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ROZDZIAL 1. Zalozenia i podstawy ruchu hospicyjnego
1. Rys historyczny
2. Podstawowe pojgcia
3. Filozofia postgpowania w opiece paliatywne;j
ROZDZIAL 1II. Organizacja i zarzadzanie w opiece paliatywnej
. Schemat organizacyjny opieki paliatywnej
. Miejsce opieki paliatywnej w systemie ochrony zdrowia
. Rola pielegniarki w komorkach organizacyjnych opieki paliatywnej/hospicyjnej
. Pielggniarka liderem zespotu wielodyscyplinarnego
. Standardy ? wytyczne postgpowania w opiece paliatywnej/hospicyjnej
. Procedury medyczne
. Monitorowanie pracy pielggniarskiej
. Ocena jakosci opieki 1 pracy pielggniarskiej
. Dokumentacja medyczna
ROZDZIAL III. Okres terminalny w wybranych chorobach ukladowych
1. Choroba nowotworowa
2. AIDS
3. Choroby uktadu krazenia
4. Choroby uktadu oddechowego
5. Choroby uktadu pokarmowego
? Choroby watroby
? Przewlekte zapalenie trzustki
6. Zaburzenia psychiczne
7. Zaburzenia neurologiczne
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? Stwardnienie zanikowe boczne
? Guzy mozgu

? Zespot ucisku rdzenia

8. Choroby uktadu moczowego

ROZDZIAL 1V. Rola pielegniarki w lagodzeniu bélu i cierpienia
1. Patomechanizm bdlu i istota cierpienia totalnego

2. Zasady leczenia bolu

? Trojstopniowa drabina analgetyczna

? Inwazyjne metody leczenia bolu



? Stosowanie igty Butterfly
? Stosowanie pompy infuzyjnej
ROZDZIAL V. Rola pielg¢gniarki w leczeniu objawowym
. Zespot jadtowstret-wyniszczenie
. Zmeczenie/ostabienie
. Duszno$¢
. Kaszel
. Krwawienia
. Krwioplucie
. Nudnosci 1 wymioty
. Czkawka
. Zaparcia
10. Biegunka
11. Zaczopowanie katem
12. Zgaga
13. Zespo6t ucisnigtego zotadka
14. Wodobrzusze
15. Niedroznos$¢ przewodu pokarmowego
16. Objawy ze strony uktadu moczowego
17. Pielggnowanie pacjenta z cewnikiem zewngtrznym i wewngtrznym
18. Pielggnowanie pacjenta z przetokami
Tracheotomia
Przetoki odzywcze: gastrostomia, jejunostomia
Ileostomia
Kolostomia
Nefrotomia
Cystostomia
Urostomia
Ureterokutaneostomia
Przetoki samoistne
9. Objawy i zespoty zaburzen psychicznych
Objawy psychopatologiczne
Podstawowe zespoty psychopatologiczne
Prawne aspekty opieki nad osoba z zaburzeniami psychicznymi
0. Stany naglace w opiece paliatywne;j
Ucisk na tchawice i/lub duze oskrzele
Zespot zyly glownej gornej
Szybko narastajacy ptyn w jamie oplucne;j
Szybko narastajacy ptyn w jamie otrzewnej
Ostre 1 obfite krwawienia
Zespot ucisku na rdzen krggowy
Hiperkalcemia
Napad drgawek
Bl silny 1 bardzo silny
1. Problemy skorne
Swiad
Skora sucha
Skoéra wilgotna
Odlezyny
Owrzodzenia nowotworowe
? Obrzek chtonny
22. Pielegnacja jamy ustnej
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Przykry zapach z ust
Suchos¢ jamy ustnej
Slinotok
Zapalenie jamy ustnej
Zaburzenia smaku
Zaburzenia potykania
Brak taknienia
Grzybica jamy ustnej
3. Pielggnowanie pacjenta w okresie umierania i agonii
Rola i zadania pielggniarki w opiece nad umierajacym
Wsparcie rodziny chorego umierajacego
Miejsce umierania
24. Radioterapia i chemioterapia w opiece paliatywne;j
? Radioterapia
? Chemioterapia
ROZDZIAL VI. Rehabilitacja w opiece paliatywnej
ROZDZIAL VII. Problemy psychiczne, duchowe i etyczne
1. Potrzeby chorego u kresu zycia
2. Reakcje poznawcze na sytuacjg stanu terminalnego
3. Reakcje emocjonalne na sytuacje stanu terminalnego
? Lek
? Gniew
? Przygngbienie
? Nadzieja
4. Przystosowanie do choroby
5
6
7
8
9

. Problemy rodziny chorego
. Mozliwo$ci pomocy rodzinie
. Pomoc rodzinie w okresie umierania
. Problemy osierocenia
. Podstawowe zasady komunikacji
10. Przekazywanie niepomys$lnych wiadomosci
11. Problemy etyczne
? Podstawowe pojgcia i zasady etyczne
? Eutanazja
12. Problemy duchowe
ROZDZIAL VIII. Problemy spoleczno-socjalne
1. Postawy $rodowiska spolecznego wobec chorego w stanie terminalnym
2. Zasady udzielania pomocy socjalnej
3. Pracownik socjalny w zespole interdyscyplinarnym
4. Rola wolontariatu
ROZDZIAL TX. Wybrane zagadnienia z opieki paliatywnej nad dzie¢mi,
ROZDZIAL X. Wybrane zagadnienia z opieki paliatywnej nad ludzmi w podeszlym wieku
ROZDZIAL XI. Wybrane zagadnienia z tanatologii
ROZDZIAL XII. Standardy ksztalcenia pielegniarek w opiece paliatywnej
Skorowidz



