Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Geriatrycznego dla Pielggniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)
- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 6

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
GERIATRYCZNEGO DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

Uzyskanie przez pielegniarke wysokich kwalifikacji w
dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego umozliwiajacych
zapewnienie kompleksowej opieki geriatrycznej i uzyskanie tytutu
specjalisty w tej dziedzinie.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 1.030 godzin dydaktycznych.

2. Laczna liczba godzin w bloku ogoélnozawodowym wynosi 330
godzin.

3. Laczna liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 700
godzin, w tym: czesSC teoretyczna 350 godzin, czeSc¢ praktyczna
350 godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
1. Okreslic sytuacje demograficzng dotyczaca oséb w
podesztym wieku.
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2. Wspolpracowac v/ instytucjami samorzadowymi 1
organizacjami pozarzadowymi sprawujacymi opieke nad ludzmi w
wieku podesztym.

3. PrzygotowaCc  prognoze  zapotrzebowania na  opieke
pielegniarska dla osob w podeszlym wieku.

4. OrganizowacC i zarzadzac¢ opieka pielegniarska w zakladzie
pielegnacyjno-opiekunczym, na oddziale geriatrycznym i domu
pomocy spoteczne;j.

S. ZapewnicC wysoka jakosc¢ opieki pielegniarskie;.

6. Rozpoznac sytuacje zdrowotna, psychologiczna i spoleczna
osob w podeszlym wieku.

7. Udzielac¢ specjalistycznej pomocy w zakresie rozwiazywania
zlozonych problemow zdrowotnych i psychospotecznych.

8. Sprawowac kompleksowa opieke nad czlowiekiem w
podesztym wieku.

9. Swiadczyé opieke pielegniarska nad pacjentem starszym w
warunkach domowych i instytucjonalnych.

10. Wspolpracowac z zespolem interdyscyplinarnym.

11. Wspotuczestniczy¢ w realizowaniu rehabilitacji pacjenta w
wieku podesztym.

12. Komunikowac sie z czlowiekiem w wieku podesztym i jego
rodzina.

13. Wspierac chorego i jego rodzine w sytuacjach trudnych.

14. Zaplanowac¢ dzialania edukacyjne ukierunkowane na
samoopieke i samopielegnacije.

15. Prowadzi¢ edukacje zdrowotna ludzi w podeszlym wieku i
ich opiekunow.

16. Okresli¢ specyfike opieki paliatywne;.

17. Zaplanowac¢ opieke nad pacjentem w podeszltym wieku z
choroba nowotworowa.

18. Szanowac przekonania religijne i kulturowe pacjenta.

19. Prowadzi¢ rozmowy z chorym w wieku podesztym i jego
rodzina o Smierci.

IV. Plan nauczania

STAZ
Lp. MODUL Teoria
- placowka liczb | Lacz
liczba a na
godzin godzi | liczb
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n a
godzi
n
I | Organizacja opieki 15 - - 15
geriatrycznej w
Polsce i na swiecie
II | Podstawy 15 - - 15
pielegniarstwa
geriatrycznego
III | Fizjologia procesu 30 - - 30
starzenia
IV | Psychospoleczne 30 Oddziat 35 65
aspekty starzenia sie psychiatryczny
1 starosci
V | Pielegnowanie w Oddziatly:
schorzeniach wieku internistyczny lub 70
podesztego geriatryczny,
130 | neurologiczny, 35 | 270
chirurgii urazowej 35
VI | Opieka nad 85 Dom Pomocy 70 | 225
cztowiekiem Spotecznej lub
przewlekle chorym i Zakltad opiekunczo-
niepelnosprawnym leczniczy lub zaktad
pielegnacyjno-
opiekunczy,
Zaktad lub oddziat 70
rehabilitacji
VII | Opieka paliatywna w 45 Zaktad opieki 35 80
geriatrii paliatywno-
hospicyjnej
Laczna liczba godzin| 350 350 | 700
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V. Program nauczania

MODUL I.ORGANIZACJA OPIEKI GERIATRYCZNEJ W POLSCE
I NA SWIECIE

1. Cel modulu

Realizacja tresci modulu umozliwi pielegniarkom poznanie
instytucji swiadczacych ustugi geriatryczne w Polsce, zapoznanie
Z przepisami prawnymi oraz poznanie systemu opieki
geriatrycznej w innych krajach.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac¢ system organizacji opieki geriatrycznej w
Polsce i na swiecie;

2) omowic¢ zalozenia systemu opieki zdrowotnej nad ludzmi w
podeszlym wieku;

3) scharakteryzowac system pomocy spolecznej;

4) informowac¢ pacjenta o organizacjach swiadczacych opieke
geriatryczna w Polsce;

5) przedstawic rodzaje i formy swiadczen spotecznych;

0) udzielic porady i profesjonalnej pomocy osobie starszej i jej
rodzinie @~ w  zakresie uzyskania niezbednej pomocy
instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej w obszarze ustug
medycznych i Swiadczen socjalnych;

7) wspoOlpracowaC z  organizacjami Swiadczacymi  pomoc
spoteczna;

8) wskazac przepisy prawne dotyczace osob w podeszlym wieku i
niepelnosprawnych.

3. Tresci nauczania:

1) organizacja systemow opieki geriatrycznej w Polsce i na
sSwiecie;

2) organizacja systemu ochrony zdrowia nad ludzmi w podesztym
wieku;

3) organizacja systemu pomocy spotecznej w Polsce: struktura,
cele, zadania;
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4) formy opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej dla osob w
podesztym wieku;

5) zasady funkcjonowania i standardy ustug domoéw pomocy
spotecznej, zakladow  pielegnacyjno-opiekunczych  oraz
osrodkow pomocy dziennej;

0) przepisy prawne dotyczace ludzi w podesztym wieku.

MODUL II. PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
GERIATRYCZNEGO

1. Cel modulu

Poznanie aktualnej sytuacji demograficznej oséb w podesztym
wieku w Polsce i na sSwiecie. Poznanie epidemiologicznych,
spotecznych i ekonomicznych uwarunkowan procesu starzenia
sie.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) wykorzystac dostepne dane do analizy zdrowia wybranej
populacji;

2) okresli¢ sytuacje demograficzng Polski na tle swiata,;

3) scharakteryzowac sytuacje epidemiologiczna regionu na tle
danych krajowych;

4) scharakteryzowac sytuacje spoteczno-ekonomiczng wynikajaca
Z procesu starzenia sie spoleczenstwa;

5) zbierac i opracowywac informacje;

0) scharakteryzowac¢ potrzeby zdrowotne osob w podeszlym
wieku;

7) prognozowac potrzeby zdrowotne ludzi w podesztym wieku;

8) okreslac zapotrzebowanie na opieke pielegniarska w geriatrii;

9) przeprowadzi¢ sondaz ukierunkowany na subiektywng ocene
zdrowia os6b w podesztym wieku.

3. Tresci nauczania:

1) podstawowe pojecia z zakresu epidemiologii i demografii;

2) struktura spoleczenstwa wedlug kryterium wieku (Swiat,
Polska, wojewodztwo);

3) analiza wskaznikow zdrowia i charakterystyka
epidemiologiczna schorzen wieku podeszlego w Polsce,
wojewodztwie i Srodowisku lokalnym;

4) potrzeby zdrowotne ludzi w wieku podesztym:;
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5) zwigzki miedzy sytuacja epidemiologiczna, spoteczna,
ekonomiczng a procesem starzenia sie;

6) programowanie Swiadczen naprawczych i profilaktycznych w
odniesieniu do chorych w starszym wieku hospitalizowanych
na podstawie wynikow badan Zakladu Statystyki Medycznej
Panstwowego Zakladu Higieny;

7) wykorzystanie roznych zrodel i typow informacji do analizy i
prognozy zapotrzebowania na opieke pielegniarska w
wybranym srodowisku lokalnym, techniki zbierania danych;

8) planowanie zatrudnienia w opiece geriatryczne;.

MODUL III. FIZJOLOGIA PROCESU STARZENIA
1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do edukacji w zakresie tagodzenia
skutkow procesu starzenia sie organizmu.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) wyjasnic, na czym polega proces starzenia si¢ czlowieka;

2) opisacC zwigzane z procesem starzenia si¢ zmiany fizjologiczne
wystepujace w poszczegolnych ukladach i narzadach;

3) rozpoznawac czynniki przyspieszajace proces starzenia;

4) ocenic stan funkcjonowania poszczegolnych uktadow;

5) wskazac¢ normy badan czynnosciowych dla cztowieka starego;

6) okresli¢ diete czlowieka w podesztym wieku;

7) wyjasniC pojecie rezerwy czynnosciowe;j;

8) wymieni¢ czynniki, Lktore moga zmniejszaC rezerwe
czynnosciowa;

9) przygotowac instruktaz dla zdrowej osoby starszej na temat
sposobow tagodzenia skutkow starzenia sie;

10) promowac zdrowy styl zycia;

11) edukowac pacjenta w zakresie samoopieki i samopielegnacii.

3. TresSci nauczania:

1) proces starzenia sie organizmu cztowieka:
a)teorie starzenia,
b)czynniki przyspieszajace proces starzenia,
c) czynniki spowalniajace proces starzenia,
d)starzenie si¢ pozytywne i niepozytywne;
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2) zmiany fizjologiczne zwiazane ze starzeniem sie zachodzace w
poszczegolnych uktadach: krazenia, oddechowym, trawiennym,
moczowo-piciowym, hormonalnym, kostno-stawowym i
miesniach, nerwowym;

3) objawy wynikajace ze starzenia si¢ poszczegolnych ukladow i
narzadow;

4) zmiany w skorze cztowieka starego:
a)cechy skory starczej,
b)zmiany skorne,

c) wlosy i paznokcie;

S) poziom percepcji zmystowej w podeszlym wieku a reagowanie
na bodzce;

6) normy czynnosciowe poszczegolnych ukladow;

7) potrzeby zywieniowe osob w podesztym wieku:
a)zapotrzebowanie energetyczne,
b)zapotrzebowanie na poszczegolne sktadniki odzywcze,

c) zasady prawidlowego odzywiania;

8) promocja zdrowia czlowieka w wieku podesztym:

a)poradnictwo dla osob starszych w zakresie zapobiegania
utracie potencjalu zdrowotnego,

b)rola pielegniarki w edukacji osob starszych w zakresie
samoopieki i samopielegnacji,

c) edukacja w kierunku zapobiegania zmianom inwolucyjnym.

MODUL IV. PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY STARZENIA SIE
I STAROSCI

1. Cel modulu

Poznanie  specyfiki  psychospolecznego  funkcjonowania
czlowieka starego w zmieniajacej sie sytuacji spoleczno-
ekonomicznej. Uwrazliwienie na terapeutyczne znaczenie
kontaktu pielegniarki z cztowiekiem w podesztym wieku i jego
rodzina.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji treSci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowa¢ uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne
wplywajace na proces starzenia sie;

2) scharakteryzowac psychike cztowieka w podesztym wieku;

3) przedstawi¢ psychologiczne mechanizmy zachowan ludzi w
podesztym wieku;
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4) rozpoznawac postawy spoteczne wobec ludzi starych;

S) roznicowac fizjologiczne cechy psychiki czlowieka starego od
zaburzen psychicznych;

0) rozpoznacC problemy czlowieka starego uwarunkowane jego
sytuacja psychospoteczna;

7) oceni¢ mozliwosci komunikacyjne chorego w starszym wieku;

8) dobierac optymalne metody komunikowania si¢ z chorym;

9) poshugiwac sie pozawerbalnymi formami komunikowania sie i
wykorzystywac je adekwatnie do sytuacji;

10) utatwia¢ osobom w podeszlym wieku komunikowanie sie z
otoczeniem;

11) dobiera¢ i wykorzystywac urzadzenia shuzace efektywnemu
komunikowaniu;

12) scharakteryzowa¢ uwarunkowania wynikajace z sytuacji
rodzinnej wplywajace na stan psychiczny czlowieka w
podeszlym wieku;

13) organizowaC podstawowe formy rehabilitacji pacjentow
psychogeriatrycznych;

14) zaplanowac dzialania ulatwiajace akceptacje procesu
starzenia sie;

15) zaproponowac formy aktywizacji spolecznej ludzi w
podeszlym wieku;

16) wykorzystywac testy psychomotoryczne i funkcjonalne w
pracy z pacjentem;

17) pomagac czlowiekowi w podesztym wieku w adaptowaniu sie
do nowej sytuacji.

3. TresSci nauczania:

1) psychospoleczne mechanizmy starzenia si¢ cztowieka:
a)procesy poznawcze w podeszltym wieku,
b)teorie psychospolecznego starzenia sie,
c)zmiany spoleczno-ekonomiczne wplywajace na proces
starzenia sie,
d)postawy spoteczne wobec ludzi starych;
2) postawy ludzi w podeszltym wieku:
a)potrzeby psychiczne,
b)postawy wobec starosci, choroby i Smierci innych osob,
c) hierarchia wartosci;
3) problemy psychospoleczne osob w podeszlym wieku:
a)osamotnienie,
b)izolacja spoleczna,
C) poczucie zagrozenia,
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d)lek przed zniedoleznieniem;

4) porozumiewanie si¢ z cztowiekiem starym:
a)zasady,
b)warunki,

c) trudnosci,
d)terapeutyczne znaczenie kontaktu;

S) pozycja czlowieka starego w rodzinie i spoteczenstwie:
a) struktura rodziny i pozycja czlowieka starego,
b)sytuacje kryzysowe w procesie starzenia sie,

c) aktywnos¢ osob starszych w srodowisku miast i wsi;

0) psychoprofilaktyka starzenia sie i starosci:
a)testy psychomotoryczne i funkcjonalne,
b)patologia starzenia sie: metody i formy zapobiegania,
c) aktywizacja ludzi starych - rola pielegniarki;

7) czlowiek w podeszltym wieku a sytuacje trudne:
a)pojecie sytuacji trudnej,
b)hospitalizacja jako przyktad sytuacji trudnej,

c) rodzaje i sposoby adaptacji cztowieka starego.

MODUL V. PIELEGNOWANIE W SCHORZENIACH WIEKU
PODESZLEGO

1. Cel modulu

Poznanie specyfiki schorzen wieku podesztego oraz
wykorzystanie tej wiedzy do sprawowania kompleksowej opieki
pielegniarskie;j.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac¢ specyfike przebiegu choréb u oséb w
podesztym wieku;

2) rozpoznawac¢ zmiany zachodzace w psychice chorego pod
wplywem choroby i przeciwdziatlac im;

3) przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem w wieku podesztym:;

4) wykonac¢ badanie fizykalne pacjenta w podesztym wieku;

5) okreslic specyfike pielegnowania w chorobach podesztego
wieku;

6) ustali¢c indywidualny plan opieki pielegniarskiej;

7) ustali¢ indywidualna diete dla osoby starszej z uwzglednieniem
schorzenia;
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8) petni¢ role koordynatora w wielodyscyplinarnym zespole
opiekunczo-terapeutycznym;

9) przygotowac pacjenta w podeszlym wieku do samoopieki i
samopielegnacji;

10) prowadzi¢ edukacje zdrowotna pacjentow i ich opiekunow;

11) sprawowac opieke nad pacjentem w terminalnej fazie
choroby;

12) zapewni¢ warunki godnej Smierci.

3. Tresci nauczania:

1) choroby i przebieg leczenia os6b w podesztym wieku:
a)wielochorobowos¢, polipragmazja,
b)problemy w przebiegu leczenia,
c) problemy pielegnacyjne oséb chorych w podesztym wieku,
d)deficyt samoopieki,
e)formy opieki (organizacja wsparcia dla rodziny opiekujacej
si¢ osoba starsza, wspolpraca z rodzina, kompleksowosc,
wielodyscyplinarnosc i ciaglosc opieki);
2) badanie podmiotowe i przedmiotowe osoby w podeszlym wieku;
3) specyfika pielegnowania o0sOb starszych w schorzeniach
uktadu krazenia:
a)niewydolnosc ukladu krazenia,
b)zaburzenia rytmu serca,
c)izolowane skurczowe nadcisnienie tetnicze,
d)zastabniecie,
e)utrata przytomnosci spowodowana zaburzeniami ze strony
uktadu krazenia,
f) choroby naczyn wiencowych i obwodowych,
g)udzial pielegniarki w diagnozowaniu, terapii, rehabilitac;ji,
zywieniu, edukacji zdrowotnej oséb w podeszlym wieku ze
schorzeniami ukladu krazenia;
4) specyfika pielegnowania oséb starszych w schorzeniach
uktadu oddechowego:
a)przewlekla obturacyjna choroba ptuc,
b)zatorowosc¢ ptucna,
c) zapalenie ptuc,
d)gruzlica,
e) nowotwory,
f) udzial pielegniarki w diagnozowaniu, terapii, rehabilitac;ji,
zywieniu, edukacji zdrowotnej oso6b w podeszltym wieku ze
schorzeniami ukladu oddechowego;
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specyfika pielegnowania o0sOb starszych w schorzeniach

uktadu pokarmowego:

a)przepuklina rozworu przetykowego,

b)choroba wrzodowa,

c) niezyt zotadka,

d)biegunki i zaparcia,

e) uchylkowatosc jelita grubego,

f) nietrzymanie stolca,

g) krwawienia z przewodu pokarmowego,

h)choroby watroby i drog zétciowych,

i) choroby trzustki,

j) nowotwory,

k)zaburzenia laknienia i pragnienia,

1) udziat pielegniarki w diagnozowaniu, terapii, rehabilitacji,
zywieniu, edukacji zdrowotnej osoéb w podeszlym wieku ze
schorzeniami uktadu pokarmowego;

specyfika pielegnowania o0sOb starszych w schorzeniach

uktadu moczowo-plciowego:

a)zakazenia drog moczowych,

b)kamica drég moczowych,

c) choroby stercza, jader i pecherza,

d)zmiany w drogach rodnych,

e) zaburzenia mikcji, nietrzymanie moczu,

f) zaburzenia funkcji seksualnych,

g) choroby nerek,

h)udzial pielegniarki w diagnozowaniu, terapii, rehabilitacji,
zywieniu, edukacji zdrowotnej osob w podeszlym wieku ze
schorzeniami uktadu moczowego;

specyfika pielegnowania os6b starszych w schorzeniach

zwiazanych z dysfunkcja uktadu hormonalnego:

a)cukrzyca,

b)nadczynnosc i niedoczynnosc¢ tarczycy,

C) menopauza,

d)hyperlipidemia,

e) osteoporoza,

f) udzial pielegniarki w diagnozowaniu, terapii, rehabilitac;ji,
zywieniu, edukacji zdrowotnej oso6b w podeszlym wieku ze
schorzeniami ukladu hormonalnego;

specyfika pielegnowania osob starszych w chorobach narzadu

wzroku:

a)zacma,

b)jaskra,
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c) zwyrodnienie starcze plamki zottej;
9) specyfika pielegnowania o0so6b starszych w schorzeniach
laryngologicznych:
a)uposledzenie funkcji narzadu stuchu,
b)zawroty glowy;
10) specyfika pielegnowania osob starszych z poglebiajaca sie
niesprawnoscig ruchowa:
a)zmiany zwyrodnieniowe stawow,
b)polimialgia reumatica, choroba tetnicy skroniowej,
c) ztamania i urazy,
d)amputacja konczyn;
e) usprawnianie i rehabilitacja pacjentow w wieku podesztym;
11) specyfika pielegnowania osob starszych ze zmianami w
osSrodkowym i obwodowym ukladzie nerwowym:
a)udar mozgu,
b)choroby otepienne (choroba Alzheimera),
c)niewydolnoS¢ naczyniowa mozgu (choroba i zespotl
Parkinsona),
d)zespoty psycho-organiczne,
e) psychozy, charakteropatie i inne,
f) zaburzenia psychiczne,
g) edukacja rodziny w kierunku opieki i pielegnacji nad chorym
w podeszlym wieku;
12) zmiany skorne u osob w podeszlym wieku - specyfika
pielegnowania:
a)owrzodzenia podudzi,
b)owrzodzenia na tle miazdzycy tetnic konczyn dolnych,
c) stopa cukrzycowa,
d)odlezyny,
e) choroby infekcyjne,
f) choroby alergiczne;
13) zasady farmakoterapii w geriatrii:
a)elementy farmakodynamiki i farmakokinetyki,
b)leki najczesciej stosowane w geriatrii,
c)udziatl pielegniarki w farmakoterapii.

MODUL VI. OPIEKA NAD CZLOWIEKIEM PRZEWLEKLE
CHORYM I NIEPELNOSPRAWNYM

1. Cel modulu
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Przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalne;j
opieki nad przewlekle chorym i niepelnosprawnym w podesztym
wieku.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) omowic kierunki i zasady opieki nad przewlekle chorymi;

2) ustali¢ indywidualny plan opieki pielegniarskiej;

3) przygotowac pacjenta w podesztym wieku do samoopieki i
samopielegnacji;

4) przygotowac rodzine do sprawowania nieprofesjonalnej opieki
nad osoba w podesztym wieku;

5) prowadzi¢ edukacje zdrowotna pacjentow i ich opiekunows;

0) ocenicC sile mieSniowa i zakres mozliwosci ruchowych chorego;

7) okresli¢c mozliwosci fizyczne i zakres samodzielnosci chorego;

8) przeprowadzic¢ trening umiejetnosci samoobstugi;

9) dobierac i stosowac elementarne metody terapii zajeciowej;

10) zapobiegac powiklaniom wynikajacym 2z dlugotrwatego
unieruchomienia;

11) oceni¢ ryzyko powstawania i rozwoju odlezyn u chorych
unieruchomionych;

12) zastosowac przyjete standardy postepowania
przeciwodlezynowego;

13) dobra¢ i zastosowacC sSrodki farmakologiczne i materiaty
medyczne w pielegnacji odlezyn;

14) rozpoznac i uSmierzac bol w chorobach wieku starszego;

15) wspotuczestniczy¢ w procesie kompleksowej rehabilitacji i
readaptacji chorego;

16) prowadzic¢ rehabilitacje obejmujaca usprawnianie ruchowe;

17) wspomagac¢ chorego w utrwalaniu kinezyterapii,

18) zapobiegac przykurczom unieruchomionych konczyn;

19) przeprowadzi¢ c¢wiczenia ogolnousprawniajace w ramach
gimnastyki przytozkowej;

20) pionizowac chorego biernie i czynnie;

21) zastosowacC podstawowe elementy masazu;

22) zastosowac metody relaksacyjne;

23) inspirowac i zachecac¢ podopiecznych do podejmowania
roznych form aktywnosci;

24) dobierac i przeprowadzac ¢wiczenia oddechowe.

3. Tresci nauczania:

www.pielegniarki.info.pl 13



Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Geriatrycznego dla Pielggniarek

1) specyfika pielegnowania przewlekle chorych w podeszlym
wieku:
a) kierunki opieki nad przewlekle chorym,
b)zasady opieki nad przewlekle chorym,
c) pielegnowanie w najczestszych schorzeniach przewlektych
wieku podesztego;
2) problemy pielegnacyjne pacjenta z poglebiajaca = sie
niesprawnoscia;:
a) stopien niesprawnosci fizycznej (ocena sily miesniowej),
b)ocena deficytu opieki,
c) ocena mozliwosci kompensacyjnych;
3) pacjent dtugotrwale unieruchomiony:
a)powiklania ze strony ukladow: oddechowego, krazenia,
pokarmowego, moczowego,
b)przykurcze miesni i stawow,
c) zapobieganie powiklaniom;
4) profilaktyka i leczenie uszkodzen skory - odlezyny, odparzenia;
5) dolegliwosci  bolowe  wynikajace 2z chorob  przewlekle
postepujacych:
a) przyczyny,
b)ocena natezenia bolu,
c) metody walki z bolem u os6b starszych,
d)aspekty psychospoteczne bolu u osob starszych;
6) rehabilitacja w geriatrii:
a)ogolne zasady usprawniania osob starszych,
b)kierunki rehabilitacji leczniczej,
c) zasady rehabilitacji domowej,
d)formy rehabilitacji os6b w podeszltym wieku,
e) udzial pielegniarki w rehabilitacji os6b w podesztym wieku,
f) edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie poshugiwania si¢
drobnym sprzetem rehabilitacyjnym;
7) przygotowanie rodziny (opiekunow) do opieki nad przewlekle
chorym w podesztym wieku;
8) proces pielegnowania czlowieka w wieku podeszlym:
a)planowanie dziatan pielegnacyjnych,
b)pielegnacja w warunkach instytucjonalnych i domowych,
c) dokumentacja procesu pielegnowania.

MODUL VII. OPIEKA PALIATYWNA W GERIATRII

1. Cel modulu
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Przygotowanie do pielegnowania osob w podesztym wieku w
zaawansowanej chorobie nowotworowe;.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) wymieni¢ nowotwory najczesciej wystepujace w podeszlym
wieku;

2) réznicowac objawy nowotworowe;

3) pielegnowac pacjenta ze specyficznymi objawami w przebiegu
choroby nowotworowej;

4) pielegnowac chorego z przetoka i stomia;

5) zapobiegac¢ powstawaniu odlezyn;

6) zapobiegac obrzekom;

7) okresli¢ specyfike opieki paliatywnej;

8) wskazac szczegolne znaczenie etycznych zachowan w opiece
paliatywnej;

9) wyznaczyc¢ priorytety pielegnacyjne w opiece paliatywnej;

10) zapewnic choremu ciaglosc¢ opieki paliatywnej;

11) oceni¢ wiedze chorego na temat wtasnej choroby;

12) przekazywac niepomyslne informacje pacjentowi;

13) wzmacniac potrzebe niezaleznosci u chorego;

14) przewidywac reakcje chorego i jego rodziny oraz reagowac
stosownie do sytuacji;

15) szanowac prywatnosc¢ pacjenta;

16) wyrazac szacunek dla zycia i umiec¢ akceptowac Smierc;

17) rozumiec¢ zmiennosS¢ zachowan chorego i jego rodziny;

18) prowadzi¢ rozmowy z chorym lub rodzina na temat Smierci;

19) respektowac prawo chorego do najlepszej opieki;

20) klasyfikowac srodki przeciwbolowe wedtug zalecen Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO);

21) scharakteryzowac zasady 1 drogi podawania Srodkow
przeciwbolowych;

22) szanowacC przekonania religijne i kulturowe osoby w
podesztym wieku.

3. Tresci nauczania:

1) najczestsze nowotwory wystepujace u osob w podeszlym
wieku:
a)nowotwory zlosliwe u mezczyzn: rak zoladka, rak gruczolu
krokowego, rak oskrzeli, rak skory, rak krtani,
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b)nowotwory zlosliwe u kobiet: rak szyjki macicy, rak sutka,
rak jajnika, rak trzonu macicy;
2) problemy pielegnacyjne pacjentow z chorobg nowotworowa;
3) opieka paliatywna, jej zakres i organizacja:
a)filozofia i etyka w opiece paliatywnej,
b)formy opieki (stacjonarna, domowa, dzienna);
4) priorytety w opiece paliatywne;j:
a)niwelowanie bolu,
b)pielegnowanie w dusznosci,
c) zapobieganie powstawaniu odlezyn,
d)pielegnowanie ciala,
e) zapobieganie zaburzeniom ze strony ukltadu pokarmowego,
f) pielegnowanie w sytuacji wystgpienia innych objawow,
g) wsparcie duchowe,
h)wsparcie psychiczne,
i) wsparcie socjalne;
5) zadania pielegniarki w opiece paliatywnej nad osoba w wieku
podesztym z zaawansowana chorobg nowotworowa:
a)prawa chorego i jego rodziny - pielegniarka doradcg i
rzecznikiem praw chorego,
b)ocena potrzeb pielegnacyjnych;
0) interdyscyplinarny zespo! opieki paliatywnej - sklad i zadania,
7) bol w opiece paliatywnej:
a)rozpoznanie somatycznych objawow bolu,
b)sposoby zmniejszania dolegliwosci bolowych,
c) standardy leczenia bolu;
8) jakosc zycia w opiece terminalne;:
a)optymalna jakosc zycia,
b)asystowanie 1 wspotodczuwanie,
c) pomoc duchowa,
d)towarzyszenie w umieraniu;
9) wsparcie psychospoteczne i duchowe rodziny w okresie
umierania i zatoby.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowe;j

dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:

1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow;

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wykladow;
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3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wykladow.

2. Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa;

2) posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego, zachowawczego, przewlekle chorych i
niepetlnosprawnych lub opieki dtugoterminowej;

3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajacej dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym
zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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