Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Kardiologicznego dla Pielggniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)
- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 7

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
KARDIOLOGICZNEGO DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielegniarki do prowadzenia profesjonalne;j
opieki nad pacjentem 2ze schorzeniami kardiologicznymi w
warunkach oddziatu szpitalnego i opieki domowej oraz realizacji
szeroko rozumianych dziatan prozdrowotnych.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 1.066 godzin dydaktycznych.

2. Laczna liczba godzin w bloku ogoélnozawodowym wynosi 330
godzin.

3. Laczna liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 736
godzin, w tym: czeSC teoretyczna 365 godzin, czeS¢ praktyczna
371 godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
1. Oceni¢ stan funkcjonowania organizmu i sytuacje
psychospoteczna pacjenta z chorobg ukltadu krazenia.
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2. Scharakteryzowac epidemiologie chorob uktadu krazenia w
Polsce i na swiecie.

3. Okresli¢ priorytety opiekuncze w odniesieniu do pacjenta i
grupy pacjentow leczonych w kardiologii i kardiochirurgii.

4. Omowic czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia.

5. Zaplanowac i prowadzi¢ dzialania edukacyjne wsrod
pacjentow i ich rodzin.

6. Propagowac zdrowy styl zycia.

7. Przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta i postawic
diagnoze pielegniarska.

8. Przygotowac pacjenta do badan diagnostycznych i wstepnie
interpretowac ich wyniki.

9. Wykonac i zinterpretowac badanie elektrokardiologiczne.

10. Planowac i realizowac specjalistyczna opieke pielegniarska
nad pacjentem w szpitalu i Srodowisku domowym.

11. Réznicowac problemy pielegnacyjne pacjentow w réznych
jednostkach chorobowych.

12. Stosowac rozne metody i sSrodki w rozwiazywaniu
problemow opiekunczych, dostosowane do indywidualnej sytuacji
pacjenta.

13. Oceniac skutecznosc i efektywnosc opieki pielegniarskie;j.

14. ZapewniaC¢ jakosc opieki pielegniarskiej, zgodnie 2z
przyjetym standardem opieki w placowce opieki zdrowotne;j.

15. Lagodzi¢ napiecie, lek, bol zwiazany 2z choroba i
hospitalizacja oraz wspiera¢c pacjenta i jego rodzine w czasie
choroby.

16. Zapobiegac powiklaniom wczesnym 1 poznym
wystepujacym w przebiegu chorob uktadu krazenia.

17. Rozpoznawac objawy powiklan.

18. Przygotowac pacjenta do zabiegu operacyjnego i
pielegnowac po zabiegu.

19. Minimalizowac lek i napiecie psychiczne pacjenta przed i
po zabiegu operacyjnym.

20. Zaplanowac opieke pielegniarska w okresie przed- i
pooperacyjnym.

21. Rozpozna¢ stany zagrozenia zycia i udzieliCc pierwszej
pomocy.

22. Podja¢ dziatlania reanimacyjne w przypadku nagtego
zatrzymania krazenia.

23. Scharakteryzowac¢ interakcje lekowe 1 mechanizmy
dziatlania lekoéw stosowanych w resuscytacji krazeniowo-
oddechowe;j.
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24. Pielegnowac pacjenta nieprzytomnego oraz ocenic¢ stan jego
Swiadomosci.

25. Dobrac metody postepowania pielegniarskiego
indywidualnie do potrzeb chorego.

26. Modyfikowac dziatlania pielegniarskie stosownie do
zmieniajacego sie stanu pacjenta.

27. Dobrac¢ model organizacji opieki pielegniarskiej do sytuacji
pacjenta.

28. Dobra¢ indywidualnie i stosowac wtasciwe techniki
kontaktu terapeutycznego z pacjentem.

29. Opracowac i realizowa¢ programy  profilaktyczne,
promocyjne i rehabilitacyjne.

30. Scharakteryzowac cele i zadania rehabilitacji oraz
aktywizacji zawodowej pacjentow z chorobami uktadu krazenia.

31. Prowadzi¢ wczesna rehabilitacje pooperacyjna oraz
wspoluczestniczy¢ w procesie rehabilitacji pacjentow z chorobami
uktadu krazenia.

IV. Plan nauczania

Lp. MODUL Teoria STAZ
- Lacz
na
liczba placowka
godzin liczb | liczb
a a
godzi | godzi
n n
I | Epidemiologia 30 - - 30
chorob uktadu
krazenia z
elementami promoc;ji
zdrowia
II | Diagnostyka chorob Pracownia badan 14 101
ukladu krazenia elektrokardiograficzn
ych
45 Pracownia badan 14
echokardiograficznyc
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h
Pracownia badan 14
radiologicznych i
radioizotopowych
Pracownia 14
diagnostyki
inwazyjnej
III | Pielegnowanie w Oddziat kardiologii 70 | 210
wybranych dorostych
schorzeniach uktadu
krazenia 105 | Oddzial intensywnej | 35
opieki
kardiologicznej
IV | Pielegnowanie w Oddziatl 35 145
kardiochirurgii
kardiochirurgii 75 Oddziat 35
intensywnego
nadzoru
pooperacyjnego
V | Pielegnowanie w Oddziat kardiologii 35 115
kardiologii i dzieciecej
kardiochirurgii
dzieciecej 45 Oddziatl 35
intensywnego
nadzoru
pediatrycznego
VI | Postepowanie w 30 Oddziat intensywnej | 35 65
stanach zagrozenia opieki medycznej
zycia
VII | Rehabilitacja w 35 Oddziat rehabilitacji | 35 70

kardiologii i
kardiochirurgii

kardiologicznej
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Laczna liczba godzin| 365 371

736

V. Program nauczania

MODUL I.EPIDEMIOLOGIA CHOROB UKLADU KRAZENIA Z
ELEMENTAMI PROMOCJI ZDROWIA

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do rozpoznawania czynnikow
zagrozenia chorobami ukladu krazenia i propagowania zdrowego
stylu zycia.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) okreslic czynniki zwiazane ze stylem zycia czlowieka oraz
czynniki Srodowiskowe wptywajace na stan zdrowia;

2) okresli¢ najczesciej wystepujace choroby ukladu krazenia oraz
skale zagrozenia stanu zdrowia chorobami ukladu krazenia w
Polsce i na swiecie;

3) okresli¢ czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia oraz wskazac
konsekwencje ich kumulacji;

4) wskazac¢ grupy osob o szczegolnym ryzyku zachorowania na
choroby uktadu krazenia;

5) wymieni¢ podstawowe obszary, zasady i metody promocji
zdrowia;

0) zaplanowac i realizowa¢ edukacje zdrowotna w zakresie
zdrowego odzywiania, zwalczania wuzaleznien, aktywnosci
fizycznej, utrzymania naleznej masy ciala, niwelowania stresu;

7) okreslic wskaznik masy ciata (BMI) i Waist Hip Ratio (WHR)
oraz wskazac sposoby redukcji nadwagi lub otylosci;

8) okresli¢ stopien uzaleznienia od nikotyny, motywacje pacjenta
do rzucenia palenia oraz dobrac metody dzialan
antynikotynowych;

9) scharakteryzowa¢c typ osobowosci w chorobach ukladu
krazenia i stosowac techniki obnizania stresu;

10) wspierac i motywowac pacjenta do zmiany stylu zycia;

11) wskaza¢ korzysci realizacji spotecznych  programow
profilaktyki chorob uktadu krazenia.
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3. Tresci nauczania:

epidemiologia chorob ukladu krazenia w wojewodztwie, w

Polsce i na swiecie:

a)uwarunkowania stanu zdrowia spoteczenstwa,

b)struktura choréb  ukladu krazenia  uwzgledniajaca
zachorowalnosc¢ i chorobowosé,

c)umieralnos¢ kobiet i mezczyzn z powodu chorob ukladu
krazenia w Polsce i innych krajach,

d)stopien rozpowszechnienia i szkodliwosci czynnikow ryzyka
w chorobach ukladu krazenia,

e)efekt mnoznikowy kumulowania sie czynnikow ryzyka,
prewencja chorob uktadu krazenia a dzialania obnizajace
potencjalizacje czynnikow ryzyka;

czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia:

a)zwiagzane ze stylem zycia - uzywki, niewlasciwe odzywianie,
niska aktywnosc fizyczna, otylosc, stres psychospoteczny,

b)czynniki genetyczne, zaburzenia lipidowe, wiek, plec, typ
osobowosci A,

c)choroby towarzyszace, w tym nadciSnienie tetnicze,
cukrzyca;

obszary promocji zdrowia w pracy pielegniarki kardiologicznej,

metody i zasady:

a)edukacja zdrowotna jako metoda promocji zdrowia w
chorobach ukltadu krazenia;

edukacja zdrowotna w chorobach uktadu krazenia:

a)w zakresie racjonalnego odzywiania (dieta regulujaca
utrzymanie naleznej masy ciala, dieta przeciwmiazdZzycowa),
b)w zakresie aktywnosci fizycznej (zasady i metody utrzymania
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od stopnia wydolnosci

ukladu krazenia),

c)w zakresie zwalczania uzywek (patomechanizm dziatania
uzywek mna organizm ludzki, metody przeciwdzialania
uzaleznieniom, pielegniarskie dzialania antynikotynowe),

d)w zakresie radzenia sobie z nadmiernym obciazeniem
czynnikami naporowymi Srodowiska (typ osobowosci
sprzyjajacy rozwojowi chorob ukladu krazenia, metody
radzenia sobie ze stresem codziennym),

e)w zakresie zwalczania nadwagi i otylosci - wskaznik masy
ciala (BMI), Waist Hip Ratio (WHR), metody obnizania
nadmiernej masy ciata, kontroli i utrzymania naleznej masy
ciala,
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f) w zakresie starannego i prawidlowego leczenia chorob

wspolistniejacych, w tym nadcisnienia tetniczego, cukrzycy;
5) programy profilaktyki choréb ukltadu krazenia realizowane w

Polsce i na swiecie:

a)przyktady programoéw ochrony serca, w tym Framingham,
Ciechanowskie Konsorcjum Zdrowia,

b)znaczenie realizacji programow profilaktyki dla ochrony
zdrowia,

c)zadania  pracownikow  ochrony  zdrowia, instytucji
spolecznych i polityki panstwowej w prewencji chorob
uktadu krazenia.

MODUL I1. DIAGNOSTYKA CHOROB UKLADU KRAZENIA
1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do wykonywania zadan zwigzanych
z profesjonalnym przygotowaniem pacjenta do specjalistycznych
badan diagnostycznych, opieki po badaniu oraz oceny stanu
funkcji uktadu krazenia.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowa¢ badania diagnostyczne wykonywane u
pacjentow z chorobami ukladu krazenia;

2) zebra¢ informacje o stanie biopsychospotecznym pacjenta,
przeprowadzi¢ badanie fizykalne oraz oceni¢ stan funkcji
uktadu krazenia;

3) przeprowadzi¢ pomiary parametrow funkcji ukladu krazenia,
dokonac interpretacji przeprowadzonych pomiarow;

4) pobra¢c materiat do badan laboratoryjnych i wstepnie
interpretowac wyniki badan diagnostycznych;

5) wykona¢ badanie elektrokardiologiczne i dokonac oceny
zapisu;

6) przygotowac pacjenta do badan diagnostycznych
(nieinwazyjnych, inwazyjnych);

7) klasyfikowac informacje o pacjencie pod katem ich
przydatnosci do diagnozy pielegniarskiej;

8) planowac zakres opieki pielegniarskiej przed, w czasie i po
wykonaniu badan diagnostycznych;

9) obserwowac pacjenta po badaniach inwazyjnych w kierunku
rozpoznania wczesnych objawow powiklan;
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10) poshugiwac sie specjalistycznym sprzetem diagnostycznym
stosowanym w kardiologii.

3. Tresci nauczania:

1) zadania diagnostyczne pielegniarki wobec pacjenta z chorobag
ukladu krazenia (informacje o pacjencie z chorobami ukitadu
krazenia potrzebne do sformulowania diagnozy pielegniarskiej,
wyznaczniki prawidlowej 1 zaburzonej funkcji ukladu
krazenia);
2) diagnostyka nieinwazyjna (wskazania, przeciwwskazania,
przygotowanie i technika wykonania badania):
a)badania laboratoryjne standardowo wykonywane w
chorobach ukladu krazenia,

b)badanie elektrokardiograficzne (obowiazuja tresci objete
programem kursu specjalistycznego w zakresie wykonywania
i interpretacji zapisu elektrokardiograficznego),

c) echokardiografia,

d)proby czynnosciowe,

e) badania radiologiczne i radioizotopowe;

3) udzial pielegniarki w badaniach nieinwazyjnych stosowanych
w kardiologii;

4) diagnostyka  inwazyjna  (wskazania, przeciwwskazania,
przygotowanie i technika wykonania badania):
a)badanie hemodynamiczne,
b)angiografia w tym koronarografia (z plastyka tetnic

wiencowych),
c) badanie elektrofizjologiczne,
d)biopsja miesnia sercowego,
e) naklucie osierdzia;

5) zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan
inwazyjnych i w opiece po wykonanych badaniach.

MODUL III. PIELEGNOWANIE W WYBRANYCH
SCHORZENIACH UKLADU KRAZENIA

1. Cel modulu

Przygotowanie do profesjonalnego realizowania specjalistyczne;j
opieki pielegniarskiej nad pacjentem w chorobach uktadu
krazenia.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych
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W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac¢ przyczyny, objawy chorobowe, sposoby
rozpoznawania i leczenia chorob uktadu krazenia;

2) zebrac¢ informacje o pacjencie z choroba ukladu krazenia
niezbedne do diagnozy pielegniarskie;j;

3) monitorowac stan chorego metodami bezprzyrzadowymi i przy
pomocy aparatury;

4) formutowac i poprawnie zapisywac diagnoze pielegniarska;

5) okresli¢ cele dzialan pielegniarskich w wybranych jednostkach
chorobowych uktadu krazenia;

06) dobra¢c metody i Srodki rozwiazywania = problemow
opiekunczych w zaleznosci od indywidualnej sytuacji chorego;

7) roznicowacC problemy pielegnacyjne pacjenta w zaleznosci od
specyfiki jednostki chorobowej oraz wustalac hierarchie
wystepujacych problemow;

8) zapewnic jakosc opieki pielegniarskiej zgodnie z przyjetym
standardem opieki;

9) rozpoznawac stany zagrozenia zycia i podejmowac stosowne
interwencje pielegniarskie;

10) zapobiegac¢ powiklaniom wczesnym i poznym wystepujacym
w przebiegu chorob uktadu krazenia;

11) wudzielac pacjentowi lub rodzinie porad dotyczacych
postepowania prozdrowotnego, przygotowac pacjenta do
samoopieki;

12) prowadzi¢ edukacje zdrowotna pacjentow lub ich rodzin;

13) dostosowac metody i Srodki edukacji do mozliwosci i potrzeb
pacjenta lub jego rodziny;

14) organizowa¢ i koordynowac opieke pielegniarska nad
pacjentami z chorobami ukltadu krazenia;

15) okreslic uwarunkowania majace wplyw na przebieg choroby
i tworzy¢ warunki do rekonwalescencji;

16) wspierac¢ chorego lub jego rodzine w czasie hospitalizacji i
opieki ambulatoryjnej;

17) dokumentowac dzialania pielegniarskie.

3. Tresci nauczania:

1) miazdzyca (patogeneza, czynniki ryzyka a miazdzyca, kliniczne
objawy miazdzycy naczyn wiencowych, moézgowych, naczyn
konczyn dolnych);

2) zadania edukacyjne pielegniarki w zapobieganiu miazdzycy;

3) choroba niedokrwienna serca (postacie, podzial, patofizjologia,
obraz kliniczny, rozpoznanie, leczenie);
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4) zadania opiekuncze i edukacyjne pielegniarki wobec pacjenta z
dusznica bolesna,;

5) problemy opiekuncze pacjentow z zawalem mieSnia sercowego
w ostrym okresie choroby;

0) rola pielegniarki w przygotowaniu do samokontroli i
samoopieki pacjenta po zawale mieSnia sercowego;

7) nadcisnienie tetnicze (przyczyny, klasyfikacja, obraz kliniczny,
rozpoznanie, leczenie; przelom nadciSnieniowy - postepowanie
leczniczo-opiekuncze);

8) problemy opiekuncze pacjenta w zaleznosSci od stopnia
zaawansowania nadciSnienia tetniczego; niefarmakologiczne
metody leczenia nadciSnienia tetniczego - zadania edukacyjne
pielegniarki;

9) niewydolnos¢ krazenia - etiologia, patogeneza, objawy
niewydolnosci lewo- 1  prawokomorowej, klasyfikacja
Nowojorskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (NYHA),
rozpoznanie, leczenie spoczynkowe, dietetyczne,
farmakologiczne;

10) problemy opiekuncze pacjentow z niewydolnoscia krazenia
wynikajace z leczenia spoczynkowego - przygotowanie pacjenta
do samokontroli efektow terapeutycznych;
11) wady serca:
a)nabyte, wrodzone (przyczyny, obraz kliniczny, rozpoznanie,
leczenie),

b)procedury postepowania pielegniarskiego wobec pacjentow z
wada serca,

c)zadania edukacyjne pielegniarki w zakresie trybu zycia
pacjenta z wada serca;

12) zapalne i niezapalne choroby miesnia sercowego, wsierdzia,
osierdzia:
a)przyczyny, postacie  kliniczne, objawy  chorobowe,

rozpoznanie, leczenie,
b)standard opieki pielegniarskiej wobec pacjentow z chorobami
zapalnymi i niezapalnymi serca;

13) wudzial pielegniarki w terapii chorob uktadu krazenia (terapia
niefarmakologiczna, farmakologiczna - podstawowe grupy
lekow, interakcje, efekty terapeutyczne i objawy uboczne
dziatania lekow).

MODUL 1IV. PIELEGNOWANIE W KARDIOCHIRURGII

1. Cel modulu
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Przygotowanie do prowadzenia samodzielnej, profesjonalnej
opieki pielegniarskiej nad pacjentami leczonymi na oddziale
kardiochirurgii.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) oceni¢ stan psychiczny i fizyczny pacjenta przygotowywanego
do zabiegu operacyjnego;

2) zaplanowac dziatania pielegniarskie na etapie przygotowania
pacjenta do operacji serca;

3) minimalizowa¢ lek 1 napiecie psychiczne u pacjenta
oczekujacego na operacje w obrebie serca;

4) ocenic stan pacjenta we wczesnym okresie pooperacyjnym oraz
monitorowac parametry hemodynamiczne i funkcje ukladu
oddechowego;

5) interpretowac podstawowe badania laboratoryjne,
elektrokardiogram;

0) prowadzic¢ bilans plynow;

7) nadzorowac przebieg drenazu klatki piersiowej;

8) prowadzi¢ wczesng rehabilitacje pooperacyjna (oddechowa,
ruchowaq);

9) zapobiegac powiklaniom, wczesnie je rozpoznawaC oraz
podejmowac interwencje w przypadku ich wystapienia;

10) obshugiwac aparature medyczna uzywana w oddziale
intensywnego nadzoru pooperacyjnego;

11) podjac dzialania reanimacyjne w przypadku mnaglego
zatrzymania krazenia,;

12) przygotowac pacjenta do wykonania kardiowersji;

13) planowac, realizowac oraz modyfikowac indywidualng opieke
pielegniarska nad pacjentem po operacji serca w zaleznosci od
jego stanu oraz rozpoznanych problemow;

14) planowac opieke dtugofalowg po zabiegu
kardiochirurgicznym;

15) przestrzegac zasad aseptyki;

16) prowadzi¢c edukacje pacjenta w zakresie samoopieki i
zdrowego stylu zycia.

3. Tresci nauczania:

1) podstawowe zagadnienia chirurgii serca i duzych naczyn;
2) procedura przyjecia pacjenta na oddziat kardiochirurgii w
przypadku:
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a)zabiegu planowego,
b)zabiegu naglego,
C) przeszczepu serca;
3) standardy przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
obrebie serca:
a)przygotowanie psychiczne,
b)przygotowanie fizyczne;
4) problemy pielegnacyjne pacjentow w okresie oczekiwania na
zabieg operacyjny;
5) opieka pooperacyjna:
a)monitorowanie parametrow hemodynamicznych oraz funkcji
uktadu oddechowego,
b)interpretowanie wynikow podstawowych badan
laboratoryjnych i elektrokardiogramu,
c) prowadzenie bilansu ptynow,
d)nadzorowanie drenazu klatki piersiowej,
e) prowadzenie wczesnej rehabilitacji pooperacyjnej
(oddechowej, ruchowej),
f) zapobieganie powiklaniom, wczesne rozpoznawanie oraz
podejmowanie dziatan w przypadku ich wystapienia,
g) wsparcie psychiczne;
6) problemy pielegnacyjne pacjentow w okresie pooperacyjnym,;
7) postepowanie reanimacyjne w  warunkach  oddziatu
kardiochirurgii;
8) zasady wykonywania kardiowersji elektrycznej;
9) zakres i rola edukacji pielegniarskiej wobec pacjentow
leczonych kardiochirurgicznie;
10) transplantologia:
a)zagadnienia wspolczesnej transplantologii,
b)aspekty etyczne,
c) farmakoterapia;
11) krew i sSrodki krwiozastepcze:
a)aktualne zasady stosowania krwi i srodkow
krwiozastepczych,
b)reakcje poprzetoczeniowe - rozpoznanie, postepowanie;
12) psychologia w kardiochirurgii;
13) aktywizacja zawodowa pacjentow po zabiegu.

MODUL V. PIELEGNOWANIE \\ KARDIOLOGII I
KARDIOCHIRURGII DZIECIECEJ

1. Cel modulu
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Przygotowanie do samodzielnego planowania i realizowania
profesjonalnej opieki nad dzieckiem z chorobami uktadu krazenia
w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac przyczyny i objawy kliniczne choréb uktadu
krazenia u dzieci;

2) nawiazywac kontakt z dzieckiem chorym:;

3) zebra¢ dane o dziecku i jego rodzinie lub opiekunach istotne
dla pielegnowania;

4) rozpoznaC oraz rozwigzaC problemy pielegnacyjne dziecka z
chorobami uktadu krazenia;

5) tagodzi¢ napiecie i lek zwiazany 2z hospitalizacja oraz
procedurami diagnostyczno-terapeutycznymi;

0) przygotowac dziecko do badan diagnostycznych oraz
interpretowac ich wyniki;

7) przygotowac dziecko do zabiegu kardiochirurgicznego;

8) planowac i realizowac specjalistyczna opieke pielegniarska po
zabiegu kardiochirurgicznym;

9) promowac prozdrowotny styl Zycia u dzieci i rodzicow lub
opiekunow oraz przygotowac rodzine lub opiekunow do opieki
nad dzieckiem w domu;

10) obstugiwac specjalistyczna aparature medyczna;

11) wykonac czynnosci reanimacyjne u dziecka.

3. TresSci nauczania:

1) wprowadzenie do kardiologii dzieciece;j:
a)krazenie ptodowe,
b)budowa i funkcje uktadu krazenia u noworodka,
c)objawy patologii ukladu krazenia u dzieci (objawy
niespecyficzne),
d)problemy dziecka z chorobami ukladu krazenia w czasie
hospitalizacji i w warunkach domowych;
2) wady wrodzone serca u dzieci (ubytki struktur serca, wady
zastawek serca, wady zlozone):
a)objawy kliniczne, diagnostyka, leczenie,
b)procedury postepowania pielegniarskiego;
3) choroby  miesnia Sercowego (choroba reumatyczna,
niereumatyczne zapalenie mi¢Snia sercowego, kardiomiopatie,

guzy serca):
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a)objawy kliniczne, diagnostyka, leczenie,
b)procedury postepowania pielegniarskiego;
4) niewydolnosc¢ krazenia u dzieci:
a)podzial, objawy kliniczne, diagnostyka, leczenie,
b)procedury postepowania pielegniarskiego;
5) zaburzenia rytmu serca:
a)rodzaje zaburzen, objawy kliniczne, diagnostyka, leczenie,
b)procedury postepowania pielegniarskiego;
0) kardiologia prenatalna:
a)czynniki ryzyka,
b)badania prenatalne serca ptodu,
c) najczesciej rozpoznawane wady wrodzone,
d)procedury postepowania pielegniarskiego;
7) poradnictwo genetyczne, w tym okreslanie ryzyka wystapienia
wady serca u dziecka;
8) chirurgiczne leczenie wad serca u dzieci:
a)procedury przygotowania dziecka do zabiegu operacyjnego,
b)problemy pielegnacyjne u dzieci w okresie oczekiwania na
zabieg,
c)procedury  postepowania z dzieckiem po zabiegu
operacyjnym,
d)problemy pielegnacyjne u dzieci w okresie pooperacyjnym;
9) resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka;
10) edukacja dzieci i ich rodzicow lub opiekunow.

MODUL VI. POSTEPOWANIE W STANACH ZAGROZENIA
ZYCIA

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do podejmowania dzialan w
stanach zagrozenia zycia 1 realizowania profesjonalnej opieki
pielegniarskie;.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) rozpoznac objawy zagrozenia zycia;

2) zaproponowacC niezbedne badania diagnostyczne w danym
stanie zagrozenia zycia oraz oceniC i wstepnie zinterpretowac
ich wyniki;

3) oceni¢c stan Swiadomosci chorego oraz wskazniki funkcji
uktadu krazenia i oddechowego;
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4) stosowac standardy postepowania reanimacyjnego;

S) prowadzi¢ reanimacje u dorostych 1 dzieci oraz ocenic
skutecznos¢ prowadzonych zabiegow;

0) wykonac defibrylacje elektryczna zewnetrzna;

7) dawkowac leki w czasie reanimacji;

8) dokumentowac dzialania wobec pacjenta w stanie zagrozenia
zycia;

9) przygotowac zestaw i brac¢ udzial w inwazyjnych metodach
pomiaru ciSnienia tetniczego i Zylnego;

10) postugiwac sie specjalistycznym sprzetem medycznym i
aparatura,

11) pielegnowac pacjenta z ostrg niewydolnoscia oddechowa,
drenazem ssacym, sztucznag wentylacja ptuc;

12) stosowac procedury postepowania pielegniarskiego w
stanach: wstrzasu kardiogennego, obrzeku phuc;

13) przygotowac pacjenta do kardiowersji elektrycznej i
sprawowac opieke po zabiegu;

14) przygotowaC pacjenta do sztucznej stymulacji serca
(czasowej, stalej);

15) sprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem @z
rozrusznikiem serca.

3. Tresci nauczania:

1) nagle zatrzymanie krazenia (przyczyny, objawy, diagnostyka,
postepowanie, leczenie);

2) reanimacja, resuscytacja (rozpoznawanie zatrzymania krazenia
i oddychania, wskazania i przeciwwskazania do resuscytacji,
etapy resuscytacji krazeniowo-oddechowej, metody ochrony
mozgu  przed  niedotlenieniem, poszerzone = czynnosci
resuscytacyjne, kryteria Smierci pnia mozgu);

3) udzial pielegniarki w postepowaniu resuscytacyjnym;

Przy realizacji pkt 1, 2, 3 obowiazuja tresci i umiejetnosci

przewidziane programem kursu specjalistycznego w zakresie

resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

4) wstrzas kardiogenny:
a)etiopatogeneza, objawy, rozpoznanie, leczenie,
b)udzial pielegniarki w terapii wstrzasu,
c)dzialania opiekuncze pielegniarki wobec chorego we

wstrzasie;

5) obrzek phuc:
a)mechanizm powstania, przyczyny, obraz kliniczny, leczenie,
b)zasady postepowania pielegniarskiego z pacjentem;
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0) ostra niewydolnos¢ oddechowa:
a)stany prowadzace do ostrej niewydolnosci krazeniowej,
przebieg kliniczny, leczenie,
b)zadania pielegniarki w  rozpoznawaniu, leczeniu i
postepowaniu opiekunczym wobec chorego 2z ostrg
niewydolnoscia krazeniowa;
7) zaburzenia rytmu serca przebiegajace z szybka czynnoscia
serca - nadkomorowe, komorowe:
a)charakterystyka zaburzen, obraz kliniczny, leczenie,
b)rola pielegniarki w rozpoznawaniu i terapii zaburzen rytmu

serca,
c)udzial pielegniarki w leczeniu farmakologicznym i
elektroterapii;

8) zaburzenia rytmu serca przebiegajace z wolng czynnoscig
serca:
a)etiologia, podzial, przebieg kliniczny, leczenie,
b)zadania pielegniarki diagnostyczne i lecznicze wobec chorego
z zaburzeniami rytmu serca z wolna czynnoscia komor,
c) samodzielne dzialania lecznicze pielegniarki w przypadku
napadu zespotu Morgagniego, Adama i Stokesa (MAS),
d)zadania opiekuncze i edukacyjne wobec pacjentow leczonych
sztuczna stymulacja serca;
9) pielegnowanie chorego nieprzytomnego (ocena  stanu

przytomnosci - skala Glasgow, obserwacja parametrow
zyciowych, odzywianie, wydalanie, zapobieganie powiklaniom,
pielegnacja skory, bton sluzowych, zapewnienie
bezpieczenstwa).

MODUL VII. REHABILITACJA W KARDIOLOGII I
KARDIOCHIRURGII

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do realizowania podstawowych
zabiegow rehabilitacyjnych niezbednych w procesie pielegnowania
pacjenta z choroba ukladu krazenia oraz do prowadzenia
rehabilitacji przylozkowej pacjenta we wspolpracy z zespolem
rehabilitantow i fizjoterapeutow w zakresie usprawniania chorych.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
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1) scharakteryzowac koncepcje i etapy rehabilitacji
kardiologicznej;

2) okreslic wskazania, przeciwwskazania, elementy i cele
poszczegolnych metod rehabilitacji W jednostkach
chorobowych uktadu krazenia;

3) podejmowac dzialania zmierzajace do przywrocenia sprawnosci
chorym z chorobami ukladu sercowo-naczyniowego;

4) wspieracC pacjenta w wysitkach na rzecz osiagniecia optymalne;j
funkcji ukladu krazenia badz wyksztalcenia jego funkcji
kompensacyjnych;

5) rozpoznac zmiany zachowania pacjenta pod wplywem choroby
i przeciwdzialac im;

6) przygotowac pacjenta do samodzielnego wykonywania ¢wiczen;

7) nadzorowac i mobilizowac pacjenta do wykonywania ¢cwiczen w
rehabilitacji przytozkowej;

8) prowadzi¢ edukacje na temat aktywnosci fizycznej i stylu zycia.

3. Tresci nauczania:

1) cele i zadania rehabilitacji:
a) koncepcje,
b)etapy,
c) elementy rehabilitacji leczniczej (fizykoterapia, kinezyterapia,
psychoterapia, ergoterapia, socjoterapia);
2) przygotowanie pacjenta do aktywnosci fizycznej;
3) specyfika rehabilitacji kardiologiczne;j:
a)fizjologia wysitku fizycznego,
b)wydolnosc¢ fizyczna, tolerancja wysitku, nastepstwo braku
ruchu,
c) cele, zadania, metody;
4) postepowanie rehabilitacyjne w wybranych chorobach ukladu
krazenia:
a)znaczenie terapii ruchem,
b)przeciwwskazania do terapii ruchem,
c) fazy rehabilitacji kardiologicznej (I-1V);
5) udziat i rola pielegniarki w procesie rehabilitacji pacjenta z
chorobami ukladu krazenia:
a)terapia ruchem, psychoterapia,
b)wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji w odniesieniu
do indywidualnego pacjenta,
c) metody usprawniania,
d)cwiczenia bierne, oddechowe, zmniejszajace napiecie miesni
szkieletowych,
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e) psychoterapia pacjenta i jego rodziny;
0) edukacja pacjenta.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowe]j
dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:

1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wykltadow;

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wykladow;

3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wyktadow.

2. Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa;

2) posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
kardiologicznego, zachowawczego, anestezjologii i intensywnej
opieki, pielegniarstwa pediatrycznego;

3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajaca dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4)  posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku
majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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