Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Diabetologicznego dla Pielggniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)

- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 9

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
DIABETOLOGICZNEGO DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania kompleksowej

opieki nad pacjentem chorym na cukrzyce oraz do roli edukatora

pacjentow i ich rodzin.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 1.165 godzin dydaktycznych.

2. Laczna liczba godzin w bloku ogoélnozawodowym wynosi 330
godzin.

3. Laczna liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 835

godzin, w tym: czeSC teoretyczna 240 godzin, czeS¢ praktyczna

595 godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1. Przedstawi¢ strukture organizacyjna opieki medycznej i
pozamedycznej nad pacjentem z cukrzyca.
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2. Omowic kierunki polityki zdrowotnej w zakresie prewencji
cukrzycy.

3. Wspohuczestniczy¢ w diagnozowaniu i leczeniu chorych na
cukrzyce.

4. Scharakteryzowac kierunki leczenia cukrzycy.

5. Rozpozna¢ potrzeby i problemy zdrowotne chorego na
cukrzyce.

6. Pomagac¢ choremu w zaakceptowaniu jego choroby.

7. Rozpoznac i ocenic¢ deficyt w zakresie mozliwosci samoopieki
u chorego na cukrzyce, uswiadomic podopiecznemu role i
znaczenie samoopieki w przebiegu choroby.

8. Zaplanowac i zrealizowac¢ indywidualny plan pielegnowania
pacjenta z cukrzyca.

9. Wdrozy¢ chorego do samoleczenia.

10. OpracowywacC programy wplywajace na jakoSC¢ zycia
chorych na cukrzyce.

11. Opracowywac i realizowac programy profilaktyki cukrzycy.

12. Propagowac prozdrowotny styl zycia chorych na cukrzyce.

13. Wykorzystywac czynniki motywujace pacjenta do radzenia
sobie z choroba.

14. Edukowac pacjenta chorego na cukrzyce w zakresie: stylu
zycia, samoobserwacji i samopielegnacji celem zapobiegania
powiklaniom, wykonywania wstrzyknie¢ insuliny oraz modyfikacji
dawki.

15. Edukowac rodzine chorego w zakresie udzielania wsparcia
i pomocy nieprofesjonalnej w sytuacjach nagtych.

16. Dobiera¢ metody edukacji chorego w zaleznosci od wieku,
poziomu intelektualnego, uwarunkowan psychospotecznych.

17. Pelni¢ role nauczyciela innych pielegniarek w zakresie
pielegnowania pacjentow z cukrzyca.

18. Zapoznac podopiecznego z zasadami diety cukrzycowe;.

19. Zaplanowac indywidualny plan zywienia dla
poszczegolnych chorych.

20. Tworzyc¢ standardy w opiece nad chorym na cukrzyce i jego
otoczeniem.

21. Komunikowac si¢ z chorym i jego otoczeniem.

22. Wspierac¢ chorego i jego rodzine w sytuacjach trudnych.

23. Monitorowac¢ programy edukacyjne z zakresu profilaktyki,
pielegnaciji i leczenia cukrzycy.

24. Planowac wlasny rozwoj zawodowy.

IV. Plan nauczania
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Lp. MODUL STAZ
Teori Lacz
a- na
placowka
liczba liczb | liczb
godzi a a
n godzi| godzi
n n
I | Zaawansowana 30 - 30
praktyka
specjalistyczna
II | Wybrane 35 - 35
zagadnienia
dotyczace cukrzycy
osob dorostych i
dzieci
III | Zywienie chorych na | 35 - 35
cukrzyce
IV | Pielegnowanie osob Poradnia 35 | 360
dorostych chorych cukrzycowa dla
kobiet w ciazy
na cukrzyce Oddziat 35
chirurgiczny
45 | Oddzial 105
diabetologiczny
Oddziat 35
dermatologiczny
Poradnia 105
diabetologiczna
V | Pielegnowanie dzieci 35 | Poradnia 70 140
chorych na cukrzyce diabetologiczna dla
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dzieci
Oddziat 35
diabetologiczny dla
dzieci
VI | Opieka 15 | Oddziat chirurgii 35 85
okotooperacyjna nad dzieciecej
chorym na cukrzyce
Oddziat chirurgii 35
dorostych
VII | Edukacja chorych 45 | Osrodek edukac;ji 105 | 150
na cukrzyce chorych na cukrzyce
Laczna liczba godzin| 240 595 | 835

V. Program nauczania

MODUL I.ZAAWANSOWANA PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do petnienia roli lidera w zakresie
opieki diabetologiczne;.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

1) wymienic cele i zadania osSrodkow diabetologicznych;
2) omowic role stowarzyszen diabetologicznych w organizowaniu

opieki nad chorym z cukrzyca;

3) scharakteryzowac¢ czynniki
leczenia cukrzycy;

4) omowi¢ dynamike rozwoju pielegniarstwa diabetologicznego;
S) przedstawic organizacje opieki pielegniarskiej w diabetologii;

6) wspolpracowac w zespole terapeutycznym;
7) prowadzi¢ proces pielegnowania;
8) oceniac i weryfikowac jakosc¢ opieki pielegniarskiej;

www.pielegniarki.info.pl
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9) wykorzystac modele pielegnowania w praktyce zawodowej
pielegniarki;

10) wspotpracowac w budowaniu programow promocyjnych,
profilaktycznych, terapeutycznych w zaleznosci od potrzeb
Srodowiska;

11) organizowac i kierowac¢ samoksztalceniem pielegniarek;

12) pomoéc pacjentowi w rozwiazywaniu problemow, kierujac sie
indywidualnym podejsciem do cztowieka.

3. Tresci nauczania:

1) cukrzyca jako choroba spoteczna i cywilizacyjna:
a)organizacja osrodkow diabetologicznych,
b)stowarzyszenia diabetologiczne (spoteczne i profesjonalne),
c) koszty spoteczne leczenia cukrzycy;
2) rozw0j pielegniarstwa diabetologicznego:
a)organizacja opieki pielegniarskiej w diabetologii,
b)kierunki rozwoju pielegniarstwa diabetologicznego,
c) doskonalenie zawodowe pielegniarek diabetologicznych,
d)programy profilaktyczne i terapeutyczne;
3) wspolpraca w zespole terapeutycznym;
4) teorie pielegnowania W opiece nad pacjentem
diabetologicznym;
5) kompetencje zawodowe pielegniarki specjalistki w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego;
6) proces pielegnowania chorego na cukrzyce;
7) wszechstronnosc i indywidualizacja postepowania
pielegnacyjnego w stosunku do pacjenta chorego na cukrzyce;
8) ocena jakosci opieki pielegniarskiej w diabetologii.

MODUL II. WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZACE
CUKRZYCY OSOB DOROSLYCH I DZIECI

1. Cel modulu

Poszerzenie i aktualizacja wiedzy na temat epidemiologii,
etiologii, patogenezy, klasyfikacji oraz rozpoznawania i leczenia
cukrzycy.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
1) scharakteryzowa¢  sytuacje  epidemiologiczna  dotyczaca
cukrzycy;
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2) podejmowac dzialania umozliwiajace wiekszg wykrywalnosc
cukrzycy bezobjawowej;

3) wspolpracowac z osobami i instytucjami odpowiedzialnymi za
polityke zdrowotna regionu w zakresie prewencji cukrzycy
pierwotnej;

4) przeprowadzi¢ prawidlowy wywiad pozwalajacy zgromadzic
niezbedne informacje charakteryzujace problemy zdrowotne
chorych na cukrzyce w danym regionie;

S5) wyodrebni¢ szczegolowe, typowe dla wybranej populacji
zagadnienia epidemiologiczne dotyczace cukrzycy;

6) przedstawic zasady diety cukrzycowej;

7) omowic zasady opracowania schematu podawania insuliny;

8) scharakteryzowac doustne preparaty hipoglikemizujace;

9) opisa¢ mechanizmy dzialania poszczegolnych preparatow
insulin i lekéw doustnych stosowanych w leczeniu cukrzycy;
10) okreslic poszczegolne typy cukrzycy i podac¢ ich

charakterystyke;

11) wymienic kryteria rozpoznawania cukrzycy;

12) wyjasni¢ mechanizm zaburzen metabolicznych w cukrzycy;

13) interpretowac objawy  kliniczne i  wyniki  badan
diagnostycznych;

14) ocenic¢ stopien wyrownania cukrzycy na podstawie wynikow
badan biochemicznych i klinicznych;

15) wspotuczestniczy¢ w ocenie skutecznosci leczenia cukrzycy I
i II stopnia;

16) wskazac¢ mozliwosci profilaktyki cukrzycy.

3. TresSci nauczania:

1) epidemiologia cukrzycy:
a)wskazniki: zapadalnosci, chorobowosci, umieralnosci,
b)wplyw  zewnetrznych cech populacji na wskazniki

epidemiologiczne;

2) etiologia i patogeneza cukrzycy typu I i II (bez otylosci i
skojarzonej z otyloscia), cukrzycy wtornej;

3) klasyfikacja cukrzycy wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia z
1997 r.;

4) symptomatologia:
a)objawy i przebieg cukrzycy zaleznej od insuliny,
b)objawy i przebieg cukrzycy niezaleznej od insuliny;

5) rozpoznawanie cukrzycy:
a)rozpoznawanie stanu przedcukrzycowego,
b)objawy kliniczne,
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c) wywiad rodzinny,
d)diagnostyka laboratoryjna;
0) zaburzenia metaboliczne u chorych na cukrzyce:
a)zaburzenia przemiany weglowodanowej, thluszczowej i
biatkowej,
b)wplyw dzialania hormonéw na procesy metaboliczne
kontrolowane przez insuling;
7) leczenie cukrzycy:
a)leczenie dieta - ogolne zalecenia dietetyczne, wymienniki
weglowodanowe (obliczanie, tabele), nalezna masa ciala
(obliczanie, prawidlowe wskazniki w cukrzycy), technologia
potraw, rozktad positkow,
b)leczenie insuling - rodzaje, sposoby, powiklania
insulinoterapii,
c) doustne preparaty hipoglikemizujace,
d)leczenie skojarzone,
e) ocena skutecznosci leczenia;
8) profilaktyka cukrzycy.

MODUL III. ZYWIENIE CHORYCH NA CUKRZYCE
1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do edukacji chorego na cukrzyce w
zakresie prawidlowego odzywiania.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) omowic cele terapeutyczne diety cukrzycowej;

2) scharakteryzowac zasady prawidlowego zywienia w cukrzycy;

3) okreslic zapotrzebowanie energetyczne w zaleznosci od
naleznej masy ciata, wieku, plci i aktywnosci fizycznej;

4) dokona¢ oceny wartosci odzywczych oraz kalorycznosci
skladnikow w diecie chorego na cukrzyce;

5) omowic¢ wplyw spozywania alkoholu na przebieg cukrzycy;

0) wymieni¢c i omowi¢ wplyw czynnikow warunkujacych
planowanie dietetyczne chorego na cukrzyce;

7) przygotowaC wzorcowy tygodniowy jadlospis dla pacjenta z
uwzglednieniem jego stylu zycia;

8) zroznicowac potrzeby zywieniowe w zaleznosci od modelu
leczenia cukrzycy i poziomu glikemii;
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9) przedstawi¢ wplyw technik kulinarnych na wartos¢ odzywcza
positkow;

10) dostosowac diete w przypadku choréb wspotistniejacych, ze
szczegolnym uwzglednieniem otylosci;

11) wudziela¢ porad zywieniowych dostosowanych do mozliwosci i
potrzeb pacjenta;

12) opracowac program edukacyjny dotyczacy zywienia chorego
na cukrzyce.

3. Tresci nauczania:

1) dieta jako integralna czesSc¢ terapii;

2) zasady racjonalnego zywienia w cukrzycy:
a)ocena zapotrzebowania energetycznego,
b)obliczanie wartosci odzywczych skladnikow pokarmowych,
c) wpltyw wysitku fizycznego na diete,

d)wymienniki pokarmowe (weglowodanowe, biatkowe,
thuszczowe),

e) wplyw spozywania alkoholu na poziom glikemii i przebieg
cukrzycy;

3) planowanie diety z uwzglednieniem:
a)zapotrzebowania energetycznego,
b)zroznicowania sktadnikow odzywczych,
c) rozkladu positkow w zaleznosci od sposobu leczenia,
d)naleznej masy ciala,
e) aktywnosci fizycznej,
f) sytuacji szczegolnych,
g) preferencji smakowych i kulturowych;
4) techniki kulinarne i ich wplyw na wartos¢ odzywcza positkow;
S5) dieta  chorego na cukrzyce w  przypadku chorob
wspolistniejacych:
a) celiakii,
b)choroby zakaznej,
c) zaburzen taknienia,
d)nadcisnienia tetniczego,
e) choroby wrzodowej,
f) hypolipidemii,
g) zatru¢ pokarmowych,
h)uszkodzenia miazszu nerek;
0) zasady konstruowania programow edukacyjnych w zakresie
zywienia chorych na cukrzyce.
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MODUL 1IV. PIELEGNOWANIE OSOB DOROSLYCH
CHORYCH NA CUKRZYCE

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania opieki nad chorym
na cukrzyce.

2. Wykaz umiejetnosci

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) wyjasnic¢ wplyw cukrzycy na funkcjonowanie organizmu;

2) okreslic wplyw stylu zycia chorego na przebieg i leczenie
cukrzycy;

3) wymienic zasady profilaktyki powiklan w przebiegu cukrzycy;

4) rozpoznawac ostre powiktania cukrzycy;

S5) planowac i realizowac opieke pielegniarska nad chorymi w
przebiegu ostrych powikltan cukrzycy;

0) planowac i realizowaC opieke pielegniarska w przebiegu
powiklan dtugotrwalej cukrzycy;

7) scharakteryzowac przyczyny wystepowania w cukrzycy stanow
zagrozenia zycia,;

8) rozpoznawac stany zagrozenia zycia w przebiegu cukrzycy;

9) podejmowac dzialania w przypadku wystapienia stanow
zagrozenia zycia;

10) planowac i realizowa¢ edukacje kobiety ciezarnej chorej na
cukrzyce;

11) podac docelowe kryteria wyrownania cukrzycy w odniesieniu
do poszczegdlnych grup chorych;

12) zaplanowac docelowe wskazniki kontrolne w odniesieniu do
poszczegolnych grup chorych;

13) zaplanowac, realizowac i modyfikowac proces pielegnowania
chorego;

14) dokonac¢ korekty dawki insuliny krotkodziatajacej w
szczegolnych sytuacjach;

15) wspohluczestniczy¢ w ocenie skutecznosci leczenia cukrzycy I
1 II stopnia;

16) oznaczac glikemie, glikozurie, acetonuri¢ i mikroalbuminurie
za pomoca suchych paskow testowych;

17) poshugiwac sie glukometrami dostepnymi na rynku;

18) wspotuczestniczy¢ w wypracowaniu zasad wspolpracy
interdyscyplinarnej w diabetologii.
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3. Tresci nauczania:

1) funkcjonowanie organizmu a cukrzyca;
2) wplyw stylu Zycia pacjenta na przebieg i leczenie cukrzycy:
a)wykonywany zawod,
b)aktywnosc¢ fizyczna,
c)inne;
3) profilaktyka powiklan cukrzycy;
4) opieka pielegniarska nad chorym w przebiegu ostrych
powiklan cukrzycy:
a) kwasicy i $piaczki ketonowej,
b)kwasicy i Spiaczki mleczanowe;],
c) nieketonowej Spiaczki hipermolalnej;
5) opieka pielegniarska nad chorym w przebiegu powiklan
dtugotrwalej cukrzycy:
a)retinopatii,
b)nefropatii,
c) stopy cukrzycowej,
d)kardiomiopatii,
e) encefalopatii,
f) osteopatii,
g)zmian skornych i bton sluzowych,
h)paradontozy;
0) cukrzyca a cigza:
a)Jcigza u kobiety chorej na cukrzyce - planowanie cigzy,
planowanie poczecia, program opieki nad ciezarna, opieka
okotoporodowa,
b)opieka nad ciezarna chora na cukrzyce rozpoznanag w
przebiegu ciazy,
c) opieka nad kobieta w ciqzy chorag na cukrzyce ciezarnych;
7) inne problemy zdrowotne chorych na cukrzyce:
a)otylosc,
b)zakazenia,
c) choroby wspotistniejace;
8) problemy psychologiczne, rodzinne i spoteczne chorych na
cukrzyce;
9) badania dorazne poziomu glikemii za pomoca glukometru,
suchych paskow testowych.

MODUL V. PIELEGNOWANIE DZIECI CHORYCH NA
CUKRZYCE

1. Cel modulu
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Przygotowanie pielegniarki do sprawowania opieki nad
dzieckiem chorym na cukrzyce i jego rodzina.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) komunikowac sie z dzieckiem w roznych fazach rozwojowych
oraz z jego rodzina;

2) scharakteryzowa¢c metody edukacji dziecka chorego na
cukrzyce zaleznie od wieku i rozwoju emocjonalnego;

3) wykorzystac czynniki motywujace dziecko do radzenia sobie z
choroba;

4) dokonac pomiaru glikemii;

5) podawac insuline, wykorzystujac rozne sposoby, techniki i
Srodki;

6) nauczyc¢ dziecko i opiekunow zasad postugiwania sie réznego
typu aparatami do wstrzykniec insuliny;

7) scharakteryzowac przebieg cukrzycy w zaleznosci od faz
rozwojowych dziecka;

8) omowic¢ powiklania cukrzycy typowe dla wieku rozwojowego;

9) wymieni¢ problemy psychospoteczne dzieci chorych na
cukrzyce i ich rodzin;

10) zaplanowac 1 realizowaC proces pielegnowania dziecka
chorego na cukrzyce;

11) edukowac dziecko i rodzicow w zakresie modyfikowania
dawki insuliny i sposobu zZywienia w okresie choroby
wspolistniejacej oraz w szczegdlnych sytuacjach zyciowych;

12) opracowac jadlospis dla dziecka w roznym wieku
roOZWOojowym;

13) wymieni¢ wskazniki jakosci zycia dziecka chorego na
cukrzyce;

14) wyjasni¢ choremu dziecku i jego opiekunom znaczenie
przestrzegania diety;

15) wskaza¢ przyczyny niepowodzen w leczeniu cukrzycy
wynikajacych z okresu dojrzewania oraz dysfunkcji rodziny i
Srodowiska;

16) wspomagac rodzine chorego we wszystkich dziataniach
pielegnacyjnych;

17) wspotuczestniczy¢ w monitorowaniu efektow edukacji
dziecka chorego na cukrzyce.

3. Tresci nauczania:
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specyfika komunikowania sie z dzieckiem chorym na cukrzyce

1 jego rodzina;

edukacja dziecka:

a)uczenie dziecka i rodzicow obliczania dawek insuliny,

b)uczenie dziecka i rodzicow postugiwania sie sprzetem do
wstrzykniec,

c)uczenie dziecka i rodzicow doraznej kontroli poziomu
glikemii,

d)dobor metod i Srodkow,

e) ocena efektywnosci nauczania,;

specyfika przebiegu cukrzycy wieku rozwojowego:

a)przyczyny, objawy, metody leczenia,

b)charakterystyka objawow hypoglikemii i hyperglikemii u
dziecka,

c) wplyw wysitku fizycznego na poziom glikemii,

d)zapobieganie hypoglikemii powysitkowej,

e) pomiar glikemii,

f) technika iniekcji insuliny,

g)adaptacja dawek insuliny zaleznie od aktualnej glikemii,
trybu zycia i nawykow zywieniowych,

h)postepowanie w sytuacjach szczegolnych (wyjazdy, wycieczki,

przyjecia),
i) nastolatki z cukrzyca (problem alkoholu, uzywek,
antykoncepcji),

j) cukrzyca u noworodkow, niemowlat, malych dzieci,

k)postepowanie w przypadku choroby wspoélistniejacej,

1) szczepienia ochronne,

m) powiklania cukrzycy typowe dla wieku rozwojowego;

zywienie dzieci chorych na cukrzyce:

a)akceptacja diety,

b)opracowanie jadlospisu dziecka w wieku przedszkolnym,
szkolnym oraz mlodzienczym,

c)dobor diety w sytuacjach wyjatkowych,

d)aktywnosc¢ ruchowa dzieci,

e) zywienie niemowlat;

problemy psychosocjalne dzieci z cukrzyca i ich rodzin;

jakosc¢ zycia dzieci chorych na cukrzyce.

MODUL VI. OPIEKA OKOLOOPERACYJNA NAD CHORYM

NA CUKRZYCE

1. Cel modulu
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Przygotowanie pielegniarki do petnienia opieki
okotooperacyjnej nad dzieckiem i dorostym chorym na cukrzyce.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) zaplanowac opieke pielegniarska nad dzieckiem i doroslym
chorym na cukrzyce w okresie przed i po operacji;

2) omowic¢ wplyw stresu, jakim jest operacja na wahania poziomu
glikemii;

3) przygotowac chorego do operacji 2z uwzglednieniem
stosowanego leczenia;

4) monitorowac glikemie w okresie okolooperacyjnym;

5) obstugiwac rozne rodzaje pomp infuzyjnych;

0) przygotowac roztwory insuliny o roznych stezeniach i wlasciwie
obliczac ich przeptyw;

7) zapobiegacC powiklaniom w gojeniu sie ran pooperacyjnych;

8) pielegnowac chorego w przypadku wystapienia powiklan w
gojeniu si¢ ran pooperacyjnych;

9) przedstawi¢ zasady prowadzenia rehabilitacji pooperacyjnej
chorego na cukrzyce;

10) podejmowac dzialania minimalizujace stres w okresie
okotooperacyjnym;

11) edukowac pacjenta w zakresie stosowania diety oraz
aktywnosci fizycznej, ze wzgledu na zmiany spowodowane
zabiegiem operacyjnym;

12) wspolpracowac z zespolami opiekujacymi si¢ pacjentami w
okresie okolooperacyjnym.

3. TresSci nauczania:

1) wplyw zabiegu operacyjnego na wystapienie fizycznych i
psychicznych czynnikow stresu:
a)zaburzen rownowagi metabolicznej,
b)zaburzen rownowagi pltynow i elektrolitow;

2) zasady przygotowania chorego do operacji w zaleznosci od
zastosowanego leczenia cukrzycy;

3) pielegnowanie pacjenta w zaleznosci od jego stanu w okresie
przedoperacyjnym i pooperacyjnym:
a)roznicowanie powiktan i zakazen,
b)zapobieganie powiklaniom i zakazeniom,
c) odzywianie dojelitowe,
d)odzywianie pozajelitowe;
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4) rehabilitacja wczesna i po6zna po operacji u chorych na
cukrzyce;

5) wsparcie psychiczne w zakresie minimalizacji stresu;

0) przygotowanie pacjenta do dalszego leczenia po opuszczeniu
szpitala.

MODUL VII. EDUKACJA CHORYCH NA CUKRZYCE
1. Cel modulu

Zapoznanie pielegniarki z metodyka edukacji dzieci (ich rodzin
lub opiekunoéw) oraz dorostych chorych na cukrzyce.

Przygotowanie pielegniarki do opracowywania i realizacji
programow edukacyjnych dla chorych na cukrzyce.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) omowic zakres edukacji pacjenta z cukrzyca i jego rodziny lub
opiekunow;

2) zroznicowac metody, formy i Srodki w edukacji, zaleznie od
wieku pacjenta oraz jego potrzeb i mozliwosci;

3) edukowac chorego w zakresie poprawy jakosci jego Zycia;

4) wskazac choremu metody i sposoby radzenia sobie z choroba;

5) motywowac pacjentow do podejmowania postaw i dziatan
prozdrowotnych;

0) ocenicC poziom wiedzy podopiecznych na temat choroby;

7) oceni¢ umiejetnosci podopiecznych w zakresie samoopieki i
samopielegnaciji;

8) rozpoznac przyczyny niepowodzen w samoopiece i zaplanowac
dzialania naprawcze ukierunkowane na poprawe jakosci Zycia
chorego;

9) motywowac do skutecznej i sprawnej samokontroli oraz
samoopieki w leczeniu wtasnej choroby;

10) dokonac¢ analizy dzienniczka samokontroli i wspoélnie z
chorym rozwiazac jego problemy zdrowotne;

11) nauczyc¢ chorego i (lub) rodzine (opiekunow) oznaczac¢ poziom
glukozy we krwi i acetonu w moczu;

12) mnauczyc¢ chorego i (lub) rodzine (opiekundéw) wykonywania
iniekcji insuliny;

13) nauczy¢ chorego korekty dawki insuliny w zaleznosci od
aktualnej glikemii, wysitku fizycznego i positku, przy pomocy
glukometrow i suchych paskow testowych;
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14) wudzieli¢ porady zywieniowej oraz podac witasciwe przyklady
postepowania w roznych sytuacjach zyciowych;

15) nauczyC chorego rozpoznawania objawow stanow zagrozenia
zycia wystepujacych w cukrzycy i postepowania w przypadku
ich wystapienia;

16) opracowywac programy edukacyjne w odniesieniu do
poszczegolnych grup chorych 2z uwzglednieniem wieku,
poziomu intelektualnego, stylu zycia, warunkow
ekonomicznych, typu cukrzycy i metod leczenia,;

17) ocenia¢ skutecznosc¢ programu edukacyjnego.

3. Tresci nauczania:

1) edukacja jako istotny element terapii w cukrzycy:

a)znaczenie edukacji w diabetologii,

b)cele edukacji zdrowotnej w cukrzycy,

c) edukacja formalna i nieformalna,

d)zespot edukacyjny w cukrzycy,

e) etapowosc¢ edukacji zdrowotnej na przykladzie cukrzycy,

f) czynniki wplywajace na skutecznosc¢ edukac;ji,

g) metody oceny skutecznosci nauczania,

h)dobor zasad, metod i Srodkow w edukacji chorych na
cukrzyce;

2) glowne obszary edukacji pacjenta z cukrzyca:

a)cukrzyca,

b)technika podawania insuliny,

c) prawidtowe wstrzykiwanie leku,

d)umiejetnos¢ modyfikacji dawek leku w zaleznosci od
wynikow pomiarow glukozy we krwi, odzywiania, aktywnosci
fizycznej,

e) samodzielne badanie glukozy we krwi, glukozy i acetonu w
moczu,

f) interpretacja wynikow i analiza popetlnionych bledow,

g) prowadzenie zeszytu samokontroli,

h)przyczyny i objawy niedocukrzenia,

i) zapobieganie i prawidlowe postepowanie w przypadku
wystgpienia hypoglikemii,

j) przyczyny i objawy hyperglikemii,

k)zapobieganie i prawidlowe postepowanie w przypadku
wystapienia hyperglikemii,

1) zmiany w planie positkow w zaleznosci od podjetego wysitku
fizycznego,
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m) znaczenie badan poziomu cukru we krwi przed i po
wysitku fizycznym,

n)wlasciwe postepowanie w czasie nieplanowanego wysitku
fizycznego,

o)postepowanie w czasie dlugotrwalego wysilku oraz
zagadnienia zwiazane z uprawianiem sportu,

p)zapobieganie przewleklym powiklaniom w cukrzycy, w tym:
pomiary ciSnienia tetniczego, pielegnacja stop, higiena
osobista, kontrola masy ©ciala, okresowa kontrola
lipidogramu oraz ocena dna oka,

q) czynniki wplywajace na "chwiejny" przebieg cukrzycy,

r) postepowanie w czasie wspotistniejacej choroby,

s) postepowanie w cukrzycy wieku podeszlego,

t) znaczenie uwarunkowan psychospotecznych w edukacji
pacjenta chorego na cukrzyce,

u) grupy wsparcia dla osob chorych na cukrzyce,

v) czasopisma dla osob chorych na cukrzyce,

w) inne.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowe;j
dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:

1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow;

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wyktadow;

3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wyktadow.

2. Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytut zawodowy magistra pielegniarstwa;

2) posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
diabetologicznego lub w dziedzinie pokrewnej;

3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajaca dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym
zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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