Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Pediatrycznego dla Pielggniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)
- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 10

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
PEDIATRYCZNEGO DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

1. Przygotowanie pielegniarki specjalistki, ktora bedzie
posiadac wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne w
zakresie:

1) rozpoznawania problemoéw pielegnacyjnych, planowania oraz
sprawowania opieki nad dzieckiem zdrowym i chorym z
uwzglednieniem jego potrzeb biologicznych i psychologicznych;

2) edukacji zdrowotnej dziecka i rodziny;

3) efektywnej, samodzielnej pracy w zwiazku z rozwiazywaniem
problemoéw zdrowotnych i spolecznych dzieci i mlodziezy oraz
wspoldzialania w tym zakresie z rodzinag, szkolgq oraz innymi
instytucjami i organizacjami spotecznymi.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 1.204 godziny dydaktyczne.
2. Laczna liczba godzin w bloku ogélnozawodowym wynosi 330
godzin.
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3. Laczna liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 874
godziny, w tym: czeScC teoretyczna 440 godzin, czescC praktyczna
434 godziny.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1. Oceni¢ poziom rozwoju fizycznego, psychicznego i
spotecznego dziecka w poszczegolnych fazach rozwojowych.

2. Okresli¢ problemy pielegnacyjne dziecka zdrowego i dziecka
chorego.

3. Planowac i realizowac¢ opieke nad dzieckiem i rodzing oraz
oceniac dziatania pielegniarskie.

4. Okreslac priorytety opiekuncze dziecka i jego rodziny.

5. Komunikowac sie¢ z pacjentem, jego rodzina i w zespole
terapeutycznym.

6. Stwarzac¢ warunki godnego umierania i spokojnej Smierci.

7. PozyskaC pacjenta i jego rodzine jako partnerow do
wspotdzialania w procesie pielegnowania.

8. Ocenic stan fizyczny i psychologiczny dziecka.

9. Okreslac zapotrzebowanie na wsparcie dla dziecka i jego
rodziny.

10. Wskazac grupy wsparcia.

11. Przygotowac dziecko i rodzicow do samokontroli,
samoopieki, samopielegnacji.

12. Dobiera¢ metody, techniki, tresci przekazu do wieku i
potrzeb odbiorcy.

13. Sporzadzac konspekty zajec.

14. Analizowac wplyw czynnikow na przebieg rozwoju dziecka.

15. Propagowac zachowania prozdrowotne.

16. Opracowywac programy w zakresie promocji zdrowia
dziecka i rodziny.

17. Planowac i realizowac¢ edukacje zdrowotna oraz oceniac jej
efekty.

18. Analizowac dane statystyczne i demograficzne.

19. Tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

20. Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia noworodkow,
niemowlat, dzieci zdrowych i chorych.

21. Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie sprawowania opieki nad
dziecmi z grup dyspanseryjnych.

22. Wykonywac szczepienia ochronne.

23. Zapobiegac rozprzestrzenianiu si¢ zakazen szpitalnych.

24. Zapobiegac¢ powiklaniom u dzieci leczonych w szpitalu.
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25. Zapobiega¢ negatywnym skutkom hospitalizacji dzieci.

26. Pomagac dziecku i rodzicom w ksztaltowaniu umiejetnosci
radzenia sobie w zmienionej choroba sytuacji Zyciowe;.

27. Wspolpracowac w zespole terapeutycznym w procesie
diagnozowania i terapii.

28. Rozpoznac stan zagrozenia zycia.

29. Przygotowac dziecko do badan diagnostycznych i zabiegow
leczniczych.

30. Wykonywac badania i zabiegi wynikajace z ustalonej przez
zespot terapeutyczny terapii.

31. Prowadzi¢ rehabilitacje przylozkowa i wspotuczestniczy¢ w
rehabilitacji prowadzonej przez zespot rehabilitantow.

32. Opracowywac i wdrazac standardy opieki pielegniarskie;j
nad dzieckiem i rodzinag.

33. Oceniac¢ poziom jakosci opieki w dziedzinie pielegniarstwa
pediatrycznego.

IV. Plan nauczania

STAZ
Teori Lacz
a- na
Lp. MODUL placowka
liczba liczb | liczb
godzi a a
n godz | godzi
in n
I | Podstawy 80 - - 80
pielegniarstwa
pediatrycznego

II | Pediatria spoteczna| 25 | Oddzial psychiatrii | 35 95
dzieciecej

Oddzial odwykowy 35
dla mlodziezy

IIT | Opieka nad 60 | Oddziat potozniczo-| 14 | 144
dzieckiem zdrowym noworodkowy
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Poradnia dziecka 14
zdrowego
Dom matego 14
dziecka
Zlobek 14
Szkota podstawowa | 14
Szkola srednia 14
IV | Dziecko w chorobie| 80 | Oddziat patologii 35 | 255
ostrej i w stanach noworodka
zagrozenia
zycia Oddziat 70
intensywnej terapii
Oddziat chirurgii 35
pediatrycznej
Oddziatl 35
neuroinfekcji
V | Opieka nad 35 | Oddziat 35 70
dzieckiem z onkologiczny lub
chorobag hematologiczny
nowotworowa
VI | Opieka nad 65 | Oddziat 35 | 100
dzieckiem neurologiczny lub
niepelnosprawnym Dom pomocy
spotecznej dla dzieci
VII | Opieka nad 95 | Oddziat 35 | 130
dzieckiem wewnetrzny dla
przewlekle chorym i dzieci lub zaklad
jego rodzina pielegnacyjno-
opiekunczy
Laczna liczba godzin| 440 434 | 874
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V. Program nauczania

MODUL I.PODSTAWY PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO
1. Cel modulu
Zrozumienie filozofii pielegniarstwa dzieciecego.
2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac tendencje i kierunki rozwoju pielegniarstwa
pediatrycznego;

2) podjac¢ samodzielne lub wspolne badania w celu podnoszenia
jakosci swiadczen w opiece nad dzieckiem;

3) przygotowac rodzicow do korzystania z roznych form pomocy
instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej w opiece nad
dzieckiem;

4) pracowac w zespole interdyscyplinarnym;

5) zebrac informacje o dziecku;

6) rozpoznac potrzeby rozwojowe dziecka;

7) komunikowac si¢ z dzieckiem i jego rodzicami;

8) oceni¢ poziom rozwoju dziecka we wszystkich okresach
rozwojowych;

9) rozpoznac i oceni¢ stan zaburzen rozwojowych dziecka;

10) dokonac oceny  zaburzen lub ryzyka  zaburzen
czynnosciowych ze strony roznych uktadow i narzadows;

11) dokonac¢ oceny stanu odzywienia dziecka i ocenicC stopien
zaburzen w odzywianiu,;

12) formulowac problemy zdrowotne dziecka i jego rodziny;

13) formulowac cele opieki nad dzieckiem w réznych sytuacjach
spotecznych i zdrowotnych;

14) prowadzi¢ dokumentacje dziecka zdrowego i chorego;

15) wykonywac badanie dziecka zdrowego;

16) dobiera¢ i realizowac¢ najkorzystniejszy dla dziecka sposob
przygotowania do badan diagnostycznych;

17) wspotuczestniczyc W ksztaltowaniu sSrodowiska
wychowawczego i terapeutycznego dziecka;

18) wudzieli¢ wsparcia rodzicom w sprawach dotyczacych rozwoju
i wychowania ich dziecka;
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19) realizowac sSwiadczenia pielegnacyjne wedlug przyjetych
standardow;
20) opracowac procedury postepowania pielegnacyjnego.

3. Tres¢ nauczania:

1) rozwo6j pediatrii jako specjalnosci medycznej;

2) organizacja opieki nad dzieckiem w Polsce; charakterystyka
instytucji wychowawczych;

3) rodzina (struktura, funkcje, wiezi, postawy rodzicielskie,
oddziatltywania wychowawcze);

4) rozwoj:

a)pojecia podstawowe (wzrastanie, dojrzewanie, norma
rozwojowa),

b)czynniki rozwoju, etapy rozwoju, metody oceny rozwoju
(fizycznego, dojrzewania kostnego, uzebienia,
psychospotecznego), metody wspomagania rozwoju
(stymulacja),

c)lek 1 strach u dzieci, potrzeby dziecka (zaspokojenie,
niedosyt);

5) rozwoj anatomiczny i czynnosciowy poszczegolnych ukladow;

0) gospodarka wodno-elektrolitowa ze szczeglélnym zwroceniem
uwagi na okres noworodkowy i niemowlecy;

7) zasady farmakoterapii w pediatrii;

8) komunikowanie si¢ z dzieckiem i jego rodzicami;

9) badania diagnostyczne i kliniczne dziecka (obserwacja,
wywiad, badanie fizyczne, badania laboratoryjne, badania
radiologiczne), badanie dziecka zdrowego, badanie dziecka
chorego;

10) choroba sieroca (przyczyny, objawy, leczenie, zapobieganie);

11) boél u dzieci (ocena bolu, leczenie bolu, dorosli wobec
cierpienia dzieci);

12) szpital (oddzial) pediatryczny jako srodowisko leczenia i
wychowania;

13) zapobieganie zakazeniom na oddziatach pediatrycznych;

14) etyka w opiece pediatrycznej (wybrane aspekty);

15) charakterystyka wybranych objawow chorobowych u dzieci
(wymioty, napady drgawkowe, sinica, dusznosc¢, zoltaczka,
obrzeki, kwasica metaboliczna i oddechowa);

16) choroba dziecka jako sytuacja trudna;

17) hospitalizacja jako sytuacja trudna (reakcja na rozigke,
mechanizmy obronne, formy pomocy dziecku i rodzicom,
potrzeby dziecka chorego);
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18) standardy opieki nad dzieckiem;
19) realizacja procesu pielegnowania.

MODUL II1. PEDIATRIA SPOLECZNA
1. Cel modulu

Zapoznanie pielegniarki z podstawowymi zagadnieniami
pediatrii spotecznej i organizacja opieki zdrowotnej nad populacja
wieku rozwojowego.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac organizacje opieki zdrowotnej nad populacja
wieku rozwojowego w Polsce i na swiecie;

2) okreslic najczestsze problemy zdrowotne populacji wieku
rOZWO0jOWego;

3) okresli¢ i zinterpretowac wskaznik umieralnosci niemowlat i
umieralnosci okotoporodowej;

4) scharakteryzowac i rozpoznac problemy spoleczne populacji
wieku rozwojowego;

5) zaplanowacC sposOb postepowania w zakresie pomocy w
rozwigzywaniu problemow spolecznych dzieci, mlodziezy i ich
rodzin;

0) uzasadnic wplyw postaw rodzicielskich i metod
wychowawczych na rozwoj dziecka;

7) wspotpracowac z instytucjami adopcyjnymi i opieka socjalna;

8) okresli¢ i zinterpretowac podstawowe akty prawne w zakresie
ochrony prawnej dziecka i rodziny.

3. Tres¢ nauczania:

1) pojecie pediatrii spotecznej;
2) epidemiologia w medycynie wieku rozwojowego:
a)zachorowalnosc¢ i umieralnosc¢ oraz chorobowos¢
najczestszych chorob wieku rozwojowego,
b)umieralnos¢ niemowlat i umieralnos¢ okotoporodowa,
c)najczestsze wady 1 schorzenia wystepujace u dzieci i
mlodziezy szkolnej;
3) problemy spoteczne populacji wieku rozwojowego:
a)zaburzenia zachowania (moczenie, nadpobudliwos¢, inne),
b)niedostosowanie spoleczne i jego przejawy (miedzy innymi
uzaleznienia, subkultury mtodziezowe),
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c) proby samobojcze,
d)zespot dziecka maltretowanego,
e) instytucjonalna i pozainstytucjonalna pomoc rodzinie,
f) organizacja i zadania placowek pomocy spotecznej;
4) dziecko w rodzinie:
a)postawy rodzicielskie i ich wplyw na osobowosc¢ dziecka,
b)metody wychowania w rodzinie i ich znaczenie dla rozwoju
dziecka,
c) diagnoza rodzinna,
d)adopcja i rodziny zastepcze,
e)opieka socjalna i srodowiskowa a problemy wspolczesnej
rodziny;
5) ochrona prawna dziecka i rodziny:
a) Konwencja o prawach dziecka,
b)Europejska karta praw dziecka w szpitalu,
c) Kodeks rodzinny i opiekunczy.

MODUL III. OPIEKA NAD DZIECKIEM ZDROWYM
1. Cel modulu:

1) przygotowanie pielegniarki do prowadzenia dzialan w zakresie
ochrony i promowania zdrowia dzieci 1 mtodziezy =z
uwzglednieniem metod, technik oraz sSrodkow dydaktycznych;

2) zapoznanie z zasadami racjonalnego Zywienia dzieci i
mlodziezy;

3) przygotowanie do prowadzenia dzialan w zakresie opieki nad
noworodkiem oraz dzieémi i mlodzieza szkolna;

4) przygotowanie do prowadzenia dzialan w zakresie szczepien
ochronnych u dzieci i mtodziezy.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac organizacje opieki prenatalnej, perinatalnej i
nad noworodkiem;

2) okresli¢c skutki dziatania czynnikow wplywajacych na rozwoj
ptodu;

3) ocenic stan noworodka;

4) wspotuczestniczy¢ w planowaniu opieki nad noworodkiem
matki zakazonej Human Immunodeficiency Virus (HIV) i
wirusem zapalenia watroby typu B;
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5) scharakteryzowac¢ wymogi dla "Szpitala Przyjaznego Dziecku"
oraz pomagac rodzicom w umacnianiu wiezi z dzieckiem;

0) zapobiegac zakazeniom na oddzialach noworodkowych;

7) diagnozowac sytuacje rodzinna i zaplanowac pomoc rodzinie;

8) edukowac w zakresie racjonalnego zywienia;

9) oceni¢ prawidlowosc¢ jadlospisu w zZywieniu zbiorowym pod
katem iloSciowym i jakosciowym;

10) scharakteryzowac zasady Zywienia niemowlat;

11) promowac karmienie naturalne;

12) scharakteryzowac¢ szczepionki, zasady ich podawania,
przechowywania i transportu;

13) rozpoznawac odczyny i powiklania poszczepienne;

14) wykonywac i dokumentowac szczepienia obowiazkowe, w
grupach ryzyka, zalecane i inne;

15) wykrywac odchylenia w stanie zdrowia dzieci i mtodziezy na
podstawie badan przesiewowych;

16) zaplanowac dzialania pielegnacyjne w postepowaniu
poprzesiewowym,;

17) zaplanowac pomoc W rozwigzywaniu problemow
zdrowotnych dzieci;

18) wustala¢c poziom wiedzy w zakresie zachowan zdrowotnych
dzieci i mlodziezy;

19) zaplanowac wlasne dzialania edukacyjne i okreslic ich
skutecznosc;

20) scharakteryzowac skutki niedostatkow zachowan
prozdrowotnych w zakresie rozwoju dziecka i ryzyka chorob.

3. TreS¢ nauczania:

1) organizacja opieki nad matka i dzieckiem zdrowym w Polsce -
pojecie profilaktyki nieswoistej i swoistej w pediatrii;
2) wychowanie zdrowotne dzieci i mtodziezy:
a)pojecie zdrowia i zachowan prozdrowotnych w pediatrii oraz
skutki niedostatkow zachowan prozdrowotnych dla zdrowia
dzieci i mlodziezy,
b)zachowania zdrowotne dzieci i mtodziezy szkolnej w Polsce i
na sSwiecie,
c)zasady wychowania zdrowotnego stosowane w pracy z
dzie¢mi i mtodzieza,
d)program wychowania zdrowotnego w szkole oraz metody i
formy oddziatywan edukacyjnych,
e) wybrane zagadnienia z dydaktyki w odniesieniu do dzieci i
mlodziezy;
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szczepienia ochronne u dzieci i mlodziezy:

a)uodpornienie bierne i czynne, szczepienia obowigzkowe, w
grupach ryzyka, zalecane i inne,

b)kalendarz szczepien,

c) ogolna charakterystyka szczepionek, surowic
odpornosciowych i immunoglobulin,

d)ksztaltowanie sie odpornosci w przebiegu rozwoju
osobniczego,

e) odczyny i powiklania poszczepienne,

f) zasady  podawania, przechowywania i transportu
szczepionek,

g) organizacja szczepien ochronnych w Polsce, ustawodawstwo;

zywienie dzieci i mtodziezy:

a)zywienie noworodkow i niemowlat,

b)normy i zasady racjonalnego zywienia dzieci,

c) wymogi sanitarnohigieniczne w zywieniu,

d)zasady zywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy, ocena
jadlospisow;

opieka prenatalna:

a) planowanie rodziny,

b)czynniki wplywajace na rozwoj ptodu,

c) uwarunkowania wad wrodzonych,

d)organizacja opieki przedporodowej nad matka i jej dzieckiem;

opieka nad noworodkiem zdrowym:

a)organizacja oddzialow potozniczo-noworodkowych, "Szpital
Przyjazny Dziecku", organizacja porodow w domu,

b)ocena stanu noworodka po porodzie, fizjologia okresu
noworodkowego, pielegnacja noworodka,

c) zapobieganie zakazeniom w oddzialach noworodkowych,

d)opieka nad noworodkiem matki zakazonej HIV lub wirusem
zapalenia watroby typu B,

e)opieka nad noworodkiem w domu (wspolpraca z potozna
rodzinnag);

metody oceny stanu zdrowia dzieci i mtodziezy:

a)cele, zadania i organizacja opieki medycznej nad uczniami,

b)problemy szkolne,

c) diagnoza rodzinna,

d)formulowanie problemow zdrowotnych dziecka (planowanie
dzialan pielegniarskich w postepowaniu poprzesiewowym):
zaburzenia rozwoju fizycznego, nieprawidlowa ostrosc
wzroku, zez, zaburzenia stuchu, wady postawy, zaburzenia
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widzenia barw, podwyzszone ciSnienie tetnicze krwi, bilanse
zdrowia.

MODUL 1IV. DZIECKO W STANACH OSTRYCH I
ZAGRAZAJACYCH ZYCIU

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania opieki
pielegniarskiej nad dzieckiem w stanach ostrych i zagrazajacych
Zyciu.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) omowic organizacje opieki nad dzieckiem w chorobie ostrej i w
stanach zagrozenia zycia;

2) oceniac stan ogolny dziecka;

3) udziela¢ pierwszej pomocy dziecku w stanach zagrozenia Zycia,;

4) podejmowac i prowadzi¢ dzialania reanimacyjne;

5) zaplanowacC postepowanie z dzieckiem po skutecznej
resuscytacji;

0) rozpoznac ostra niewydolnos¢ krazeniowq i oddechowa;

7) rozpoznac inne zaburzenia zagrazajace zyciu,;

8) oceni¢ stan gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej;

9) stosowac zasady postepowania w wyrownywaniu zaburzen
wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych;

10) zaplanowac opieke w okresie przed- i pooperacyjnym,;

11) rozpoznac reakcje na boél i wspotuczestniczy¢ w planowaniu
postepowania przeciwbolowego;

12) stosowac rozne techniki zywienia i dostrzega¢ ryzyko
powiklan z nimi zwiazanych;

13) komunikowaé¢ sie 2z dzieckiem, rodzina i zespolem
terapeutycznym;

14) oceniac¢ i wplywac na jakoSC opieki nad dzieckiem, grupa
dzieci, populacja;

15) konstruowac i modyfikowac standardy opieki pielegniarskie;j.

3. Tresci nauczania:

1) wybrane choroby ukladu krazenia:
a)wady wrodzone serca,
b)przetozenie wielkich pni tetniczych,
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c) zespot Fallota,
d)koarktacja aorty,
e) przerwany luk aorty,
f) wirusowe i bakteryjne zapalenie mig¢Snia sercowego,
g) niewydolnosc¢ krazenia,
h)tamponada serca,
1) wtrzewienie serca,
j) choroba Kawasaki;
2) problemy pielegnacyjne w chorobach ukladu krazenia;
3) problemy pielegnacyjne po transplantacji serca;
4) wybrane choroby uktadu pokarmowego:
a)wady wrodzone,
b)krwawienia z przewodu pokarmowego,
c) ostra niewydolnos¢ watroby,
d)biegunki ostre,
e) zespot krotkiego jelita,
f) zapalenie wyrostka robaczkowego,
g) wytrzewienie trzewi,
h)zarosniecie przetyku i odbytu,
i) reflux Zoladkowo-przeltykowy,
j) niedroznosc jelit,
k)choroba Hirschsprunga;
S5) problemy pielegnacyjne w wybranych chorobach uktadu
pokarmowego:
a)postepowanie dietetyczne w biegunkach ostrych,
b)problemy pielegnacyjne po transplantacji watroby;
0) wybrane wady ukladu moczowo-pliciowego:
a)wynicowanie pecherza,
b)uszkodzenie zastawki cewki tylnej,
c) zespot brzucha sliwkowego,
d)skret jadra, ostra niewydolnosc nerek,
e) kryza nadcisnieniowa, brzuszna,
f) zespot nerczycowy,
g) problemy pielegnacyjne w wybranych wadach,
h)problemy pielegnacyjne po transplantacji nerki;
7) wybrane choroby ukladu nerwowego:
a)wady rozwojowe,
b)zespol wzmozonego ciSnienia wewnatrzczaszkowego,
c) cytomegalia - posta¢ mozgowa,
d)neuroinfekcje (wirusowe i bakteryjne),
e) stany padaczkowe;
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8) problemy pielegnacyjne w wybranych chorobach ukladu
nerwowego;

9) wybrane choroby ostre uktadu oddechowego:
a)wady wrodzone,
b)ostra niewydolnosc¢ oddechowa,

c) zapalenia phuc;

10) wybrane problemy pielegnacyjne w chorobach ostrych
uktadu oddechowego;

11) choroby metaboliczne: zaburzenia ostre glikemii, wrodzony
przerost nadnerczy, problemy pielegnacyjne w chorobach
metabolicznych i endokrynologicznych;

12) wybrane choroby zakazne:
a)zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,
b)zapalenie moézgu,

c) pneumocystoza,
d)wirusowe zapalenie watroby;

13) problemy pielegnacyjne w wybranych chorobach zakaznych;

14) wstrzags:
a)okreslenie wstrzasu, przyczyny wstrzasu, rodzaje wstrzasow,
b)zaburzenia ogolnoustrojowe, rozpoznanie i ocena przebiegu

wstrzasu,
c) postepowanie z dzieckiem we wstrzasie, powiklania;

15) zatrucia:
a)przyczyny i rodzaje zatruc,
b)postepowanie z dzieckiem zatrutym,

c) powiktania,
d)zapobieganie zatruciom;

16) wurazy:
a)rodzaje urazow, rozlegtos¢ urazow, ocena stanu dziecka,
b)postepowanie z dzieckiem po urazie,

c) powiktania,
d)zapobieganie urazom.

MODUL V. OPIEKA NAD DZIECKIEM Z CHOROBA
NOWOTWOROWA

1. Cel modulu

Poszerzenie 1 poglebienie wiedzy 2z zakresu chorob
nowotworowych u dzieci oraz postepowania diagnostycznego,
leczniczego i opieki paliatywnej nad dzieckiem.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych
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W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowacC najczesciej wystepujace u dzieci choroby
nowotworowe;

2) dokona¢ oceny stanu klinicznego dziecka 2z chorobag
nowotworowa;

3) okreslic i udokumentowac problemy zdrowotne wynikajace z
istoty choroby i leczenia;

4) planowac postepowanie pielegniarskie w stosunku do dzieci z
choroba nowotworowa w zaleznosci od wieku, stanu
klinicznego i etapu leczenia;

5) zdoby¢ zaufanie dziecka i rodziny;

6) stosowac psychoterapie podtrzymujaca w stosunku do dziecka
i rodziny;

7) przygotowac (fizycznie i psychicznie) dziecko do zabiegow
diagnostycznych i leczniczych;

8) rozpoznac reakcje na bol;

9) udzieli¢c wsparcia dziecku i rodzinie;

10) wykorzystywac zasady opieki terminalnej i stwarza¢ warunki
godnego umierania;

11) modyfikowac¢ dawke lecznicza leku przeciwbolowego i lekow
tagodzacych inne dokuczliwe objawy.

3. TresSci nauczania:

1) epidemiologia choréb nowotworowych u dzieci;
2) najczesciej wystepujace choroby nowotworowe u dzieci:
a)ostra biataczka limfoblastyczna (all),
b)ziarnica ztosliwa (choroba Hodgkina),
c) neuroblastoma, medulloblastoma,
d)guz Wilmsa,
e) retinoblastoma,
f) osteosarcoma, rabdomyosarcoma;
3) badania diagnostyczne w chorobach nowotworowych -
przygotowanie fizyczne i psychiczne dziecka;
4) leczenie: chirurgiczne, farmakologiczne, radioterapia;
5) opieka pielegniarska na oddziale dzieciecym onkologiczno-
hematologicznym;
0) bol nowotworowy u dzieci - profilaktyka, leczenie;
7) ksztaltowanie si¢ pojecia Smierci u dzieci;
8) opieka terminalna;
9) pomoc instytucjonalna i pozainstytucjonalna;
10) ogolne zalozenia realizowane w opiece hospicyjnej;
11) problemy etyczne w hospicjum dla dzieci.
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MODUL VI. OPIEKA NAD DZIECKIEM
NIEPELNOSPRAWNYM

1. Cel modulu:

1) przygotowanie pielegniarki do rozwiazywania problemow
fizycznych i psychospotecznych dzieci niepelnosprawnych i
trudnej sytuacji ich rodzicow;

2) poznanie ogolnych zalozen rehabilitacji dzieci
niepelnosprawnych.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) rozpoznac i okreslic problemy dziecka lub rodzicow w sytuacji
jego niepelnosprawnosci;

2) dokonac oceny stopnia mozliwosci samoobstugi dziecka;

3) scharakteryzowa¢ postawy rodzicielskie wobec dziecka
niepelnosprawnego;

4) rozpoznaC¢ czynniki warunkujace przezycia emocjonalne
rodzicow dziecka niepelnosprawnego;

5) organizowac wspolnie 2z zespolem warunki sprzyjajace
pojawieniu sie, utrzymaniu, zmianie lub zlikwidowaniu
okreslonych zachowan dziecka lub rodzicow;

0) zaplanowac dziatlania pozwalajace na optymalny rozwoj dziecka
niepelnosprawnego;

7) ksztattowac motywacje dziecka do samodzielnego
podejmowania zadan;

8) ksztaltowac pozytywne postawy spoleczne wobec dzieci
niepelnosprawnych;

9) organizowac sytuacje pozwalajace dziecku niepelnosprawnemu
kontaktowac sie z innymi;

10) zastosowac¢ wybrane techniki terapeutyczne zgodnie 2z

rozpoznana sytuacja dziecka;

11) zapobiega¢ samodzielnie lub z innymi czlonkami zespotu
wtornym nastepstwom wynikajacym z choroby podstawowej;
12) stawiac cele krotkoterminowe i dlugoterminowe w opiece nad

dzieckiem niepelnosprawnym;

13) wskazac rodzicom lub dziecku rézne formy wsparcia;

14) wudzielac¢ dziecku lub rodzicom potrzebnych informac;ji, uczyc
metod postepowania (pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych);

15) sprawdzac i ocenia¢ przygotowanie dziecka lub rodzicow do
samopielegnac;ji.
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3. Tresci nauczania:

niepelnosprawnosc a jakosc¢ zycia:

a)przyczyny i rodzaje niepelnosprawnosci (wrodzone i nabyte),

b)niepelnosprawnos¢ jako czynnik modyfikujacy rozwoj
dziecka,

c) niepelnosprawnos¢ nabyta jako czynnik dezorganizujacy
funkcjonowanie psychiczne i spoteczne dziecka,

d)sytuacja rodzin z dziecmi niepelnosprawnymi (reakcje,
etapy),

e) przystosowanie do niepelnosprawnosci,

f) wychowanie dziecka niepelnosprawnego - problemy, cele,
czynniki warunkujace skutecznos¢ dziatan wychowawczych:
warunki materialno-bytowe, styl Zycia rodziny, postawy,
organizacja zycia rodzinnego,

g) pomoc rodzinom dzieci niepelnosprawnych (instytucjonalne i
pozainstytucjonalne formy pomocy, przepisy prawne
dotyczace rodzin i dzieci niepelnosprawnych),

h)rehabilitacja: ogolne zalozenia, cele, rodzaje, metody,
wspotudziat pielegniarki w usprawnianiu dziecka, dziatania
psychopedagogiczne  pielegniarki  pediatrycznej  wobec
dziecka niepelnosprawnego i jego rodzicow, rola sprzetu
rehabilitacyjnego w procesie usprawniania dzieci, sprzet
rehabilitacyjny stosowany w pediatrii;

dzieci niesprawne sensorycznie:

a)dzieci niedowidzace i niewidome: przyczyny inwalidztwa
wzrokowego, podzial na grupy dzieci z uszkodzeniem wzroku,
wplyw braku wzroku na rozwoj dziecka, etapy w reakcji na
utrate wzroku, specyficzne zachowanie dziecka niewidomego,
potrzeby psychiczne dzieci niewidomych, ograniczenia w
zakresie potrzeb poznawczych, kinestetycznych,
spolecznych, mechanizmy obronne, kompensacyjna rola
innych zmyslow, mozliwosci rewalidacji i samoakceptacii,
opieka nad dzieckiem niewidomym w okresie hospitalizacji,
organizacja szkolnictwa 1 stan opieki nad dziecmi
niedowidzacymi,

b)dzieci z wada stluchu: pojecie gluchoty i jej przyczyny,
wczesna diagnostyka, specyfika procesow poznawczych
dziecka gluchego, adaptacja spoteczna dzieci ghluchych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i umiejetnosci samoobstugi
dzieci gluchych, zaklady i szkoly specjalne dla dzieci
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gluchych, opieka nad dzieckiem gluichym w okresie
hospitalizacji;
3) dzieci z niedorozwojem umystowym:

a)dzieci z niedorozwojem umystowym: definicja i okreslenie
przyczyn deficytow, klasyfikacja niedorozwoju, ocena stopnia
zaburzen: rozwoju fizycznego, psychicznego, spolecznego,
potrzeby, rozwoj osobowosci dziecka uposledzonego
umyslowo, cele rehabilitacji, formy dziatalnosci dziecka
gleboko uposledzonego, szkolnictwo specjalne,

b)zespot Downa: epidemiologia, przyczyny, charakterystyka
cech fizycznych, zmiana cech w miare wzrastania dziecka,
cechy osobowosci, zachowania typowe dla dzieci z zespolem
Downa, wychowanie, opieka nad dzieckiem z zespolem
Downa w okresie hospitalizacji;

4) dzieci niesprawne ruchowo:

a)opieka nad dzieckiem z porazeniem mozgowym: okreslenie
przyczyn mozgowego porazenia dzieciecego, klasyfikacja,
ocena stanu i stopnia zaburzen (ruchu, odruchoéw, napiecia,
zdolnosci motorycznych i adaptacyjnych, ukladu kostnego),
ustalenie celow leczenia, postepowanie usprawniajace,
edukacja rodzicow, przyrzady pomocnicze (ortezy, aparaty,
buty ortopedyczne i inne), operacje ortopedyczne,
wspoldzialanie  specjalistow 1 placowek  opiekunczo-
leczniczych, formy wsparcia,

b)opieka nad dziecmi z defektami cewy nerwowej: wady
dysgraficzne jako wazny problem zdrowotny i spoteczny,

epidemiologia, rokowanie, rodzaje, profilaktyka,
postepowanie V/ noworodkiem (ogolne zalozenia
wielospecjalistycznego leczenia: operacyjnego,

usprawniajacego), wodogltowie (objawy, leczenie chirurgiczne,
ocena dziatania, powiklania), problemy urologiczne (pecherz
neurogenny), problemy ortopedyczne, problemy zdrowotne
dzieci z wadami cewy nerwowej, wspolpraca z rodzicami w
usprawnianiu dziecka (wsparcie, instruktaz),

c)nastepstwa urazow rdzenia kregowego: spastycznosc¢ i
przykurcze  (zapobieganie -  ulozenia  funkcjonalne,
gimnastyka lecznicza), odlezyny (przyczyny, profilaktyka i
leczenie), automatyzm pecherza, wsparcie,

d)nastepstwa guzow rdzenia,

e) nastepstwa guzow mozgu i urazow czaszkowo-mozgowych -
zespot psychoorganiczny,
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f) zanik rdzeniowy miesni: choroba Werdniga-Hoffmana,
choroba Kugelberga-Welander (mlodziencza): objawy, ocena
wydolnosci czynnosciowej, leczenie,

g)dystrofia miesSniowa Duchenne'a: objawy, badanie, ocena
czynnosciowa konczyn, obreczy barkowej i biodrowej, serca i
ukladu oddechowego, postepujacy charakter choroby,
leczenie powiktan i poprawa jakosci zycia,

h)artrogrypoza: objawy, ocena sprawnosci dziecka, leczenie
(zachowawcze, chirurgiczne i usprawnianie),

i) braki i ubytki konczyn;

5) reumatoidalne zapalenie stawow:

a)etiopatologia: zmiany w stawach (zakres ruchéw), zmiany w
miesniach (ocena sily miesSniowej), zmiany w Sciegnach i
kaletkach maziowych, zmiany w kosciach,

b)rozpoznanie (badania laboratoryjne, ocena  stopnia
samodzielnosci),

c) postepowanie zmian,

d)leczenie zachowawcze (farmakologiczne, fizykalne,
zapobieganie znieksztalceniom, leczenie bolu).

MODUL VII. OPIEKA NAD DZIECKIEM PRZEWLEKLE
CHORYM I JEGO RODZINA

1. Cel modulu

Przygotowanie do sprawowania opieki nad dzieckiem
przewlekle chorym i jego rodzina.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac objawy i przebieg chorob przewlektych;

2) ocenic stan ogolny dziecka;

3) dokonac oceny zaburzen czynnosciowych i rozwojowych;

4) dokonac oceny przystosowania dziecka lub rodziny do choroby;

5) oceni¢ nastepstwa psychospoteczne choroby przewleklej u
dziecka;

0) ocenicC postawy rodzicielskie;

7) kontrolowac bdl i cierpienie dziecka;

8) okazac cierpliwosc, spokdj i szacunek dziecku i jego rodzicom;

9) pomoc rodzinie w reorganizacji zycia domowego;

10) wskazac rozne formy wsparcia dla dziecka i rodzicow;

11) zaplanowac i realizowac edukacje dziecka lub rodzicows;
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12) okreslic zakres samopielegnacji w réznych okresach choroby
1 zapotrzebowania na opieke profesjonalna;

13) wskazac objawy zagrazajace zyciu lub zdrowiu dziecka;

14) dokona¢ wyboru metod pielegnacyjnych stosownie do
warunkow i miejsca;

15) formulowac cele opieki nad dzieckiem;

16) stymulowac rozwoj dziecka na miare jego mozliwosci;

17) wplywac na jakosc¢ zycia dziecka z choroba przewlekla oraz
jakosc zycia i funkcjonowanie jego rodziny.

3. TresSci nauczania:

1) choroba przewlekla:
a)definicja choroby przewlektej,
b)cechy choroby przewleklej,
c) fizyczne, psychiczne i spoteczne skutki choroby przewleklej,
d)poczucie zagrozenia u dziecka i rodzicow,
e) fazy adaptacji do choroby,
f) mechanizmy obronne i ich wartosc terapeutyczna,
g) wpltyw choroby na przebieg rozwoju dziecka;
2) opieka pielegniarska nad dzieckiem przewlekle chorym:
a)udziat pielegniarki w eliminowaniu negatywnych
konsekwencji psychologicznych choroby przewleklej dziecka,
b)formy opieki nad dzieckiem przewlekle chorym i jego rodzing
(wielodyscyplinarnosc¢ dziatan),
c) edukacja dziecka lub rodzicow jako wazny element opieki,
d)znaczenie samoopieki lub samopielegnacji dla samopoczucia
dziecka i jego rodziny,
e) problemy edukacyjne i wychowawcze dziecka przewlekle
chorego, formy wsparcia;
3) wrodzone bledy metaboliczne: galaktozemia, fenyloketonuria;
4) wybrane choroby uktadu oddechowego:
a)dyskineza rzesek (zespot Kartegenera),
b)przewlekle zapalenie oskrzeli,
c) rozedma ptuc,
d)rozstrzenie oskrzeli,
e) mukowiscydoza,
f) astma;
5) wybrane choroby przewodu pokarmowego:
a)choroba wrzodowa,
b)choroba Crohna,
c) wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
d)biegunki przewlekte,
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e) cholestaza,
f) zespol Reye'a;

6) wybrane choroby ukladu sercowo-naczyniowego:
a)wady wrodzone serca,
b)nadcisnienie tetnicze,

c) kardiomiopatia;

7) zaburzenia krwotoczne i zakrzepowe;

8) wybrane choroby uktadu moczowego:
a) klebkowe zapalenie nerek,
b)zespot nerczycowy,

c) przewlekla niewydolnosc¢ nerek,
d)odplyw pecherzowo-moczowodowy;

9) wybrane schorzenia endokrynologiczne:
a)wrodzona niedoczynnosc¢ tarczycy,
b)nadczynnosc tarczycy,

c) wrodzony przerost nadnerczy;

10) wybrane choroby ukladu nerwowego 1 miesSniowego:
padaczka, zaburzenia ruchowe, encefalopatia, miopatie,
miastenia;

11) alergia: katar sienny, alergia pokarmowa, wyprysk
(alergiczne zapalenie skory);

12) wybrane choroby uktadu immunologicznego:
a)pierwotny niedobor odpornosci,
b)wtorny niedobor odpornosci,

c) Zespol Nabytego Uposledzenia Odpornosci (AIDS);

13) wybrane zagadnienia psychiatrii dzieciecej: autyzm
wczesnodzieciecy, anoreksja, problemy psychiatryczne w
uszkodzeniach osrodkowego uktadu nerwowego;

14) wybrane schorzenia ortopedyczne u dzieci:
a)wrodzone zwichniecie stawu biodrowego,
b)skolioza,

c) choroba Pertheza,
d)zaburzenia mineralizacji tkanki kostnej i tacznej.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowej

dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:

1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow;

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wykladow;
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3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wykladow.

2. Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa;

2) posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
pediatrycznego, Srodowiska nauczania i wychowania;

3) posiadaja  tytul  specjalisty w  dziedzinie  medycyny
odpowiadajacej dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym
zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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