Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Chirurgicznego dla Pielggniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)
- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 11

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
CHIRURGICZNEGO DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

Przygotowanie wysoko wykwalifikowanej kadry pielegniarek do
profesjonalnego i nowoczesnego sprawowania opieki nad
pacjentami ze schorzeniami leczonymi chirurgicznie, a takze do
sprawowania roli lidera zespolow, inicjowania i wdrazania zmian
ukierunkowanych na poprawe jakosci swiadczonych ustug oraz
podejmowania dzialan zmierzajacych do rozwoju zawodowego.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 1.190 godzin dydaktycznych.

2. Liczba godzin w bloku ogélnozawodowym wynosi 330
godzin.

3. Liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 860 godzin,
w tym w czesci teoretycznej 405 godzin, w czesci praktycznej 455
godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
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1. Ocenic¢ stan i sytuacje psychospoteczng pacjenta leczonego
chirurgicznie, wykorzystujac mozliwe zrodta informacji.

2. Rozpoznac stan zagrozenia zycia.

3. Rozpoznac¢ problemy pielegnacyjne pacjenta przed i po
zabiegu operacyjnym.

4. Okresli¢ priorytety opiekuncze w odniesieniu do pacjenta i
grupy pacjentow leczonych chirurgicznie.

5. Zaplanowac opieke pielegniarska krotko- i dhugofalowa w
okresie przed- i pooperacyjnym.

6. Zrealizowac i oceni¢ dzialania pielegniarskie.

7. Dobrac metody postepowania pielegniarskiego
indywidualnie do potrzeb chorego.

8. Modyfikowac dziatlania  pielegniarskie stosownie do
zmieniajacego sie stanu pacjenta.

9. Przygotowac chorego do roznych badan diagnostycznych i
zabiegu operacyjnego.

10. Dobra¢ model organizacyjny opieki pielegniarskiej do
sytuaciji pacjenta.

11. Prowadzic¢ rehabilitacje przylozkowa i wspoluczestniczyC w
rehabilitacji realizowanej przez zespot interdyscyplinarny.

12. WspieraC pacjenta 1 jego rodzine w chorobie i
niepelnosprawnosci.

13. Wskazac¢ grupy wsparcia spotecznego dla pacjenta i jego
rodziny.

14. Wdrazac standardy opieki pielegniarskiej u chorych przed i
PO operacji.

15. Przygotowa¢ chorego po zabiegu operacyjnym do
samoopieki i samopielegnacji, a rodzing do sprawowania opieki
nieprofesjonalne;j.

16. Mobilizowac¢ chorego do swiadomego udzialu w procesie
leczniczo-pielegnacyjnym.

17. Dobra¢ indywidualnie i stosowac wilasciwe techniki
kontaktu terapeutycznego z pacjentem.

18. Prowadzi¢ edukacje zdrowotna pacjenta w zdrowiu i w
chorobie, dobierajac wlasciwe metody i Srodki.

19. Przekonac¢ pacjenta o koniecznosci stosowania leczenia
dietetycznego oraz shuzy¢ mu rada i pomoca.

20. Opracowac i koordynowac¢ programy profilaktyczne,
promocyjne, lecznicze i rehabilitacyjne.

21. Doradzi¢ pacjentowi i jego rodzinie jak zaopatrzyC sie¢ w
sprzet ortopedyczny.
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22. OrganizowacC i skutecznie realizowac¢ program wlasnego
rozwoju zawodowego i zespolu wspotpracownikow.

23. Dobierac tresci, metody i formy doskonalenia zawodowego.

24. Zarzadzac opieka pielegniarska.

25. Ocenic jakosc opieki pielegniarskiej i zarzadzac jakoscia tej
opieki.

26. Okreslac problemy, ktore moga byc¢ przedmiotem badan
naukowych.

27. Wykorzystac badania naukowe w pielegniarstwie do
poprawy jakosci opieki.

28. Interpretowac obowigzujace przepisy prawne 1
wykorzystywac je do organizacji i realizacji opieki pielegniarskie;j.

29. Wspolpracowac z osobami, instytucjami, a takze w zespole
interdyscyplinarnym dla zabezpieczenia niezbednych warunkow
do realizacji pelnoprofilowej opieki pielegniarskiej pacjentowi w
szpitalu i w warunkach domowych.

30. Wspotuczestniczy¢ w opracowywaniu programow lokalnych
w ochronie zdrowia.

IV. Plan nauczania

STAZ
Teori Lacz
a- na
Lp. MODUL placowka
liczba liczb | liczb
godzi a a
n godz | godzi
in n
1 2 3 4 S 6
I | Wprowadzenie do 105 | Oddziat chirurgii 35 | 140
chirurgii ogolnej (sala
zabiegowa lub
opatrunkowa)
II | Pielegnowanie 90 | Ambulatorium 35 | 195
pacjenta na chirurgii ogolnej
oddziale chirurgii
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ogolne;j Oddziat chirurgii 35
ogolnej
Chirurgia jednego 35
dnia
III | Pielegnowanie 75 | Ambulatorium 35 | 180
pacjenta na chirurgii urazowejl)
oddziale chirurgii
urazowej i Oddzial chirurgii 35
ortopedii Urazowe;j
Oddziatl ortopedii 35
IV | Pielegnowanie 45 | Oddziat 35 | 150
pacjenta ze kardiochirurgii
schorzeniami Oddzial chirurgii 35
serca, naczyn i phuc naczyniowejl)
leczonego
chirurgicznie Oddziat 35
torakochirurgii
V | Pielegnowanie 45 | Oddziat urologii 35 80
pacjenta ze
schorzeniami
ukltadu moczowego
leczonego
chirurgicznie
VI | Wybrane 45 | Oddziat chirurgii 70 | 115
zagadnienia dzieciecej
chirurgii wieku
dzieciecego
Laczna liczba godzin| 405 455 | 860
1) Zamiennie oddziat chirurgii ogoélnej szerokoprofilowej -

wylacznie jednorazowo.
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V. Program nauczania
MODUL I.WPROWADZENIE DO CHIRURGII
1. Cel modulu

Zrozumienie wplywu urazu na organizm, poglebienie wiedzy z
zakresu nowoczesnej diagnostyki, Zywienia, leczenia i
usprawniania chorych poddanych leczeniu chirurgicznemu oraz
wykorzystanie jej w dziatlalnosci praktyczne;.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac podzial pltynow ustrojowych i
zapotrzebowanie czlowieka na wode;

2) scharakteryzowacC przyczyny zaburzen gospodarki wodnej u
chorego leczonego chirurgicznie;

3) rozpoznac objawy kliniczne odwodnienia;

4) dokonac bilansu plynow;

5) podac¢ prawidlowe wartosci stezenia anionow i kationow w
surowicy krwi;

0) scharakteryzowac preparaty krwiopochodne i krwiozastepcze
oraz zasady ich podawania;

7) wymieni¢ wskazania do przetoczenia krwi i preparatow
krwiopochodnych;

8) przygotowac krew i preparaty krwiopochodne do przetoczenia,;

9) rozpozna¢ i odpowiednio postepowac przy pojawieniu sie
objawow poprzetoczeniowych:;

10) rozpoznac stan zagrozenia zycia;

11) zapewni¢ droznos¢ droég oddechowych u chorego
nieprzytomnego, z urazem kregostupa i w innych stanach
zagrozenia zycia;

12) podjac reanimacje metodg dwoch i jednego ratownika;

13) wyznaczyc¢ miejsce do posredniego masazu serca;

14) wykonac posredni masaz serca,;

15) wykonac defibrylacje serca;

16) wykonac¢ rekoczyn Heimlicha w przypadku aspiracji ciata
obcego u przytomnego, nieprzytomnego, dorostego i dziecka;
17) zinterpretowac wyniki badan laboratoryjnych w kierunku

zagrozenia zycia;

18) scharakteryzowac zaburzenia rownowagi kwasowo-
zasadowej;
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19) scharakteryzowac i zroznicowac objawy wstrzasu;

20) okresli¢ skutki niedozywienia;

21) wymieni¢c  wskazania do  zywienia  enteralnego i
parenteralnego;

22) zaproponowac diete wlasciwg dla stanu klinicznego chorego;

23) dobrac i wykorzystac rozne techniki karmienia chorych;

24) scharakteryzowac zywienie parenteralne;

25) monitorowac chorego zywionego parenteralnie;

26) pielegnowac chorego w zaleznosci od metody i sposobu
zywienia,;

27) rozpoznac powiklania zywienia enteralnego i parenteralnego;

28) wymienic zrodta kalorii w zywieniu pozajelitowym;

29) przygotowac chorego do zabiegu operacyjnego, uwzgledniajac
rodzaj zabiegu operacyjnego i rodzaj znieczulenia;

30) rozpoznac¢ powiklania po znieczuleniu i obja¢ chorego
opieka;

31) ocenic bol i zastosowac zlecone srodki przeciwbolowe;

32) wyjasnic pojecia: kalectwo, inwalidztwo, niepelnosprawnosc;

33) wymienic i omowic etapy procesu rehabilitacji;

34) scharakteryzowac grupy inwalidztwa;

35) wyjasnic aspekty postaw ludzkich wobec niepelnosprawnosci
i przeciwdziala¢ postawom negatywnym;

36) zapoznaC chorego i jego rodzine 2z rodzajami sprzetu
ortopedycznego, zasadami jego wypozyczania lub zakupu;

37) przedstawi¢ podstawy prawne zaopatrywania sie w sprzet
ortopedyczny;

38) rozpoznac¢ zmiany zachodzace w psychice chorego pod
wplywem choroby, kalectwa oraz przeciwdziata¢ im za pomoca
metod i Srodkow oddzialtywania psychoterapeutycznego;

39) prowadzic¢ ¢wiczenia oddechowe i ocenic ich skutecznosc;

40) prowadzi¢c 1 mnauczyC pacjenta wykonywania c¢wiczen
izometrycznych;

41) rozpoznawacC i rozwiazywacC problemy psychospoteczne
pacjentow po zabiegach okaleczajacych (np. amputacja
konczyn, piersi, wylonienia stomii);

42) wspieraCc emocjonalnie pacjentow w zakresie samoopieki i
samoobshugi;

43) prowadzic¢ cwiczenia ogolnokondycyjne;

44) prowadzi¢ Cwiczenia usprawniajace z uzyciem specjalnych
przyrzadow, szczegolnie w zakresie samoobstugi;

435) przygotowac chorego do zabiegow i ¢wiczen rehabilitacyjnych
oraz aktywnego wspotdzialania;
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46) przygotowac pacjenta do roznego rodzaju zabiegow
fizykoterapeutycznych;
47) wykonac prawidlowo oklepywanie, masaz klasyczny, a takze
przygotowac rodzine chorego do kontynuacji zabiegu w domu;
48) scharakteryzowac zmiany inwolucyjne w przebiegu starzenia
sie i1 starosci;

49) ocenic¢ sytuacje chorego w wieku podeszlym i ustalic jego
stan funkcjonalny;

50) okresli¢ problemy zdrowotne chorego wynikajace ze specyfiki
schorzen wieku podesziego;

51) rozpoznacC zaburzenia w funkcjonowaniu psychospolecznym
(funkcje procesow poznawczych, role spoleczne);

52) wymienic¢ warunki farmakoterapii stosowanej w geriatrii;

53) okreslic wplyw lekow stosowanych w chirurgii na organizm
cztowieka w wieku podesztym;

54) rozpoznac problemy zdrowotne cztowieka w wieku podeszltym
w okresie przed- i pooperacyjnym;

55) zaplanowac opieke nad cztowiekiem w wieku podesztym,
zrealizowac i ocenic podjete dzialania;

56) scharakteryzowac aspekty kliniczne, prawne i etyczne
pobierania narzadow do przeszczepow;

57) okreslic specyfike opieki pielegniarskiej nad dawca i biorca
narzadu.

3. Tresci nauczania:

1) krew, pltyny ustrojowe:
a)krew, preparaty krwiopochodne i krwiozastepcze -
przetaczanie, wskazania, technika, odczyny
poprzetoczeniowe, przepisy prawne,
b)mechanizmy hemostazy w chirurgii - fizjologia i zaburzenia,
c) gospodarka wodno-elektrolitowa - podzial i sklad plynow
ustrojowych, osmolalnos¢, zespoly zaburzen wodno-
elektrolitowych, rownowaga kwasowo-zasadowa,
d)wplyw urazu na ustrgj,
e) wstrzas, rodzaje, objawy, roznicowanie, postepowanie;
2) zywienie chorych w chirurgii:
a)zasoby energetyczne ustroju,
b)podstawowe zapotrzebowanie ustroju na sktadniki odzywcze,
c) zaburzenia metaboliczne pourazowe,
d)metody zywienia chorych w chirurgii (doustne, enteralne,
parenteralne, wskazania, =zasady, technika, rodzaje
preparatow, monitorowanie biochemiczne, powiklania),
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e) rola pielegniarki w zywieniu chorych,

f) ocena stanu odzywienia chorego;

reanimacja, znieczulenie i zwalczanie bolu:

a)reanimacja oddechowo-krazeniowa metoda dwoch i jednego
ratownika - udroznienie drog oddechowych, sztuczna
wentylacja, posredni masaz serca, farmakoterapia,
elektroterapia, reanimacja niemowlat i dzieci,

b)znieczulenie ogoblne, regionalne - wskazania,
przeciwwskazania,

c) przygotowanie chorego do znieczulenia, srodki stosowane do
znieczulenia ogolnego i regionalnego, opieka nad chorym po
znieczuleniu,

d)patofizjologia bolu, rodzaje, leczenie farmakologiczne,

e) bol pooperacyjny, zapobieganie bolowi przewlektemu, ocena
bolu pooperacyjnego - skale, znieczulenie przewodowe,
pozafarmakologiczne metody leczenia bolu - metody
fizykoterapeutyczne, draznienia receptorowe, psychoterapia;

nowoczesne metody diagnostyki i leczenia chirurgicznego:

a)wybrane metody diagnostyczne w chirurgii (tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny, diagnostyka
ultrasonograficzna, badania angiograficzne, endoskopowe,
scyntygraficzne, diagnostyka laboratoryjna),

b)nowoczesne metody leczenia chirurgicznego (laser, kleje,
koagulacja podczerwieni, wchlanianie siatki 2z tworzyw
sztucznych, laparoskopia, ultradzwieki),

c) wskazania, przeciwwskazania, powiklania pooperacyjne;

przeszczepy narzadow:

a)podstawy prawne transplantologii w Polsce,

b)rodzaje przeszczepow,

c) przygotowanie dawcy i biorcy do przeszczepu narzadow,

d)opieka nad chorym po przeszczepie serca, nerek, watroby,

e) problemy psychospoteczne chorych po przeszczepie narzadu,

f) leczenie farmakologiczne i sanatoryjne;

rehabilitacja chorych leczonych chirurgicznie:

a)wybrane zagadnienia dotyczace kalectwa, inwalidztwa,
niepelnosprawnosci,

b)cele i zadania rehabilitacji,

c) etapy rehabilitacji,

d)rola i 2zadania pielegniarki w procesie rehabilitacji
kompleksowej,

e)zasady rehabilitacji oddechowej, efektywne oddychanie,
oklepywanie, rozprezanie ptuc,
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f) cwiczenia usprawniajace - bierne, czynne, ogélnokondycyjne,

g) zabiegi fizykoterapeutyczne,

h)rehabilitacja psychologiczna i spoteczna,

i) rehabilitacja chorych po amputacji konczyn - usprawnianie,
protezowanie,

j) rehabilitacja os6b po urazach - zapobieganie powiklaniom,

k)kinezyterapia u o0sOb po zabiegach operacyjnych jamy
brzusznej (wskazania, przeciwwskazania),

1) rehabilitacja  kompleksowa chorych po zabiegach
okaleczajacych (amputacji piersi i wylonieniu stomii);

7) odrebnosci wieku podesztego:

a)fizjologia starzenia sie i starosci,

b)specyfika patologii w geriatrii,

c) odmiennosc¢ farmakoterapii geriatrycznej,

d)najczestsze schorzenia w wieku podeszltym leczone
chirurgicznie,

e) przygotowanie osoby w wieku podeszlym do zabiegu i
pielegnacja pooperacyjna,

f) psychospoteczne aspekty opieki pielegniarskiej nad chorymi
w wieku podesztym.

MODUL II. PIELEGNOWANIE PACJENTA NA ODDZIALE
CHIRURGII OGOLNEJ

1. Cel modulu

Objecie profesjonalna opieka chorego z rana ostra i przewlekla
oraz ze schorzeniami narzadow jamy brzusznej, gruczotow
wewnetrznego wydzielania leczonych chirurgicznie zgodnie z
najnowszymi metodami i technikami dziatan pielegniarskich.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) oceni¢ i pielegnowaC rane pooperacyjna, uwzgledniajac jej
rodzaj;

2) zdejmowac szwy;

3) przestrzegaC sposobow zapobiegania i rozprzestrzeniania sie
zakazen chirurgicznych i wewnatrzszpitalnych;

4) pobrac¢ material do badan bakteriologicznych;

5) scharakteryzowac chorego w ostrym stanie choroby leczonego
na oddziale chirurgicznym;
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0) scharakteryzowa¢ chorego w stanie przewleklym choroby
leczonego na oddziale chirurgicznym;

7) sklasyfikowac nowotwory;

8) pielegnowac chorego z choroba nowotworowa, uwzgledniajac
nowoczesne metody terapii nowotworow;

9) zmodyfikowac doraznie dawke leczniczg leku przeciwbolowego;

10) wykona¢ badanie fizykalne umozliwiajace  wczesne
wykrywanie chorob piersi;

11) propagowac "Program Zwalczania Nowotworow Ztosliwych u
Kobiet w Polsce";

12) przygotowac pacjenta do badan diagnostycznych;

13) oceni¢ stan chorego po badaniach diagnostycznych i
prowadzi¢ obserwacije;

14) wykonac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych
oraz glukozy we krwi i w moczu;

15) oznaczyc glikemie za pomocg glukometru;

16) stosowac zabiegi z wykorzystaniem zimna i ciepla;

17) przygotowac chorego do zabiegu operacyjnego
wykonywanego w trybie naglym i planowanym;

18) oceni¢ stan chorego po zabiegu operacyjnym i objac go
profesjonalng opieka;

19) rozpoznac ryzyko wystapienia powiklan pooperacyjnych;

20) wusprawnic¢ ruchowo chorego po zabiegu operacyjnym;

21) przygotowac chorego i rodzine do samopielegnacji;

22) zaplanowac i zrealizowac dziatania edukacyjne
ukierunkowane na chorego i jego rodzine.

3. TresSci nauczania:

1) rany i zakazenia w chirurgii:

a)rany - rodzaje, podziat,

b)fazy gojenia sie ran,

c)metody leczenia ran - pierwsza pomoc, uodparnianie,
leczenie chirurgiczne,

d)pielegnowanie chorego z rana odlezynowa - ocena ryzyka
odlezyn (skale), przyczyny odlezyn, ocena stopnia odlezyny,
leczenie  miejscowe z zastosowaniem = nowoczesnych
opatrunkow, leczenie ogolne, profilaktyka
przeciwodlezynowa,

e) zakazenia chirurgiczne - postepowanie,

f) zapobieganie zakazeniom szpitalnym,
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g)zasady postepowania i opieki nad chorym z Wirusowym
Zapaleniem Watroby (WZW), Zespotem Nabytego
Uposledzenia Odpornosci (AIDS) leczonym chirurgicznie;

choroby przewodu pokarmowego:

a)etiopatogeneza chorob przewodu pokarmowego,

b)przygotowanie chorego do badan diagnostycznych w
schorzeniach przewodu pokarmowego,

c)ostre choroby przewodu pokarmowego - rozpoznanie,
przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego,
postepowanie w stanach zagrozenia zycia,

d)przewlekle choroby przewodu pokarmowego - rozpoznanie,
przygotowanie do zabiegu operacyjnego,

e) pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym,

f) profilaktyka chorob przewodu pokarmowego;

choroby gruczolow wydzielania wewnetrznego:

a)etiopatogeneza chorob gruczotow wydzielania wewnetrznego,

b)przygotowanie chorego do badan diagnostycznych w
schorzeniach gruczolow wydzielania wewnetrznego,

c)choroby tarczycy, kory nadnerczy - patofizjologia, objawy,
zasady postepowania,

d)choroby trzustki leczone chirurgicznie,

e) opieka pielegniarska nad chorym przed i po operacji,

f) profilaktyka chorob gruczolow wydzielania wewnetrznego;

chirurgia onkologiczna:

a)epidemiologia chorob nowotworowych - umieralnosc¢ i
zachorowalnosc,

b)etiologia choréb nowotworowych,

c) patologia - klasyfikacja nowotworow, struktura nowotworow,

d)stany przedrakowe i rak przedinwazyjny,

e) przebieg choroby nowotworowej,

f) ocena stopnia zaawansowania choroby nowotworowej,

g)nowoczesne metody leczenia nowotworow - chirurgiczne,
radiologiczne, chemioterapia, immunoterapia, powiklania
leczenia,

h)problemy psychospoteczne chorych onkologicznie i ich
rodzin,

i) analgezja sterowana,

j) "Program Zwalczania Nowotworow Ztosliwych u Kobiet w
Polsce" - zalozenia,

k)profilaktyka schorzen nowotworowych.
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MODUL III. PIELEGNOWANIE PACJENTA NA ODDZIALE
CHIRURGII URAZOWEJ I ORTOPEDII

1. Cel modulu

Poznanie istoty zaburzen ustrojowych w obrazeniach ciala,
zasad udzielania pierwszej pomocy i transportu oraz objecie
profesjonalna opieka chorego z roznymi obrazeniami ciala.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) dokonac wstepnej oceny ciezkosci urazow;

2) rozpoznac stan zagrozenia zycia w obrazeniach ciala;

3) udzieli¢ pierwszej pomocy w obrazeniach ciala;

4) oceni¢ i zapewni¢ droznos¢ drog oddechowych u chorego z
urazem kregostupa i czaszkowo-mozgowym;

5) oceni¢ stan Swiadomosci chorego 2z  wykorzystaniem
wlasciwych metod oceny, w tym wedlug skali Glasgow;

0) zorganizowac bezpieczny transport;

7) zastosowaC unieruchomienie przy zlamaniach kosci i
zwichnieciach oraz przygotowac chorego do transportu;

8) pielegnowac pacjenta nieprzytomnego;

9) zapobiegac zapaleniu phluc, odlezynom, znieksztalceniom w
stawach u chorych wunieruchomionych i 2z ograniczona
aktywnoscig ruchowa oraz u chorych nieprzytomnych;

10) prowadzi¢ odzywianie chorego nieprzytomnego;

11) prowadzic¢ bilans plynow i interpretowac jego wyniki;

12) pielegnowac chorego z drenazem klatki piersiowej;

13) zastosowac¢ wybrany model opieki pielegniarskiej w
zaleznosci od rodzaju urazu i stanu chorego;

14) oceni¢ stopien 1 powierzchnie oparzenia oraz podjac
dziatania lecznicze W ramach pierwszej pomocy
przedlekarskiej;

15) opatrzyc¢ oparzenia (do III° witacznie);

16) prowadzi¢c rehabilitacje przylozkowa w celu zapobiegania
powiklaniom wynikajacym z unieruchomienia;

17) prowadzi¢ usprawnianie ruchowe (siadanie, pionizacja,
nauka chodzenia, nauka samoobshugi);

18) prowadzi¢ aktywizacje chorych z wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej;

19) prowadzic¢ instruktaz w zakresie hartowania i ksztaltowania
kikuta amputowanej konczyny;
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20) przygotowac chorego do zalozenia gipsu lub wyciagu,;

21) wutozyc chorego z opatrunkiem gipsowym;

22) obserwowac chorego po zabiegu ortopedycznym;

23) oceni¢ bol pooperacyjny i zastosowac Srodki i metody
leczenia przeciwbolowego;

24) rozpoznaC zaburzenia krazenia obwodowego i funkcji
nerwow obwodowych u chorego w opatrunku gipsowym lub na
wyciagu;

25) zastosowac metody psychoterapii elementarnej;

26) rozpoznac¢ problemy chorego na wyciagu i w opatrunku
gipsowym, zaplanowac, podjac i ocenic opieke;

27) wykonac cwiczenia usprawniajace bierne i czynne;

28) dobrac i zastosowac odpowiedni sprzet pomocniczy;

29) nauczy¢ chorego i jego rodzing wykonywacC cCwiczenia
usprawniajace w domu;

30) scharakteryzowac metody leczenia ortopedycznego;

31) przewidzie¢ ryzyko wystapienia powiklan u chorego w
opatrunku gipsowym, na wyciagu i po zabiegu operacyjnym,
znacC sposoby zapobiegania im;

32) omoéwi¢ metody odzywiania pacjenta z choroba oparzeniowa,
nieprzytomnego, ze zlamang konczyna 1 po zabiegu
ortopedycznym,;

33) przygotowac chorego do zabiegu operacyjnego w chirurgii
urazowej i ortopedii;

34) rozpoznac, zaplanowac, zrealizowac i oceni¢ plan opieki nad
chorym po urazie i po zabiegu operacyjnym;

35) rozpoznac problemy emocjonalne chorego po urazie i dobrac
metody psychoterapii elementarnej;

36) zaltozyc¢ choremu cewnik urologiczny zewnetrzny;

37) okresli¢ zapotrzebowanie chorego na wsparcie;

38) oceni¢ mozliwosci rodziny w udzielaniu choremu wsparcia;

39) wilaczyc rodzine do pielegnowania chorego;

40) przygotowac chorego i rodzine do samoopieki w warunkach
domowych.

3. Tresci nauczania:

1) urazy czaszkowo-mozgowe, kregostupa i rdzenia kregowego:
a)przygotowanie chorego do diagnostyki w obrazeniach
czaszki, mozgu i kregoshupa,
b)urazy czaszki - obrazenia powtok czaszki, ztamania czaszki,
c)urazy mozgu - wstrzgasSnienie, stluczenie, pourazowy obrzek
mozgu, krwiaki pourazowe,

www.pielegniarki.info.pl 13



2)

3)

4)

Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Chirurgicznego dla Pielggniarek
d)urazy kregostupa i rdzenia kregowego,
e)objawy, rozpoznanie, postepowanie w urazach czaszki,
mozgu, kregostupa i rdzenia kregowego,
f) opieka pielegniarska nad chorym z urazem czaszki, moézgu,

kregoshupa,
g)ocena stanu przytomnosci - skala Glasgow, obserwacja
parametrow  zZyciowych, odzywianie, rozpoznanie 1

zapobieganie powiklaniom,

h)opieka pielegniarska nad chorym z wyciagiem czaszkowym,

i) rehabilitacja chorego po wurazie kregostupa i rdzenia
kregowego;

urazy klatki piersiowej, brzucha i miednicy:

a)przygotowanie chorego do diagnostyki urazow klatki
piersiowej,

b)urazy sciany klatki piersiowej - odma oplucnowa, krwiak
optucnej,

c) sttuczenie ptuca, serca,

d)uszkodzenie serca i duzych naczyn - tamponada osierdzia,

e) drenaze klatki piersiowej,

f) uszkodzenie watroby, sledziony, jelit, trzustki, przepony -
postepowanie,

g)urazy miednicy - ztamania stabilne, niestabilne,

h)urazy nerek, pecherza moczowego, cewki moczowej,

i) opieka pielegniarska nad chorym z urazem klatki piersiowej,
urazem brzucha i miednicy;

urazy konczyn:

a)przyczyny i nastepstwa urazow konczyn,

b)uszkodzenia miesni i Sciegien,

c) uszkodzenia nerwow obwodowych,

d)uszkodzenia naczyn obwodowych,

e) uszkodzenia stawow - zwichniecia, skrecenia,

f) ztamania kosci konczyny dolnej i gornej - rodzaje, leczenie
zlaman kosci, powiklania,

g) obrazenia konczyn - amputacja urazowa, zmiazdzenie,

h)opieka pielegniarska nad chorym po urazie konczyn;

obrazenia termiczne, elektryczne i chemiczne:

a)oparzenia: patofizjologia, podzial i klasyfikacja oparzen,
ocena rozleglosci oparzenia, zaburzenia metabolizmu
wskutek oparzen i choroby oparzeniowej, pierwsza pomoc,
leczenie ogolne i miejscowe, nowoczesne poglady na leczenie
oparzen; przeszczepy skorne; pielegnowanie chorego
oparzonego,
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b)odmrozenia: patofizjologia, podzial, pierwsza pomoc, leczenie
ogolne i miejscowe; pielegnowanie chorego z odmrozeniami,

c)porazenia pradem: mechanizm porazen -elektrycznych,
dzialanie pradu na wustroj ludzki, uszkodzenia wywotane
pradem, pierwsza pomoc, leczenie, pielegnowanie chorego
porazonego pradem;

5) chirurgia ortopedyczna:

a)podstawy fizjopatologii, statyki i biomechaniki narzadu
ruchu,

b)wybrane choroby narzadu ruchu,

c)metody leczenia (opatrunek gipsowy, wyciag, redresje,
blokady i naklucia, metody leczenia operacyjnego),

d)przygotowanie chorego do operacji ortopedycznej,

e) pielegnowanie chorego 2z konczyna na wyciagu, z
opatrunkiem gipsowym i po zabiegu operacyjnym.

MODUL 1IV. PIELEGNOWANIE PACJENTA ZE
SCHORZENIAMI SERCA, NACZYN 1 PLUC
LECZONEGO CHIRURGICZNIE

1. Cel modulu

Objecie profesjonalna opieka pacjenta ze schorzeniami serca,
naczyn krwionosnych i ptuc leczonego chirurgicznie.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac schorzenia serca, naczyn tetniczych i
zylnych oraz ptuc leczone chirurgicznie;

2) przygotowac pacjenta do badan diagnostycznych;

3) oceni¢ stan pacjenta po badaniach diagnostycznych i
prowadzi¢ obserwacje;

4) wykonac¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG) i rozpoznac
zaburzenia zagrazajace zyciu pacjenta,;

5) wyjasnic zasady dzialania krazenia pozaustrojowego;

0) przygotowac chorego do zabiegu operacyjnego prowadzonego
na sercu, naczyniach tetniczych, zytach oraz plucach;

7) scharakteryzowac defibrylacje i kardiowersje;

8) przygotowac chorego do kardiowersji i prowadzi¢ obserwacje po
zabiegu;

9) wykonac defibrylacje;

10) oceni¢ wydolnosc¢ oddechowa metoda spirometrii;
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11) wykonac pulsoksymetrie;

12) wykonac¢ drenaz ulozeniowy zgodnie z zasadami;

13) stosowac tlenoterapie;

14) oceni¢ stan chorego po zabiegu operacyjnym i ustalic
priorytety opieki pielegniarskiej;

15) realizowa¢ opieke nad chorym po zabiegu operacyjnym,
modyfikujac plan w zaleznosci od sytuacji chorego;

16) wyjasni¢ zasady dzialania drenazu klatki piersiowej po
zabiegu operacyjnym;

17) podiaczyc i obserwowac prace drenazu ssacego;

18) prowadzic¢ bilans plynow i zinterpretowac wyniki;

19) prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa w celu zapobiegania
powiklaniom wynikajacym z unieruchomienia;

20) wusprawnia¢ ruchowo chorego po zabiegu operacyjnym na
otwartym sercu, po amputacji konczyny dolnej, po operacji
zylakow konczyn dolnych, po resekcji ptuca;

21) przygotowac kikut do protezowania;

22) przygotowac pacjenta i rodzine do samopielegnacji;

23) zleci¢ rodzaj transportu chorego w zaleznosci od stanu
pacjenta;

24) przygotowac chorego i jego rodzine do profilaktyki schorzen
serca, pluc, tetnic, zylakow konczyn dolnych;

25) prowadzi¢ psychoterapie podstawowa w stosunku do
chorych, u ktorych przeprowadzona bedzie lub byla operacja
na otwartym sercu,

26) zaplanowac i realizowac¢ edukacje zdrowotna chorego i jego
rodziny.

3. Tresci nauczania:

1) chirurgiczne leczenie chorob serca:
a)etiopatogeneza chorob serca,
b)przygotowanie chorego do diagnostyki w kardiochirurgii,
c)leczenie chirurgiczne chorob serca,
d)zasady przygotowania chorego do zabiegu oraz pielegnowanie
po zabiegu operacyjnym,
e) "Narodowy Program Ochrony Serca" - zalozenia;
2) chirurgia tetnic i zyl:
a)etiopatogeneza chorob tetnic i zyl,
b)przygotowanie chorego do diagnostyki chorob naczyn,
c) chirurgiczne leczenie chorob tetnic i zyl,
d)zasady postepowania pielegniarskiego w chorobach tetnic i
zyl przed i po zabiegu operacyjnym,
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e) zasady protezowania kikuta po amputacji konczyny dolnej,

f) sposoby reedukacji, resocjalizacji o0sOb po amputacji
konczyny dolnej,

g) zasady profilaktyki w chorobach tetnic i zyl;

3) chirurgia klatki piersiowe;:

a)etiopatogeneza chorob ptuc,

b)przygotowanie chorego do badan diagnostycznych,

c) chirurgia w chorobach Sciany klatki piersiowej,

d)chirurgia w chorobach optucnej: zasady drenazu biernego i
czynnego,

e) chirurgia w chorobach phuc,

f) zasady postepowania pielegnacyjnego w roznych stanach
chorobowych przed i po zabiegu operacyjnym,

g) profilaktyka chorob ptuc.

MODUL V. PIELEGNOWANIE PACJENTA ZE
SCHORZENIAMI UKLADU MOCZOWEGO
LECZONEGO CHIRURGICZNIE

1. Cel modulu

Poznanie nowych tendencji w leczeniu i pielegnowaniu chorych
w schorzeniach urologicznych oraz wykorzystanie ich w praktyce
pielegniarskie;.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) obserwowac objawy chorobowe ze strony ukladu moczowego i
interpretowac je;

2) ocenic stan ogolny chorego;

3) ustalic problemy pielegnacyjne chorego ze schorzeniem
urologicznym;

4) przygotowac chorego do badan diagnostycznych choréb uktadu
moczowego;

5) objac opieka chorego w czasie i po badaniu diagnostycznym;

0) scharakteryzowac leczenie najczestszych chorob uktadu
IMOCZOWEEO;

7) scharakteryzowa¢ metody leczenia nowotworow ukladu
IMOCZOWEEO;

8) pielegnowac chorego w zaleznosci od zastosowanej metody
leczenia;
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9) realizowac¢ opieke nad chorym wedlug schematu postepowania
w kolce nerkowej;

10) scharakteryzowac objawy kliniczne u chorego po tepym
urazie nerki;

11) zroznicowacC zadania pielegniarki w opiece pooperacyjnej w
zaleznosci od rodzaju zabiegu operacyjnego i sytuacji pacjenta;

12) dobrac i zastosowac metody farmakologicznego i
niefarmakologicznego niwelowania bolu;

13) przestrzegaC zasad zapobiegania zakazeniom ukltadu
moczowego;

14) dobrac sposoby lagodzenia napie¢c emocjonalnych pacjentow
przed i po zabiegu operacyjnym,;

15) zaplanowac i prowadzi¢ edukacje chorego i jego rodziny,
zaplanowac i zrealizowac¢ indywidualna opieke nad pacjentem
po zabiegu urologicznym;

16) wudziela¢ pacjentowi wsparcia;

17) przewidzieC¢ ryzyko wystapienia powiklan pooperacyjnych i
zapobiegac ich wystgpieniu;

18) dokonywac biezacej modyfikacji planu opieki do zmieniajacej
sie sytuacji zdrowotnej pacjenta;

19) edukowac pacjenta w zakresie treningu pecherza moczowego
w sytuacji nietrzymania moczu.

3. TresSci nauczania:

1) wprowadzenie w zagadnienia urologii:
a)przygotowanie chorego do badan diagnostycznych w urologii,
b)podstawowe zabiegi urologiczne,
c) przygotowanie @ chorego do zabiegu i  pielegnacja
pooperacyjna;
2) choroby ukladu moczowego:
a)patofizjologia kamicy nerek, moczowodow i pecherza
moczowego,
b)metody  leczenia  kamicy  moczowe]j (zachowawcze,
operacyjne),
c) pielegnowanie chorych po zabiegach operacyjnych nerek,
moczowodow i pecherza moczowego,
d)profilaktyka kamicy moczowej,
e) patofizjologia chorob stercza,
f) choroby stercza - gruczolak, rak, miesak, ropien stercza,
g) przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego i
pielegnowanie po zabiegu,
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h)nowotwory nerki, pecherza moczowego, cewki i jader -
epidemiologia, przebieg, metody leczenia,
i) opieka nad chorym po usunieciu nerki i z przetokg moczowa.

MODUL VI. WYBRANE ZAGADNIENIA CHIRURGII WIEKU
DZIECIECEGO

1. Cel modulu

Poznanie specyfiki pracy na oddziale chirurgii dzieci, zmian
zachodzacych w rozwoju psychofizycznym dziecka pod wplywem
choroby, hospitalizacji i zabiegu operacyjnego oraz wykorzystanie
wiedzy w praktycznym dzialaniu.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) wykorzystywac w dzialaniu praktycznym wiedze z psychologii
klinicznej i rozwojowej dziecka;

2) stosowac psychoterapie podtrzymujaca;

3) stosowac rehabilitacje oddechowsq i ruchowa;

4) przestrzegac praw dziecka (Europejska karta praw dziecka,
Konwencja o prawach dziecka);

5) oceni¢ mozliwosci dziecka i rodzicow w zakresie edukacji;

0) prowadzi¢ dzialania edukacyjne wobec dziecka i rodzicow;

7) przewidzieC 1 rozpoznal stany zagrozenia zycia w ostrych
chorobach chirurgicznych dzieci;

8) przestrzega¢c zasad nawadniania dziecka oraz prowadzenia
bilansu plynow;

9) scharakteryzowac zasady zywienia w schorzeniach
chirurgicznych dzieci;

10) prowadzi¢ poradnictwo z zakresu zywienia dzieci zdrowych;

11) ocenic i zaplanowac opieke nad dzieckiem w czasie badania i
po jego zakonczeniu;

12) zinterpretowac wyniki badan;

13) zroznicowac wady rozwojowe;

14) przygotowac dziecko i rodzicow do samoopieki w warunkach
domowych;

15) kierowacC na badania diagnostyczne i pobiera¢ materiaty do
badan diagnostycznych;

16) wspotuczestniczy¢ w wykonywaniu zabiegow leczniczych;
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17) przygotowac dziecko i asystowac przy wykonywaniu badan
diagnostycznych, w tym cystoskopii, biopsji, naktucia
ledzwiowego;

18) zaplanowac i realizowacC opieke nad dzieckiem po zabiegu
operacyjnym;

19) wudzieli¢c pomocy przedlekarskiej dziecku z zagrozeniem zycia;

20) prowadzi¢ bezposrednia obserwacje i nadzor aparaturowy
podstawowych czynnosci zyciowych;

21) zapobiega¢ powiklaniom, ktore moga wystapi¢ u dziecka w
zwiazku z ograniczeniem aktywnosci ruchowej;

22) ocenic stan dziecka po urazie;

23) ocenic¢ stan Swiadomosci wedtug skali Glasgows;

24) przewidzie¢c ryzyko wystapienia powiklan pooperacyjnych
oraz zapobiegac ich wystapieniu;

25) prowadzic tlenoterapie;

26) ocenic stopien i powierzchnie oparzenia u dziecka oraz
podjac dzialania lecznicze w ramach pierwszej pomocy
przedlekarskiej;

27) przygotowac dziecko do zalozenia unieruchomienia na
zlamane konczyny;

28) wudzieli¢c choremu lub jego rodzinie informacji o dzialajacych
grupach wsparcia spotecznego;

29) prowadzi¢ edukacje dziecka lub jego rodzicows;

30) wustalic zapotrzebowanie i udziela¢ wsparcia dziecku i
rodzicom.

3. Tresci nauczania:

1) specyfika chirurgii dzieciece;j:
a)fizjologiczne i psychologiczne roznice miedzy dorostymi i
dziecmi,
b)odzywianie, bilans wodno-elektrolitowy,
c) przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych i zabiegow
specjalistycznych w zaleznosci od schorzenia,
d)przygotowanie dziecka do zabiegu operacyjnego w trybie
planowym i ostrym - roznice w postepowaniu,
e) pielegnowanie dziecka po zabiegu operacyjnym;
2) wady rozwojowe:
a)epidemiologia wad rozwojowych,
b)chirurgiczne leczenie wybranych wad wieku dzieciecego -
ukladu nerwowego, rozwojowych twarzy i szyi, serca i duzych
naczyn, przewodu pokarmowego, ukltadu moczowego, uktadu
kostnego,
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c) przygotowanie dziecka do zabiegu operacyjnego i opieka
pooperacyjna,

d)wsparcie dziecka i rodzicow w opiece nad dzieckiem
niepelnosprawnym leczonym w oddziale chirurgicznym;

3) ostre schorzenia jamy brzuszne;j:

a)epidemiologia, przyczyny i rozpoznanie ostrych chorob jamy
brzusznej u dzieci,

b)przygotowanie dziecka do zabiegu operacyjnego i opieka
pooperacyjna,

c) krwawienia z przewodu pokarmowego - przyczyny, objawy
oraz postepowanie,

d)wskazania i przeciwwskazania do zabiegu operacyjnego,

e) opieka przed- i pooperacyjna;

4) urazy:

a)epidemiologia urazow u dzieci,

b)ocena ciezkosci urazu, pierwsza pomoc, transport do
szpitala,

c) oparzenia (przyczyny, podzial, ocena stopnia i powierzchni
oparzenia; leczenie: opatrunki, przeszczepy; rehabilitacja),

d)urazy czaszkowo-mozgowe (podzial, objawy, diagnostyka,
wskazania, przeciwwskazania do zabiegu operacyjnego,
opieka pielegniarska),

e)urazy klatki piersiowej i jamy brzusznej (podzial, objawy,
diagnostyka, wskazania do zabiegu operacyjnego, opieka
pooperacyjna),

f) urazy kostno-stawowe (zlamania, zwichniecia i skrecenia),
pielegnowanie @z  uwzglednieniem  metody  leczenia,
rehabilitacja,

g)ciala obce w nosogardzieli, oskrzelach i przewodzie
pokarmowym (pierwsza pomoc, diagnostyka, postepowanie).

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowej
dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:
1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow;
2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wykladow;
3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wyktadow.
2. Wykladowcami moga byC osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
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specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa;

2) posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego;

3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajaca dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym
zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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