Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Onkologicznego dla Pielggniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)
- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 14

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
ONKOLOGICZNEGO DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielegniarki do pelnienia specjalistycznej,
profesjonalnej opieki nad chorym z choroba nowotworowa.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 980 godzin dydaktycznych.

2. Liczba godzin w bloku ogolnozawodowym wynosi 330
godzin.

3. Liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 650 godzin,
w tym w czesci teoretycznej 300 godzin, w czesci praktycznej 350
godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1. Omowic kierunki rozwoju pielegniarstwa onkologicznego.

2. Wyjasni¢ role stowarzyszen zawodowych w rozwoju
pielegniarstwa onkologicznego.
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3. Scharakteryzowa¢ najczesciej wystepujace nowotwory w
Polsce i na swiecie.

4. Scharakteryzowac  organizacje opieki nad chorym
onkologicznie w Polsce i na swiecie.

5. Omowic role pielegniarki w "leczeniu" niekonwencjonalnym.

6. Omowic psychospoteczne i duchowe konsekwencje choroby
Nowotworowe;j.

7. Sformutowac diagnoze pielegniarska.

8. Planowac opieke pielegniarska nad chorym i jego rodzina.

9. Propagowac zachowania prozdrowotne.

10. Opracowac 1 realizowac programy edukacyjno-
profilaktyczne.

11. Oceniac skutecznosc podjetych dziatan.

12. PrzygotowaC pacjenta do specjalistycznych  badan
diagnostycznych.

13. Scharakteryzowa¢c rozne  metody leczenia  chorob
nowotworowych.

14. Przygotowac chorego z choroba nowotworowa do leczenia
(chirurgicznego, promieniami, cytostatykami).

15. Pielegnowa¢ chorego po zabiegu chirurgicznym, po
radioterapii, po leczeniu cytostatykami.

16. Pielegnowac chorego 2z powiklaniami spowodowanymi
leczeniem choroby nowotworowe;.

17. Przedstawic stany naglace w onkologii.

18. Edukowac pacjentow i ich rodziny w zakresie stosowania
odpowiedniej diety.

19. Stosowac¢ rehabilitacje i udogodnienia dostosowane do
potrzeb chorego.

20. Wskaza¢ zadania pielegniarki w prowadzeniu ro6znego
rodzaju rehabilitacji.

21. Mobilizowac¢ pacjenta do swiadomego udzialu w procesie
leczniczo-pielegnacyjnym.

22. Dobra¢ indywidualnie, zaleznie od stanu pacjenta,
wlasciwg technike kontaktu terapeutycznego.

23. Wyznaczy¢ priorytety pielegnacyjne w opiece paliatywne;.

24. Szanowac przekonania religijne i kulturowe pacjenta.

25. Uczestniczy¢ w sprawowaniu opieki paliatywnej nad
chorym i jego rodzina.

26. Omowic zasady zwalczania bolu nowotworowego.

27. Klasyfikowa¢ sSrodki przeciwbolowe wedlug zalecen
Swiatowej organizacji zdrowia (WHO).
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28. Wspomagac¢ chorego w dazeniu do maksymalizacji jakosci

zycia.

29. Opracowac standardy praktyki zawodowe;.
30. Planowac wlasny rozwoj zawodowy.

31. UczestniczycC

W ksztalceniu

podyplomowym pielegniarek.

IV. Plan nauczania

przeddyplomowym i

Lp. MODUL STAZ
Teori Lacz
a- na
liczba liczb
godzi a
n godzi
n
placowka
liczb
a
godz
in
I | Zaawansowana 45 | - - 45
praktyka
specjalistyczna
II | Profilaktyka i 45 | Poradnia 35 | 115
diagnostyka chorob onkologiczna 35
Zaklad diagnostyki
nowotworowych
III | Pielegnowanie 120 | Oddziat chirurgii 70 | 260
chorego z choroba onkologicznej
nowotworowa
Oddziat lub zaktad | 35
radioterapii
Oddziat 35
chemioterapii
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IV | Rehabilitacja w 45 | Zaklad lub oddziatl 70 | 115
onkologii rehabilitacji
V | Opieka paliatywna 45 | Hospicjum lub 35 | 115
oddzial opieki
paliatywnej
Paliatywna opieka 35
domowa
Laczna liczba godzin| 300 350 | 650

IV. Program nauczania
MODUL I.ZAAWANSOWANA PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA
1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do roli lidera w zawodzie
pielegniarki onkologiczne;.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) omowic kierunki rozwoju pielegniarstwa onkologicznego;

2) wyjasni¢c  role stowarzyszen zawodowych w  rozwoju
pielegniarstwa onkologicznego;

3) omowic organizacje opieki pielegniarskiej w onkologii;

4) podejmowac etyczne decyzje w sprawowaniu opieki nad
chorym z choroba nowotworowa,;

5) wspolpracowac w zespole interdyscyplinarnym;

0) byc wiarygodna;

7) oszacowac koszty swiadczen pielegnacyjnych;

8) wyjasnic role pielegniarki w "leczeniu" niekonwencjonalnym;

9) opracowac i wdrazac¢ standardy opieki pielegniarskiej;

10) oceniac i analizowac standardy;

11) ocenic jakosc¢ swiadczen pielegnacyjnych;

12) opracowac programy profilaktyki choréb nowotworowych:;

13) przygotowac i realizowac program adaptacji zawodowej;

14) organizowa¢ 1 realizowa¢ ro6zne formy doskonalenia
zawodowego;
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15) pozyskiwac roznorodne organizacje (rzadowe i pozarzadowe)
do dzialan profilaktycznych i podnoszenia kultury zdrowotnej
w Srodowisku dziatania.

3. Tresci nauczania:

1) rozwoj pielegniarstwa onkologicznego:

a) kierunki rozwoju pielegniarstwa onkologicznego,

b)stowarzyszenia zawodowe i ich rola w rozwoju pielegniarstwa
onkologicznego,

c) zagadnienia dotyczace przebiegu choroby nowotworowe;j;

2) aktywnos¢ zawodowa pielegniarek onkologicznych:

a)inicjatywy w ramach samorzadu zawodowego, organizacji i
stowarzyszen zawodowych,

b)inicjatywy zmian organizacyjnych w opiece onkologicznej,

c) pozyskiwanie osob i instytucji na rzecz walki z rakiem,

d)czynny udziat w realizacji zadan wynikajacych 2z
"Narodowego Programu Walki z Rakiem";

3) organizacja opieki onkologiczne;:
a)cele, zadania i struktura organizacyjna roznorodnych form

opieki onkologicznej,
b)koszty swiadczen pielegniarskich;

4) wspolpraca w zespole:
a)podejmowanie inicjatyw pielegniarskich,
b)podejmowanie inicjatyw organizacyjnych;

5) etyka w onkologicznej opiece pielegniarskie;j:
a)postawa wiarygodnosci (niepalenie papierosow),
b)rozumienie sytuacji chorego z choroba nowotworowa,

C) poszanowanie mienia;

0) postep medycyny w leczeniu choréb nowotworowych:
przeszczep szpiku, antybiotykoterapia zakazen, nowoSci w
farmakoterapii (nowe leki), laseroterapia;

7) udzial pielegniarki w badaniach klinicznych;

8) niekonwencjonalne metody "leczenia" w onkologii:
a)rodzaje i przyczyny upowszechniania,
b)znaczenie dla psychiki pacjenta i jego rodziny,

c) niebezpieczenstwa wynikajace z ich stosowania;

9) standardy opieki onkologicznej: budowanie, ocena i analiza,
modyfikowanie standardu;

10) ocena jakosci opieki pielegniarskiej w onkologii:
a)system zapewnienia jakosci w opiece onkologicznej,
b)metody rozwiazywania problemow poprawy jakosci,

c) pomiar i monitorowanie jakosci;
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11) edukacja pielegniarek w okresie adaptacji zawodowej;
12) organizacja i realizacja roznorodnych form doskonalenia
zawodowego.

MODUL II. PROFILAKTYKA I DIAGNOSTYKA CHOROB
NOWOTWOROWYCH

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do pelnienia roli lidera w
profilaktyce i diagnostyce choréb nowotworowych.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) omowic epidemiologie choréb nowotworowych;

2) scharakteryzowac role pielegniarki w obnizaniu wskaznika
zachorowalnosci;

3) propagowac kulture zdrowotna w sSrodowisku;

4) scharakteryzowac czynniki ryzyka rozwoju chorob
nowotworowych;

5) planowac, budowac i realizowac programy profilaktyczne;

0) ocenia¢ zrealizowane programy profilaktyczne dotyczace
chorob nowotworowych;

7) konstruowac i prowadzi¢ programy edukacyjne;

8) objasniac pacjentowi proces diagnozowania;

9) wskaza¢c role pielegniarki w diagnozowaniu choroby
nowotworowej;

10) oceni¢ zaawansowanie choroby nowotworowej wedtug skali
tumor-node-metastasis (TNM);

11) wykorzystac wiedze do efektywnej opieki pielegniarskiej;

12) wskazac¢ role pielegniarki w podnoszeniu jakosci opieki w
profilaktyce i leczeniu choroby nowotworowe;.

3. TresSci nauczania:

1) epidemiologia choréb nowotworowych:
a)chorobowosc¢,
b)umieralnosc,
c) konsekwencje chorob nowotworowych;
2) rola i zadania pielegniarki w obnizaniu wskaznika
zachorowalnosci;
3) szerzenie kultury zdrowotnej w sSrodowisku;
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4) czynniki ryzyka chorob nowotworowych (fizyczne, chemiczne,
genetyczne i inne);

5) profilaktyka choréb nowotworowych:
a)pierwotna (akcja antynikotynowa, edukacja w zakresie

racjonalnego odzywiania),
b)wtorna (czynne poradnictwo ukierunkowane na grupy
ryzyka);

6) budowa i realizacja programow profilaktycznych chorob
nowotworowych;

7) ocena praktyczna realizacji programow profilaktycznych
dotyczacych choréb nowotworowych;

8) rola i zadania pielegniarki w wykrywaniu choroby
nowotworowej;

9) diagnozowanie w zaleznosci od umiejscowienia choroby w:
a)obrebie glowy i szyi,
b)gruczole tarczycy,
c) obrebie klatki piersiowej,
d)gruczole piersiowym,
e) przewodzie pokarmowym,
f) uktadzie moczowym,
g)narzadach pitciowych zenskich,
h)uktadzie chtonnym,
i) tkankach miekkich i kosciach;

10) rola i =zadania pielegniarki w diagnozowaniu choroby
nowotworowej;

11) ocena zaawansowania choroby nowotworowej wedlug skali
TNM;

12) rola i zadania pielegniarki w podnoszeniu jakosci opieki, w
profilaktyce i leczeniu choroby nowotworowe;j.

MODUL III. PIELEGNOWANIE CHOREGO Z CHOROBA
NOWOTWOROWA

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania specjalistycznej
opieki nad pacjentem z chorobg nowotworowa i jego rodzinag.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
1) przygotowac psychicznie i fizycznie chorego do zabiegu
chirurgicznego poszczegolnych narzadow;
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2) pielegnowac chorego po zabiegach chirurgicznych w obrebie
glowy 1 szyi;

3) pielegnowac chorego po zabiegach chirurgicznych w obrebie
klatki piersiowej;

4) pielegnowac chorego po zabiegach chirurgicznych w obrebie
piersi;

5) pielegnowac chorego po zabiegach chirurgicznych w obrebie
przewodu pokarmowego;

0) pielegnowac chorego po zabiegach chirurgicznych w obrebie
uktadu moczowego;

7) pielegnowac chorego po amputacji konczyn;

8) omo6wi¢ znaczenie drenazu stosowanego po operacjach w
obrebie klatki piersiowej;

9) scharakteryzowac specyfike pielegnowania chorych leczonych
operacyjnie;

10) pielegnowac chorego po operacjach odtworczych;

11) przygotowac chorego do zycia w zmienionych warunkach po
operacji;

12) przygotowaC pacjenta do aktywnego wspoldziatania w
rehabilitacji oraz w dalszym leczeniu;

13) prowadzi¢ edukacje pacjenta i jego rodziny ukierunkowana
na samoopieke;

14) scharakteryzowac rodzaje i cele radioterapii;

15) przygotowac psychicznie i fizycznie chorego do leczenia
promieniami;

16) omowic specyfike pielegnacji chorego leczonego promieniami;

17) scharakteryzowac objawy uboczne leczenia promieniami;

18) scharakteryzowac specjalne formy chemioterapii;

19) pielegnowac chorego leczonego cytostatykami;

20) omowic uboczne dzialania cytostatykows;

21) edukowac chorego w zakresie zywienia w trakcie leczenia
chirurgicznego, promieniami, chemioterapia;

22) edukowac pacjenta i jego rodzine w zakresie odpowiedniego
zywienia w trakcie i po leczeniu,;

23) scharakteryzowac stany naglace w onkologii.

3. Tresci nauczania:

1) opieka nad pacjentem leczonym chirurgicznie:
a)przygotowanie psychiczne i fizyczne chorego do zabiegu
chirurgicznego poszczegolnych narzadow,
b)pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym w obrebie
glowy i szyi,
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c) specyfika pielegnowania chorego z nowotworami
poszczegolnych narzadow, w tym wargi, jamy ustnej, kosci i
chrzastki stawowej, skory, oka, mozgu i innych czesci
systemu nerwowego, gruczolow wydzielania wewnetrznego,
szpiku kostnego, gruczohu sutkowego,

d)pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym w obrebie
klatki piersiowej (rodzaje drenazu - opadowy, ssacy),

e) pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym w obrebie
przewodu pokarmowego,

f) pielegnowanie chorego z tracheostomia,

g) pielegnowanie chorego ze stomia,

h)pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym narzadu
rodnego,

i) pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym w obrebie
ukladu moczowego,

j) pielegnowanie chorego po amputacji konczyny;

2) specyfika pielegnowania chorych leczonych chirurgicznie:
a)wsparcie psychiczne chorego,
b)tlenoterapia (procent saturacji),

c) podawanie lekow przeciwbolowych z wyprzedzeniem,

d)pielegnowanie chorego z drenazem,

e) podawanie hiperalimentacji;

3) pielegnowanie chorego po operacjach odtworczych - obserwacja
odroczonego plata (pod katem zabarwienia, ucieplenia, gry
naczyniowej);

4) edukacja chorego w zakresie sposobu zywienia w trakcie
leczenia operacyjnego;

5) rehabilitacja po =zabiegu operacyjnym - rola i zadania
pielegniarki;

6) rodzaje radioterapii (zewnetrzna, wewnetrzna, teleterapia);

7) cele radioterapii:
a)lagodzenie lub zniesienie bolu,
b)zahamowanie krwawienia,

c) gojenie owrzodzen,

d)odbarczenie zespotu zyly proznej gornej,

e) zmniejszenie ciSnienia Srodczaszkowego,

f) zmniejszanie dolegliwosci przy przerzutach do kosci;

8) opieka nad pacjentem leczonym promieniami:
a)przygotowanie chorego do leczenia radioterapia (psychiczne,

fizyczne),

b)pielegnowanie chorego w trakcie radioterapii;

9) specyfika pielegnacji chorego leczonego promieniami:
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a)pielegnacja btony sluzowej jamy ustnej,
b)dobor diety (iloS¢ przyjmowanych plynow),
c) higiena ciala,
d)kontrola wyprozniania,
e) edukacja chorego w zakresie samoopieki;
10) objawy uboczne leczenia promieniami:
a)ze strony skory,
b)ze strony ukladu pokarmowego,
c) popromienne zapalenie phuc,
d)uszkodzenie miesSnia sercowego,
e)inne;
11) edukacja chorego w zakresie sposobu zywienia w trakcie
leczenia promieniami;
12) rola pielegniarki w edukowaniu rodziny do opieki nad
chorym po zakonczeniu leczenia;
13) opieka nad chorym leczonym chemioterapia;:
a)przygotowanie chorego do leczenia  cytostatykami
(psychiczne, fizyczne, farmakologiczne),
b)pielegnacja chorego z zalozonym portem naczyniowym,
c) pielegnowanie chorego leczonego cytostatykami,
d)rola pielegniarki w zapobieganiu powiklaniom;
14) specjalne formy chemioterapii:
a)dokanatowa,
b)dojamowa;
15) uboczne dzialania leczenia cytostatykami:
a)zaburzenia ze strony ukladu pokarmowego,
b)wypadanie wlosow,
c) tagodzenie objawow,
d)problemy pielegnacyjne;
16) toksycznosSc cytostatykow dla personelu:
a)edukacja personelu,
b)bezpieczne przygotowanie roztworow,
c) ochrona personelu w ciazy;
17) edukacja chorego w zakresie sposobu zywienia w trakcie
leczenia cytostatykami;
18) stany naglace w onkologii - postepowanie:
a)zespot zyly gtownej gornej,
b)tamponada serca,
c) popromienne zapalenie phuc,
d)krwotok z phuc,
e) ostra niewydolnosc¢ ptuc,
f) ostra niewydolnos¢ oddechowa,
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g) wzrost cisnienia Srodczaszkowego,

h)ztamania patologiczne spowodowane przerzutami do kosci,
i) zespot wykrzepiania Srodnaczyniowego,

j) leukostaza (zwigekszenie lepkosci krwi),

k)niedroznosc¢ przewodu pokarmowego.

MODUL 1V. REHABILITACJA W ONKOLOGII
1. Cel modulu

Przygotowanie  pielegniarki do = wspotuczestnictwa w
rehabilitacji i usprawnianiu pacjentow z choroba nowotworowa.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac rehabilitacje w onkologii;

2) stosowac rehabilitacje psychospoleczna w zaleznosci od
potrzeb chorego;

3) wypracowac u chorego pozytywne nastawienie do aktywnosci
zawodowej;

4) scharakteryzowac role pielegniarki w procesie rehabilitacji
chorych leczonych z powodu nowotworu;

S5) dobra¢ wlasciwe sposoby usprawniania w zaleznosci od
rodzaju leczenia i stanu chorego;

0) uczestniczy¢ w rehabilitacji chorych przed i po operacjach
odtworczych;

7) oceniac skutecznosc¢ podejmowanych przez pielegniarki dziatan
rehabilitacyjnych;

8) instruowac pacjentow i ich rodziny w zakresie sposobow
usprawniania oraz korzystania ze sprzetu pomocniczego i
rehabilitacyjnego;

9) uczestniczy¢ w rehabilitacji niedowtadow i porazen powstatych
w wyniku leczenia choroby nowotworowej;

10) wspotpracowac z fizjoterapeutq i innymi cztonkami zespohlu
terapeutycznego w zakresie rehabilitacji chorych.

3. Tresci nauczania:

1) rehabilitacja w onkologii:
a)fizyczna (Cwiczenia bierne, czynne, czynne z oporem, pozycje
ulozeniowe, nauka wykorzystania sytuacji do wykonywania
cwiczen),
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b)psychospoteczna (wypracowanie checi powrotu do rodziny i
srodowiska),

c)zawodowa (wzbudzanie motywacji powrotu do aktywnosci
zawodowej);

2) rehabilitacja chorych po leczeniu nowotworow w obrebie glowy
1 szyi:
a)usprawnianie miesni mimicznych,
b)leczenie zaburzen mowy,

c) nauka zastepczej mowy przetykowej;

3) rehabilitacja przed i po leczeniu raka gruczolu piersiowego:

a)przed operacja (nauka cwiczen i wlasciwego ukladania
konczyny po stronie operowanej),

b)po operacji (cwiczenia oddechowe, cCwiczenia obreczy
barkowej po stronie operowanej, profilaktyka
przeciwobrzekowa, protezowanie, korygowanie wad postawy);
4) rehabilitacja chorych leczonych z powodu nowotworow ptuc:
a)przed operacja (Cwiczenia oddechowe  poprawiajace
mechanike oddychania, wywotywanie kaszlu),

b)po operacji (Cwiczenia kaszlu i1 odkrztuszania, drenaz
ulozeniowy),

c)w trakcie radioterapii (Cwiczenia poprawiajace wentylacje i
wydolnos¢ oddechowa),

d)w trakcie chemioterapii (Cwiczenia poprawiajace wentylacje
oddechowa);

5) rehabilitacja po zabiegach w obrebie jamy brzuszne;:
a)cwiczenia oddechowe,
b)cwiczenia konczyn dolnych,

c) pozycje utozeniowe,
d)cwiczenia miesni tutowia;

0) rehabilitacja chorych leczonych z powodu guzow tkanek
miekkich i kosSci:
a)cwiczenia oddechowe,
b)wczesne uruchomienie i pionizacja,

c) hartowanie i protezowanie kikuta,

d)nauka chodzenia,

e) nauka funkcji zastepczej amputowanej konczyny gornej,
f) cwiczenia ogélnokondycyjne;

7) rehabilitacja chorych przed i po operacjach odtworczych:
a)przed operacja (przygotowanie miesni i miejsc biorczych),
b)po operacji (rehabilitacja miejsca rekonstrukcji, rehabilitacja

W miejscu biorczym);
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8) rehabilitacja niedowladow i porazen wystepujacych w
nastepstwie  zabiegow = operacyjnych, chemioterapii i
radioterapii.

MODUL V. OPIEKA PALIATYWNA
1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalne;j
opieki paliatywnej.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) okresli¢ specyfike opieki paliatywnej;

2) wykazac szczegolne znaczenie etycznych zachowan w opiece
paliatywnej;

3) wyznaczycC priorytety pielegnacyjne w opiece paliatywnej;

4) zapewnic¢ choremu ciagtosc opieki paliatywnej;

5) ocenic¢ wiedze chorego na temat wtasnej choroby;

6) przekazywac niepomyslne informacje w opiece paliatywnej;

7) wzmacniac potrzebe niezaleznosci chorego;

8) przewidywac reakcje chorego i jego rodziny oraz reagowac
stosownie do sytuacji;

9) szanowac prywatnosc pacjenta;

10) wyrazac szacunek dla zycia i akceptowac Smierc;

11) rozumiec¢ zmiennos¢ zachowan chorego i jego rodziny;

12) prowadzi¢ rozmowy z pacjentem lub rodzinag na temat
Smierci;

13) omowic koszty i efekty leczenia,;

14) respektowac prawo chorego do najlepszej opieki;

15) klasyfikowac srodki przeciwbolowe wedtug zalecen Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO);

16) przedstawic¢ zasady podawania srodkow przeciwbolowych;

17) scharakteryzowac drogi podawania stosowanych lekow;

18) szanowac przekonania religijne i kulturowe pacjenta;

19) pielegnowac chorego z przetoka i stomig;

20) zapobiegacC powstawaniu odlezyn;

21) zapobiegac obrzekom,;

22) stosowac drenaz ulozeniowys;

23) pielegnowac skore;

24) wspomagac chorego w dazeniu do dobrej jakosci zycia;
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25) wskazac¢ lub zorganizowac rozne formy pomocy socjalno-
bytowej;

26) wspoélpracowac z pracownikami podstawowej opieki
zdrowotne;.

3. Tresci nauczania:

1) opieka paliatywna, jej zakres i organizacja:
a)filozofia i etyka w opiece paliatywnej,
b)formy opieki (stacjonarna, domowa, dzienna);

2) priorytety w opiece nad pacjentem:
a)niwelowanie bolu,
b)pielegnowanie w dusznosciach,

c) zapobieganie powstawaniu odlezyn,

d)higiena ciala,

e) zapobieganie zaburzeniom ze strony ukladu pokarmowego,
f) wsparcie duchowe, psychiczne i socjalne;

3) zadania pielegniarki w opiece paliatywnej nad chorym =z
zaawansowana choroba nowotworowa:
a)prawa chorego i jego rodziny - pielegniarka doradca i

rzecznikiem praw chorego,
b)ocena potrzeb pielegnacyjnych;

4) interdyscyplinarny zespot opieki paliatywnej, sklad i zadania;

5) zasady wspolpracy z podstawowaq opieka zdrowotna,;

6) bol w opiece paliatywnej: rozpoznawanie somatycznych
objawow bolu, sposoby zmniejszania dolegliwosci boélowych,
standardy leczenia bolu;

7) jakos¢ zycia w opiece terminalnej: optymalna jakoSc¢ zycia,
asystowanie i wspolodczuwanie, pomoc duchowa,
towarzyszenie w umieraniu,;

8) wsparcie psychospoleczne i1 duchowe rodziny w okresie
umierania i zatoby.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowe;j

dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:

1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wykladow;

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wykltadow;

3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wyktadow.
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2. Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa;

2) posiadaja tytutl specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
onkologicznego lub w dziedzinie pokrewnej;

3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajaca dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym
zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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