Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Rodzinnego dla Potoznych

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)
- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 21

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
RODZINNEGO DLA POLOZNYCH

I. Cel ksztalcenia

Przygotowanie potoznej do profesjonalnego sprawowania opieki
nad rodzing zdrowa i rodzing z problemami zdrowotnymi, a
zwlaszcza nad kobieta ciezarna, rodzaca, potoznica i jej dzieckiem
W pierwszym miesigcu zycia.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 1.010 godzin dydaktycznych.

2. Laczna liczba godzin w bloku ogoélnozawodowym wynosi 330
godzin.

3. Laczna liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 680
godzin, w tym: czeSC teoretyczna 315 godzin, czeS¢ praktyczna
365 godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:
1. Okresla¢c obszary wspolpracy interdyscyplinarnej zespolu
podstawowej opieki zdrowotne;.
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2. Okreslac zasady wspolpracy 2z grupami samopomocy,
wolontariuszami i organizacjami pozarzadowymi.

3. Tworzyc¢ sieC wsparcia spolecznego na terenie wykonywanej
praktyki.

4. OpracowywaC programy promocji zdrowia i profilaktyki
choréb, szczegolnie chorob narzadu rodnego i piersi.

5. Wskaza¢ metody pracy i metody edukacyjne do realizacji
opracowanych programow.

6. Organizowac osrodki doradczo-konsultacyjne.

7. Realizowa¢ i dokonywac¢ oceny udzielanych porad dla
odbiorcy indywidualnego i zbiorowego.

8. Opracowywac pakiety tematyczne materialow
informacyjnych i1 Srodkow dydaktycznych na  potrzeby
poradnictwa.

9. Wspolpracowac ze sSrodkami masowego przekazu w
tworzeniu programow edukacyjnych.

10. Prowadzi¢ czynne poradnictwo na temat planowania
rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem naturalnych metod
planowania rodziny.

11. Organizowac poradnictwo przedciazowe.

12. Ksztaltowac i wzmacniac¢ u kobiet ciezarnych zachowania
prozdrowotne.

13. Dokonac oceny ryzyka potozniczego wedlug karty oceny
zdrowia kobiety ciezarnej.

14. Przyjmowac porody silami natury w domu.

15. Sprawowac profesjonalna opieke pielegniarsko-poloznicza
nad kobieta ciezarna, rodzaca, potoznica i ze schorzeniami
ginekologicznymi.

16. Udziela¢ porad pielegnacyjnych w zakresie ciazy, porodu i
potogu.

17. Diagnozowac sytuacje spoleczna i stan zdrowia kobiety i jej
rodziny.

18. Opracowywac schematy i standardy postepowania
pielegnacyjnego.

19. Monitorowac dzialania w zakresie Srodowiskowej opieki
potozniczej.

20. Opracowac kryteria oceny jakosci swiadczen.

21. Stosowac metody wewnetrznej poprawy jakosci.

22. Dokumentowac proces pielegnowania.

23. Prowadzi¢ sprawozdawczos¢ medyczna za pomoca
dostepnych metod.

www.pielegniarki.info.pl 2



Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji

w Dziedzinie Pielggniarstwa Rodzinnego dla Potoznych

IV. Plan nauczania

Lp. MODUL Teoria STAZ
- Lacz
na
liczba placowka
godzin liczb | liczb
a a
godzi | godzi
n n
I | Podstawy 15 - - 15
poradnictwa
II | Planowanie 45 Poradnia rodzinna 35 80
rodziny w réznych
okresach jej
roZwoju
III | Problemy zycia 30 Poradnia pomocy 35 65
seksualnego rodzinie lub centrum
pomocy dziecku i
rodzinie
IV | Organizacja i 30 Szkotla dla 15 45
prowadzenie szkoty rodzicow!)
dla rodzicow
V | Opieka w 90 Oddziat potozniczo- 35 | 265
wybranych noworodkowy
problemach
potozniczych Oddzial ciazy 35
powiklane;j
Sala porodowa? 70
Pracownia 35
ultrasonograficzna
VI | Specyfika pracy 60 Praktyka poloznej 70 130
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potoznej rodzinne;j rodzinnej
VII | Edukacja dzieci i 45 Gabinet promocji 35 80
mlodziezy zdrowia
Laczna liczba| 315 365 | 680
godzin

1) Szkota dla rodzicow 15 godzin - zajecia powinny odbywac sie¢ w
placowce realizujacej pelny program szkoly dla rodzicow w
czasie nie krotszym niz 8 tygodni.

2 50 % czasu przeznaczonego na realizacje stazu w sali

porodowej mozna przeznaczyC na odbycie stazu w praktyce
lekarza

indywidualnej/grupowej

rodzinnego.

V. Program nauczania

potoznej rodzinnej lub

MODUL I.PODSTAWY PORADNICTWA

1. Cel modulu

Przygotowanie poloznej do samodzielnego i profesjonalnego
prowadzenia doradztwa i konsultacji.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) wyjasnic pojecia: problem, porada (bezposrednia, posrednia);

2) okreslic¢ cele poradnictwa;
3) omowic funkcje i zakres dziatan poradnictwa;
4) scharakteryzowac koncepcje poradnictwa,;

5) okresli¢ zasady poradnictwa;
0) wskazac cechy dobrego doradcy i uzasadni¢ ich wplyw na

przebieg procesu poradniczego;

7) rozpoznac sytuacje problemowe;
8) okresli¢ dziatania potoznej rodzinnej w dziedzinie poradnictwa.

3. Tresci nauczania:

1) podstawowe pojecia w poradnictwie - porada,
problemowa, problem, potrzeba;
2) cele, funkcje i zakres dzialan poradnictwa;
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3) koncepcje poradnictwa - poradnictwo dyrektywne, liberalne,
dialogowe i interakcyjne,
4) zasady poradnictwa:
a)wlasciwe rozpoznawanie potrzeb,
b)indywidualne podejscie do osoby radzacej si¢ i jej problemu;
5) cechy dobrego doradcy;
0) poradnictwo - zakres dzialan poloznej rodzinnej;
7) poradnictwo w zakresie zdrowia.

MODUL II. PLANOWANIE RODZINY \\ ROZNYCH
OKRESACH JEJ ROZWOJU

1. Cel modulu

Przygotowanie poloznej do prowadzenia czynnego poradnictwa
w zakresie przygotowania rodziny do pelnienia funkcji
prokreacyjnej.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

) scharakteryzowac etapy planowania rodziny;

) wyjasnic¢ psychospoteczny aspekt rodziny;

) scharakteryzowac metody i Srodki planowania rodziny;

4) doradzac kobietom w wyborze metody i srodkow planowania
rodziny w zaleznosci od ich stanu zdrowia, wieku i sytuacji
ZyCIOWEj;

5) omowi¢ wady i zalety réznych metod i Srodkow planowania
rodziny;

0) interpretowac cykl miesiaczkowy w roéznych sytuacjach
zdrowotnych i zyciowych kobiety;

7) rozpoznawaC objawy plodnosci w roéznych sytuacjach
zdrowotnych i zyciowych kobiety;

8) scharakteryzowac zaburzenia rozrodczosci;

9) omowic przyczyny, diagnozowanie i leczenie nieptodnosci;

10) stworzyC programy przygotowujace malzonkow (partnerow)
do zaptodnienia pozaustrojowego;

11) okreslic standardy opieki nad malZzonkami (partnerami) z
problemami nieptodnosci;

12) wspotpracowac z zespolem terapeutycznym podejmujacym
opieke nad partnerami z problemem nieptodnosci;

13) rozwiazywacC problemy etyczne zgodnie z zasadami etyki
ogolnej i zawodowej;

1
2
3
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14) wspierac emocjonalnie i informacyjnie partnerow w
sytuacjach trudnych;

15) omowic przyczyny powodujace poronienia nawykowe, porody
przedwczesne i wady rozwojowe ptodu;

16) scharakteryzowac organizacje poradnictwa genetycznego;

17) przedstawic metody diagnostyczne stosowane W
poradnictwie genetycznym;

18) okresli¢c wskazania do przeprowadzenia badan genetycznych.

3. Tresci nauczania:

1) planowanie rodziny - etapy planowania rodziny:
a)planowanie malzenstwa, rodziny,
b)planowanie dzietnosci rodziny,
c) planowanie funkcji rodziny;
2) psychospoteczny aspekt rodziny;
3) planowanie poczec:
a)naturalne metody sterowania ptodnoscia,
b)hormonalne srodki antykoncepcyjne,
c) domaciczne Srodki antykoncepcyjne,
d)prezerwatywa,
e) blona pochwowa,
f) chemiczne srodki antykoncepcyjne;
4) zalety, wady i skutecznosc¢ réznych metod antykoncepcyjnych;
5) plodnos¢ w roznych sytuacjach zdrowotnych i zyciowych
kobiety:
a)ptodnosc po porodzie,
b)plodnos¢ po odstawieniu antykoncepcji hormonalnej i
usunieciu wkladki domacicznej,
c) ptodnosc¢ w okresie premenopauzy;
6) zaburzenia rozrodczosci:
a)zmniejszona ptodnosc,
b)nieptodnosc¢ - przyczyny, diagnostyka i leczenie;
7) klasyfikacja nieptodnosci:
a)nieptodnosc kobieca,
b)nieptodnosc¢ meska,
c) nieptodnosc¢ na tle zaburzen psychicznych i seksualnych;
8) rola potoznej w diagnozowaniu i leczeniu nieptodnosci
malzenskiej;
9) zakres i metody edukacji malzenstw (par) z problemem
nieplodnosci;
10) zaplodnienie pozaustrojowe:
a)aspekt etyczno-moralny,
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b)program przygotowujacy malzenstwa do zaptodnienia
pozaustrojowego;
11) zapobieganie nieptodnosci;
12) trudnosci w urodzeniu zdrowego dziecka:
a)poronienia nawykowe,
b)porody przedwczesne,
c) wady rozwojowe ptodu;
13) poradnictwo genetyczne:
a)podstawy genetyki,
b)dziedziczenie chorob,
c) prenatalna diagnostyka genetyczna,
d)organizacja poradnictwa genetycznego.

MODUL III. PROBLEMY ZYCIA SEKSUALNEGO
1. Cel modulu

Przygotowanie potoznej do rozpoznawania i udzielania pomocy
w sytuacjach przemocy seksualnej i innych patologii seksualnych.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) scharakteryzowac problemy zycia seksualnego;

2) omowic przyczyny problemow zycia seksualnego;

3) rozpoznawac objawy zaburzen i patologii seksualnych;

4) omowic czynniki powodujace zaburzenia i patologie seksualne;

5) wskazac instytucje i grupy wsparcia dla rodzin, w ktorych
wystepuje przemoc i patologia seksualna;

6) wskazac zagrozenia ptynace z prostytucji;

7) wspolpracowac z innymi osobami i instytucjami w celu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

8) omowic¢ metody leczenia zaburzen i patologii seksualnych.

3. TresSci nauczania:

1) zagadnienia wspolzycia seksualnego w roznych okresach zycia,;

2) problemy zycia seksualnego - oziebtos¢ seksualna,
niedostosowanie seksualne, impotencja, bolesne stosunki;

3) przyczyny i objawy problemow Zycia seksualnego;

4) wybrane zagadnienia z zaburzen i patologii seksualnych -
homoseksualizm, ekshibicjonizm, sadyzm, masochizm,
wspolzycie grupowe, gwalt, prostytucja;

5) etiologia zaburzen i patologii seksualnych:
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a)czynniki kulturowe i Srodowiskowe,
b)czynniki patogenne,
c) czynniki organiczne, w tym narkotyki, alkohol;
0) przemoc seksualna w rodzinie - molestowanie seksualne,
stosunki kazirodcze, wykorzystywanie seksualne kobiet;
7) rozpoznawanie problemow seksualnych;
8) leczenie zaburzen i patologii seksualnych:
a)leczenie farmakologiczne,
b)leczenie psychoterapia,
c)leczenie socjoterapia.

MODUL IV. ORGANIZACJA I PROWADZENIE SZKOLY DLA
RODZICOW

1. Cel modulu

Przygotowanie potoznej do zorganizowania i prowadzenia zajec
szkoty dla rodzicow.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) opracowac zalozenia organizacyjne szkoty dla rodzicow;

2) opracowac program szkoty dla rodzicow;

3) zapewnic skuteczng reklame i nabor kandydatows;

4) zaplanowac 1 realizowaC proces nauczania-uczenia  sie,
adekwatny do zalozen programowych i potrzeb uczestnikow;

5) zaplanowac i realizowac specjalny program szkoty dla rodzicow
w przypadku cigzy powiklanej;

6) udziela¢ wsparcia emocjonalnego i informacyjnego;

7) aktywizowac do samoopieki;

8) komunikowac sie z uczestnikami zajec;

9) oceniac jakosc realizowanego programu i przebieg zajec.

3. TresSci nauczania:

1) cele i zadania szkoty dla rodzicow;

2) zalozenia organizacyjne tworzenia szkoty dla rodzicow;

3) wyposazenie placowki;

4) wybrane zagadnienia z dziedziny marketingu;

5) organizacja pracy w szkole dla rodzicow - podzial na grupy w
zaleznosci od rozwoju i czasu trwania ciazy;

6) budowanie programow z uwzglednieniem tresci:
a)higiena psychiczna i fizyczna okresu ciazy,
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b)teorie przywiazania,
c) porod aktywny,
d)rola osoby towarzyszacej w prawidlowym i powiklanym
przebiegu porodu,
e) cwiczenia ogolnoksztattujace i specjalne,
f) program promocji karmienia naturalnego,
g)inicjatywa Szpitala Przyjaznego Dziecku,
h)wspomaganie laktacji,
i) zaburzenia laktacji,
j) opieka nad niemowleciem,
k)rozwoj niemowlecia i matego dziecka,
1) psychiczne i fizyczne zagadnienia okresu potogu,
m) metody sterowania ptodnoscia;
7) realizacja i ewaluacja programu szkoty dla rodzicow;
8) proces ksztalcenia w szkole dla rodzicow:
a)pojecie i charakterystyka uczestnika,
b)cele edukacji,
c) metody realizacji programu,
d)zasady ksztalcenia dorostych,
e) formy pracy,
f) srodki dydaktyczne.

MODUL V. OPIEKA W WYBRANYCH PROBLEMACH
POLOZNICZYCH

1. Cel modulu

Przygotowanie poloznej do sprawowania wszechstronnej i
ciaglej opieki nad kobieta (i jej rodzina) w ciazy o przebiegu
fizjologicznym, w czasie porodu i pologu oraz pelnienia roli
propagatora zdrowia i nauczyciela zdrowego stylu zycia.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) realizowac¢ opieke pielegniarsko-potoznicza nad kobieta w
fizjologicznym przebiegu ciazy;

2) monitorowac stan ogblny i polozniczy kobiety ciezarnej;

3) monitorowa¢ rozwoj i stan zdrowia dziecka (wykonywac i
interpretowa¢ miedzy innymi badania ultrasonograficzne -
USG i kardiotokograficzne - KTG);

4) wdrazac ciezarne i ich otoczenie do samoopieki;
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5) wplywac¢ na ksztattowanie postaw rodzicielskich i wspierac w

sytuacjach trudnych;

promowac zdrowy styl zycia;

przygotowac kobiete i jej otoczenie do odbycia porodu;

sporzadzac plan opieki przy wspotudziale kobiety i jej rodziny;

ustalic¢ stopien ryzyka i prognozowac przebieg ciazy;

O) zapobiegac wystapieniu powiklan poprzez podejmowanie

stosownych dziatan zgodnie z kompetencjami;

11) przyjmowac porody fizjologiczne z uwzglednieniem réznych
pozycji rodzacej;

12) scharakteryzowac stany zagrozenia zdrowia i Zycia w okresie
ciazy, porodu i potogu;

13) ocenic jakosc opieki okotoporodowej;

14) opracowac standardy opieki nad kobieta ciezarna, rodzaca i
poloznica;

15) otoczy¢ specjalnym programem opieki kobiety z grupy ryzyka
spotecznego;

16) zorganizowac samodzielng praktyke;

17) wspoldziatac z innymi  przedstawicielami zawodow
medycznych i niemedycznych.

6)
7)
8)
9)
1

3. Tresci nauczania:

1) monitorowanie przebiegu ciazy:
a)metody rozpoznawania wczesnej ciazy,
b)badanie fizykalne i ocena stanu zdrowia kobiety ciezarnej,
c)ustalanie stopnia ryzyka (potoznicze, demograficzno-
spoteczne),
d)czestosc i charakter wizyt kontrolnych,
e) obliczanie przypuszczalnego terminu porodu,
f) promowanie zdrowego stylu Zycia w ciazy,
g)badania laboratoryjne i diagnostyczne oraz interpretacja
wynikow;
2) monitorowanie stanu zdrowia i rozwoju dziecka:
a)badanie USG i interpretacja wynikow,
b)liczba plodow,
c)wiek ciazy,
d)usytuowanie ptodu w macicy,
e) ocena budowy i dojrzalosci ptodu,
f) ocena lokalizacji i dojrzatosci lozyska,
g)ilos¢ ptynu owodniowego,
h)metody kliniczne (pomiary) - ocena ruchow ptodu,
i) metody biofizyczne - KTG (interpretacja zapisow);
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3) poradnictwo i edukacja zdrowotna kobiety ciezarnej i jej
rodziny:
a)psychospoteczne problemy okresu ciazy,
b)nauka samoopieki,

c) higiena psychiczna i fizyczna,
d)aktywnosc¢ kobiety ciezarnej, w tym seksualna;

4) przyblizanie obrazu dziecka w swiadomosci kobiety:
a)dialog matki z dzieckiem,
b)ksztaltowanie postaw rodzicielskich;

5) przygotowanie rodziny do odbycia porodu:
a)porod rodzinny w warunkach szpitalnych,
b)poréd rodzinny w warunkach domowych,

c) kwalifikowanie kobiet do porodu domowego;

6) prowadzenie porodu domowego:
a)zabezpieczenie sprzetu i Srodkow,
b)przygotowanie psychiczne rodzacej i rodziny do porodu,

c) sytuacje nagte - nieprzewidziane - sposoby postepowania,
d)aktywna praca potoznej w trakcie trwania porodu,

e) naturalne sposoby tagodzenia bolu,

f) wybor pozycji rodzacej podczas porodu,

g) alternatywne sposoby prowadzenia porodu,

h)kontakt fizyczny i psychiczny matki z dzieckiem,

i) badanie fizykalne i ocena stanu noworodka;

7) szczepienia ochronne noworodkows;

8) postepowanie w przypadku urodzenia si¢ noworodka w zitym
stanie;

9) postepowanie w wybranych sytuacjach wiklajacych cigze i
porod:
a)ciaza mtodocianych,
b)cigza mnoga,

c) ciecie cesarskie;

10) opieka poloznej nad rodzaca, jej dzieckiem i mezem w
przypadku wspolistnienia chorob matki - choroby matki
zalezne od ciazy, choroby matki niezalezne od ciazy;

11) rola potoznej w sytuacji niepelnosprawnosci matki;

12) poltdg - zmiany w zyciu kobiety i jej rodziny po urodzeniu
pierwszego i kolejnego dziecka:
a)akceptacja rodzenstwa - rola potoznej,
b)problemy zwiazane z potogiem,

c) problemy psychologiczne zwigzane z macierzynstwem,
d)utrata dziecka lub wada wrodzona u dziecka,
e) dziecko z wadami rozwojowymi;

www.pielegniarki.info.pl 11



Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Rodzinnego dla Potoznych

13) stany zagrozenia zdrowia i zycia w okresie ciazy, porodu i
potogu - dziatania potoznej;

14) wspolpraca z lekarzem rodzinnym;

15) jakosc opieki w praktyce potoznej rodzinne;j:
a)organizacja samodzielnej praktyki poloznej rodzinnej,
b)tworzenie standardow opieki polozniczej,
c) ocena skutecznosci dziatan wlasnych,
d)monitorowanie jakosci opieki, ewaluacja jakosci opieki,
e)wspoOlpraca z innymi przedstawicielami zawodow

medycznych i niemedycznych.

MODUL VI. SPECYFIKA PRACY POLOZNEJ RODZINNEJ
1. Cel modulu

Przygotowanie potoznej do swiadczenia opieki w stanie zdrowia
i choroby kobiety oraz jej rodziny.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) okresli¢c obszary pracy potoznej z rodzina;

2) omowi¢ glowne zalozenia bedace podstawa opieki nad
zdrowiem rodziny;

3) wdrazac model wspolpracy z rodzina;

4) scharakteryzowac zadania potoznej rodzinnej w relacji z
rodzina, wynikajace z definicji zdrowia;

5) rozpozna¢ w rodzinie czynniki podlegajace i niepodlegajace
modyfikacji;

6) wykonac zapis rodzinnego wystepowania chorob i zaplanowac
dzialania promocyjne i profilaktyczne;

7) scharakteryzowac deficyt opieki i omowic jego przyczyny;

8) omowic typy relacji opiekunczych w rodzinie (korzystnych i
niekorzystnych dla osoby chorej);

9) okresli¢c wydolnosc¢ opiekunczo-pielegnacyjna rodziny i omowic
sposoby praktycznego ich wykorzystania przez potozna;

10) omowic specyfike pracy potoznej w rodzinach osob chorych;

11) omowic zadania potoznej w opiece nad pacjentami bedacymi
nosicielami wirusa Human Immunodeficiency Virus (HIV) oraz
chorymi na zespo6t nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS);

12) wylonicC roznice i podobienstwa zadan potoznej w zaleznosci
od rodzaju choroby;
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13) scharakteryzowac zadania poloznej wynikajace z pracy z
rodzinag uzaleznionag od alkoholu i Srodkow psychotropowych;
14) opracowywac standardy opieki.

3. Tresci nauczania:

1) wiedza o sSrodowisku spolecznym jako skladniku nauk
zwiazanych ze zdrowiem czlowieka:
a)rodzina jako podmiot pracy potoznej, obszary pielegniarskiej
pracy z rodzina,
b)modele wspolpracy z rodzina,
c) zadania poloznej rodzinnej w zaleznosci od przyjetej definicji
zdrowia;
2) pielegniarska diagnoza rodzinna do celow profilaktyki i
promocji zdrowia w pracy potoznej:
a)diagnoza rodzinna do celow profilaktyki i promocji zdrowia w
rodzinach os6b zdrowych,
b)pojecie zdrowia rodziny, jego obszary i wskazniki na rzecz
osob przewlekle chorych i niepelnosprawnych;
3) zadania  poloznej rodzinnej w  sytuacji choroby i
niepelnosprawnosci w srodowisku domowym;
4) wydolnos¢ rodziny w zakresie sprawowania samoopieki i opieki
nad chorym;
5) zastosowanie procesu pielegnowania w pracy potoznej z
rodzina:
a)etapy procesu pielegnowania, formulowanie diagnozy
pielegniarskiej,
b)zasady pracy z rodzina;
0) praca poloznej w rodzinach, w ktéorych wystepuja schorzenia,
w tym:
a)padaczka,
b)reumatoidalne zapalenie stawow,
c) stwardnienie rozsiane (SM),
d)cukrzyca,
e)choroby ukladu krazenia (miazdzyca, zawal, nadciSnienie
tetnicze),
f) choroby psychiczne,
g) schorzenia neurologiczne (udar),
h)choroby o niepomyslnym rokowaniu,
i) inne;
7) rola poloznej w pracy z rodzina uzalezniona od alkoholu i
innych srodkow psychotropowych;
8) problemy rodzin uzaleznionych od alkoholu;
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9) zadania potoznej w opiece nad pacjentami bedacymi
nosicielami wirusa HIV oraz chorymi na AIDS;
10) standardy postepowania potoznej we wczesnym wykrywaniu
chorob i w opiece nad rodzina:
a)charakterystyka, cechy standardow, kryteria oceny
standardow,
b)monitorowanie jakosci w oparciu o kryteria standardow.

MODUL VII. EDUKACJA DZIECI I MLODZIEZY
1. Cel modulu

Przygotowanie potoznej do prowadzenia edukacji w zakresie
zachowan prozdrowotnych ze szczegélnym uwzglednieniem
aspektow rozwoju seksualnego.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) omowic problemy zwiazane z okresem dojrzewania seksualnego
mlodziezy;

2) nauczy¢ dziewczeta obserwacji cyklu miesiaczkowego;

3) wskazac¢ objawy i przyczyny zaburzen wystepujacych w wieku
dojrzewania, takich jak anoreksja, bulimia;

4) prowadzi¢ czynne poradnictwo w zakresie edukacji seksualne;j
wsrod mtodziezy;

5) wspolpracowac z psychologiem i grupa terapeutyczna;

6) uswiadomic¢ mlodziezy ewentualne konsekwencje wynikajace z
wczesnego podejmowania kontaktow seksualnych;

7) przygotowac programy edukacyjne dostosowane do wieku
dzieci i mtodziezy;

8) wspotpracowac z rodzicami i wychowawcami;

9) przygotowac mtodziez do pelnienia rol rodzicielskich;

10) ksztaltowa¢ wsrod mtlodziezy postawy odpowiedzialnosci za
siebie i potomstwo;

11) wudzielac wsparcia i informacji mlodziezy w sprawach
trudnych;

12) propagowac odpowiedzialne postawy seksualne;

13) wspotpracowac 2z mlodzieza ze Srodowisk zagrozonych
narkomania i patologia spoleczna;

14) wdrazac programy edukacyjne dla dzieci i mlodziezy
zapobiegajace narkomanii.

3. Tresci nauczania:
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1) dojrzewanie seksualne dzieci i mtodziezy;
2) edukacja mlodziezy w zakresie problemow wieku dojrzewania:
a)cykl miesigczkowy w okresie dojrzewania,
b)zaburzenia cyklu miesiaczkowego,
c)obserwacja zmian w  organizmie = podczas  cyklu
miesigczkowego,
d)przemiana materii a zywienie mtodziezy,
e) zaburzenia pokarmowe: anoreksja, bulimia;
3) choroby przenoszone droga plciowa, zakazenie wirusem HIV;
4) zagadnienia obyczajowe w Swietle obowiazujacego prawa -
pornografia, "moda na seks" - seks w mediach;
5) wybrane zagadnienia aktywnosci seksualnej mtodziezy:
a)inicjacja seksualna,
b)wczesne podejmowanie zycia seksualnego (odpowiedzialnosc
za siebie i partnera),
c) masturbacja, petting,
d)dziewictwo,
e) wczesne rodzicielstwo - dojrzatos¢ emocjonalna do pelnienia
rol rodzicielskich;
0) problemy wynikajace 2z wczesnego podjecia wspoltzycia
seksualnego;
7) edukacja seksualna mtodziezy;
8) programy edukacyjne dla mtodziezy szkolnej;
9) wplyw formalnych i nieformalnych grup na postawy i
zachowania mlodziezy;
10) praca z mlodzieza ze Srodowisk zagrozonych narkomania i
patologia spoteczna;
11) grupy wsparcia i samopomocy dla mtodziezy ze Srodowisk
zagrozonych narkomania i patologia spoteczna;
12) zapobieganie narkomanii i patologii spoleczne;j.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowe;j
dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:
1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wykladow;
2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wykltadow;
3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wyktadow;
2. Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
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specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra poloznictwa;

2) posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego dla potoznych, potozniczego, ginekologicznego;

3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajaca dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym
zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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