Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Polozniczego dla Potoznych

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)

- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 24

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
POLOZNICZEGO DLA POLOZNYCH

I. Cel ksztalcenia

Przygotowanie potoznej do sprawowania kompleksowej, ciaglej

i samodzielnej opieki polozniczej nad rodzina w okresie prokreacji.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 1.095 godzin dydaktycznych.

2. Laczna liczba godzin w bloku ogélnozawodowym wynosi 330
godzin.
3. Laczna liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 765

godzin, w tym: czeSC teoretyczna 435 godzin, czeS¢ praktyczna

330 godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1. Przedstawi¢ role i zadania opieki przedkoncepcyjnej w
przygotowaniu do odpowiedzialnego rodzicielstwa.

2. Opisac koncepcje i modele promocji zdrowia.
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3. Okreslic¢ cele, zadania i metody oddzialtywan edukacyjnych
na mlodziez i rodzicow.

4. Omowic formy, metody i Srodki przygotowania rodziny
oczekujacej dziecka do porodu naturalnego: w poradni dla kobiet
(K), szkole dla rodzicow lub w toku indywidualnej opieki
potozniczej.

5. Opisac zasady opieki nad rodzicami w okresie prokreacji.

6. Przedstawi¢ zasady samodzielnej, zindywidualizowanej i
ciaglej opieki polozniczej nad ciezarna, rodzaca, potoznica 2z
dzieckiem i jej mezem zgodnie z aktualna wiedza.

7. Okreslic standardy opieki profesjonalnej w fizjologicznym i
patologicznym przebiegu ciazy, porodu i potogu.

8. Scharakteryzowac aktualne metody postepowania
pielegnacyjno-leczniczego w przebiegu ciazy, porodu i potogu w
przypadku wspotistnienia chorob matki.

9. Wskaza¢ nowoczesne metody diagnostyczne stosowane w
poloznictwie.

10. Wyjasni¢ zasady komunikowania sie¢ interpersonalnego i
wspierania psychicznego rodzicow w sytuacjach typowych oraz
trudnych emocjonalnie lub nieprzewidzianych.

11. Rozpoznawac¢ problemy mlodziezy i rodzicow w opiece
przedkoncepcyjnej oraz podejmowaC stosowne dziatania
edukacyjne.

12. UczestniczyC¢ w profilaktyce i promocji zdrowia mlodziezy i
rodzicow.

13. Wspotuczestniczy¢ w realizacji opieki nad malzonkami z
problemem nieptodnosci.

14. Opracowac¢ program szkoly dla rodzicow lub program
opieki indywidualnej oraz formy, metody i srodki jego realizacji w
toku przygotowania rodzicow do swiadomego rodzicielstwa.

15. Planowac¢ zgodnie ze standardami opieke potoznicza i
sprawowac ja samodzielnie nad ciezarna, rodzaca, poloznica, jej
dzieckiem i mezem w prawidlowo przebiegajacej ciazy, porodzie,
potogu oraz przy dobrym stanie dziecka.

16. Wspoldziatac w zespole terapeutycznym - podejmujacym
opieke nad ciezarna, rodzaca, poloznica, jej dzieckiem, mezem - w
przypadku patologii przebiegu porodu lub zaburzen w stanie
zdrowia dziecka, zgodnie z aktualna wiedza.

17. Zapobiegac powiklaniom w przebiegu ciazy, porodu i
potogu ze strony matki i dziecka, podejmujac stosowne dzialania.
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18. Wspotpracowac v/ zespotem terapeutycznym 1
interdyscyplinarnym w sprawowaniu opieki nad rodzaca i jej
mezem w przypadku wspotistnienia chorob matki.

19. Organizowac prace wlasna i podleglego zespotu.

20. Monitorowa¢ jakos¢ opieki na podstawie kryteriow
standardow.

21. Planowac i realizowac dzialania edukacyjne w stosunku do
rodzicow i personelu medycznego.

22. Prowadzi¢ dokumentacje procesu pielegnowania.

23. Podejmowac dzialania diagnostyczne i interpretowac ich
wyniki.

24. Wykorzystywac najnowsze osiagniecia nauki i techniki.

25. Wspohuczestniczy¢ w prowadzeniu badan naukowych na
rzecz rozwoju zawodu, podnoszenia jakosci opieki potozniczej i jej
upowszechniania.

26. Samodzielnie podejmowac decyzje zgodnie V/
kompetencjami polozne;.

27. Komunikowac sie z rodzicami w okresie prokreacji.

28. Wspiera¢ psychicznie rodzicow lub samotna matke w
sytuacjach typowych, trudnych emocjonalnie i nieprzewidzianych.

29. Rozwiazywac trudne problemy etyczne zgodnie z zasadami
etyki ogolnej i zawodowe;].

30. Integrowa¢ sSrodowisko zawodowe poprzez aktywne
uczestnictwo w  dzialalnosci organizacji i1 stowarzyszen
zawodowych oraz towarzystw naukowych.

IV. Plan nauczania

Teoria STAZ
- Lacz
na
Lp. MODUL liczba placowka
godzin liczb | liczb
a a
godzi | godzi
n n
I | Wspolczesne 15 - - 15
kierunki opieki nad
kobieta
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II | Organizacja i 30 Szkota dla rodzicow 15 45
prowadzenie Szkoty
dla rodzicow
III | Opieka nad rodzing 130 | Poradnia K lub 35 | 270
w okresie prokreacji Poradnia planowania
rodziny
Oddziat rozrodczosci| 35
Oddziat perinatologii| 35
lub cigzy powiklanej
Oddziat 35
intensywnego
nadzoru
prenatalnego
IV | Opieka nad rodzaca, 130 | Blok porodowy z 70 | 200
jej dzieckiem i mezem sala porodow
rodzinnych
V | Opieka nad 130 | Oddziat potozniczo- 35 | 235
poloznica, jej noworodkowy
dzieckiem i mezem
Oddzial intensywnej | 35
opieki potoznicze;j
Oddziat intensywnej | 35
opieki
neonatologiczne;j
Laczna liczba| 435 330 | 765
godzin

V. Program nauczania

MODUL 1. WSPOLCZESNE KIERUNKI OPIEKI NAD KOBIETA

1. Cel modulu
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Przygotowanie poloznej do wartosciowania wspolczesnych
problemow w opiece nad kobieta.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) przedstawi¢ zalozenia wskazanych strategii i1 inicjatyw
miedzynarodowych w promowaniu zdrowia kobiet;

2) zanalizowac realizacje dyrektyw Unii Europejskiej dotyczacych
wykonywania zawodu potoznej;

3) uzasadni¢ znaczenie inicjatyw Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) dotyczacych programow propagujacych: bezpieczne
macierzynstwo, Szpital Przyjazny Dziecku, karmienie piersia;

4) przedstawi¢c stanowisko dotyczace wspomagania rozrodu
cztowieka;

5) okreslic funkcje organizacji i stowarzyszen zawodowych w
rozwoju zawodu poloznej;

0) prognozowac i planowac¢ wilasny udziat i rozwoj zawodowy w
kontekscie nowoczesnego poloznictwa;

7) zinterpretowa¢ uwarunkowania jakosci pracy i Swiadczen
potozne;.

3. Tresci nauczania:

1) zdrowie kobiet:
a)inicjatywy i strategie miedzynarodowe ochrony i promocji
zdrowia kobiet,
b)system i programy zmierzajace do ochrony i potegowania
zdrowia kobiet: zwiekszenie dostepu do ustug, informacji i
pomocy, wspieranie grup, organizacji i instytucji dzialajacych
na rzecz kobiet, rozpowszechnianie informacji i promowanie
badan w dziedzinie zdrowia kobiet, finansowanie ochrony
zdrowia kobiet, przeciwdzialanie chorobom przenoszonym
droga plciowa i zakazeniu wirusem Human
Immunodeficiency Virus (HIV), potegowanie zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego kobiet, idea bezpiecznego
macierzynstwa, redukowanie przemocy wobec kobiet,
problem aborcji w Swietle roznych wyznan, kierunki rozwoju
poradnictwa dla kobiet i poradnictwa rodzinnego;
2) zdrowie dziecka:
a)upowszechnianie programu promocji karmienia naturalnego,
b)inicjatywa Szpitala Przyjaznego Dziecku - propagowanie idei,
zalozenia organizacyjno-programowe,
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c) rozw0j i zadania psychologii i pedagogiki perinatalnej,
d)dziecko w swietle prawa;
3) wybrane zagadnienia z dziedziny bioetyki i praw cztowieka:
a)wspomaganie rozrodu ludzi,
b)klonowanie istoty ludzkiej,
c)inzynieria genetyczna,
d)eksperymenty naukowe dotyczace ludzi;
4) rozwoj i promowanie zawodu polozne;j:
a)model opieki sprawowany przez polozng w kontekscie
nowoczesnego potoznictwa,
b)wspolpraca roznych specjalistow w opiece potozniczej,
c) uwarunkowania jakosci pracy potoznej,
d)dzialalnos¢ stowarzyszen i organizacji zawodowych w Polsce
- wspolpraca z miedzynarodowymi organizacjami i
stowarzyszeniami zawodowymi poloznych.

MODUL II. ORGANIZACJA I PROWADZENIE SZKOLY DLA
RODZICOW

1. Cel modulu

Przygotowanie poloznej do zorganizowania i prowadzenia zajec
szkoty dla rodzicow.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) opracowac zalozenia organizacyjne szkoty dla rodzicow;

2) opracowac program szkoty dla rodzicow;

3) zapewnic skuteczng reklame i nabor kandydatow;

4) zaplanowac 1 realizowa¢ proces nauczania-uczenia si¢
adekwatny do zalozen programowych i potrzeb uczestnikow;

5) zaplanowac i realizowac specjalny program szkoly dla rodzicow
w przypadku ciazy powiklanej;

0) udzielac wsparcia emocjonalnego i informacyjnego;

7) aktywizowac do samoopieki;

8) komunikowac si¢ z uczestnikami zajec;

9) oceniac jakosc¢ realizowanego programu i przebieg zajec.

3. Tresci nauczania:

1) cele i zadania szkoty dla rodzicows;
2) zalozenia organizacyjne tworzenia szkoty dla rodzicow;
3) wyposazenie placowki;
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4) wybrane zagadnienia z dziedziny marketingu;

5) organizacja pracy w szkole dla rodzicow - podzial na grupy w
zaleznosci od rozwoju i czasu trwania ciazy;

6) budowanie programow z uwzglednieniem tresci:
a)higiena psychiczna i fizyczna okresu ciazy,
b)teorie przywiazania,

c) porod aktywny,

d)rola osoby towarzyszacej w prawidlowym i powiklanym
przebiegu porodu,

e) cCwiczenia ogolnoksztalttujace i specjalne,

f) program promocji karmienia naturalnego,

g)inicjatywa Szpitala Przyjaznego Dziecku,

h)wspomaganie laktacji, zaburzenia laktacji,

i) opieka nad niemowleciem,

j) rozwoj niemowlecia i matego dziecka,

k)psychiczne i fizyczne zagadnienia okresu potlogu,

1) metody sterowania plodnoscia;

7) realizacja i ewaluacja programu szkoly dla rodzicow;

8) proces ksztalcenia w szkole dla rodzicow:
a)pojecie i charakterystyka uczestnika,
b)cele edukacji,

c) metody realizacji programu,
d)zasady ksztalcenia dorostych,
e) formy pracy,

f) srodki dydaktyczne.

MODUL III. OPIEKA NAD RODZINA W OKRESIE
PROKREACJI

1. Cel modulu

Aktualizacja, doskonalenie i nabycie nowych umiejetnosci
intelektualnych i praktycznych oraz modyfikacja postawy w celu
podniesienia jakosci opieki nad rodzicami i dzieckiem w okresie
prokreac;ji.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) ksztaltowac pozytywne postawy wobec zdrowia, jego promocji i
profilaktyki chorob dotyczace: plciowosci, dojrzewania, postaw
i aktywnosci seksualnej, przygotowania do rodzicielstwa;
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2) uczestniczyC w opracowywaniu programow promocji zdrowia,
realizowac je i oceniac ich skutecznosc;

3) okreslic metody oddzialywan zgodne z przyjetym programem
przygotowania do rodzicielstwa oraz potrzebami
podopiecznych, a w szczegolnosci efektywnego regulowania
ptodnosci;

4) wspolpracowac z osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
zdrowia kobiety, dziecka, rodziny, spoleczenstwa;

5) podejmowac dzialania diagnostyczne majace na celu wczesne
rozpoznanie ciazy;

0) okreslic¢ i tworzy¢ standardy opieki nad matzonkami w okresie
przedkoncepcyjnym, wspmalzonkami z problemem
nieptodnosci oraz nad rodzinag i dzieckiem w fizjologicznym
przebiegu ciazy, powiklanym przebiegu ciazy i w przypadku
chorob wspolistniejacych z ciaza;

7) planowac zgodnie ze standardami opieki i samodzielnie
realizowac proces pielegnowania w stosunku do malzonkow w
okresie przedkoncepcyjnym oraz rodzicow i dziecka w
prawidlowo przebiegajacej ciazy;

8) zapobiega¢  powiklaniom w przebiegu ciazy poprzez
podejmowanie stosownych dzialan zgodnie z kompetencjami
potoznej;

9) wspolpracowac z zespoltem terapeutycznym podejmujacym
opieke nad malzonkami z problemem nieptodnosci;

10) wspoldzialac w zespole terapeutycznym podejmujacym
opieke nad rodzicami i dzieckiem w przypadku przebiegu ciazy
powiktanej;

11) wspotpracowac z czltonkami zespolu terapeutycznego i
interdyscyplinarnego w realizacji opieki nad rodzicami i
dzieckiem w przypadku wspolistnienia chorob z ciaza;

12) komunikowac¢ si¢ z rodzicami oraz czlonkami zespotow
terapeutycznych i interdyscyplinarnych w trakcie sprawowania
opieki nad rodzina w okresie prokreaciji;

13) wspiera¢ emocjonalnie i informacyjnie rodzicow, samotnag
matke, kobiete spodziewajaca sie niechcianego dziecka w
sytuacjach typowych, trudnych badz nieprzewidzianych;

14) rozwiazywacC trudne problemy etyczne zgodnie z zasadami
etyki ogolnej i zawodowej;

15) ocenia¢ dzialania wlasne i podleglego personelu oraz
rezultaty dzialan podjetych w zespole terapeutycznym;

16) odpowiadac za jakos¢ wykonanych ustug;
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17) podejmowac dzialania diagnostyczne 1 interpretowac
uzyskane wyniki;

18) wykonywac 1 interpretowac cigzowe zapisy
kardiotokograficzne (KTG);

19) wykonywac 1 interpretowac wyniki badania
ultrasonograficznego (USG) dotyczace oceny usytuowania i
dojrzatosci dziecka, tozyska oraz ilosci ptynu owodniowego;

20) realizowac funkcje dydaktyczno-wychowawcza w stosunku
do personelu medycznego;

21) prowadzi¢ dzialania edukujace wobec malzonkow w okresie
przedkoncepcyjnym, malzonkéw z problemem nieptodnosci
oraz rodzicow w czasie trwania ciazy fizjologicznej, ciazy
powiklanej i w przypadku wspotistnienia chorob matki;

22) edukowac rodzine w dziedzinie samoopieki i opieki nad
dzieckiem;

23) wspoéldziala¢c w badaniach naukowych na rzecz podnoszenia
jakosci opieki poloznicze;j.

3. TresSci nauczania

1) przygotowanie rodziny do pelnienia funkcji prokreacyjne;j:

a)edukacja zdrowotna w opiece przedkoncepcyjnej: plciowosc i
dojrzewanie, postawy seksualne i ich uwarunkowania,
przygotowanie do pelnienia rol rodzicielskich,

b)programy promocji zdrowia, profilaktyki choréb oraz wad
rozwojowych ptodu w opiece przedkoncepcyjnej,

c)udzial potoznej w dzialaniach diagnostyczno-leczniczych i
korekcyjnych w opiece przedkoncepcyjnej,

d)metody sterowania plodnoscia oraz ich wplyw na zdrowie
kobiety i rodziny,

e) odpowiedzialnos¢ w zyciu seksualnym; problem przerwania
ciazy W aspekcie etyczno-moralnym i sferze
psychosomatycznej,

f) choroby przenoszone droga plciowsq i zakazenia HIV,
g)zasady i techniki komunikowania si¢ z rodzina w opiece

przedkoncepcyjnej,
h)zasady i metody tworzenia standardow opieki
przedkoncepcyjnej,
i) organizacja i ocena pracy w sprawowaniu opieki
przedkoncepcyjnej;

2) opieka nad malzonkami z problemem nieplodnosci:
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a)nieptodnosc¢ - nieptodnosc kobieca i meska, jej przyczyny,

aspekt psychologiczno-socjologiczny nieplodnosci
malzenskiej,

b)nowoczesne metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci
malzenskiej,

c) rozrod wspomagany,

d)zaplodnienie in vitro - aspekt etyczno-moralny, program
przygotowujacy malzonkow do zaptodnienia in vitro,

e)wspoludzial poloznej w  diagnozowaniu i leczeniu
nieptodnosci malzenskie;j,

f) komunikowanie sie i wspieranie malzonkow z problemem
nieplodnosci,

g)zakres 1 metody edukacji malzonkow 2z problemem
nieplodnosci,

h)zasady 1 metody tworzenia standardow opieki nad
malzonkami z problemem nieptodnosci,

i) organizacja i ocena pracy zespolu terapeutycznego w sytuacji
leczenia nieptodnosci malzenskiej,

j) nowoczesna aparatura stosowana w diagnozowaniu i
leczeniu nieptodnosci;

3) opieka nad rodzicami i dzieckiem w fizjologicznym przebiegu

ciazy:

a)monitorowanie stanu ogolnego i polozniczego ciezarnej oraz
stanu zdrowia i rozwoju plodu w przebiegu ciazy
fizjologicznej,

b)nowoczesne metody shuzace rozpoznawaniu wczesnej ciazy,

c)interpretacja badania USG,

d)wykonywanie i interpretacja zapisu KTG,

e) dokumentowanie przebiegu ciazy,

f) samodzielna, zindywidualizowana i ciggla opieka nad
ciezarna, jej dzieckiem i mezem,

g) edukacja rodzicow w poradni dla kobiet, szkole dla rodzicow
i w toku indywidualnej opieki polozniczej,

h)zasady i metody tworzenia standardow opieki polozniczej,

i) organizacja pracy i ocena jakosci opieki w prawidtowym
przebiegu ciazy,

j) nowoczesna  aparatura diagnostyczna stosowana w
perinatologii,

k)wspotuczestniczenie w terapii wewnatrzmacicznej ptodu przy
zastosowaniu USG;

4) wybrane problemy w przebiegu ciazy:
a)ocena czynnikow ryzyka cigzowego,
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b)postepowanie diagnostyczne i profilaktyczno-lecznicze w
przypadku ciazy powiklane;j: poronieniem, ciaza
pozamaciczna, zasSniadem groniastym, zagrozonej porodem
przedwczesnym,  przedwczesnym  odplynieciem  pltynu
owodniowego, lozyskiem przodujacym, lozyskiem
przedwczesnie odklejajacym sie, nieprawidlowa iloscia ptynu
owodniowego, ciaza przeterminowana 1 przenoszona,
wewnatrzmaciczng Smiercig ptodu, niewydolnoscig szyjkowa,
ciaza mnoga, wiekiem matki, obciazonym wywiadem
potozniczym,

c) terapia wewnatrzmaciczna ptodu,

d)przygotowanie i pielegnowanie ciezarnej w przypadku ciazy
powiklanej,

e) monitorowanie stanu plodu,

f) zagrozenia dla ciezarnej i ptodu wynikajace z powiklan w
przebiegu ciazy,

g)intensywny nadzor stanu ogolnego i polozniczego ciezarnej w
ciazy powiklanej,

h)udzial poloznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powiklanego przebiegu ciazy,

i) rola potoznej w opiece nad ciezarng w stanach zagrozenia
zycia,

j) proces pielegnowania rodziny, w przypadku wystapienia
ciazy powiklanej, uwzgledniajacy obowiazujace standardy
opieki potozniczej,

k)przygotowanie rodzicow do zabiegow potozniczych,

1) komunikowanie sie 2z rodzina i wudzielanie wsparcia
emocjonalnego w przebiegu ciazy powiklanej,

m) edukacja rodzicow w zakresie przedstawienia przyczyn
wystapienia powiklan i mozliwosci terapii,

n)organizacja i ocena pracy wlasnej w zespole terapeutycznym
w sytuacji intensywnej terapii,

o)nowoczesna aparatura diagnostyczna = stosowana w
perinatologii (badanie USG, KTG) i intensywnej terapii;

opieka mnad rodzicami i plodem w przypadku chorob

wspotistniejacych z cigza:

a)ocena mozliwosci wystapienia powiklan w przebiegu ciazy w
przypadku istnienia chorob niepotozniczych,

b)nowoczesne metody postepowania diagnostycznego i
profilaktyczno-leczniczego w przebiegu ciazy w przypadku
wspolistnienia chorob wynikajacych z reakcji organizmu
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kobiety na  ciaze: gestozy, cholestazy, konfliktu
serologicznego,

c)nowoczesne metody postepowania diagnostycznego i
preferowane leczenie w przypadku wspotistnienia chorob
niepolozniczych: chorob ukladu sercowo-naczyniowego,
ukladu oddechowego, gruczolow dokrewnych, uktadu
moczowego, ukladu trawiennego, zakrzepowo-zatorowych,
zakaznych, infekcyjnych, ukladu nerwowego, uktadu
kostnego, = nowotworowych, oczu oraz urazéw i
niedokrwistosci,

d)zagrozenia dla ciezarnej i plodu w przypadku wspoélistnienia
chorob niepotozniczych u matki,

e)rola poloznej w monitorowaniu przebiegu ciazy przy
wspolistnieniu choréb niepotozniczych,

f) proces pieleggnowania rodziny w przypadku chorob
wspotistniejacych z ciaza,

g)udzial poloznej w  dzialaniach  diagnostycznych i
profilaktyczno-leczniczych podejmowanych w stosunku do
ciezarnej i plodu w przypadku wspotistnienia choroby matki,

h)edukacja rodzicow w zakresie ich wspotudzialu w procesie
pielegnacyjno-leczniczym w  przypadku  wspolistnienia
choroby matki,

i) komunikowanie sie 2z rodzicami i udzielanie wsparcia
emocjonalnego w sytuacjach trudnych,

j) organizacja pracy zespotu interdyscyplinarnego
sprawujacego opieke nad rodzicami i ptlodem w przypadku
wspolistnienia ciaZy z choroba matki,

k)specjalistyczna aparatura diagnostyczna.

MODUL 1IV. OPIEKA NAD RODZACA, JEJ DZIECKIEM I

MEZEM
1. Cel modulu

Aktualizacja, doskonalenie i nabycie nowych umiejetnosci

intelektualnych i praktycznych oraz modyfikacja postawy w celu
zapewnienia optymalnej jakosci opieki potozniczej nad rodzaca, jej
dzieckiem i mezem.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:
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1) okresli¢ i tworzy¢ standardy opieki nad rodzaca, jej dzieckiem i
mezem w fizjologii i patologii porodu;

2) planowac zgodnie ze standardami opieki i samodzielnie
realizowaC proces pielegnowania dla rodzacej, jej dziecka i
meza w prawidlowo przebiegajacym porodzie,

3) prognozowac przebieg porodu;

4) zapobiegac powiklaniom w przebiegu porodu ze strony matki i
dziecka poprzez podejmowanie stosownych dziatlan zgodnie z
kompetencjami poloznej;

5) wspoldziatac w zespole terapeutycznym podejmujacym opieke
nad rodzaca, jej dzieckiem i mezem w przypadku patologii
przebiegu porodu;

6) wspolpracowac 2z czlonkami zespolu terapeutycznego i
interdyscyplinarnego w realizacji opieki nad rodzaca, jej
dzieckiem i mezem w przypadku wspotistnienia chorob matki;

7) komunikowacC sie z rodzaca, jej mezem oraz z cztonkami
zespolu terapeutycznego 1 interdyscyplinarnego w czasie
porodu;

8) wspierac psychicznie rodzacq i jej meza lub matke samotnag w
sytuacjach  typowych, nieprzewidzianych Ilub trudnych
emocjonalnie;

9) rozwigzywac trudne etycznie problemy zgodnie z zasadami
etyki ogolnej i zawodowej,

10) organizowac prace wlasna i podlegltego personelu;

11) ocenic¢ jakosc¢ dziatlan wlasnych i podleglego personelu oraz
rezultaty dzialan podjetych przez zespot terapeutyczny;

12) podejmowac dzialania diagnostyczne 1 interpretowac
uzyskane wyniki;

13) wspohluczestniczy¢ w prowadzeniu badan naukowych
dotyczacych podnoszenia jakosci opieki potozniczej;

14) planowa¢, a w czasie porodu realizowa¢ dzialania
edukacyjne wobec rodzicow;

15) realizowac funkcje dydaktyczno-wychowawczg w stosunku
do personelu medycznego;

16) samodzielnie wykonywac i interpretowac zapisy badania
KTG;

17) sprawowac intensywny nadzor nad matka i dzieckiem w
sytuacjach zagrozenia zycia.

3. TresSci nauczania:
1) opieka nad rodzaca, jej dzieckiem i mezem w fizjologicznym

przebiegu porodu:
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a)porod naturalny a porod aktywny,

b)porod w wodzie,

c) samodzielna, zindywidualizowana i ciggla opieka potoznicza
w warunkach szpitalnych, srodowisku domowym lub domu
narodzin,

d)wskazania, warunki i metody preindukcji porodu,

e) monitorowanie stanu ogoélnego i polozniczego rodzacej w
poszczegolnych okresach porodu,

f) monitorowanie stanu dziecka w czasie porodu,

g) proces pielegnowania rodzacej, jej dziecka i meza w czasie
porodu o czasie, przed terminem i z cigzy biologicznie
przenoszonej,

h)tagodzenie bolu porodowego: metody naturalne (w tym
niekonwencjonalne), znieczulenie zewnatrzoponowe,

i) dokumentowanie przebiegu porodu oraz procesu
pielegnowania,

j) zasady i metody tworzenia standardow opieki potozniczej,

k)metody psychologicznego oddzialywania na rodzicow w celu
tworzenia korzystnych warunkoéw do odbycia porodu,

1) formy i metody edukacji rodzicow w czasie porodu,

m) organizacja 1 ocena pracy wlasnej 1 zespotu
terapeutycznego w sytuacji typowej i w przypadku porodu
naglego,

n)kardiotokografia, ultrasonografia Srodporodowa;

opieka nad rodzaca, jej dzieckiem 1 mezem Ww porodzie

powiklanym:

a)wskazania, warunki i metody indukcji,

b)powiklania przebiegu porodu zalezne od: nieprawidlowe;j
budowy miednicy kostnej rodzacej, nieprawidlowego
usytuowania plodu w macicy; zaburzen: w przebiegu
mechanizmu porodowego, czynnosci skurczowej mieSnia
macicy, w rozwieraniu sie czesci pochwowej szyjki macicy, w
funkcjonowaniu, oddzielaniu i wydalaniu lozyska,
wypadniecia pepowiny i czesci drobnych ptodu,

c) nieprawidlowy przebieg porodu uwarunkowany zaburzeniami
stanu zdrowia dziecka,

d)rola potoznej w profilaktyce powiklan porodowych,

e)udzial potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru stanu
ogolnego i potozniczego rodzace;j oraz dziatan
terapeutycznych w stanach zagrozenia zycia,

f) intensywny nadzor stanu zdrowia dziecka oraz terapia
wewnatrzmaciczna i pourodzeniowa - udziat potoznej,
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g) proces pielegnowania rodzacej, jej dziecka i meza w porodzie
powiklanym,

h)postepowanie potoznej w przygotowaniu rodzacej i jej meza
do porodu zabiegowego, zabiegow i operacji potozniczych,

i) rola potozonej podczas porodu: zabiegowego, z polozenia
ptodu podhuznego miednicowego, z ciazy mnogiej, z ciazy
martwej, przy zabiegach i operacjach potozniczych,

j) wybrane metody komunikowania sie 2z rodzicami w
przypadku porodu powiklanego - udzielanie wsparcia,

k)okreslone metody i zakres edukacji rodzicow w patologii
przebiegu porodu,

1) organizacja i ocena pracy wlasnej i zespolu terapeutycznego
w sytuacji intensywnej terapii,

m) aparatura stosowana w sytuacji intensywnej opieki;

opieka nad rodzaca, jej dzieckiem i mezem w przypadku

wspolistnienia chorob matki:

a)czynniki ryzyka cigzowego a porod,

b)nowoczesne metody postepowania diagnostyczno-leczniczego
w czasie porodu, w przypadku wspolistnienia chorob
wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na ciaze: gestozy
(nadcisnienia indukowanego ciaza), cholestazy, immunizacji
Rh,

C) nowoczesne metody postepowania diagnostyczno-
potozniczego w czasie porodu w przypadku chorob
niepotozniczych: choréb ukladu sercowo-naczyniowego,
zakrzepowo-zatorowych, ukladu oddechowego, gruczotow
dokrewnych, ukladu moczowego, ukladu pokarmowego,
zakaznych, infekcyjnych, wukladu nerwowego, ukladu
kostnego, nowotworowych oraz cukrzycy i niedokrwistosci,

d)niebezpieczenstwa dla rodzacej i dziecka wynikajace ze
wspolistnienia chorob,

e) monitorowanie stanu matki i dziecka oraz postepu porodu w
przypadku wspolistnienia z ciaza chorob matki,

f) proces pielegnowania rodzacej, jej dziecka i meza w sytuacji
chorob matki wspolistniejacych z cigza,

g)udzial poloznej w diagnostyce i terapii rodzacej i dziecka w
przypadku wspolistnienia z ciaza chorob matki,

h)edukacja rodzicow wdrazajaca ich do wspotudziatu w
procesie pielegnacyjno-leczniczym,

i) okreslone metody komunikowania sie z rodzicami w sytuacji
trudnej emocjonalnie - sposoby rozwiazywania,
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j) organizacja i ocena pracy zespolu interdyscyplinarnego
sprawujacego opieke nad rodzaca ze wspolistniejaca
choroba, jej dzieckiem i mezem,

k)nowoczesna aparatura stosowana w monitorowaniu stanu
matki i dziecka.

MODUL V. OPIEKA NAD POLOZNICA, JEJ DZIECKIEM I
MEZEM

1. Cel modulu

Sprawowanie profesjonalnej opieki nad potoznica, jej
dzieckiem i mezem w chorobie i stanach zagrozenia zycia w
potogu.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) okreslic i opracowac standardy opieki nad potoznica, jej
dzieckiem i mezem w fizjologii i patologii pologu;

2) planowac¢ zgodnie ze standardami opieki i samodzielnie
realizowac opieke w stosunku do poloznicy, jej dziecka i meza
w prawidlowo przebiegajacym potogu;

3) oceniac skutecznosc i jakosc¢ opieki potozniczej;

4) zapobiegac powiklaniom u potoznicy;

5) dokona¢ oceny stanu zdrowia dziecka 1 potencjalnych
zagrozen;

6) wykonac szczepienia ochronne noworodka;

7) podejmowac dzialania w stanach zagrozenia zycia noworodka;

8) wspotdziatac z czlonkami zespolu terapeutycznego i
interdyscyplinarnego w realizacji opieki nad potoznica, jej
dzieckiem i mezem w przypadku patologii pologu i
wspolistnienia chorob matki;

9) komunikowac sie z poloznica, jej mezem oraz czlonkami
zespotu terapeutycznego i interdyscyplinarnego;

10) wspierac psychicznie potoznice i jej meza lub matke samotna
w sytuacjach typowych Ilub trudnych emocjonalnie czy
nieprzewidzianych;

11) wulatwiac przezywanie etapow zatoby po stracie dziecka;

12) rozwiazywac trudne etycznie problemy zgodnie z zasadami
etyki ogolnej i zawodowej,

13) organizowac prace wlasna i podlegtego personelu;
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14) ocenic¢ dziatania wlasne i podleglego personelu oraz rezultaty
dziatan podjetych w zespole terapeutycznym;

15) podejmowac dzialania diagnostyczne 1 interpretowac
uzyskane wyniki;

16) planowac i realizowac edukacje wobec rodzicow w potogu;

17) edukowac potoznice w dziedzinie samoopieki i opieki nad
dzieckiem;

18) wspiera¢ nawiazywanie kontaktow matki z dzieckiem i ojca z
dzieckiem.

3. TresSci nauczania:

1) opieka nad poloznica, jej dzieckiem i mezem w fizjologicznym

przebiegu potogu i przy dobrym stanie dziecka:

a)wspolczesna organizacja oddziatu potozniczo-
noworodkowego,

b)monitorowanie stanu ogolnego i polozniczego w potogu,

c) monitorowanie i ocena stanu dziecka po porodzie,

d)samodzielne, zindywidualizowane i ciagle pielegnowanie
potoznicy, jej dziecka i meza,

e) komunikowanie si¢ poloznej z rodzicami,

f) udzielanie wsparcia w celu tworzenia korzystnych warunkow
do odbycia potogu,

g) edukacja rodzicow,

h)dokumentowanie przebiegu pologu oraz procesu
pielegnowania,

i) metody i zasady samoopieki kobiety w potogu,

j) program karmienia naturalnego,

k)zasady i metody tworzenia standardow opieki w potogu,

1) standardy opieki w potogu,

m) metody regulacji urodzen;
2) opieka nad potoznica w patologicznym przebiegu pologu:
a)nieprawidlowy przebieg potogu uwarunkowany:

nieprawidlowa inwolucja macicy, nadmiernym krwawieniem
w pologu, rozstepem spojenia lonowego, obrazeniami kanatu
rodnego, zatrzymaniem odchodow, zaburzeniami w przebiegu
laktacji, zakazeniami pologowymi, zakazeniami ogdlnymi,

b)udzial potoznej w opiece nad potoznica w stanach zagrozenia
zycia,

c)edukacja rodzicow - przyczyny 1 mozliwosci terapii w
patologii przebiegu potogu,

d)monitorowanie stanu ogoélnego i potozniczego pacjentki i
stanu dziecka po cieciu cesarskim,

www.pielegniarki.info.pl 17



4)

Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Polozniczego dla Potoznych

e) proces pielegnowania poloznicy, jej dziecka i meza po cieciu
cesarskim uwzgledniajacy obowiazujace standardy opieki
potozniczej,

f) organizacja pracy zespotu interdyscyplinarnego
sprawujacego opieke nad potoznica, jej dzieckiem i mezem w
powiklanym przebiegu pologu lub w przypadku zaburzen
zdrowia dziecka;

opieka nad noworodkiem:

a)badanie fizykalne: ocena poszczegolnych ukladow, badania
dodatkowe i interpretacja wynikow,

b)badania przesiewowe: badanie stuchu, ocena stawow
biodrowych, wczesna diagnostyka chorob metabolicznych,

c) szczepienia ochronne noworodka,

d)metody i srodki pielegnacji skory i bton sluzowych,

e)zaburzenia zdrowia dziecka we wczesnym = okresie
poporodowym: noworodek z niska masa urodzeniowa, stany
zagrozenia zycia noworodka, noworodek =z problemami
hematologicznymi, dziecko z zaburzonym metabolizmem i
gospodarka hormonalng, noworodek z choroba zakazna,

f) stany zagrozenia zycia: reanimacja 1 resuscytacja,
niewydolnosc¢ krazeniowo-oddechowa, bezdech noworodka -
diagnostyka, zapobieganie, postepowanie, kontrola
parametrow zyciowych,

g) problemy pielegnacyjne noworodkow z wadami wrodzonymi,

h)pielegnacja noworodkow w naglych stanach chirurgicznych,

i) problemy kliniczne i pielegnacyjne noworodkow z infekcja,

j) transport noworodka,

k)komunikowanie si¢ z rodzicami w sytuacji nieprzewidzianej,
udzielenie wsparcia;

opieka nad potoznica, jej dzieckiem i mezem w przypadku

wspolistnienia chorob matki:

a)postepowanie diagnostyczne i profilaktyczno-lecznicze w
potogu, w przypadku wspolistnienia choréb wynikajacych z
reakcji organizmu kobiety na cigze: gestozy (nadcisnienia
indukowanego ciaza), cholestazy, immunizacji Rh oraz
chorob niepolozniczych: chorob uktadu SErcowo-
naczyniowego, ukladu oddechowego, gruczotu dokrewnego,
ukladu moczowego, ukladu trawiennego, zakrzepowo-
zatorowych, watroby, zakaznych, infekcyjnych, uktadu
nerwowego, ukladu kostnego, nowotworowych, cukrzycy,
niedokrwistosci,
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b)postepowanie diagnostyczne i profilaktyczne w pologu nad
potoznicgq z obnizonym nastrojem, depresja lub psychozg
poporodowa,

c)opieka nad matka (potoznica) i jej rodzing w sytuacjach
szczegolnych - opieka nad matka samotna, mltodociana, po
urodzeniu dziecka z wadami wrodzonymi, po stracie dziecka,

d)niebezpieczenstwa dla poloznicy i dziecka wynikajace ze
wspolistnienia chorob,

e) proces pielegnowania potoznicy, jej dziecka i meza w sytuacji
istnienia niepotozniczych chorob matki,

f) udzial poloznej w czynnosciach diagnostycznych i
profilaktyczno-leczniczych podejmowanych w stosunku do
potoznicy w przypadku istnienia chorob niepotozniczych,

g)edukacja rodzicow w zakresie ich wspoétudzialu w procesie
pielegnacyjno-leczniczym w przypadku istnienia chorob
niepotozniczych,

h)komunikowanie si¢ z rodzicami w sytuacjach trudnych
emocjonalnie - udzielanie wsparcia,

i) organizacja pracy zespotu interdyscyplinarnego
sprawujacego opieke nad poltoznica z istniejaca choroba
niepotoznicza,

j) specjalistyczna aparatura diagnostyczna stosowana w
monitorowaniu stanu potloznicy i jej dziecka.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowej
dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:

1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow;

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wykladow;

3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wykladow;

2. Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa, magistra
poloznictwa;

2) posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
potozniczego lub w dziedzinie pokrewnej;
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3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajaca dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym
zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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