Spis tresci

CZESC I Zagadnienia ogélne

1. Reakcje pacjenta wynikajace z hospitalizacji

1.1. Pacjent w szpitalu

1.2. Specyfika leczenia szpitalnego

1.3. Stres szpitalny w perspektywie rozwojowej

1.4. Podsumowanie

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

2. Praktyczne aspekty komunikacji: pielegniarka ? pacjent

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

3. Badanie podmiotowe i przedmiotowe wykonywane przez pielggniarke internistyczng
3.1. Badania podmiotowe

3.2. Badania przedmiotowe

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

4. Teoretyczne podstawy procesu pieleggnowania

4.1. Systematyka NANDA

4.2. Orzeczenia diagnostyczne

4.3. Problemy wymagajace wspodldziatania

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

5. Dokumentacja procesu pielggnowania pacjenta leczonego zachowawczo
6. Metody i techniki stosowane przez pielegniarke internistyczng podczas edukacji
pacjentow

6.1. Wprowadzenie

6.2. Metody 1 formy edukacji pacjentéw

6.3. Podsumowanie

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

Cze$¢ 11 Zagadnienia szczegolowe

7. Opieka pielegniarska nad osobami z chorobami ukladu krazenia
7.1. Pielggnowanie chorych z nadci$nieniem t¢tniczym



7.2. Pielggnowanie chorych z zaburzeniami rytmu serca

7.3. Pielggnowanie chorych z choroba niedokrwienng serca

7.4. Pielggnowanie chorych z kardiomiopatia

7.5. Pielggnowanie chorych z wadami serca

7.6. Pielggnowanie chorych z niewydolno$cia serca

7.7. Wskazdowki edukacyjne dla pacjentéw ze schorzeniami uktadu krazenia

7.8. Opieka pielggniarska podczas przygotowywania pacjenta do specjalistycznych badan
diagnostycznych oraz po ich wykonaniu

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

8. Opieka pielegniarska nad osobami z chorobami ukladu oddechowego

8.1. Pielggnowanie chorych z ostrym zapaleniem oskrzeli i1 ptuc

8.2. Pielggnowanie chorych z przewlekla obturacyjna choroba ptuc

8.3. Pielggnowanie chorych z astma oskrzelowa

8.4. Pielggnowanie chorych z gruzlica

8.5. Pielggnowanie chorych z rakiem ptuc

8.6. Pielggnowanie chorych z niewydolno$cia oddechowa

8.7. Wskazowki edukacyjne dla pacjentéw ze schorzeniami uktadu oddechowego
8.8. Opieka pielggniarska podczas przygotowywania pacjenta do specjalistycznych badan
diagnostycznych oraz po ich wykonaniu

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

9. Opieka pielegniarska nad osobami z chorobami ukladu pokarmowego

9.1. Pielggnowanie chorych z zapaleniem i choroba wrzodowa Zotadka i dwunastnicy
9.2. Pielggnowanie chorych z chorobami zapalnymi jelit

9.3. Pielggnowanie chorych z uchytkowatos$cia jelita grubego

9.4. Pielggnowanie chorych z chorobami trzustki

9.5. Pielggnowanie chorych z zapaleniem pecherzyka zotciowego

9.6. Pielggnowanie chorych z zapalnymi chorobami watroby

9.7. Wskazdéwki edukacyjne dla pacjentow ze schorzeniami uktadu pokarmowego
9.8. Opieka pielggniarska podczas przygotowywania pacjenta do specjalistycznych badan
diagnostycznych oraz po ich wykonaniu

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

10. Opieka piel¢gniarska nad osobami z chorobami ukladu krwiotworczego
10.1. Pielggnowanie chorych z chorobami rozrostowymi uktadu bialokrwinkowego
10.2. Pielggnowanie chorych z ziarnica ztosliwa i1 chtoniakami nieziarniczymi

10.3. Pielegnowanie chorych z niedokrwisto$cia

10.4. Pielggnowanie chorych ze skazami krwotocznymi

10.5. Wskazowki edukacyjne dla pacjentow ze schorzeniami uktadu krwiotworczego
10.6. Opieka pielggniarska podczas przygotowywania pacjenta do specjalistycznych badan
diagnostycznych oraz po ich wykonaniu

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

11. Opieka piel¢gniarska nad osobami z chorobami ukladu moczowego

11.1. Pielggnowanie chorych z klgbuszkowym zapaleniem nerek

11.2. Pielggnowanie chorych z zespotem nerczycowym

11.3. Pielggnowanie chorych z zakazeniami uktadu moczowego

11.4. Pielggnowanie chorych z kamica moczowa

11.5. Pielggnowanie chorych z nietrzymaniem moczu

11.6. Wskazowki edukacyjne dla pacjentow ze schorzeniami uktadu moczowego
11.7. Opieka pielegniarska podczas przygotowywania pacjenta do specjalistycznych badan



diagnostycznych oraz po ich wykonaniu

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

12. Opieka pielegniarska nad osobami z niewydolnos$cia nerek

12.1. Pielggnowanie chorych z ostra niewydolnoscia nerek

12.2. Pielggnowanie chorych z przewlekta niewydolnos$cia nerek

12.3. Pielggnowanie chorych leczonych dializami

12.4. Wskazowki edukacyjne dla pacjentow z niewydolnos$cia nerek

12.5. Opieka pielggniarska podczas przygotowywania pacjentow do specjalistycznych badan
diagnostycznych oraz po ich wykonaniu

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

13. Opieka piel¢gniarska nad osobami z chorobami ukladu wewnatrzwydzielniczego
13.1. Pielegnowanie chorych ze schorzeniami uktadu podwzgdérzowo-przysadkowego
13.2. Pielggnowanie chorych ze schorzeniami tarczycy

13.3. Pielggnowanie chorych z chorobami gruczotdéw przytarczycznych

13.4. Pielggnowanie chorych z chorobami kory nadnerczy

13.5. Wskazowki edukacyjne dla pacjentow ze schorzeniami uktadu wewnatrzwydzielniczego
13.6. Opieka pielggniarska podczas przygotowywania pacjentow do specjalistycznych badan
diagnostycznych oraz po ich wykonaniu

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

14. Opieka pielggniarska nad osobami z cukrzyca

14.1. Pielegnowanie chorych z cukrzyca

14.2. Edukacja pacjentéw z cukrzyca

14.3. Podstawowe zasady leczenia insuling

14.4. Badania diagnostyczne w cukrzycy

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

15. Opieka piel¢gniarska nad osobami z chorobami tkanki lacznej

15.1. Pielggnowanie chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawow

15.2. Pielegnowanie chorych z zesztywniajacym zapaleniem stawdw kregostupa

15.3. Pielggnowanie chorych z toczniem rumieniowatym uktadowym

15.4. Pielegnowanie chorych z dna moczanowa

15.5. Wskazowki edukacyjne dla pacjentow ze schorzeniami tkanki facznej

15.6. Opieka pielegniarska podczas przygotowywania pacjentoéw do specjalistycznych badan
diagnostycznych oraz po ich wykonaniu

15.7. Skale do oceny sprawnosci samoobstugowe;j 1 jakosci zycia

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

16. Opieka pielegniarska nad osobami z chorobami zakaznymi

16.1. Zadania pielggniarki wynikajace z pracy na oddziale z chorym zakaznie

16.2. Pielggnowanie chorych z zakazeniami bakteryjnymi

16.3. Pielggnowanie chorych z zakazeniami wirusowymi

16.4. Pielegnowanie chorych z zakazeniem HIV i zespotem nabytego uposledzenia odpornosci
16.5. Wskazowki edukacyjne dla pacjentow z chorobami zakaznymi

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

17. Opieka piel¢gniarska nad osobami po przeszczepach

17.1. Przeszczepianie narzadow

17.2. Wskazowki edukacyjne dla pacjentow po przeszczepieniu narzadu

Pytania sprawdzajace



Pi$miennictwo

18. Usprawnianie pacjentéw w wybranych schorzeniach internistycznych

18.1. Rehabilitacja pulmonologiczna

18.2. Rehabilitacja kardiologiczna

18.3. Rehabilitacja reumatologiczna

18.4. Rehabilitacja w miazdzycy tetnic konczyn dolnych

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

19. Zagrozenia zawodowe oraz podstawowe zasady ich ograniczania na stanowisku pracy
pielegniarki internistycznej

19.1. Podziat czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i uciazliwych na stanowisku pracy
pielggniarki internistycznej

19.2. Zasady profilaktyki skutkow zdrowotnych pracy zawodowej pielggniarki internistycznej
19.3. Skutki zdrowotne pracy zawodowej w zawodach medycznych

Pytania sprawdzajace

Pi$miennictwo

Test sprawdzajacy zdobyta wiedze

Skorowidz



