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Zyciodajna energia - defibrylacja

Streszczenie

Zastosowanie defibrylacji jest jedynym znanym sp@so przerwania migotania komor i spowodowania pewro
tu wiasciwej akcji serca, dagej przeptyw krwi. W listopadzie 2005 roku EuropejsRada Resuscytacji opubli-
kowata Wytyczne Pogbowania Resuscytacyjnego, w ktorych zostat oméwiBnyggram Publicznego Degiu

do Defibrylacji (PAD — Public Access Defibrillation zakladajcy, ze defibrylator powinien znajdowa
sie w miejscu, gdzie przewidujeeswiecej niz jeden przypadek nagtego zatrzymaniazknia w cigu dwdéch
lat. Nowe wytycznegadresowane zaréwno do os6b nieganych zawodowo z medycyrjak i do wszystkich
pracownikéw staby zdrowia. Standardy magviec dotyczy wielu milionéw os6b ndwiecie.

Stowa kluczowe
Defibrylacja, kazenie, wytyczne.

Pozaszpitalne nagte zatrzymaniadania (NZK) naley do najczstszych stanow nagtych w
medycynie. Przg/cie po NZK waha siod 5% do 60% w zakeosci od okoliczngci zdarze-
nia. Wbrew temu, co sipowszechnieaglzi zatrzymane serce nie jest nieruchome. Serce za
czyna funkcjonowa nieprawidtiowo, dochodzi do rozkojarzenia impulsé@ektrycznych,
komérki migsnia sercowego kurazsie bardzo szybko i chaotycznie tate nie § w stanie
pompowa krwi do mozgu i innych koniecznych diycia naradow — stan taki nazywacsi
migotaniem komarProwadzona akcja resuscytacyjna, sztuczny oddezhmasa zewretrz-
ny serca nie jest w stanie przywréciormalnej akcji. Zastosowanie defibrylacji jeslyjaym
znanym sposobem przerwania migotania komor i spowadia powrotu wigciwej akcji
serca, dajcej przeptyw krwi.

W listopadzie 2005 roku Europejska Rada Resuscytacplikowata Wytyczne Pogbowa-
nia Resuscytacyjnego, w ktérych to zostat oméwiBnygram Publicznego Degtu do Defi-
brylacji (PAD —Public Access Defibrillation ktéry zaktadaze defibrylator powinien si
znajdow& w miejscu, gdzie przewiduje¢sponad jeden przypadek nagtego zatrzymaria kr
zenia w cagu dwoch lat. Nowe wytycznes sadresowane zarowno do 0sob nieganych
zawodowo z medycyn jak i do wszystkich pracownikéw sty zdrowia. Standardy mag
wiec dotyczy wielu milionéw os6b nawiecie.

Zabieg defibrylacji mge przeprowadZzinie tylko zespot medyczny, aleAda osoba iywa-
jac w tym celu AED, ktore wydaje proste komendy giesalotyczace techniki wykonywania
zabiegu, np. miejsce utenie elektrod czy zasad bezpietzteva.

W wielu przypadkach nagtego zatrzymania akcji sé8@A —Sudden Cardiac Arresmaz-

liwe jest przywrécenie prawidtowe] akcji serca g wczess defibrylacg, wykonar, w
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ciagu 3 minut od utraty przytoms&a, ktora pozwala na przgcie w 75% przypadkéw; w

momencie nie wykonania defibrylacji ngstije zgon.

Rycina 1
tancuch przeycia
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Zrédto: http://www.aed.info.pl/

Wedlug American Heart Assotiation (AHA) z 4da minuta op&nienia defibrylacji szanse
przezycia maleg o 10% Dlatego tak wane jest, aby zwkszy¢ dostpnas¢ automatycznych
defibrylatorow zewatrznychpoprzez wyposeenie w nie stib, takich jak strapazarna, stra
miejska, policja oraz umieszczenie AED w miejscpahlicznych, gdzie d&xla mogty wy¢ go
swiadkowie zdarzenia. Dgki zaawansowanej technologii, po przyklejeniu datkil piersio-
wej ofiary dwdch elektrod (pod prawym obojczykiemai lewym boku pougj serca) defibry-
lator sam wydaje instrukcje pepbwania. Wywietlajac je na ekranie lub wydgg polecenia
glosowe. Aparat sam analizuje rytm serca poszkodeg@i decyduje o tym, czy przeprowa-
dzenie defibrylacji jest konieczne i czy nalerozpoca¢ resuscytag krazeniowo-
oddechow. W przypadku wyspienia migotania komér przez klatlpiersiows i serce po-

szkodowanego przepuszczany jestlpy napgciu ok. 1500V w czasie ok. 0,2sek.

Kluczowe etapy pomocy ofierze nagtego zatrzymamigdnia (NZK) zostaty opisane jako

Jfancuch przey¢” — tancuch zalenosci:

* Woczesna reakcja i rozpoznanie sytuacji zagnia zycia oraz powiadomienie
stuzb medycznych.

* Woczesna resuscytacjaakeniowo-oddechowa (RKO).

* Wczesna defibrylacja.

* Woczesna opieka medyczna.
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Rycina 2
tancuch przeycia

tancuch
przezycia

wve. aad info.p

Zrodto: http://www.aed.info.pl/

Swego rodzaju przetom w Polsce stanowi uruchompmgz FundagjOrlen ,Dar Serca” w
grudniu 2003 roku piloteowy program ,Orlen Pierwsza PonfodV ramach tego programu
obstuga stacji PKN Orlen jest przygotowana do udmia pomocy przedmedycznej, a stacje

paliw tej korporacji 8 wyposaane w automatyczne defibrylatory (AED).
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