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OPIS ZAWODU

W wyniku ksztatcenia w zawodzie absolwent powinien umiec:

rozpoznawaé problemy opiekuricze osoby chorej i niesamodzieine;j;
wspbipracowaé z pielegniarka w zakresie planowania i realizowania planu
opieki nad osobg chorg i niesamodzieina;

pomagaé pielegniarce podczas wykonywania zabiegdw pielegniarskich;
wykonywac¢ polecenia pielegniarki i lekarza dotyczace opieki nad osoba chorg
i niesamodzielna;

pomagac osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb zwigzanych
Z utrzymaniem ciata w czystosci;

wykonywac zabiegi higieniczne u osoby chorej i niesamodzielnej;

wykonywa¢ czynno$ci zwigzane z utrzymaniem czysto$ci i estetyki t6zka
oraz najblizszego otoczenia osoby chorej i niesamodzielnej;

pomaga¢ osobie chorej i niesamodzielne] w zaspokajaniu potrzeb zwigzanych
Z odzywianiem;

pomagaé osobie chorej i niesamodzielne] w zaspokajaniu potrzeb zwigzanych
Z wydalaniem;

pomagac osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu aktywnosci ruchowej;
pomagaé osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu przedmiotow
ortopedycznych i sprzetu rehabilitacyjnego;

stosowal urzadzenia, przybory i narzedzia niezbedne podczas wykonywania
czynndéci higienicznych;

dezynfekowaé i konserwowac przybory i narzedzia stosowane podczas
wykonywania zabiegéw pielegniarskich;

zapewniaé osobie chorej i niesamodzielnej bezpieczenstwo podczas
wykonywania zabiegéw higienicznych;

dokumentowaé wykonane zabiegi higieniczne;

nawigzywac i utrzymywacé kontakty miedzyludzkie;

pomagal osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do warunkéw zycia
w szpitalu oraz zmian zwiazanych z przewlekia chorobg lub staroscia;
pomagac osobie chorej i niesamodzielnej w komunikowaniu sie z rodzina,

zespotem opiekuriczym i terapeutycznym oraz z innymii pacjentami;
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udzielaé wsparcia emocjonalnego osobie chorej i niesamodzielnej oraz jej
rodzinie;

przestrzegaé przepisow sanitarno-epidemiologicznych podczas wykonywania
zadan zawodowych;

popularyzowac zachowania prozdrowotne;

przestrzega¢ przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony $rodowiska;

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego;
organizowacé stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;
przestrzega¢ przepiséw Kodeksu Pracy dotyczacych praw i obowiazkow
pracownika i pracodawcy oraz warunkéw pracy;

przestrzega¢ przepiséw prawa dotyczacych wykonywanych zadan
zawodowych;

postepowac zgodnie z zasadami etyki,

korzystac z réznych zrédet informaciji.

Ksztattowanie postaw przedsiebiorczych oraz przygotowanie do wejScia na rynek

pracy powinno przebiegaé¢ zardwno w trakcie ksztatcenia zawodowego, jak

i podczas realizacji zaje¢ edukacyjnych ,Podstawy przedsiebiorczosci”.

2. Absolwent szkoty ksztatcacej w zawodzie opiekun medyczny powinien by¢

przygotowany do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:
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2)

3)
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rozpoznawania i rozwigzywania probleméw opiekunczych osoby chore;
i niesamodzielnej o réznym stopniu zaawansowania choroby i w réznym
wieku;

pomagania osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu podstawowych

potrzeb biologicznych:

pomagania osobie chorej i niesamodzielnej w podtrzymywaniu aktywnos$ci
spotecznej;

aktywizowania osoby chorej i niesamodzielnej do zwigkszania samodzielnosci
zyciowej;

zapewniania osobie chorej i niesamodzielnej bezpieczenstwa fizycznego

i psychicznego;



6) zapewniania osobie chorej i niesamodzielnej higienicznych warunkéw

otoczenia,
7) wykonywania zabiegdw higienicznych;
8) wspdidziatania z zespotem opiekunczym i terapeutycznym;
9) asystowania pielegniarce podczas wykonywania zabiegdw pielegniarskich:;
10) uzytkowania urzadzen, przyboréw oraz narzedzi do wykonywania zabiegdw
higienicznych;
11) konserwacji przyboréw i narzedzi stosowanych podczas wykonywania
zabiegbw pielegniarskich;

12) popularyzowania zachowar prozdrowotnych.



Il. BLOKI PROGRAMOWE

Zakres umiejetnosci i tresci ksztatcenia, wynikajacy z opisu zawodu, zawierajg

nastepujace bloki programowe:

1)
2)
3)

medyczne podstawy zawodu;
opieka nad osobg chorg i niesamodzielng;

podstawy dziatalno$ci zawodowe;.

BLOK: MEDYCZNE PODSTAWY ZAWODU

1. Cele ksztalcenia

Uczen (stuchacz) w wyniku ksztatcenia powinien umie¢:

1)

postugiwat sie podstawowg terminologia z zakresu anatomii, fizjologii,
patologii, higieny i promociji zdrowia;

wyjasnia¢ budowe i czynnos$ci uktadéw oraz narzadow cztowieka;

wyjasnia¢ pojecia zdrowia i choroby;

charakteryzowaé czynniki chorobotwércze;

charakteryzowac zrédta i drogi szerzenia sie choréb;

okreslaé wptyw czynnikéw srodowiskowych na zdrowie cztowieka;

wyjasnia¢ podstawowe procesy patologiczne;

opisywac objawy charakterystyczne dla schorzen poszczegdinych uktadéw;
wyjasnia¢ znaczenie przestrzegania higieny dla zdrowia cztowieka;
przestrzegac zasad aseptyki i antyseptyki;

zapobiega¢ wystepowaniu zakazen szpitalnych;

stosowac procedury dotyczace postepowania z odpadami medycznymi;
charakteryzowa¢ zachowania sprzyjajace i zagrazajgce zdrowiu;

uczestniczyé w tworzeniu zdrowego i przyjaznego dla osoby chorej
srodowiska;

planowac dziafania prozdrowotne;

prowadzi¢ edukacje w zakresie higieny osobistej i otoczenia;

stosowacé zasady profilaktyki chorob;

charakteryzowa¢ system organizacji ochrony zdrowia i pomocy spotecznej

w Polsce.



2. Tresci ksztatcenia (dziaty programowe)

Tredci ksztatcenia sa ujete w nastepujacych dziatach programowych:
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podstawowe pojecia z zakresu anatomii, fizjologii, patologii i higieny;
budowa i funkcjonowanie organizmu czfowieka,

czynniki chorobotwbrcze;

zrédta i drogi szerzenia sie choréb;

$rodowisko a zdrowie cztowieka;

podstawowe procesy patologiczne;

objawy charakterystyczne dla schorzen poszczegdinych uktadow;
higiena osobista i otoczenia;

aseptyka i antyseptyka;

zakazenia szpitalne;

promocja zdrowia,

edukacja zdrowotna;

profilaktyka chorodb;

organizacja systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej w Polsce.



BLOK: OPIEKA NAD OSOBA CHORA | NIESAMODZIELNA

1. Cele ksztatcenia

Uczen (stuchacz) w wyniku ksztatcenia powinien umieé:
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postugiwa¢ sie podstawows terminologig z zakresu psychologii, pedagogiki,
socjologii oraz pielegniarstwa i pielegnowania;

charakteryzowaé podstawowe procesy psychiczne cziowieka;

charakteryzowaé psychofizyczny rozwdj cziowieka w poszczegdlnych fazach
zycia;

okreslac procesy zachodzace w zyciu spotecznym;

interpretowa¢ zachowania spoteczne jednostki i zbiorowos$ci;

okresla¢ wptyw choroby na stan psychiczny i sytuacje spoteczng jednostki oraz
jej rodziny;

komunikowac sie z osobg chorg oraz jej rodzing;

udziela¢ wsparcia emocjonainego choremu i jego rodzinie;

uczestniczy¢ w rozpoznawaniu potrzeb biologicznych osoby chorej
i niesamodzielnej;

oceniac stan higieniczny chorego;

uczestniczy¢ w planowaniu opieki nad osobg chorg i niesamodzielng;

dobiera¢ materiaty, $rodki, przybory i sprzet do wykonywania zabiegéw
higienicznych;

pomagaé osobie chorej i niesamodzielne] w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego;

asystowaC pielegniarce podczas wykonywania zabiegéw higienicznych
u osoby ciezko chorej;

wykonywaé zabiegi higieniczne zwigzane z utrzymaniem w czystosci ciata
osoby chorej;

pomagaé¢ osobie chorej i niesamodzielnej w czynnosciach zwigzanych
z wydalaniem;

wykonywac czynnosci zwigzane z utrzymaniem w czystoSci otoczenia osoby
chorej i niesamodzielnej;

pomagaé osobie chorej i niesamodzielnej w zmianie pozycji i przemieszczaniu

sie;
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zapewniaé osobie chorej i niesamodzielnej wygodne i bezpieczne utoZzenie
w tozku;

pomagaé osobie chorej i niesamodzielnej w postugiwaniu si¢ przedmiotami
ortopedycznymi;

pomagaé osobie chorej i niesamodzielnej] w korzystaniu ze sprzetu
rehabilitacyjnego;

pomagac osobie chorej i niesamodzielnej podczas spozywania positkdw;
dostrzegac zaburzenia w funkcjonowaniu uktadéw i narzadow;,

wykonywaé pomiary podstawowych parametrow zyciowych;

przekazywac pielegniarce informacje o zaobserwowanych zmianach w stanie
zdrowia chorego;

wykonywac zlecone zabiegi przeciwzapaine;

asystowac pielegniarce podczas wykonywania zabiegéw pielegniarskich;
dezynfekowa¢ i my¢ przybory toaletowe i narzedzia uzywane podczas
wykonywania zabiegdw pielegniarskich;

zapewnia¢ osobie chorej i niesamodzielnej bezpieczenstwo podczas
wykonywania zabiegéw higienicznych;

dokumentowaé wykonane zadania =z wykorz>ystaniem programow

komputerowych.

Tresci ksztatcenia (dziaty programowe)

Tresci ksztatcenia sa ujete w nastepujgcych dziatach programowych:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)

podstawowe pojecia z zakresu psychologii, socjologii, pielegniarstwa
i pielegnowania;

podstawowe procesy psychiczne;

psychofizyczny rozwdj cztowieka w poszczegoinych fazach zycia;
grupy spoteczne;

procesy spoteczne;

zachowania spoteczne jednostki i zbiorowosci;

proces komunikowania sie;

wsparcie spoteczne,

potrzeby chorego;

metody i techniki wykonywania zabiegdw higienicznych;
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obserwacja zmian w wygladzie i zachowaniu chorego;

pomiary parametrow zyciowych;

podstawowe zabiegi przeciwzapalne;

dezynfekcja i konserwacja przyborow i narzedzi;

przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegow
higienicznych;

dokumentacja wykonanych zadan.



BLOK: PODSTAWY DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ

1. Cele ksztatcenia
Uczen (stuchacz) w wyniku ksztaicenia powinien umiec:
1) stosowaé przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony $rodowiska;
2) udzielaé pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego;
3) interpretowaé podstawowe pojecia gospodarki rynkowey;
4) wskazywa¢ instytucje wptywajace na polityke zdrowotng panstwa,
5) okreslaé zrodta i sposoby finansowania swiadczen zdrowotnych;
8) wyjasniac istote i zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych
w Polsce;
7) wskazywac czynniki wptywajgce na popyt i podaz ustug medycznych;
8) wskazywac podmioty upowaznione do realizacji $wiadczen zdrowotnych;
9) stosowac zasady zapewnienia jako$ci obowiazujgce w ochronie zdrowia;
10) wskazywa¢ podstawy prawne funkcjonowania zaktadow opieki zdrowotnej
i ptatnika,
11) podejmowacé dziatania zwigzane z poszukiwaniem pracy;
12) sporzadzac dokumenty dotyczace zatrudnienia oraz prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej;
13) stosowac przepisy Kodeksu pracy dotyczace praw i obowigzkéw pracownika
i pracodawcy oraz warunkow pracy;
) komunikowa¢ sie i wspdipracowacé z zespotem;
15) rozwigzywac problemy w zakresie wykonywanych zadan zawodowych;
) podejmowac decyzje w zakresie wykonywanych zadan zawodowych;
) przestrzegac zasad etyki;
18) respektowacd prawa pacjenta;

19) doskonali¢ umiejetnosci zawodowe.

2. Tresci ksztatcenia (dziaty programowe)

Tresci ksztatcenia ujete sg w nastepujacych dziatach programowych:
1) bezpieczenstwo i higiena pracy;
2) ochrona przeciwpozarowa i ochrona srodowiska;
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zasady udzielania pierwszej pomocy;

podstawowe pojecia gospodarki rynkowe;j;

instytucje wptywajace na polityke zdrowotng panstwa;
zrédta i sposoby finansowania $wiadczen zdrowotnych;
system ubezpieczen zdrowotnych w Polsce;

popyt i podaz na rynku ustug medycznych;

podmioty uprawnione do realizacji $wiadczen medycznych;
jakos¢ w ochronie zdrowia;

metody poszukiwania pracy;

dokumenty zwigzane =z zatrudnieniem | prowadzeniem
gospodarczej;

prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy;

warunki pracy;

zasady i metody komunikowania sie;

elementy socjologii i psychologii pracy;

etyka;

prawa pacjenta;

formy doskonalenia zawcdowego.
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Ill. PODZIAL GODZIN NA BLOKI PROGRAMOWE

B Minimalna liczba godzin

Nazwa bloku programowego ) i
w okresie ksztatcenia w %*

Medyczne podstawy zawodu 30
Opieka nad osobg chorg | 55
i niesamodzielng
Podstawy dziatalnosci zawodowej 10
Razem g5**
L

* Podziat godzin na bloki programowe dotyczy ksztalcenia w szkotach dla
mtodziezy i w szkotach dla dorostych w formie stacjonarnej i zaocznej.

** Pozostate 5 % godzin jest przeznaczone do rozdysponowania przez autorow
programéw nauczania na dostosowanie ksztaicenia do potrzeb rynku pracy.
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IV. ZALECANE WARUNKI REALIZACJI TRESCI

KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Do realizacji tresci ksztaicenia, ujetych w blokach programowych, odpowiednie sg

nastepujace pomieszczenia dydaktyczne:

1) pracownia anatomiczna,

2) pracownia higieny osobistej i udzielania pierwszej pomocy;

3) pracownia komputerowa.

Pracownia anatomiczna powinna by¢ wyposazona w:

1) modele anatomiczne;

2) przezrocza, foliogramy, programy komputerowe z zakresu anatomii;

3) filmy dydaktyczne obrazujgce zaburzenia funkcjonowania uktadow i narzgdéw

cztowieka;
4) atlasy, albumy anatomiczne.

Pracownia higieny osobistej i udzielania pierwszej

wyposazona w.

[ = |
w

-
B oY

1

1) urzadzenia sanitarne;
2) przybory i srodki higieniczne;
3) t6zka;

) materace;

[SJNE -

) szafki przytézkowe;
) posciel, bielizne poscielowa i osobista, reczniki;

~N

) parawany;

o

) taborety;

(e}

) kosz na brudng bielizng;
pojemnik na odpady medyczne;

- O

kaczki, baseny;

sprzet do udogodnien dla chorych;

)
)
2) materace przeciwodlezynowe;
)
) fantomy do nauki czynnos$ci higienicznych;
)

5) fantomy do nauki resuscytacji dorostego i dziecka;

12
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16) wyroby medyczne i produkty lecznicze;

18) aparaty do mierzenia ciénienia;

)
17) termometry;
)
19)

apteczke pierwszej pomocy.

Pracownia komputerowa powinna byé wyposazona w:
1) stanowiska komputerowe dla uczniéw (jedno stanowisko dla dwoch uczniow),

2) stanowisko komputerowe dla nauczyciela;
3) drukarki lub urzgadzenie wielofunkcyjne;
4) pakiet programow biurowych;

5) specjalistyczne programy medyczne.

Wszystkie pracownie powinny sktadaé sie z sali lekcyjnej i zaplecza magazynowo-

socjalnego.
W sali lekcyjnej nalezy zapewni¢ stanowisko pracy dla nauczyciela i odpowiednia

liczbe stanowisk dla uczniow.

Praktyczna nauka zawodu powinna by¢ prowadzona w wymiarze nie mniejszym niz
50% ogdingj liczby godzin przewidzianych w ramowym planie nauczania na zajgcia
edukacyjne z zakresu ksztatcenia zawodowego.

Prakiyczna nauka zawodu moze odbywa¢ sie w pracowniach szkolnych

oraz w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotne;.
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