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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE
TEST NR 222117

GRUPA 1

Zadanie 1.
Ktory z nizej wymienionych sposobow wprowadzania zmian daje
najwieksze szanse ich powodzenia?

A. wprowadzanie zmian bardzo powoli, by nikogo nie
skrzywdzic,

B. prowadzenie rozmow z ludzmi, ktorych zmiana dotyczy,

C. formalne wprowadzenie, z przestrzeganiem okreslonych
procedur,

D. ogloszenie zmiany, a ludzie maja ja po prostu
realizowac.

Zadanie 2.

Powodzenie procesu restrukturyzacji zaktadu opieki zdrowotnej
zalezy przede wszystkim od:

A.

B.

wielkosSci srodkow finansowych otrzymanych przez zaktad
z jego otoczenia,
zmiany systemu ocen wynikow pracy pracownikéw na
stanowiskach pracy i jego powiazania 2z systemem
wynagradzania,

. uSwiadomienia sobie przez niektorych partneréw procesu

restrukturyzacji, iz zaklad opieki zdrowotnej jest
czesScig otoczenia i1 nie moze on istnieC¢ i1 rozwijac sie
wbrew zmianom tego otoczenia,

. zrozumienia konieczno$ci zmian oraz uczestnictwa

wszystkich partnerow tego procesu w przygotowaniu
programu restrukturyzacji zaktadu i wspotuczestnictwa w
jego realizacji.

Zadanie 3.

Ktore z nizej przedstawionych stwierdzen jest poprawne? Dla
sprawnego funkcjonowania zaktadow opieki zdrowotnej odpowiednie
kompetencje w dziedzinie organizacji i zarzadzania powinni
posiadac kierownicy:
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na wszystkich szczeblach organizacyjnych zaktadu,
na szczeblu naczelnym zaktadu,

. Sredniego i podstawowego szczebla zaktadu,
. w sferze finansowej funkcjonowania zaktadu.



Zadanie 4.
Dominujacym sktadnikiem planowania operacyjnego jest:

A. ustalenie  wizji organizacji  poprzez  szczegolowe
okreslenie idealnej przyszlosci,

B. precyzyjne wustalenie okreslonych sposobow dziatania
prowadzacych do glownych celow koncowych wyznaczonych
przez strategie,

C. analiza wszystkich potencjalnych problemow, ktore moga
sie wytoni¢ w toku realizacji planu,

D. sformutowanie misji firmy zarowno w opisie idealne;]
przysztosci jak i aktualnego stanu rzeczy.

Zadanie 5.

Ktore z nizej wymienionych pojec jest zakresowo najszersze
(majac na uwadze caloksztalt dziatan na rzecz zdrowia i
zdrowotnosci):

promocja zdrowia,

ochrona zdrowia,

. opieka zdrowotna,

. edukacja zdrowotna.
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Zadanie 6.
Dostepnosc opieki zdrowotnej to:

A. zapewnienie dostepu do opieki lekarskiej ludziom chorym
i zdrowym,

B. zabezpieczenie 1 dostarczenie calej populacji pelnego
zakresu Swiadczen medycznych zgodnych z faktycznym
zapotrzebowaniem, bez wzgledu na kryteria ekonomiczne,
spoteczne, kulturowe i geograficzne,

C. zapewnienie dostepu do opieki medycznej,
profilaktycznej, rehabilitacji i pielegnowania,

D. ustalanie zakresu Swiadczen mozliwych do zrealizowania
w okreslonym zaktadzie opieki zdrowotne;j.

Zadanie 7.
Skarb Panstwa reprezentowany w Polsce przez Wojewode moze
utworzy¢ i prowadzi¢ podmiot leczniczy w formie:

A. jednostki budzetowej,

B. jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej,

C. spotki partnerskiej,

D. grupowej praktyki zawodowe;j.



Zadanie 8.
Opisane w standardzie opieki pielegniarskiej, warunki
organizacyjne 1 techniczne oraz zasoby ludzkie i rzeczowe,
zalicza si¢ do kryterium:

A. organizacyjnego,

B. struktury,

C. procesu,

D. wyniku.

Zadanie 9.

Punktem wyjScia SWOT jest analiza:

szans, zagrozen, rozwoju i kariery,

szans, stabosci, strategii i dzialania,

. sily, stabosci, szans i zagrozen organizacji,
. sily, szans i rozwoju.
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Zadanie 10.
Ktore z wymienionych stylow kierowania opieraja sie na
przeciwstawnych teoriach X i Y McGregora?

A. konsultatywny i delegujacy,

B. autokratyczny i nieingerujacy,

C. autokratyczny i demokratyczny,

D. kooperacyjny i partycypacyjny.

Zadanie 11.
Funkcja kierownicza planowania to:
A. porownywanie efektow z celem,
B. stosowanie nagrod i kar w stosunku do pracownika,
C. okreslanie przyczyn niepowodzen organizacji,
D. obmyslanie przez kierownika celow oraz warunkow i
sposobow zmierzajacych do ich osiagnigcia przez
podlegtych mu pracownikow.

Zadanie 12.
Zrodtem wiadzy moze byé:
A. charyzma, przymus, nagroda, autorytet faktyczny,

emocje,

B. autorytet faktyczny, wladza 2z mocy prawa, umowa,
uczucie,

C. wtasnosc¢ lub prawo dysponowania zasobami organizacji,
sympatie,

D. charyzma, przymus, nagroda, autorytet faktyczny, wtadza
z mocy prawa, wtasnosc¢ lub prawo dysponowania zasobami
organizacji, pozycja w organizacji.



Zadanie 13.

Na oddziale szpitala pracuja pielegniarki o roéznych
osobowosSciach. Wspdlnie opracowujecie projekt zmian. Ktore z
nizej przedstawionych stwierdzen jest poprawne?

A. kazdy oddolny pomyst nalezy traktowac 2z rezerwa,
poniewaz jest nowy i pochodzi z dotu,

B. zmiany wprowadzane sa najlepiej wowczas, gdy na ich
zaplanowanie poswieca si¢ znacznie mniej czasu niz na
realizacje,

C. ludzie najlepiej pracuja wtedy, gdy krytykuja i
podwazaja nawzajem SWo0je propozycije,

D. dyskusja w zespole jest dobrym sposobem na
przygotowanie projektu zmian.

Zadanie 14.

Co to jest cel dziatania?

A. zasady wspotdziatania miedzy czeSciami organizacji,

B. zbior dziatan przewidzianych do wykonania na stanowisku
pracy,

C. utrwalone zachowania pracownikow wynikajace ze sposobow
wykonywania pracy,

D. pozadany stan rzeczy, jaki zamierza osiggnac podmiot
dzialajacy poprzez podjecie lub zaniechanie okreslonego
dziatania.

Zadanie 15.

Co byto celem utworzenia w USA Health Maintenance Organization?

A. zapewnienie opieki zdrowotnej dla os6b ubezpieczonych w
miejscu pracy,

B. ograniczenie globalnych wydatkow na stuzbe zdrowia,

C. zapobieganie tworzeniu obszarow spotecznych nieobjetych
opieka zdrowotna,

D. ograniczenie globalnych wydatkow na stuzbe zdrowia i
zapobieganie tworzeniu obszarow spolecznych nie
objetych opieka zdrowotna.

Zadanie 16.
Smiertelnos$¢ jest to iloraz:

A. liczby zgonow z powodu danej choroby w okreslonym
czasie do liczby chorych na te chorobe w tym samym
czasie,

B. liczby zgonow do liczby osob zdrowych na danym terenie,

C. liczby zdrowych do liczby zgonow,

D. liczby chorych na dang chorobe do liczby zgonow z

powodu tej choroby.



Zadanie 17.
Czynniki wptywajace na kulture organizacji to:

A. typ otoczenia, typ osobowosci kierownika 1 jego
wartosci, typ organizaciji,

B. typ otoczenia, przywodztwo, branza, wiek, ptec,

C. typ otoczenia, typ organizacji, cechy organizacji,
emocje jednostki,

D. typ otoczenia, typ organizacji, cechy organizacji,
cechy uczestnikow.

Zadanie 18.

Umieralnos¢ jest to iloraz liczby:

A. zgonow z powodu danej choroby do liczby chorych na te
chorobe w czasie,

B. zgonow w okreSlonym czasie do liczby ludnosSci w tym
samym czasie,

C. os6b chorych w okreslonym czasie do liczby osoéb
narazonych w tym samym czasie na zgon,

D. osob, ktore zachorowaly w danym czasie do liczby
Zgonow.

Zadanie 19.

Czy lekarz prowadzacy praktyke prywatna moze wypisac recepte na
leki ze znizka?

A.
B.

C.
D.

zdecydowanie nie,

tak, bez zadnych ograniczen; decyduja o tym prawa
pacjenta,

tak, pod warunkiem, ze zawart z NFZ specjalng umowe,
tak, ale tylko na leki ratujace zycie.

Zadanie 20.
Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne obecnie w Polsce wynosi:

A.

B
C
D

7% podstawy wymiaru sktadki,
7,5% podstawy wymiaru sktadki,

. 9% podstawy wymiaru sktadki,
. 9,5% podstawy wymiaru sktadki.



Zadanie 21.
W zarzadzaniu korzysta sie 2z roznych modeli motywaciji
pobudzajacych  czlowieka do  dziatania. W  podejsciu
humanistycznym:
A. najwazniejsze saq potrzeby i emocje, motywacja oparta na
teorii potrzeb Maslowa,
B. decydujace znaczenie maja czynniki zewnetrzne,
C. czynnikiem motywacyjnym jest zakres i struktura
posiadanych informacji o rzeczywistosci,
D. najwazniejszym czynnikiem motywacyjnym jest system kar
i nagrod.

Zadanie 22.
Misja firmy nabiera strategicznego znaczenia, gdy spelnia m.in.
nastepujace wymogi:
A. wyraza marzenia i wyzwania, ktore staja sie udzialem
pracownikow,
B. dotyczy przeszlosci i przysztosci,
C. jest jasno sprecyzowana i zrozumiatla,
D. musi wyraza¢ marzenia i wyzwania pracodawcow oraz
klientow.

Zadanie 23.
Ubezpieczeniowy model opieki zdrowotnej Bismarcka, cechowat si¢
m.in.:

A. zasada solidaryzmu spolecznego i prawo ubezpieczonego
do wolnego wyboru lekarza, szpitala, zakladu
Swiadczacego opieke medyczna,

B. proces oceniania zakladow opieki zdrowotnej i
pracownikow medycznych przez kasy chorych,

C. system kontraktow z kasami chorych, zasada solidaryzmu
spotecznego i odptatnosc¢ za Swiadczenia,

D. finansowanie S§wiadczen z obowiazkowej sktadki
zdrowotnej placonej przez pracodawce i1 pracownika,
zasada solidaryzmu spotecznego, prawo ubezpieczonego do
wolnego wyboru lekarza, szpitala i zakladu swiadczacego
opieke medyczna, wystepowanie autonomicznych kas
chorych i zaktadow ubezpieczeniowych, system kontraktow
z kasami chorych.



Zadanie 24.
Solidaryzm spoteczny jako jedna 2z zasad ubezpieczenia
zdrowotnego oznacza, Ze:

A. ubezpieczenie jest powszechne i obowiazkowe,

B. koszty indywidualnych Swiadczen zdrowotnych sa

ponoszone przez ogol ubezpieczonych,
C. sktadka ma charakter redystrybucyjny,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 25.
Model narodowej stuzby zdrowia wystepuje w:
A. Wielkiej Brytanii,
B. Szwajcarii,
C. Niemczech,
D. Francji.

Zadanie 26.
Jaki organ wydaje decyzje o przyznaniu akredytacji podmiotowi
leczniczemu w Polsce?

A. OSrodek Akredytujacy Centrum Monitorowania Jakosci w
Warszawie,

B. Rada Akredytacyjna Centrum Monitorowania Jakosci w
Ochronie Zdrowia w Krakowie powolywana przez Ministra
Zdrowia,

C. Osrodek Akredytacji Centrum Monitorowania Jakosci w
Ochronie Zdrowia w Krakowie,

D. Rada Akredytacyjna Centrum Organizacji i Ekonomiki
Ochrony Zdrowia w Warszawie.

Zadanie 27.
Konflikty przebiegajace w sposob ukryty charakteryzuje:

A. nagtasnianie przez strony faktu rozbieznoSci w celu
uzyskania wiekszych korzysci dla siebie,

B. przyznanie przez strony, ze istnieje pomiedzy nimi
rozbieznoS¢ interesow i podejmowanie dziatania
zmierzajacego do ich rozwigzania,

C. zatrudnianie profesjonalnych negocjatorow w celu
ustalenia najlepszego rozwigzania problemu,

D. obustronne zaprzeczanie istnienia  jakichkolwiek
rozbieznosci pomiedzy stronami.



Zadanie 28.
W jakim kraju powstala idea akredytacji placowek opieki
zdrowotnej?

A. Stanach Zjednoczonych,

B. Kanadzie,

C. Wielkiej Brytanii,

D. Hiszpanii.

Zadanie 29.
Na czym przede wszystkim nalezy sie koncentrowac w trakcie
prowadzenia negocjacji, jeSli stronom zalezy na dobrych
stosunkach i korzystnym koncowym wyniku:

A. negatywnych aspektach oferty przedstawionej przez druga

strone,

B. tych punktach, co do ktorych panuje zgoda,

C. przedstawieniu siebie w najkorzystniejszym Swietle,

D. obronie swoich pozycji i korzystnych propozycji.

Zadanie 30.
Jakosc opieki zdrowotnej /definiowana przez WHO/ to:

A. stopien do jakiego ustugi zdrowotne zwiekszaja
prawdopodobienstwo osiagniecia pozadanych efektow
leczenia oraz wykazuja zgodnos¢ z aktualng i
profesjonalna wiedza,

B. stopien do jakiego uslugi zdrowotne gwarantuja
osiagniecie pozadanych efektow leczenia,

C. zewnetrzny mechanizm poprawy i oceny jakosci,

D. wspieranie wewnetrznych inicjatyw personelu catej
jednostki do poprawy jakosci Swiadczonych ustug.

Zadanie 31.

Podmiot leczniczy moze rozpocza¢ dziatalnos¢ lecznicza dopiero

po uzyskaniu wpisu do rejestru, ktory prowadzi:

powiat,

. wojewoda,

minister MSWiA,

. Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia w
Warszawie.
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Zadanie 32.
Rzetelna ocena efektywnosci pracownikow jest elementem procesu:
A. utrzymywania zasobow ludzkich w organizacji,
B. motywowania pracownikow w organizacji,
C. nagradzania pracownikow w organizacji,
D. karania pracownikow w organizacji.



Zadanie 33.
Na czym polega zjawisko synergii w organizacjach (zespotach
pracowniczych)?

A. rozlozeniu dzialan indywidualnych w czasie 1 w
przestrzeni,

B. prognozowaniu przyszlych dziatan indywidualnych i
zbiorowych,

C. rywalizowaniu podmiotow dziatajacych (czlowieka lub
grupy ludzi) o zdobycie wiekszego wplywu na
funkcjonowanie organizacji (czeSci organizacji),

D. wspoldziataniu podmiotow dziatajacych (czlowieka lub
grupy ludzi) prowadzacym do sprawniejszej realizacji
celow, niz gdyby kazdy z tych podmiotow dziatat osobno.

Zadanie 34.

Rozpietosc kierowania jest to:

A. przypisanie okreslonej wtasciwej liczby ludzi jednemu
kierownikowi,

B. wyznaczenie okreSlonej liczby zadan do wykonania przez
jedne go kierownika,

C. okreslenie obszarow przestrzeni roboczej przypisane;]
jednemu kierownikowi,

D. sprecyzowanie kompetencji zarzadczych kierownikow
nizszego szczebla kierownikowi wyzszego szczebla
zarzadzania.

Zadanie 35.
Zapewnienie Swiadczen profilaktyczno-leczniczych i

rehabilitacyjnych na najwyzszym poziomie, adekwatnie do poziomu
wiedzy oraz zasad dobrej praktyki, to:

A.
B.

C.

zapewnienie jakosSci opieki medycznej,

uzyskanie wysokiego kontraktu na ustugi rehabilitacyjne
zakladowi opieki zdrowotnej,

uzyskanie wysokiego wyniku finansowego niepublicznemu
zakladowi opieki zdrowotnej,

. ograniczenie wydatkow zakladu opieki zdrowotnej na

procedury medyczne niestandardowe.



Zadanie 36.
Rachunkowos¢ to:

A.

prowadzenie ksiag rachunkowych, okresowe ustalanie
drogg inwentaryzacji rzeczywistego stanu aktywow i
pasywow, sporzadzanie bilansu i oglaszanie go w
mediach,

. gromadzenie i przechowywanie dowodow ksiegowych m.in.

faktur, dowodow wptat Srodkow pienieznych,

. prowadzenie ksiag rachunkowych, okresowe wustalanie

rzeczywistego stanu aktywow i pasywow, wycena aktywow i
pasywow, ustalanie wyniku finansowego, sporzadzanie
sprawozdan finansowych i ich ogtaszanie,

. sporzadzanie sprawozdan finansowych bilansu, rachunku

zyskow i strat oraz informacji dodatkowych, zestawienia
zmian w kapitale wlasnym, rachunku przeplywow
pienieznych i ich oglaszanie.

Zadanie 37.
Jakie efekty daje certyfikat akredytacyjny uzyskany w wyniku
akredytacji zaktadu opieki zdrowotnej?

A.

B.

pomaga w prowadzeniu marketingu i kontraktowaniu
Swiadczen zdrowotnych,
zwalnia jednostke ze skladania ofert konkursowych i
daje gwarancje podpisania umowy z NFZ na realizacje
Swiadczen leczniczych,

C. jest podstawa do wuzyskania dodatkowych srodkow z

budzetu wojewody na zakup sprzetu,

D. jest gwarancja sukcesu jednostki na rynku wuslug

medycznych.

Zadanie 38.
Aby wyznaczy¢ liczbe etatow w podmiocie leczniczym istotny jest
czas dyspozycyjny. Czas dyspozycyjny to:

A.

B.

C.

czas wykonywania czynnosci posrednich w toku procesu
pielegnowania,

czas wykonywania czynnosci bezposrednich w toku procesu
pielegnowania,

czas jaki wypracowuja pielegniarki w danym szpitalu w
ciggu roku,

. wszystkie powyzej.



Zadanie 39.
Kryteria ocen pracowniczych moga miec¢ charakter:

A.
B.
C.

osobowosciowy i kwalifikacyjny,
behawioralny,
efektywnosciowy,

D. osobowosciowy, kwalifikacyjny, efektywnoSciowy,

behawioralny.

Zadanie 40.
Konflikt interpersonalny powstaje pomiedzy:

A

B.

C

grupa pracownikow o podobnych oczekiwaniach a grupa
kierownicza i zwiazkami zawodowymi,

zwiazkami zawodowymi a kierownictwem zaktladu,
przedstawicielami réznych grup zawodowych w przebiegu
procesu pracy,

D. osobami wowczas, gdy jedna lub obie strony oceniaja
zachowanie drugiej jako niekorzystne dla wtasnych
interesow.

Zadanie 41.

Co to jest przewaga konkurencyjna podmiotu leczniczego:

A. zdolnosc¢ zaktadu do rozwigzywania biezacych problemow
jego funkcjonowania,

B. umiejetnos¢ sprzedania §wiadczen zdrowotnych po cenach
wyzszych niz to robiq inne zaktady,

C. zdolnos¢ zaktadu do udzielania lepszych i
korzystniejszych Swiadczen zdrowotnych niz to robig
inne zaktady na potrzeby i wymagania
pacjentow-klientow,

D. dazenie do uzyskania maksymalnych korzysci finansowych
niezaleznie od  jakosci  udzielanych  Swiadczen
zdrowotnych.

Zadanie 42.

Pacjenci, konkurencja, dostawcy i lokalna spolecznoSc¢ naleza

do:

o oW

otoczenia blizszego firmy,
otoczenia dalszego firmy,
segmentu wewnetrznego,

. segmentu branzowego.



Zadanie 43.
Konto ksiegowe stuzy do:

A. gromadzenia Srodkow pienieznych,
B. rejestracji jednorodnych operacji gospodarczych,
C. rejestracji tylko sumy zapisu operacji gospodarczych,
D. gromadzenia informacji finansowych niezbednych do
podejmowania decyzji.
Zadanie 44.

Racjonalne gospodarowanie zasobami ludzkimi w celu zapewnienia
sukcesu organizacji na rynku polega na:

A. ograniczaniu zatrudnienia ze wzgledu na obciazenie
budzetu firmy,

B. zastosowaniu zroznicowanych form zatrudniania,

C. systematycznym zwiekszaniu zatrudnienia dla
optymalizacji dziatan firmy,

D. przyciaganiu, rozwoju 1 utrzymywaniu efektywnie
dziatajacej kadry.

Zadanie 45.

Ktore z nizej przedstawionych stwierdzen jest poprawne?

A.

istnieja uniwersalne metody badania i1 usprawniania
organizacji uzyteczne w kazdej z nich bez wzgledu na
ich rodzaj, wielkos¢, problemy ich funkcjonowania,
zasoby...,

. istnieje =~ wiele @ metod badania i1 usprawniania

organizacji, lecz ich przydatnos¢ dla konkretnej
organizacji zalezy od jej rodzaju, wielkoSci, problemow
jej funkcjonowania, posiadanych zasobow...,

. istniejace metody badania i usprawniania organizacji

dotycza jedynie finansowej sfery ich funkcjonowania,

. istniejace metody badania i usprawniania organizacji

dotycza wytacznie technicznej sfery ich funkcjonowania.



Zadanie 46.
Jakie podstawowe dziatania sktadaja sie na proces zarzadzania?

A.

B.

ustalanie zadan, wuprawnien 1 odpowiedzialnosci
pracownikow,

planowanie (formulowanie celow i sposobow ich
osiagniecia), organizowanie (okreSlanie dziatan i
sposobow ich powiagzania), motywowanie do dzialania
(pobudzanie, przewodzenie) i kontrolowanie
(obserwowanie postepow w realizacji celow i korygowanie
sposobow ich osiggania),

. ocena indywidualnych wynikow pracy pracownikow, ich

nagradzanie lub karanie oraz szczegolowa kontrola
sposobow realizacji celow,

. badanie otoczenia (spotecznego, ekonomicznego,

politycznego, technologicznego) organizacji oraz
przepisow okreslajacych funkcjonowanie organizacji.

Zadanie 47.
Punkt wyjScia do opisu stanowiska pracy stanowi:

A. okreslenie wiezi hierarchicznych stanowiska pracy,
B. ustalenie celow stanowiska pracy,
C. ustalenie zakresu obowigzkow, uprawnien i kompetencji
oraz odpowiedzialnosci,
D. okreslenie wymaganych i pozadanych kwalifikacji oraz
cech osobowosci pracownika.
Zadanie 48.

Strategiczna przewaga organizacji na rynku uslug medycznych
polega na tym aby:

A. dziatac sprawnie i ekonomicznie,

B. stosowac tanie procedury medyczne,

C. w ramach wybranej domeny dziatania byc¢ bardzie]
atrakcyjnym partnerem niz inne firmy, dziatajace na
podobnym segmencie rynku,

D. dostosowac dziatalnos¢ zaktadu do potrzeb pracownikow.

Zadanie 49.

Ktore z nizej wymienionych cech to cechy ludzi pozytywnie
nastawionych do zmiany?

A.
B.
C.
D.

odpowiedzialnos¢, konformizm,
aktywnoSc¢, optymizm,

niezaleznosc¢, konserwatyzm,
przewidywanie sukcesu, powatpiewanie.



Zadanie 50.
Jakosc¢ opieki pielegniarskiej jest to:

A.

B.

C.

stopien zgodnoSci dziatan pielegniarek z procedurami
medycznymi,

wysoka satysfakcja pacjentow i ich rodzin z pracy
pielegniarki w zakladzie opieki zdrowotnej,

stopien, w jakim opieka ta, wykazujac zgodnoS¢ z
profesjonalng wiedza, przyczynia si¢ do osiagniecia
pozadanych efektow w stanie zdrowia os6b (populacji)
oraz zwieksza ich zdolnos¢ do samoopieki lub
samopielegnacji,

. stopien, w jakim opieka ta zwieksza zdolnos¢ pacjentow

do samoopieki lub samopielegnaciji.

Zadanie 51.
Benchmarking to narzedzie do zarzadzania:
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kadrami,
finansami,

. systemem informatycznym,
. zmianag.

Zadanie 52.
W praktyce organizacyjnej istnieja trzy podejscia do planow
zawodowych pracownikow. PodejScie "poszukiwania perel" polega

na:
A. catkowitej nieingerencji organizacji w plany zawodowe
uczestnikow,
B. dazeniu do pogodzenia potrzeb i mozliwoSci organizacji
z indywidualnymi planami pracownikow,
C. identyfikowaniu "mlodych talentow" i roztoczeniu nad
nimi opieki,
D. rozwoju kompetencji pracownikow.
Zadanie 53.

Od czego glownie zalezy skutecznoS¢ wprowadzania zmian w
podmiocie leczniczym?

A.
B.

C.

uczestnictwa kierownictwa podmiotu leczniczego,
pisemnego przestania skierowanego do wszystkich
pracownikow przez dyrektora podmiotu leczniczego,
wprowadzenia zmian w jednej czesSci podmiotu, ktore
wywotlaja zmiany w catym podmiocie leczniczym,

. doktadnego poznania nowych zasad funkcjonowania

podmiotu przez wszystkich jego pracownikoéw - partnerow
procesu zmiany.



Zadanie 54.

W jakiej formie moze by¢ prowadzona praktyka grupowa
pielegniarek?

spolki prawa cywilnego,

. zespotu opieki zdrowotnej,

. niepublicznego zakladu opieki zdrowotnej,

. spolki prawa handlowego.
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Zadanie 55.

W Polsce obowigzuja ubezpieczenia zdrowotne:
dobrowolne,

powszechne obowiazkowe,

. narodowe,

. mieszane dobrowolne i z podatkow.
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Zadanie 56.
Aby wprowadzi¢ zmiany w organizacji:
A. nalezy wprowadzi¢ zmiany na poziomie pojedynczego
pracownika,
B. kierownik musi sam zdecydowa¢ co powinno zostac
zrobione,
C. kierownik nie musi zwraca¢ uwagi na realizacje planu
zmian,
D. nalezy odizolowa¢ wplyw zmian na odrebne komorki
organizacji.

Zadanie 57.
Co to jest farmakoekonomika:
A. racjonalna gospodarka lekami w szpitalu,
B. ekonomizacja zakupu lekow przez apteki szpitalne,
C. prawidlowa i bezpieczna farmakoterapia,
D. wszystkie prawidtowe.

Zadanie 58.

Metoda, w ktorej stosuje sie analize statystyczna, odnoszaca
sie do zagadnienia ruchliwosci pracowniczej w danym zakladzie
pracy, tj. przeniesien i odejs¢ w okreslonym czasie to metoda:
metoda Markowa,

metoda jakoSciowa,

. metoda przegladu stanowisk pracy,

. metoda analizy pracy.
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Zadanie 59.

Kierownictwo szpitala, probujac przezwyciezy¢ opoér wobec
podjetych zmian, przygotowalo odpowiednia analize motywacji
glownych partnerow procesu zmian. Zrodlem powodzenia
wprowadzania zmian moze by¢ przekonanie, ze:

zmiana przyniesie korzysci pracownikom i pacjentom,

. zmiana nie musi by¢ zaplanowana,

. pielegniarka oddzialowa realizuje wlasne ambicje,

. im mniej dyskusji, tym lepsza jest zmiana.
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Zadanie 60.
Jakie elementy powinien obejmowac opis stanowiska pracy
(kierowniczego i wykonawczego)?

A. rodzaj srodkow wzajemnego komunikowania si¢ z cztonkami
zespolu pracowniczego,

B. obowiazki zwiazane =z realizacja zadan, dla ktorych
stanowisko pracy zostalo utworzone,

C. uprawnienia do wykonywania zadan i obowigzkow,

D. zadania (dla ktorych stanowisko zostalo utworzone) i
obowigazki 2z nimi zwiazane oraz uprawnienia (do
wykonywania zadan i obowiazkow) i odpowiedzialnosc (za
zadania, obowigzki i uprawnienia).

Zadanie 61.

Warunkiem uzyskania zezwolenia na prowadzenie indywidualne;]
praktyki pielegniarskiej w miejscu wezwania jest posiadanie
prawa wykonywania zawodu oraz:

A. rok stazu pracy i ukonczenie kursu kwalifikacyjnego,

B. specjalizacja zawodowa i 2 letni staz pracy,

C. sprzet medyczny umozliwiajacy udzielanie okreslonych
Swiadczen zdrowotnych, wskazanie adresu praktyki i
miejsca przechowywania dokumentacji medycznej oraz
posiadanie co najmniej dwuletnie doswiadczenie w
zawodzie,

D. 2 letni staz pracy, opinia organu sanitarnego oraz
wykazu sprzetu medycznego umozliwiajgcego udzielanie
Swiadczen.

Zadanie 62.

Jednym z uznanych sposobow postepowania przy oporze wobec zmian
jest:

zatajenie informacji o zmianie,

autorytatywne narzucenie zmiany,

. uczestnictwo i zaangazowanie zainteresowanych,

. rezygnacja ze zmiany.
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Zadanie 63.
Ktora z cech jest charakterystyczna dla ustug medycznych?

o oW

niematerialnos¢,
spojnosc,
podzielnos¢,

. nieefektywnosc.

Zadanie 64.
Planowanie karier w organizacji polega na:

A.

B.

zapewnieniu realizacji celow sukcesywnie wszystkim
pracownikom,

wylonieniu W przebiegu planowania kariery
najzdolniejszych przedstawicieli kadry,

C. taczeniu indywidualnych planow rozwoju 2z planami
rozwoju firmy,
D. zachecaniu pracownikow do ambitnego rozwoju.
Zadanie 65.

Na jakim przekonaniu opiera si¢ teoria Y?

A.
B.
C.

D.

ludzie sa z natury leniwi,

ludzie zawsze wymagaja kontroli,

ludzi cechuje wysoki poziom pomystowosci,
samodzielnoSci i samokontroli,

ludziom nalezy doktadnie uswiadomic, co majaq robic.

Zadanie 66.
Organizacja jest to:

A.

B.

wyodrebniona z otoczenia, oparta o podstawy prawne
grupa ludzi dobrowolnie realizujaca wytyczony cel,
wyodrebniona z otoczenia, wewnetrznie uporzadkowana i
powiazana ze soba zbiorem elementow w catosc,

. uporzadkowany zgodnie z obowiazujacymi standardami

proces pracy,

. proces pracy zaktadajacy wykonanie okreslonego zadania

w jak najkrotszym czasie przy minimalnym zuzyciu
srodkow finansowych i materialnych.

Zadanie 67.
Jakie funkcje sprawuje samorzad terytorialny w zakresie ochrony
zdrowia?

A. ptatnika wszystkich Swiadczen zdrowotnych dla swoich

mieszkancow,

B. wtasciciela publicznych zakladow opieki zdrowotnej,
C.
D. wszystkie wymienione.

zarzadcy NFZ na swoim terenie dziatania,



Zadanie 68.
Organizacja zdecentralizowana to organizacja:

A. w ktorej uprawnienia do podejmowania decyzji sa
rownomiernie rozlozone na poszczegolnych szczeblach
organizacyjnych,

B. w ktorej decyzje strategiczne naleza do naczelnego
kierownictwa organizacji, a decyzje taktyczne i
operacyjne (biezace) naleza do pozostalych szczebli
kierowniczych,

C. o wysokim stopniu zorganizowania dziatlan na
kierowniczych i wykonawczych stanowiskach pracy,

D. w ktorej uprawnienia do podejmowania decyzji naleza do
kierownikow znajdujacych sie na najwyzszym szczeblu
organizacji, a odpowiedzialnoS¢ na szczeblu Srednim i
podstawowym.

Zadanie 69.
System ocen pracownikow w organizacji jest:
A. narzedziem respektowania dyscypliny,
B. elementem stylu kierowania kadra,
C. formalng metoda okresowej ewaluacji pracy,
D. narzedziem marketingu medycznego.

Zadanie 70.
Wedtug najczeSciej spotykanej klasyfikacji, otoczenie placowek
ochrony zdrowia dzieli si¢ na makro- i mikrootoczenie. Jakie
czynniki zalicza si¢ do makrootoczenia?

A. demograficzne, spoteczno - kulturowe,

B. polityczno - prawne, ekonomiczne,

C. naturalne i technologiczne,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 71.

Jednym z glownych celow okresowego oceniania pracownikow jest:
A. wyselekcjonowanie pracownikow do zwolnienia,
B. wybranie pracownikow najlepszych i przyznanie nagrod,
C. ustalenie przydatnosSci zawodowej pracownikow,
D. pozytywna selekcja pracownikow.



Zadanie 72.
Do kogo powinny naleze¢ zadania kierowania procesem zmian w
organizacji?
A. wybranego dzialu funkcjonalnego organizacji,
B. kadry kierowniczej wszystkich szczebli organizacji,
C. zewnetrznej firmy konsultacyjnej, ktora przygotowala
program zmian na zlecenie kierownictwa organizacji,
D. zespotu zadaniowego powotanego do spraw przygotowania i
realizacji programu zmian.

Zadanie 73.
W grupie umiejetnosci, jakimi powinien wykazac si¢ kierownik w
procesie kierowania wymienia si¢ nastepujace umiejetnosci:

A. spoteczne i dydaktyczne,

B. kierownicze i interpersonalne,

C. koncepcyjne, spoteczne, techniczne,

D. techniczne i intelektualne.

Zadanie 74.
W oddziale pediatrycznym chcesz zmieni¢ wystroj, kolorystyke
Scian i sprzetow. Spotykasz sie 2z niechecia ze strony
ordynatora, poniewaz zawsze w oddziale dominowat biaty kolor,
ktory kojarzy sie z czystoscig. Co jest podstawowym warunkiem
realizacji zmian?
A. zachowanie spokoju wynikajacego z dotychczasowych
sukcesow,
B. zastosowanie recepty na sukces stosowanej w innych
zaktadach,
C. porzucenie przeszlosci i adaptacja do nowych warunkow,
D. sceptyczne zaopiniowanie potrzeby wdrozenia zmian.



Zadanie 75.

Alokacja zasobow opieki zdrowotnej rzadza okreslone mechanizmy.
Czy alokacje zasobow w systemie opieki zdrowotnej mozna
catkowicie pozostawi¢ mechanizmom rynkowym?

A. tak, poniewaz rynek jest doskonalym mechanizmem
efektywnej alokacji zasobow,

B. tak, poniewaz rynek ustug zdrowotnych jest doskonale
konkurencyjny,

C. tak, poniewaz pacjent jako kupujacy ustuge jest w petni
poinformowany o potrzebie nabywania konkretnej ustugi
medycznej, a mechanizmy rynkowe zapewniajq osiggniecie
sprawiedliwosci w dostepie do swiadczen,

D. nie, poniewaz niektore produkty i uslugi zdrowotne sa
dobrami publicznymi, brak jest mozliwoSci otrzymania
przez pacjenta pelnej informacji na temat przebiegu
choroby, a rynek nie zapewnia osiagniecia
sprawiedliwos$ci i solidarnosci spotecznej.

Zadanie 76.
Bilans zakladu opieki zdrowotnej to zestawienie:
A. przeplywow Srodkow pienieznych zaktadu,
B. majatku zakladu i zrodetl jego finansowania w okreslonym
momencie,
C. zobowiazan i wartoSci materialnych zaktadu,
D. majatku, kapitatow, przychodow i kosztow zaktadu.

Zadanie 77.
Kozminski 1 Obléj wyrdzniaja nastepujace zmiany kultury
organizacyjnej:

A. Regresywna,

B. Adaptacyjna,

C. Innowacyjna,

D. wszystkie powyzej.

Zadanie 78.

Pozytywne i negatywne nastepstwa konfliktu zaleza od:
poziomu konfliktu,

struktury organizacji,

. kultury organizacji,

. wszystkich wymienionych.
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Zadanie 79.
Ktore z ponizszych twierdzen jest charakterystyczne dla teorii
zasobow ludzkich?
A. czlowiek jest w organizacji wartoScia najcenniejsza,
B. ludzie sa zazwyczaj zdolni do wykonywania lepsze]
pracy,
C. ludzie sa zazwyczaj zdolni do realizacji zadan na
poziomie wyzszym nhiz wymagany,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 80.
Swiadczenia pielegniarskie w rozumieniu ustawy o powszechnym
ubezpieczeniu zdrowotnym rozumie si¢ jako swiadczenia:
A. z zakresu medycyny szkolnej 1 pielegniarstwa
srodowiskowego,
B. z zakresu specjalistycznych Swiadczen pielegniarskich,
C. wszystkie pielegniarskie realizowane pod nadzorem
lekarza,
D. zdrowotne okreslone w ustawie o zawodach pielegniarki i
poloznej.

Zadanie 81.
Kryterium pomiaru jakosci ustug zdrowotnych w szpitalu, to:
A. liczba zakazen szpitalnych wyrazona w procentach,
B. udzial pacjentow z odlezynami wg jednostek chorobowych
wyrazony w procentach,
C. ilosc skarg pacjentow w jednostce czasu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 82.

Co sprzyja tworzeniu pozytywnego nastawienia do zmian?
A. antycypowanie zrodel i intensywnosci oporu,
B. krytyka kazdej innowacji pochodzacej od "dotu",
C. podejscie "zmiany od granatu recznego”,
D. odgorne przeprowadzanie innowacji.

Zadanie 83.
Dokonujac analizy stanowiska pracy pielegniarki odcinkowej
nalezy uwzgledni¢ m.in. wymogi ergonomiczne:
A. dzieki ktorym dokonuje sie oceny obciazen wynikajacych
ze specyfiki pracy, aby zapewnic lepszy komfort pracy,
B. dzieki ktorym wybierana jest optymalna metoda
pielegnowania pacjenta,
C. dzieki ktorym podejmowane sa decyzje kliniczne,
D. zawierajgce standardy postepowania pielegniarskiego.



Zadanie 84.
Ocena 360 stopni to ocena pracownicza polegajaca na ocenie
pracownika przez:

A.
B.
C.
D.

krag wspolpracujacych osob,
kolegow z organizacji,

odbiorcow ustug wewnatrz instytucji,
podwtadnych.

Zadanie 85.
Termin "dywersyfikacja ustug" oznacza:

A. ochroneg¢ zakladu przed skutkami zapasci na rynku przez
roznorodnos¢ ustug,

B. ochrone¢ zakladu przed konkurencja przez rozsrodkowanie
ustug do miejsc odleglych od siebie,

C. planowa polityke ochrony produktu, wuslugi przez
uzyskanie patentu lub zastrzezenie wzoru lub procedury,

D. planowa polityke ochrony produktu, wustugi przez
wdrozenie dumpingowych cen w stosunku do cen
konkurencji.

Zadanie 86.
Na czym polega istota procesu zarzadzania organizacjami?

A. dostosowywaniu funkcjonowania organizacji do
obowigzujacych norm prawnych,

B. racjonalnym wykorzystywaniu zasobow, ktorymi dysponuje
organizacja dla sprawnej realizacji jej celow,

C. dokonywaniu niezbednych zmian w funkcjonowaniu
organizacji w celu poprawy warunkow pracy zatrudnionych
w niej ludzi,

D. kontrolowaniu zachowan zatrudnionych w organizacji
ludzi i rozwigzywaniu konfliktow miedzy nimi.

Zadanie 87.
Zaktad pielegnacyjno - opiekunczy to zaktad:

A. udzielajacy Swiadczen zdrowotnych podopiecznym w
siedzibie domow pomocy spotecznej,

B. utworzony dla zapewnienia calodobowych §wiadczen
lekarskich 1 pielegniarskich pacjentom w terminalnej
fazie choroby,

C. udzielajacy okreslonych w umowie przez NFZ swiadczen
zdrowotnych wszystkim chetnym osobom po 65 roku zycia,

D. udzielajacy  calodobowych  Swiadczen  zdrowotnych

polegajacych na pielegnacji, opiece 1 rehabilitacji
osob nie wymagajacych hospitalizacji oraz zapewniajacy
kontynuacje leczenia farmakologicznego.



Zadanie 88.
Co to jest szczebel organizacyjny?

A. zakres wladzy wtasciwy dla danego stanowiska
kierowniczego wynikajacy z podzialu wiladzy w
organizacji,

B. rodzaj wigzi specjalistycznych miedzy roznymi czeSciami
organizacji,

C. okreslony poziom (kierowniczy Ilub wykonawczy) w
strukturze hierarchicznej organizacji,

D. ciag wzajemnych zaleznosSci miedzy stanowiskami pracy w
organizacji.

Zadanie 89.
Produkt Krajowy Brutto (PKB) jest to wartosc:
A. wszystkich dobr w panstwie,
B. rynkowa dobr, ustug, kapitatu danego panstwa w roku
kalendarzowym,
C. rynkowa dobr, ustug wytworzonych w danym kraju w
okreslonym roku,
D. rynkowa dobr, oraz kapitalu danego panstwa w okreslonym
roku.

Zadanie 90.
Najwiekszy udzial procentowy w catoSci wydatkow na opieke
zdrowotng w wiekszosci krajow stanowiag wydatki na:
A. leki, srodki ortopedyczne, materiaty sanitarne i inne
pomocnicze,
B. aparature medyczna, sprzet i drogie technologie,
C. ptace personelu swiadczacego opieke zdrowotna,
D. na wszystkie trzy wskazane grupy przeznacza sie¢ naktady
finansowe w podobnym stopniu.

Zadanie 91.
W modelu stosunkow miedzyludzkich /human relation/ najlepszym
sposobem motywowania jest:
A. pomoc pracownikom w spelnianiu ich osobistych celow,
B. wytworzenie u pracownikow poczucia uzytecznoS$ci
wykonywanej przez nich pracy i umozliwienie
zaspokojenia potrzeb spotecznych,
C. pozwolenie na wieksza swobode w podejmowaniu decyzji
przez pracownika dla dobra organizacji,
D. w sposob zindywidualizowany okreslic jak najlepie;j
wykorzystac potencjalne zasoby tkwiace w kazdym
pracowniku.



Zadanie

92.

Pielegniarka/potozna ubezpieczenia zdrowotnego:

A.

B.

Zadanie
Uznany
ze:
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Zadanie
Jednym

jest Swiadczeniodawca, z ktorym NFZ zawarl umowe o
udzialanie Swiadczen opieki zdrowotnej,

jest Swiadczeniodawca, z ktorym NFZ zawarl umowe o
udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej lub jest
zatrudniona albo wykonuje zawod u Swiadczeniodawcy, z
ktorym Fundusz zawarl uwowe,

. jest zatrudniona przez Swiadczeniodawce, z ktorym

Fundusz zawarl umowe o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej,

. wykonuje zawod u Swiadczeniodawcy, z ktorym Fundusz

zawart umowe.

93.
model cyklu Zycia organizacji wskazuje jednoznacznie,

kazda organizacja nieuchronnie zmierza do schytku,
organizacja ma szans¢ na odnowienie sie,
organizacja funkcjonuje niezmiennie,

. sama nie ulegnie zmianie.

94,
z wazniejszych elementow, poza misja i okresleniem wizji

zarzadzania strategicznego, jest triada strategiczna:

A.
B.

C.

D.

Zadanie

organizacja, nabywca-pacjent, konkurencja,

domena  dziatania, strategiczna  przewaga, cele
strategiczne,

stanowisko pracy, statut szpitala, rozporzadzenia
wykonawcze,

pacjent, organizacja, personel medyczny.

95.

Skrot DRG oznacza:

A.
B.

C.

Drogi Rozdawania Gratyfikacji (dotyczy pracownikow),
Decyzje Regionalne Geograficznie (dotyczy kadry
kierowniczej na szczeblu regionu,

Grupy Zroznicowane Diagnostycznie (dotyczy sposobu
finansowania szpitala za leczone w szpitalu przypadki),

. ograniczenie wydatkow zakladu opieki zdrowotnej na

procedury medyczne niestandardowe.



Zadanie 96.
W etyce zarzadzania waznym elementem jest m.in. polityka firmy,
sposob traktowania pracownikow, podzial nagrod, jednak na
szczegolna uwage zastuguja trzy obszary:
A. stosunek pracownikow do siebie, stosunek firmy do
innych podmiotow gospodarczych, stosunek pracownika do

firmy,

B. stosunek firmy do pracownika, stosunek pracownika do
firmy, stosunek firmy do innych podmiotow
gospodarczych,

C. obszar Swiata interesow, obszar wzorcow zachowan
pracownikow, obszar klimatu w organizacji,

D. przestrzeganie praw pracownikow, interes spoteczny,
zasady uczciwosci w gospodarce rynkowe;j.

Zadanie 97.
Co to jest wskaznik rentownosci zaktadu opieki zdrowotnej?

A. zdolnosc¢ zakladu do wywigqzywania sie z biezacych
zobowigzan finansowych,

B. stosunek kosztow zaktadu do kosztow zakladow
konkurencyjnych,

C. stosunek przychodow catkowitych zaktadu ze sprzedazy
ustug zdrowotnych do kosztow catkowitych swiadczenia
tych ustug,

D. stosunek aktywow biezacych do pasywow biezacych
zaktadu.

Zadanie 98.
Zapewnienie bezpieczenstwa w wykonywaniu zadan zawodowych na
pielegniarskich stanowiskach pracy lezy w gestii:

A. pracownika,

B. pracodawcy,

C. kierownictwa liniowego,

D. nadzoru PIP.

Zadanie 99.
System ewidencji, rozliczania i kalkulacji kosztow w zakladzie
opieki zdrowotnej to:
A. rachunek kosztow w zakladzie opieki zdrowotnej,
B. plan budzetu zakladu opieki zdrowotnej,
C. schemat finansowania S§wiadczen realizowanych w
zakladzie opieki zdrowotnej,
D. oSrodek kosztow funkcjonujacy w zaktadzie opieki
zdrowotne;j.



Zadanie 100.
Co to jest podaz swiadczen zdrowotnych?

A. potrzeby i1 wymagania pacjentow-klientow w zakresie
Swiadczen zdrowotnych,

B. ogol swiadczen zdrowotnych, odpowiadajacych wymaganym
standardom, oferowanych przez podmioty do tego
uprawnione, majacych zaspokoi¢ potrzeby i wymagania
pacjentow-klientow,

C. prognozowana iloS¢ i jakos¢ swiadczen zdrowotnych w
okresach przyszlych,

D. ogot relacji miedzy swiadczeniodawcami i
Swiadczeniobiorcami ustug zdrowotnych.

Zadanie 101.

Jednym z modeli zachowan wobec zmian jest opor pasywny. Do
zachowan zwigzanych z oporem pasywnym NIE nalezy:

sceptycym,

obojetnosc,

. zachowania regresywne,

. nieuczenie sie.
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Zadanie 102.

Prowadzenie prywatnej praktyki ustug medycznych to w pojeciu
prawniczym dziatalnos¢ gospodarcza. Co to jest podmiot
dziatalnosci gospodarczej?

A. osoba fizyczna, osoba prawna, a takze jednostka
organizacyjna nie majaca osobowosci prawnej, utworzona
zgodnie =z przepisami prawa, jezeli jej przedmiot
dzialania obejmuje prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej,

B. prawo jakie nabywa osoba prawna od chwili
zarejestrowania w sadzie,

C. osoba zobowiazana do obliczania, pobierania i
odprowadzania do urzedu skarbowego podatku,

D. wyodrebniony zakres dzialalnoSci z wydzielonymi
osSrodkami kosztow.

Zadanie 103.
Kosztem bezposrednim ustugi medycznej NIE sa:
A. koszty lekow i odczynnikow,
B. wynagrodzenia z narzutami,
C. koszty  funkcjonowania  zarzadu  zakladu  opieki
zdrowotnej,
D. koszty sprzetu medycznego.



Zadanie 104.
Co to sa wiezi organizacyjne?

A.

B.

C.

D.

zbior czynnosci na danym stanowisku pracy niezbednych
do wykonania wtasciwych dla tego stanowiska zadan,

ogol relacji (zaleznoSci, wzajemnych oddziatywan)
miedzy pojedynczymi osobami w zespotach pracowniczych i
miedzy czeSciami organizacji (grupami pracownikow),
zakres uprawnien i odpowiedzialnosci kierownika w
zakresie planowania,

zasady usprawniania funkcjonowania organizacji.

Zadanie 105.
Co to sa zasoby ludzkie organizacji?

A.

rezerwa kadrowa pracownikow przewidziana w przysztosci
do zajmowania stanowisk na roznych szczeblach
organizacji,

. liczba potencjalnych kandydatow do zatrudnienia w

organizacji w zwiazku z przewidzianym jej rozwojem,

. liczba i kompetencje (wiedza, umiejetnosci,

doswiadczenie, postawy) ludzi zatrudnionych w
organizacji,

. liczba  pracownikow organizacji przewidziana do

zwolnienia w zwigzku z projektowanymi przeksztalceniami
organizacji.

Zadanie 106.
Co jest niezbedna podstawa planu strategicznego dla zakladu
opieki zdrowotnej?

A.

B.

uzyskanie gwarancji finansowania dalszej dziatalnosci
firmy,

uzyskanie kredytu dla finansowania dziatalnoSci
inwestycyjnej zaktadu,

. uzyskanie uchwaly organu zatozycielskiego,
. wykonanie analizy otoczenia i warunkow funkcjonowania

zaktadu.



Zadanie 107.
Co to jest rynek Swiadczen zdrowotnych:

A. popyt na ustugi zdrowotne i podaz uslug zdrowotnych
oraz 0go6t stosunkow wymiennych i wzajemnych zaleznoSci
miedzy Swiadczeniodawcami i Swiadczeniobiorcami tych
ustug,

B. warunki zawierania umow o udzielanie Swiadczen
zdrowotnych i rozliczania kosztow tych Swiadczen przez
NFZ i uprawnionych sSwiadczeniodawcow,

C. warunki udzielania Swiadczen zdrowotnych i rozliczania
kosztow tych sSwiadczen,

D. prawo wolnego wyboru NFZ, swiadczeniodawcow ustug
zdrowotnych przez pacjenta-klienta.

Zadanie 108.
Amortyzacja Srodkow trwalych jest to:
A. wskaznik kosztow i korzysci,
B. wyrazone w jednostkach pienieznych zuzycie Srodkow
trwalych za pewien okres czasu,
C. stany poszczegolnych sktadnikow majatku,
D. koszt zakupu zuzytego Srodka trwatego.

Zadanie 109.
Podstawowym celem dziatalnoSci marketingowej podmiotu opieki
zdrowotnej jest:
A. okreslenie biezacych celow funkcjonowania zakladu i
sposobow ich realizacji,
B. badanie stopnia zadowolenia pacjentow-klientow z
jakos$ci swiadczonych ustug zdrowotnych,
C. okreslenia standardow jakosci ustug zdrowotnych,
D. zwiekszenie konkurencyjnosci oferty Swiadczonych przez
podmiot ustug zdrowotnych.

Zadanie 110.
Jakie podstawowe zalety ma rekrutacja wewnetrzna pracownikow?

A. znajomos¢ organizacji, poczucie stabilizacji,
samozadowolenie pracownikow,

B. polityka awansowania 2z wewnetrznym zwiekszeniem
lojalnosci 1 zwiekszonego wysitku, samozadowolenie
pracownikow, zapewnienie awansu,

C. znajomoS¢  organizacji, pobudzenie lojalnoSci i
zwiekszonego wysitku, mniejsze koszty zatrudnienia,

D. poczucie stabilizacji, samozadowolenia pracownikow,
zapewnienie awansu.



Zadanie 111.
W przychodni od lat proponowano te same zabiegi. W zwiazku z
nowymi warunkami w otoczeniu nalezy zmienic zakres swiadczonych
dotychczas ustug medycznych. Przelozona pielegniarek cieszyla
sie autorytetem, teraz obawia si¢ o swoja pozycje, podobnie
zachowuja sie inni kierownicy. Jaki rodzaj oporu wobec zmian
dominuje w tej przychodni?

A. zagrozenie obecnego podzialu zasobow,

B. zagrozenie dla utrwalonych ukladow wtadzy,

C. ograniczony przedmiot zmian,

D. bezwladnoS¢ organizacji.

Zadanie 112.
W jaki sposob odbywa sie otwarcie ofert dotyczacych swiadczenia
ustug zdrowotnych ztozonych w NFZ?
A. poufny,
B. jawny ale tylko dla okreslonej grupy Swiadczeniodawcow,
C. jawny dla wszystkich, ktorzy ztozyli oferty,
D. tylko w obecnosSci zainteresowanego oferenta.

Zadanie 113.
Istota procesu podejmowania decyzji kierowniczych polega na:

A. przygotowaniu rozpoznawalnych i realnych wariantow
(alternatyw) decyzji, wybraniu najlepszego z nich w
danych warunkach dziatania i wprowadzeniu podjetej
decyzji w zycie,

B. udziale partnerow procesu zarzadzania organizacja w
przygotowaniu rozpoznawalnych i realnych wariantow
(alternatyw) decyzji,

C. zebraniu i analizie informacji niezbednych do podjecia
racjonalnej decyzji,

D. analizie skutkow wprowadzenia w 2zycie okreslonego
wariantu  decyzji (dla siebie, catej organizacji,
zespolu pracowniczego oraz otoczenia organizacji).

Zadanie 114.
Motywacyjna funkcja kierownika to:
A. stwarzanie pracownikom dobrych warunkow
organizacyjno-technicznych,
B. pobudzanie pracownikéw do efektywnego wykonywania
zadan,
C. inspirowanie pracownikow do osiggniec,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 115.
Ztozenie oferty w celu zawarcia przez NFZ umowy o udzielanie
Swiadczen zdrowotnych powinno nastgpic:

A.

B.

C.

D.

zgodnie z wzorem oferty lub formularzem oferty
przygotowanym przez NFZ,

w dowolnej formie wybranej przez Swiadczeniodawcow
ustug zdrowotnych,

w formie uzgodnionej przez zamawiajacego i oferenta
Swiadczen zdrowotnych,

w formie okreslonej przez Krajowy Zwiazek Kas Chorych.

Zadanie 116.
System ochrony zdrowia, to:

A.
B.

pracownicy, zaktady opieki zdrowotnej i pacjenci,
trzy sfery oddziatywania polityki zdrowotnej tj.:

opieka  zdrowotna, instytucje administrujace i
finansujace stuzbe zdrowia, dzialania zdrowia
publicznego,

. zadania w zakresie pomocy spolecznej,
. oddzialywania pracownikow medycznych na zdrowie

populacji os6b dorostych.

Zadanie 117.
Planowanie zatrudnienia to:

A.

B.

C.
D.

okreslanie liczby  pracownikéw niezbednych dla
funkcjonowania organizacji,

staty proces obejmujacy okreslenie potrzeb personalnych
organizacji w wymiarze iloSciowym i jakoSciowym,
okreslenie kwalifikacji pracownikow,

ustalanie czasu pracy i rodzaju umow o prace w
organizacji.

Zadanie 118.
Inwentaryzacje mozna przeprowadzic¢ droga:

A.
B.

C.

D.

spisu z natury,

potwierdzenia  przez kontrahentow  prawidtowosci
wykazanego w ksiegach stanu naleznoSci,

spisu z natury i potwierdzenia przez kontrahentow
prawidtowosci wykazanego w ksiegach stanu naleznosci,
tylko spisu z natury aktywow i pasywow.

Zadanie 119.
Ustepstwa w negocjacjach powinny by¢ dokonywane:

o ow>

rownomiernie,
powoli,

. bezwarunkowo,
. sprawiedliwie.



Zadanie 120.
Co jest nieodlaczng cecha budowania i wyboru strategii?
A. koniecznoS¢ wartoSciowania i dokonywania wyborow miedzy
wieloma konkurujacymi ze sobg celami,
B. brak koniecznosSci wartosciowania i dokonywania wyborow
miedzy wieloma konkurujacymi ze soba celami,
C. koniecznoS¢ wartosciowania lub dokonywania wyborow
miedzy wieloma konkurujacymi ze sobg celami,
D. brak koniecznosci wartoSciowania Iub dokonywania
wyborow miedzy wieloma konkurujacymi ze soba celami.

Zadanie 121.
Zarzadzanie potencjalem spotecznym organizacji to:
A. zarzadzanie zasobami ludzkimi,
B. metoda delficka,
C. zarzadzanie zasobami wewnetrznego otoczenia
spotecznego,
D. zarzadzanie zasobami kadry kierowniczej.

Zadanie 122.
Koszty za badania profilaktyczne pracownikéw ponoszone sa
przez:

A. oddzialy wojewdodzkie NFZ,

B. samorzady terytorialne,

C. pracodawce,

D. urzedy pracy.

Zadanie 123.
Kto jest dysponentem Srodkow na finansowanie Swiadczen
zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej?

A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. NFZ,

D. publiczne zaktady opieki zdrowotne;j.

Zadanie 124.

Podstawowym warunkiem efektywnego zarzadzania jest podejmowanie

decyzji, ktore:

sa zjawiskiem wystepujacym sporadycznie w zarzadzaniu,

sq obowiazkiem wylacznie zarzadow organizacji,

. sa bez znaczenia w organizacjach zdecentralizowanych,

. polegaja na wyborze miedzy dwoma alternatywnymi
sposobami dziatania.
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Zadanie 125.
Planowanie strategiczne mozna scharakteryzowac jako:

A. waskie pasmo dzialan w organizacji zakladajace
realizacje planow krotkookresowych,

B. dzialania biezace organizacji, w ktérych najwazniejsza
rola przypada kierownikom poszczegolnych komorek
organizacyjnych,

C. sformalizowany  proces  dlugofalowego planowania
stosowanego do  okreslenia i realizacji = celow
organizacji,

D. dzialania jednostkowe polegajace na identyfikac;ji,
analizowaniu czynnikow, ktére maja najwiekszy wplyw na
organizacje.

Zadanie 126.
Biznes plan to:

A. schemat organizacyjny przedsiebiorstwa,

B. dokument decyzyjny, w ktorym jest przedstawiona
koncepcja dzialania przedsiebiorstwa i jego wieloletnia
projekcja przysztosci,

C. dokument decyzyjny, w ktorym jest przedstawiona
koncepcja dzialania przedsig¢biorstwa i jego wieloletnia
zaszlosc¢ historyczna,

D. system zaopatrzenia i dystrybucji dostaw i ustug tzw.
lancuch dostaw.

Zadanie 127.
Oferty w celu zawarcia przez NFZ umowy o udzielanie Swiadczen
zdrowotnych sktada sie w formie:

A. dowolnej okreslonej przez NFZ,

B. dowolnej  okreslonej przez oferentow  Swiadczen

zdrowotnych,
C. pisemnej i ustnej,
D. pisemnej i na noSniku elektronicznym.



Zadanie 128.
Efektywnos¢ opieki zdrowotnej to:

A. system zakazow, nakazow, wartosci ekonomicznych i
moralnych niezbednych w opiece zdrowotnej,

B. przyjety prawem i utrwalony system norm organizacji,
polityka kadrowa i system nagradzania pracownikow,

C. organizowanie opieki zdrowotnej w najlepszy sposob tak,
aby zapewni¢ optymalne wykorzystanie istniejacych
zasobow materialnych, finansowych i osobowych w celu
zaspokojenia potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa,

D. maksymalne wykorzystanie zasobow systemu opieki
zdrowotnej w celu uzyskania maksymalnych wynikow
finansowych.

Zadanie 129.
W szpitalu wprowadza sie kolejna zmiane, ktora polega na
redukcji stanowisk pracy. Co powinno by¢ punktem wyjscia dla
procesu kierowania zmianami w podmiocie leczniczym?
A. przedstawienie argumentow ekonomicznych przemawiajacych
za zmianami,
B. istnienie wizji zmian w umysle dyrektora podmiotu,
C. uswiadomienie wszystkim potrzeby i istoty wprowadzenia
zmian,
D. redukcja  zatrudnienia i  wprowadzenie  ostrych
mechanizmow kontroli.

Zadanie 130.

Oferta zlozona na poczatku negocjacji, o charakterze
wygorowanego zadania, zakltadajaca zapas na konieczne ustepstwa
to:

dolna linia,

punkt aspiracji,

pozycja otwarcia,

. przedziat akceptac;ji.
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Zadanie 131.

W wyniku restrukturyzacji szpitala ma by¢ zlikwidowany oddziat,
na ktorym jestes pielegniarka oddzialowa/pielegniarzem
oddzialowym. Ty i cze$s¢ twoich pracownikow znajdzie prace na
innym oddziale, trzy osoby musza by¢ przeniesione do innych
szpitali. Chcesz zatrzymac najlepsza pielegniarke. Ktorg
pielegniarke z wymienionych nizej wybierzesz?

A. pracujaca 10 lat, poprawnie wykonujaca swoje obowiazki,
ale nie angazujaca sie w zycie oddziatu,

B. pracujaca 10 lat, wielokrotnie zapominajgca o swoich
obowiazkach, ale bedaca dobra przyjaciotka zony
ordynatora,

C. pracujaca S lat w sposob wzorowy, ale ostatnio
dwukrotnie spoznita sie do pracy,

D. pracujaca 5 lat, ale czesto zdarzaja jej sie¢
uchybienia, zapominajaca o wykonaniu polecen
oddzialowe;j.

Zadanie 132.
Procedura medyczna to:
A. dajaca si¢ wyodrebni¢ cze$¢ Swiadczenia zdrowotnego,
bedaca jednoczesnie nosnikiem kosztow,
B. rozmieszczenie zasobow zakladu pomiedzy rozne rodzaje
Swiadczen zdrowotnych,
C. sposob postrzegania potrzeb i wymagan pacjenta-klienta,
D. relacje miedzy kadra kierownicza zakladu opieki
zdrowotnej roznych szczebli.

Zadanie 133.

Do symptomo6w oporu wobec zmian zalicza si¢ wszystkie ponizsze,

z wyjatkiem:

dobrej atmosfery w pracy,

absencji chorobowej, fluktuacji pracownikow,

. intryg skierowanych wobec liderow zmian,

. kotni, problemoéw w komunikowaniu sie migedzy cztonkami
organizacji.
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Zadanie 134.

Na zebraniu w sprawie zawierania kontraktow z pielegniarkami i
pracownikami dziatow diagnostycznych i technicznych wyraznie
formutuja si¢ dwa obozy: goracych zwolennikéw i sceptycznych
przeciwnikow. Obie strony charakteryzuje wyrazne nastawienie na
jednoznaczny wynik rozmow, bez wzgledu na konsekwencje. Dla
jakiego rodzaju strategii jest charakterystyczne to zachowanie?
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wspolpracy,

. unikania,
. rywalizacji,
. kompromisu.

Zadanie 135.
Czy pielegniarka/polozna moze zostac kierownikiem samodzielnego
publicznego zakladu opieki zdrowotnej?

A.

absolutnie nie, bo kierownikiem musi byc¢ lekarz lub
inna osoba posiadajaca wyzsze kwalifikacje prawnicze i
ekonomiczne,

. tak, bez zadnych warunkow,
. tak, pod warunkiem, ze posiada wyksztalcenie wyzsze i

co najmniej S5 letni staz pracy na stanowisku
kierowniczym,

. nie, bo zabraniaja tego przepisy prawne.



PIELEGNIARSTWO ANESTEZJOLOGICZNE I INTENSYWNEJ OPIEKI
TEST NR 231217
GRUPA 1

Zadanie 1.
Usprawnianie lecznicze ukladu oddechowego u krytycznie chorych
polega miedzy innymi na ¢wiczeniach oddechowych, do ktérych NIE
zaliczamy ¢cwiczen:

A. oddechowych symetrycznych lub asymetrycznych,

B. oddechowych statycznych,

C. odksztuszania i efektywnego kaszlu,

D. biernych wtasciwych.

Zadanie 2.

Uposledzenie motoryki przewodu pokarmowego u chorego
nieprzytomnego jest spowodowane:

brakiem odzywiania chorego w sposob naturalny,

podaza opioidow,

. unieruchomieniem chorego,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 3.

Pojemniki z pozostaloScia po przetoczeniu krwi lub jej
sktadnikow, wraz 2z zestawami do przetoczenia, opisane
nazwiskiem 1 imieniem pacjenta oraz data 1 godzing
przetoczenia, nalezy przechowywac¢ w temperaturze od 2°C do 6°C
przez:

2 dni,

3 dni,

4 dni,

. 5 dni.
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Zadanie 4.
Wstepna plynoterapia w chorobie oparzeniowej z zastosowaniem
reguly Parklanda polega na przetaczaniu nastepujacej ilosci
plynow:
A. 4 ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni
ciatla/24 godziny,
B. 10 ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni
ciatla/24 godziny,
C. 20 ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni
ciatla/24 godziny,
D. 1,5 ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni
ciata/24 godziny.



Zadanie

5.

Do powiktan wystepujacych podczas cewnikowania naczyn
centralnych zalicza sie:

A.

B.
C.

D.
Zadanie
Manewr

A.

B.

C.

D.

Zadanie

uszkodzenie tetnicy szyjnej, podobojczykowej,
zaburzenia rytmu serca, zakrzepice zylna,

krwawienie do jamy optucnej, zator powietrzny,
uszkodzenie nerwow  (splotu ramiennego, nerwu
przeponowego, nerwu krtaniowego wstecznego),

wszystkie powyzsze.

6.

Sellicka ma na celu:

udroznienie gornych drog oddechowych,

ulozenie chorej w pozycji bezpiecznej,

zabezpieczenie  pacjentki  przed aspiracja  tresci
zotadkowej,

utatwienie oddychania.

7.

Hemodylucja sSrodoperacyjna zmniejsza:

A.
B.
C.
D.

Zadanie

hematokryt,

ilos¢ hemoglobiny,

przeciek ptucny,

czestoS¢ wystepowania krwawien.

8.

W celu ograniczenia wtornych uszkodzen moézgu w okresie
okotooperacyjnym u chorego z obrazeniami czaszkowo-mozgowymi
najprostsza metoda obnizania ci§nienia Srodczaszkowego jest:

A.

B.

C.
D.

Zadanie

utozenie pacjenta z gorng polowa ciala uniesiong pod
katem do 307,

stabilizacja uktadu krazenia, tak aby Srednie ciSnienie
tetnicze wynosito 75 mmHg,

utrzymanie ujemnego bilansu wodnego,

stosowanie glikokortykosteroidow.

9.

Ktory z wymienionych lekow jest barbituranem pochodzenia
siarkowego?

A.
B.
C.
D.

brietal,
tiopental,
propofol,
dormicum.



Zadanie 10.

Najczestsza przyczyna naglego zatrzymania krazenia u dzieci
jest niedotlenienie spowodowane:

urazem glowy,

niedroznoscia drog oddechowych,

. niewydolnoscig krazenia,

. stanem drgawkowym.
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Zadanie 11.
Dla oceny ukrwienia i wydolnoSci protezy aortalno-biodrowej
nalezy monitorowac:

A. pH blony sluzowej zotadka,

B. temperature w przetyku,

C. ICP,

D. temperature konczyn dolnych.

Zadanie 12.
Podobne do dziatania podtlenku azotu wywolywanie euforii
charakterystyczne jest dla:

A. Izofluranu,

B. Halotanu,

C. Ksenonu,

D. Midazolamu.

Zadanie 13.
Test Patila dotyczy odleglosci pomiedzy punktami:

A. broda a ptatkiem matzowiny usznej,
B. koncem nosa a broda,
C. szczytem brodki a wyniostoscia chrzastki tarczowatej,
D. ptatkiem malzowiny wusznej a wyniostoscig chrzastki
tarczowatej.
Zadanie 14.

Ktore z wymienionych objawow sq NIESPECYFICZNE po podaniu
Ketaminy?

zwiekszone wydzielanie w drzewie oskrzelowym,
ruchomos$¢ pacjenta podczas anestezji,

. wzrost ciSnienia Srodczaszkowego,

. zmniejszenie wydzielania §liny.
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Zadanie 15.

We wszystkich rodzajach wstrzasu wystepuje:
uposledzenie utlenowania komorek,

. zmniejszenie rzutu serca,

. niskie oSrodkowe cisnienie zylne,

. zwiekszenie krazacej objetosci ptynow.
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Zadanie 16.
Pacjent wymaga ulozenia do zabiegu operacyjnego na boku.
Konsekwencja zastosowania tej pozycji moze byc¢ wystapienie:
A. bolu plecow, uszkodzenia nerwow obwodowych i splotow
nerwowych, szczegolnie splotu ramiennego,
B. spadeku RR, zaburzenia wentylacji ptluca ucisnietego,
C. obrazenia krtaniowo-tchawiczego w wyniku nieprawidtowe;]
rotacji glowy podczas ukladania na stole operacyjnym,
D. podwichnigcia glowy koSci promieniowej.

Zadanie 17.
Jaka metoda znieczulenia ogo6lnego jest szczegolnie polecana u
noworodkow i niemowlat?

A. otwarta,

B. polotwarta,

C. poizamknieta,

D. zamknieta.

Zadanie 18.
W celu zapobiegania hipotonii dializacyjnej nalezy zastosowac:
A. niskie stezenie sodu w pltynie dializacyjnym,
B. obnizenie temperatury plynu dializacyjnego do 34-36°C,
zwiekszenie stezenia sodu w plynie dializacyjnym,
C. zwiekszenie ultrafiltraciji,
D. podawanie lekow osmotycznie czynnych.

Zadanie 19.

Jaka potrzeba jest najistotniejsza dla hospitalizowanego
2-letniego dziecka?

kontaktu z rowiesnikami,

kontaktu z matka,

. zapewnienia spokoju,

. zapewnienia intymnosci.
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Zadanie 20.
Rurki intubacyjne o podwojnym Swietle, najczesciej zaktadane sa
w zabiegach:

A. chirurgii klatki piersiowej,

B. w obrebie twarzoczaszki,

C. kardiochirurgicznych,

D. u chorych dializowanych.



Zadanie 21.
Dyszowa wentylacja o wysokiej czestotliwosci to:
A. HFJV (High Frequency Jet Ventilation),
B. SIMV (Synchronized Intermittent Mandatory Ventilation),
C. PCV (Pressure Controlled Ventilation),
D. VCV (Volume Controlled Ventilation).

Zadanie 22.
Gdy zostanie nagle przerwane pozajelitowe podawanie glukozy i
aminokwasow, a u chorego zaobserwujesz nagly bol gtowy, zlewne
poty, wzmozone pragnienie, zaburzenia orientacji, parestezje i
drgawki, nalezy wykonac¢ badania poziomu:

A. glukozy,

B. potasu,

C. sodu,

D. fosforu.

Zadanie 23.

Ktore miejsce jest najbardziej wtasciwe do wklucia igly podczas
odbarczania odmy preznej?

A. bezposrednio pod drugim zebrem W linii
srodkowo-obojczykowej,

B. bezposrednio pod trzecim zebrem W linii
srodkowo-obojczykowej,

C. bezposrednio nad trzecim zebrem W linii
srodkowo-obojczykowej,

D. bezposrednio nad trzecim zebrem W linii

srodkowo-pachowe;j.

Zadanie 24.
Pacjent poddawany zabiegowi resekcji prostaty w znieczuleniu
podpajeczynowkowym, zglosit nagly silny bol w podbrzuszu.
Dodatkowo pojawil sie wzrost ciSnienia i tachykardia.
Wymienione objawy Swiadcza prawdopodobnie o:

A. zatruciu wodnym,

B. perforacji pecherza moczowego,

C. uszkodzeniu cewki moczowej,

D. przepelnieniu plynem pecherza moczowego.



Zadanie 25.
Zespot charakterystycznych objawow zatoru plynem owodniowym u
kobiety ciezarnej to:
A. wzrost ciSnienia tetniczego krwi, obrzek ptluc,
zaburzenia krzepniecia,
B. nagly spadek ciSnienia tetniczego krwi, dusznoS¢,
zaburzenia krzepniecia, drgawki, zatrzymanie krazenia,
C. wzrost ciSnienia tetniczego krwi, dusznoS¢, zatrzymanie
krazenia,
D. spadek cisnienia tetniczego krwi, bradypnoe, zaburzenia
sSwiadomosci.

Zadanie 26.

Ktore z objawow NIE wystepuja we wstrzasie kardiogennym?
A. hipertensja, wzrost temperatury ciata, bradykardia,
B. tachypnoe, tachykardia, hipotensja,
C. blados¢ powtok skornych, niepokoj, tachykardia,
D. zaburzenia swiadomosSci, zaburzenia rytmu serca.

Zadanie 27.

Kapnometria to metoda, ktéra mierzy:
A. stezenie dwutlenku wegla w powietrzu wydechowym,
B. stezenie dwutlenku wegla w powietrzu pecherzykowym,
C. preznosc¢ dwutlenku wegla we krwi tetniczej,
D. stopien wysycenia hemoglobiny tlenem.

Zadanie 28.
U pacjentow 2z ciezkim oparzeniem, plynoterapia w ciagu
pierwszych 24 godzin powinna zapewnic¢ diureze na poziomie:

A. co najmniej 0,5-1 ml/kg/godz.,

B. 100 ml/godz. niezaleznie od masy ciata,

C. 1500 ml/dobe,

D. zaleznym od iloSci przetoczonych ptynow.

Zadanie 29.

Celem analgezji z wyprzedzeniem jest:

poprawa jakos$ci analgezji pooperacyjnej,
efekt nasenny,

. efekt uspokajajacy,

. zastgpienie premedykacji.
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Zadanie 30.

O szybkosSci przetaczania ptynow decyduje:

Srednica wnetrza kaniuli,

dtugosc¢ kaniuli,

. miejsce wktucia kaniuli,

. Srednica wnetrza i dtugosc¢ kaniuli oraz lepkosS¢ cieczy.
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Zadanie 31.
Zespotl zyly glownej dolnej, wystepujacy niekiedy u cigzarnych w
utozeniu na plecach objawia sie:
A. zmniejszeniem pojemnoS$ci minutowej serca, obnizeniem
ciSnienia tetniczego krwi,
B. zwigkszeniem pojemnoSci minutowe] serca, obnizeniem
ciSnienia tetniczego krwi,
C. zmniejszeniem pojemnosci minutowej serca, podwyzszeniem
ciSnienia tetniczego krwi,
D. zwiekszeniem pojemnosSci minutowej serca, podwyzszeniem
ciSnienia tetniczego krwi.

Zadanie 32.
W intensywnej terapii postepowanie z pacjentem z ostrym
zapaleniem  trzustki powinno by¢ ukierunkowane na:
l.wyrownywanie zaburzen gospodarki elektrolitowej, wodnej i
biatkowej, 2.catkowite zywienie pozajelitowe 1 profilaktyke
krwawien z przewodu pokarmowego, 3.celowang antybiotykoterapieg,
4.leczenie niewydolnosci oddechowej.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 4,

B. 214,

C. 113,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 33.

Ktory z lekow NIE antagonizuje blokady nerwowo-mi¢Sniowe]j
wywotanej niedepolaryzujacymi Srodkami zwiotczajacymi?
pirydostygmina,

neostygmina,

. edrofonium,

. zaden z powyzszych.
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Zadanie 34.

Do czynnikow ryzyka wystapienia pooperacyjnych nudnosci i
wymiotow (PONV) u dzieci w okresie pooperacyjnym NIE nalezy:
wiek powyzej 2 r.z.,

stosowanie w terapii bolu opioidow,

. plec zenska,

. appendektomia.
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Zadanie 35.

Uszkodzenie srodbtonka naczyn i zwiekszenie przepuszczalnoS$ci
naczyn jest charakterystyczne dla wstrzasu:

hipowolemicznego,

kardiogennego,

. septycznego,

. neurogennego.
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Zadanie 36.

Niedotlenione niemowleta sa zwykle areaktywne 1 wiotkie.
Niedotlenienie u dzieci starszych objawia si¢ niepokojem,
pobudzeniem lub sennosSciq.

pierwsze zdanie jest prawdziwe, drugie falszywe,

pierwsze zdanie jest falszywe, drugie prawdziwe,

. obydwa zdania sa fatszywe,

. obydwa zdania sa prawdziwe.

o ow>

Zadanie 37.

Kryteria diagnostyczne wg Guarda wykorzystywane sa do ustalenia
rozpoznania:

zatoru ttuszczowego,

. zatoru plynem owodniowym,

. wstrzasu krwotocznego,
. ARDS.
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Zadanie 38.
Rozpoznanie moczowki prostej wustala si¢ na podstawie
stwierdzenia poliurii, czyli wydalania moczu powyzej:
A. 1 ml/kg m.c./h, o gestoSci wzglednej < 1,020,
B. 2 ml/kg m.c./h, o gestosci wzglednej < 1,010,
C. 3 ml/kg m.c./h, o gestosci wzglednej < 1,005,
D. 4 ml/kg m.c./h, o gestosci wzglednej < 1,015.

Zadanie 39.

Jednym z parametrow monitorowanych u dziecka przebywajacego w
OIT po zabiegu operacyjnym jest diureza godzinowa. IloSc
wydalanego moczu w ciggu godziny powinna wynosic:

od 1 ml/kg/mc - 2 ml/kg/mc,

0d10 ml/kg/mc - 20 ml/kg/mc,

. od 0,10 ml/kg/mc - do 0,20 ml/kg/mc,

. 0d 100 ml/kg/mc - do 200 ml/kg/mec.
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Zadanie 40.
Do przyczyn niskiego ciSnienia parcjalnego CO2 NIE nalezy:

A. hipowolemia,

B. oddech zwrotny dwutlenkiem wegla (uszkodzenie aparatu),

C. hipertermia zlosliwa,

D. zatorowos¢ plucna.

Zadanie 41.
Ktore z objawow sa charakterystyczne dla ostrej niewydolnosci
oddechowej?

A. oddech apneustyczny, bradypnoe, spadek RR, bradykardia,
hipowentylacja,

B. naprzemienne wystepowanie stanow hipowentylacji i
hiperwentylacji pobudzenie ruchowe, dusznosg¢,

C. pogorszenie wymiany gazowej - tachypnoe, zaangazowanie
dodatkowych miesni oddechowych, niepokoj, zaburzenia
swiadomosci, sinica, tachykardia, wzrost RR,
hipoksemia, hiperkapnia, kwasica,

D. wszystkie powyzej opisane objawy wystepuja w ostrej
niewydolnosci oddechowe;j.

Zadanie 42.
Trombolitykiem NIE jest:

A. warfaryna,

B. tkankowy aktywator plazminogenu,

C. streptokinaza,

D. wszystkie powyzsze sq trombolitykami.

Zadanie 43.

Hiperwentylacja w wyniku sztucznej wentylacji prowadzi do:
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zasadowicy oddechowej,

. zasadowicy metabolicznej,
. kwasicy metabolicznej,
. kwasicy oddechowej.

Zadanie 44.
Czynnikiem obnizajacym ciSnienie wewnatrzgatkowe jest:

A

hiperwentylacja,

B. intubacja dotchawicza,
C.
D

sukcynylocholina,
hipowentylacja ze wzrostem CO2.



Zadanie 45.

Na cisnienie wewnatrzgatkowe NIE wplywa:
A. ciSnienie tetnicze krwi,
B. anestetyki i Srodki zwiotczajace,
C. temperatura ciata,
D. zewnetrzny ucisk oka.

Zadanie 46.

Nagly spadek EtCO2 i wzrost ciSnienia w drogach oddechowych,
zaburzenia rytmu serca, spadek ciSnienia tetniczego i odglos
"mtynskiego kota" nad sercem to objawy:

odmy preznej,

hipowolemii,

. zatoru tluszczowego,

. zatoru powietrznego.
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Zadanie 47.
Przed powrotem SwiadomoSci podczas znieczulenia ogdlnego
optymalnie chroni nastepujacy przedzial wartosci BIS:

A. 65- 80,

B. 55-75,

C. 40-70,

D. 45-60.

Zadanie 48.
Celem mechanicznego usuwania wydzieliny z drég oddechowych u
chorych zaintubowanych, wentylowanych mechanicznie jest:

A. wykluczenie zaburzen w pracy respiratora podczas
wentylacji mechanicznej, poprawa komfortu oddychania,

B. utrzymanie droznoSci drog oddechowych, zapobieganie
infekcjom drég oddechowych, zapobieganie niedodmie,

C. zapobieganie skurczowi naczyn w krazeniu plucnym,
utrzymanie droznosci drog oddechowych, zapobieganie
zaburzeniom = wymiany  gazowej w  plucach i
niekontrolowanym wzrostom RR,

D. zmniejszenie napigcia mieSni drog oddechowych co
zapobiega okresowemu zwezaniu drog oddechowych,
zmniejszenie oporow w drogach oddechowych poprawa
mechaniki oddychania.



Zadanie 49.

Pacjent w 3 dobie po operacji z powodu zapalenia otrzewnej,
ktorej przyczyna Dbylo zgorzelinowe zapalenie wyrostka
robaczkowego. Wczoraj stan chorego znacznie sie¢ pogorszyl.
Wystapita goraczka hektyczna, dreszcze, spadek ciSnienia
tetniczego 1 przyspieszenie tetna. Dla oceny rownowagi
kwasowo-zasadowej wykonano badanie gazometryczne z krwi
tetniczej - pH wynosilo 7,2; pCO2 22 mmHg; zaséb zasad 15
mmol/l, co oznacza, ze rozwija sie:

kwasica oddechowa,

kwasica metaboliczna,

zasadowica oddechowa,

. zasadowica metaboliczna.
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Zadanie 50.
Najczestsza obecnie przyczyna okolooperacyjnych zgonow
zwigzanych z anestezjaq sa:

A. zaburzenia wymiany gazowej w ptucach,

B. zaburzenia wodno - elektrolitowe,

C. zaburzenia rytmu serca,

D. zespot Mendelsona.

Zadanie 51.
Catkowite znieczulenie dozylne (TIVA) jest sposobem prowadzenia
znieczulenia bez uzycia:

A. tlenu,

B. podtlenku azotu,

C. powietrza,

D. propofolu.

Zadanie 52.
Do odwracalnych przyczyn zatrzymania krgazenia NIE nalezy:
A. hipoksja,
B. hipowolemia,
C. hipowentylacja,
D. hipokaliemia.

Zadanie 53.
Typowa triada objawow tamponady serca to:
A. wysokie OCZ + ciche tony serca + paradoksalna amplituda
tetna,
B. zapadniete zyly szyjne + tachykardia + sinica,
C. duza amplituda tetna + sinica + wysokie OCZ,
D. wysokie OCZ + wysokie ci§nienie tetnicze + ciche tony
serca.



Zadanie 54.

Objaw "oczu lalki" moze wystapi¢ przy:
A. krwiaku nadtwardowkowym,
B. wstrzgsSnieniu modzgu,
C. uszkodzenia pnia moézgu,
D. stluczeniu ptatow czotowych.

Zadanie 55.
Dawka sukcynylocholiny stosowana do glebokiego zwiotczenia
miesSni wynosi u osoby doroste;j:

A. 1-1,5 mg/kg masy ciala,

B. 4-4,5 mg/kg masy ciala,

C. 5-5,5 mg/kg masy ciata,

D. 6-6,5 mg/kg masy ciatla.

Zadanie 56.
Przednerkowa niewydolnos§c¢ nerek spowodowana jest:
A. hipowolemia lub niewydolnosciag serca,
B. martwica kanalikow nerkowych,
C. hiperwolemia,
D. niedroznosScig moczowodow.

Zadanie 57.
Do Srodkow farmakologicznych zwiekszajacych skutecznosc
defibrylacji NIE nalezy:

A. Adrenalina,

B. Atropina,

C. Amiodaron,

D. Siarczan magnezu.

Zadanie 58.
Wczesnym powiktaniem tracheotomii u dziecka jest:
A. zakazenie,
B. krwotok,
C. owrzodzenie tchawicy,
D. zwezenie tchawicy.

Zadanie 59.

Ktory z czynnikow ryzyka wystapienia odlezyn NIE jest oceniany
w skali Norton?

stan Swiadomosci,

bol,

. aktywnosc¢, zdolnoS¢ poruszania sie,

. czynnosS¢ zwieraczy.
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Zadanie 60.
Wentylacja minutowa jest to:
A. ilos¢ powietrza jaka zostaje uruchomiona podczas
normalnego oddechu,
B. iloS¢ powietrza jaka pozostaje w ptucach po maksymalnym
wydechu,
C. objetosc¢ gazu jaka dostaje sie do pecherzykow plucnych
w czasie minuty,
D. objetos¢ gazu jaka moze zostaC wprowadzona do pluc
maksymalnym wdechem po zakonczeniu normalnego wdechu.

Zadanie 61.

Objetosc, ktora po normalnym wydechu moze by¢ dodatkowo
wydychana to:

wdechowa objetosc zapasowa,

objetos¢ oddechowa,

. wydechowa objetosS¢ zapasowa,

. czynnosciowa pojemnosSc zalegajaca.
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Zadanie 62.
Cisnienie zaklinowania mierzone za pomoca cewnika Swan-Ganza to
ciSnienie odpowiadajace ciSnieniu panujacemu w:

A. prawym przedsionku,

B. prawej komorze,

C. tetnicy ptucnej,

D. lewym przedsionku.

Zadanie 63.
Ciagly pomiar ciSnienia Srodczaszkowego - ICP wykonujemy za
pomoca czujnika:

A. nadoponowego,

B. podoponowego,

C. podpajeczynowkowego,

D. odpowiedz A i B prawidlowa.

Zadanie 64.
Toksydromy to:
A. zwiazki, ktore spozyte w duzych dawkach moga spowodowac
niewydolnosc¢ krazeniowo - oddechowa,
B. leki o dziataniu antagonistycznym do substancji
toksycznej,
C. objawy kliniczne zespotow toksykologicznych pomocne w
ustaleniu rozpoznania,
D. metody dekontaminacji trucizny.



Zadanie 65.
CiSnienie S§rednie (MAP-mean arterial pressure) oblicza sie
wedlug nastepujacego wzoru:

A. ciSnienie skurczowe + (2 x ciSnienie rozkurczowe)/3,

B. 2 x ciSnienie skurczowe/3,

C. ciSnienie skurczowe + ciSnienie rozkurczowe,

D. ciSnienie skurczowe x 60/akcja serca.

Zadanie 66.

Ktory z wymienionych Srodkow zwiotczajacych mieSnie prazkowane,
ulega rozktadowi glownie w wyniku eliminacji Hofmanna?
atracurium,

pancuronium,

. wecuronium,

. miwacurium.
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Zadanie 67.
Wstrzas kardiogenny rozpoznaje si¢ wowczas, gdy spelnione sa
nastepujace kryteria, z WYJATKIEM:

A. ciSnienie skurczowe < 80 mmHg (pomiar metoda

bezposrednia),

B. czestos¢ oddechow > 20 /min,

C. ciSnienie zaklinowania (pcwp) > 15 mmHg,

D. wskaznik sercowy < 2 1/min/m?2,

Zadanie 68.
Celem plazmaferezy jest usuniegcie:
A. nadmiaru pltynoéw z organizmu,
B. biatek 2z osocza i zwigzanych 2z nimi substancji
toksycznych,
C. nadmiaru potasu,
D. glikolu etylowego.

Zadanie 69.

W przewodnieniu hipotonicznym wystepuje:

obnizona osmolarno$¢ osocza i hiponatremia,
hiperosmolarnosc i hipernatremia,

. obnizona osmolarnosc¢ osocza i hipernatremia,
. hiperosmolarnos¢ i hiponatremia.
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Zadanie 70.
Krystaloidy powoduja:
A. zwickszenie objetoSci naczyniowej i wzrost ciSnienia
onkotycznego osocza,
B. zwiekszenie objetosci wewnatrznaczyniowej i
krotkotrwaly efekt wypetnienia tozyska naczyniowego,
C. dlugotrwaly efekt wypelnienia tozyska naczyniowego,
D. przesunigcie ptynow z trzeciej przestrzeni.

Zadanie 71.
Jaka droga wprowadza sie¢ najczesciej elektrode do statlej
stymulacji serca?

A. z dojScia obwodowego metodgq wenopunkecji,

B. z dojscia obwodowego metoda wenesekcji,

C. droga zyty podobojczykowej,

D. droga przezprzetykowa.

Zadanie 72.

Czynnik zwiekszajacy minimalne stezenie pecherzykowe (MAC) to:
wiek podeszty,

hipotermia,

. cigza,

. alkoholizm.
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Zadanie 73.
U niektorych pacjentow po podaniu lekow anestezjologicznych
nastepuje uwalnianie nadmiernej iloSci wapnia z siateczki
sarkoplazmatycznej. Stan ten powoduje wystapienie:

A. wymiotow,

B. drgawek,

C. hipertermii zlosliwej,

D. rozszerzenia zrenic.

Zadanie 74.
70-letnia  pacjentka do planowanej operacji jaskry w
znieczuleniu ogdolnym. Wywiad pacjentki obciazony jest
nadciSnieniem tetniczym i cukrzyca. Ktory 2z anestetykow
dozylnych jest przeciwwskazany do indukcji znieczulenia u tej
pacjentki?

A. Thiopental,

B. Ketamina,

C. Brietal,

D. Dormicum.



Zadanie 75.
Do najczestszych powiklan §rodoperacyjnych u noworodkow i
malych dzieci NIE nalezy:

A. hipotonia,

B. kwasica metaboliczna,

C. hipoglikemia,

D. hipokalcemia.

Zadanie 76.
Sufentanyl w porownaniu z fentanylenem, dziala:
A. 2-3 razy slabiej,
B. 5-10 razy stabiej,
C. 2-3 razy silniej,
D. 7-10 razy silniej.

Zadanie 77.
Wskazaniem do zalozenia dostepu do jamy szpikowej u 5-letniego
dziecka jest:

A. stosowanie zywienia pozajelitowego,

B. podanie kontrastu,

C. stan nagtego zagrozenia zycia,

D. kazdy stan wymagajacy zalozenia dojscia centralnego.

Zadanie 78.
25-letnia pacjentka przyjeta do planowanej operacji tarczycy.
Pacjentke operowana w znieczuleniu ogolnym dotchawiczym nalezy
intubowac rurka:

A. nosowo-gardtowa,

B. Copa,

C. zbrojona,

D. potudniowa.

Zadanie 79.

Nadmierne przygiecie glowy u pacjenta poddawanego zabiegowi
neurochirurgicznemu w pozycji siedzacej, moze by¢ przyczyna:
uposledzenia odptywu zylnego,

. wzrostu ciSnienia Srodczaszkowego,

. niedokrwienia rdzenia kregowego,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 80.
Pierwszym i najprostszym elementem leczenia objawowego zatoru
plucnego jest:

A. tlenoterapia,

B. leczenie przeciwzakrzepowe,

C. resuscytacja krazeniowo-oddechowa,

D. postepowanie przeciwbolowe.



Zadanie 81.

Oceniajac ryzyko rozwoju odlezyn przy pomocy skali Waterlow
uwzglednia sie:

A. stan kliniczny, stan psychiczny, aktywnos¢, ruchliwosc,
czynnos¢ zwieraczy,

B. pte¢, wiek, stan skory, budowe ciata, ruchliwoS¢,
apetyt, czynnoS¢ zwieraczy, niedozywienie tkankowe,
defekt neurologiczny, obrazenia ciala i zabiegi
operacyjne, przyjmowane leki,

C. skale Glasgow, aktywnos¢, stan skory, czynnosc¢
zwieraczy,

D. obrazenia ciala, dilugos¢ pobytu w  oddziale,
niedozywienie tkankowe, defekt neurologiczny.

Zadanie 82.

Mechanizmem, ktory najczesciej doprowadza do zgonu u pacjentow
z masywnym krwiopluciem jest:

A.
B.
C.

D.

uduszenie,

masywna zastoinowa niewydolnos¢ krazenia,

DIC (zespot rozsianego wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego),

wykrwawienie.

Zadanie 83.
Najgrozniejszym powiklaniem Spigczki hipoglikemicznej jest:

A.
B.
C.
D.

zasadowica metaboliczna,
uszkodzenie CUN,
hiperwolemia,
hiperpotasemia.

Zadanie 84.
Skala Mallampatiego okresla:
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warunki intubacji dotchawiczej,
ruchomosc¢ odcinka szyjnego kregostupa,
odlegtos¢ pomiedzy krtanig a brzegiem zZuchwy,

. ruchomo$§¢ w stawach skroniowo-zuchwowych.

Zadanie 85.
Ktory z anestetykow wziewnych ma najmniej depresyjny wplyw na
uktad krazenia?
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halotan,
izofluran,
enfluran,

. sevofluran.



Zadanie 86.
Pacjentka zakwalifikowana do usuniecia cigzy ektopowej metoda
laparoskopowa. Ktorego z anestetykow nalezy unikac wiedzac, ze
w trakcie zabiegu bedzie podawany CO2 do jamy brzusznej?

A. podtlenku azotu,

B. halotanu,

C. izofluranu,

D. enfluranu.

Zadanie 87.

Ktory 2z nizej wymienionych lekow dziala podobnie do
acetylocholiny?

chlorek suksametonium,

rokuronium,

. neostygmina,

. edrofonium.
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Zadanie 88.

W czestoskurczu komorowym (z szerokimi zespotami QRS) lekiem z
wyboru jest:

naparstnica,

propranolol,

. atropina,

. amiodaron.
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Zadanie 89.
Lek o stezeniu 0,2%, nalezy podac bez rozcienczenia. Pacjent ma
otrzymac¢ 50 mg tego leku na godzine. Z jaka szybkosScigq nalezy
ustawi¢ pompe strzykawkowa?

A. 10 ml/godz.,

B. 25 ml/godz.,

C. 2,5 ml/godz.,

D. 20 ml/godz.

Zadanie 90.

7-letni chtopiec przyjety do zabiegu usuniecia migdatkow.
Wywiad rodzinny obciazony jest hipertermia ztosSliwa. Ktory z
wymienionych anestetykow moze byc¢ podany dziecku?
suksametonium,

halotan,

. enfluran,

. propofol.
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Zadanie 91.

Pielegniarka moze okresowo pozosta¢ bez anestezjologa w trakcie
znieczulenia, gdy anestezjolog zostal wezwany do:
przeprowadzenia reanimacji innego chorego,
zakwalifikowania innego chorego do zabiegu,

. zlecenia badan innemu choremu,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 92.

Ktora z rurek umozliwia wentylacje ptuc, bez wzgledu na to, czy
pacjent zostanie zaintubowany do tchawicy czy do przetyku?
Carlensa,

Combi-Tube,

. Bivona,

. Rush'a.
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Zadanie 93.

45-letni pacjent z ciezka postacia hemofilii A, z przewleklym
zapaleniem watroby typu C przygotowywany jest do planowanej
operacji cholecystktomii. Jaki preparat krwiopochodny musi
otrzymac chory przed zabiegiem operacyjnym?

koncentrat krwinek plytkowych,

czynnik VIII,

. mase erytrocytarna,

. czynnik IX.
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Zadanie 94.

Jakie jest najgrozniejsze powiklanie przedtuzonej intubacji?
obrzek gtosni,

. zwezenie podglosniowe krtani,

odlezyna skory nosa,

. obrzek krtani.
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Zadanie 95.

Co jest przeciwwskazaniem do stosowania szybkiej wentylacji
dyszowej (HFJV)?

operacja na krtani,

bronchoskopia,

. obturacyjna niewydolnos¢ oddechowa,

. odsysanie z drzewa oskrzelowego.
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Zadanie 96.
Do najwazniejszych zasad obowiazujacych w pielegnacji uktadu
oddechowego u pacjenta wentylownego mechanicznie nalezy:

A. zakaz nebulizacji do drog odechowych lekow
uplynniajacych wydzieling,

B. wykonywanie toalety drzewa tchawiczo - oskrzelowego
pacjenta zawsze o tej samej godzinie,

C. zachowanie zasad postepowania aseptycznego tylko w
przypadku wykonanej tracheotomii u pacjenta,

D. rozprezenie  pluc  pacjenta za  pomocg  worka
samorozprezalnego (Ambu), po kazdorazowej czynnoSci
odsysania wydzieliny, po odlaczeniu chorego od
respiratora.

Zadanie 97.

Ktory z podanych objawow NIE wystepuje po podaniu Ketaminy?
przyspieszona czynnosSc¢ serca,

. zmniejszenie bolu,

rozszerzenie zrenic,

. otwarcie oczu podczas anestezji.

UOw>

Zadanie 98.
MAC-awake to stezenie anestetyku, przy ktorym 50% badanych:
A. spelnia polecenie otwarcia oczu,
B. ma zablokowana odpowiedZz adrenergiczna na bodziec
bolowy,
C. nie wykazuje reakcji ruchowej na bodziec bdolowy,
D. nie ma odruchu kaszlowego na wprowadzenie rurki
intubacyjnej.

Zadanie 99.

Pacjentka 2z powodu dusznosci i kaszlu potaczonego z
odksztuszaniem wydzieliny podbarwionej na ro6zowo zostala
przyjeta do OIT. CzynnoSC serca jest przyspieszona, ciSnienie
tetnicze krwi wynosi 100/60 mmHg, skora pokryta jest lepkim
potem. Opisane objawy moga sugerowac:

zachtystowe zapalenie ptuc,

ostra niewydolnosc¢ lewokomorowa,

ostra niewydolnos¢ prawokomorowa,

. krwotok z ptuc.
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Zadanie 100.
Dziecku z anafilaksja nalezy podac¢ 150 mikrogramow adrenaliny.
Amputke 1 ml 0,1% adrenaliny nalezy rozcienczy¢ do:

A. 10 ml i podac¢ 1,5 ml,

B. 10 ml i podac¢ 0,5 ml,

C. 20 ml i podac¢ 15 ml,

D. 20 ml i podac¢ 1,5 ml.

Zadanie 101.
Powietrze wdechowe jest SciSle oddzielone od powietrza
wydechowego w uktadzie:

A. otwartym,

B. polotwartym,

C. potzamknietym,

D. zamknigtym.

Zadanie 102.

Przed indukcjq znieczulenia ogdlnego kobiete ciezarng nalezy
utozyc:

na plecach,

. z przechyleniem na lewa strone,

. z przechyleniem na prawa strone,

. w pozycji Trendelenburga.
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Zadanie 103.

Najwczesniejszym klinicznym objawem ostrej niewydolnosci
oddechowej jest/sa:

sinica obwodowa,

szybki i plytki oddech,

. pobudzenie psychoruchowe i zaburzenia §wiadomosci,

. spadek tetna, wzrost ciSnienia tetniczego krwi.
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Zadanie 104.
Ktory rodzaj wentylacji mechanicznej jest catkowicie niezalezny
od aktywnosci oddechowej pacjenta:

A. CMV,

B. SIMV,

C. PSV,

D. CPAP.

Zadanie 105.
Farmakoterapia w niestabilnej chorobie niedokrwiennej serca
obejmuje leki, z WYJATKIEM:

A. Nitrogliceryny,

B. Aspiryny,

C. Morfiny,

D. Atropiny.



Zadanie 106.

Przed przeniesieniem pacjenta z sali nadzoru poznieczuleniowego
do oddzialu macierzystego nalezy dokonac¢ oceny jego stanu
postugujac sie skala:

Ramsey'a,

. ASA,

. White'a,

. Aldrete'a.

oO0w>

Zadanie 107.
Jakie numery rurek intubacyjnych powinna przygotowac
pielegniarka na tacy intubacyjnej dla 8-letniego chtopca?

A. 5,0 (22 FG); 5,5 (24 FG),

B. 5,5 (24 FG); 6,0 (26 FG); 6,5 (28 FG),

C. 6,0 (26 FG); 6,5 (28 FG); 7,0 (30 FG),

D. 7,0 (30 FG); 7,5 (28 FG).

Zadanie 108.
Jednym z rodzajow wentylacji mechanicznej jest wentylacja ze
wspomaganiem ciSnieniowym (PSV). Polega ona na potaczeniu:

A. wentylacji ciSnieniowo-zmiennej i oddechu
spontanicznego,

B. wentylacji ciSnieniowo-zmiennej i objetoSciowo-statej,

C. wentylacji ciSnieniowo-zmiennej i oddechu
kontrolowanego,

D. wentylacji ciSnieniowo-zmienne;j i

objetoSciowo-zmiennej.

Zadanie 109.

W przypadku niektéorych zabiegow operacyjnych mozna wykonac
jednostronne znieczulenie podpajeczynowkowe. Aby uzyskac
znieczulenie po stronie operowanej nalezy:

A. ulozy¢ pacjenta na stronie przygotowywanej do zabiegu,
zastosowac¢ do znieczulenia Srodek hiperbaryczny i
pozostawi¢ pacjenta w takim ulozeniu przez kolejne
15-30 minut,

B. nalezy zastosowac Srodek hipobaryczny, a znieczulenie
wykona¢ w pozycji siedzacej,

C. ulozyc¢ pacjenta na stronie przygotowywanej do zabiegu,
wykonac znieczulenie z uzyciem Srodka hipobarycznego i
pozostawi¢ pacjenta w takim ulozeniu przez kolejne
15-30 minut,

D. znieczulenie = wykona¢ w  pozycji  siedzace] z
zastosowaniem Srodka hiperbarycznego, a nastepnie
utozy¢ pacjenta na stronie nieoperowanej i pozostawi¢ w
takim utozeniu przez 15-30 minut.



Zadanie 110.

Calkowita objetoSc krwi pelnej u zdrowego dorostego czlowieka
wynosi:

50 - 56 ml/kg m.c.

55 - 60 ml/kg m.c.

. 60 - 66 ml/kg m.c.

. 67 - 70 ml/kg m.c.
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Zadanie 111.

Hiperkaliemia jest jedna 2z przyczyn zmian w zapisie EKG.
Objawem charakterystycznym dla hiperkaliemii NIE jest:

wysoki, waski zatamek T,

poszerzony zespotl QRS,

. obnizenie odcinka ST,

. poszerzony i sptaszczony zatamek P.
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Zadanie 112.
SwoiScie dzialajacym lekiem stosowanym w hipertermii zloSliwej
jest:

A. chlorek wapnia,

B. dantrolen,

C. piramidon,

D. pyralgina.

Zadanie 113.
Premedykacja do zabiegow okulistycznych ma na celu:
A. uspokojenie chorego, zapobieganie wystapieniu odruchu
kaszlu w okresie Srodoperacyjnym,
B. zmniejszenie leku i pobudzenia, zapobieganie nudnosciom
i wymiotom pooperacyjnym, stabilizacje ciSnienia
wewnatrzgatkowego,
C. zmniejszenie leku 1 pobudzenia, wydzielania $§liny i
zwiekszenia osobniczej tolerancji na bol,
D. zapobieganie nudnoSciom i wymiotom pooperacyjnym,
obnizenie diurezy.

Zadanie 114.

Jednym z powiklan stosowania duzych dawek Furosemidu jest:
przejSciowa lub trwala gluchota,

hiperkaliemia i hipermagnezmia,

. uogolnione obrzeki obwodowe,

. niewydolnos¢ oddechowa.
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Zadanie 115.

Jednym ze wskazan do stymulacji serca jest:
migotanie komor,

migotanie przedsionkow,

blok przedsionkowo - komorowy III°,
. tachykardia > 130/ min.
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Zadanie 116.

50-letnia pacjentka, w wywiadzie podaje astme oskrzelowa,
przygotowana jest do operacji plastyki przepukliny pachwinowej
prawej. Do znieczulenia ogolnego moze otrzymac wymienione leki,
Z WYJATKIEM:

Thiopentalu,

Ketaminy,

. Halotanu,

. Izofluranu.
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Zadanie 117.
Cisnienie w mankiecie uszczelniajacym rurke intubacyjna badz
tracheotomijng NIE powinno przekraczac wartosci:

A. 10 cm H20,

B. 15 cm H20,

C. 20 cm H20,

D. 25 cm H20.

Zadanie 118.
Srodki znieczulenia miejscowego wstrzykniete w odpowiednim
stezeniu w okolice nerwu przerywajq przewodnictwo w tym nerwie.
Ktory z wymienionych lekéw znieczulenia miejscowego NIE jest
amidem?

A. Lignocaina,

B. Prilocaina,

C. Procaina,

D. Bupivacaina.

Zadanie 119.
Pacjent nieprzytomny, z zachowanym spontanicznym oddechem jest
charakterystyczny w przypadku obnizenia temperatury ciata do
wartosci:

A. 35 - 32°C (hipotermia tagodna),

B. 32 - 28°C (hipotermia umiarkowana),

C. 28 - 24°C (hipotermia ciezka),

D. < 24°C (hipotermia krytyczna).



Zadanie 120.
Zastawka Rubena w resuscytatorze jest zastawka:
A. objetosciowa,
B. przeplywowa,
C. zwrotna,
D. bezzwrotna.

Zadanie 121.

W przypadku autologicznej transfuzji krwi stosuje sie:
przedoperacyjne oddanie krwi wlasnej,
przedoperacyjng hemodylucje izowolemiczna,
. Srodoperacyjna maszynowa autotransfuzje,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 122.
Ktorej tetnicy NIE nalezy kaniulowac ze wzgledu na niezbyt
doktadny pomiar inwazyjnego ciSnienia?

A. udowej,

B. promieniowej,

C. tokciowej,

D. grzbietowej stopy.

Zadanie 123.

Jak czesto mozna podawac S-letniemu dziecku Paracetamol w
czopku?

co 1-2 godziny,

co 2-4 godziny,

. co 6-8 godzin,

. c0 9-10 godzin,
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Zadanie 124.
Standardem postepowania anestezjologicznego w profilaktyce
aspiracji tresci zotadkowej do pluc podczas szybkiej indukcji
znieczulenia jest:
A. intubacja  przy  ulozeniu chorego W pozycji
Trendelenburga i Fovlera,
B. stosowanie w premedykacji Srodkow przyspieszajacych
pasaz w zotadku,
C. zabieg Sellicka i szybka indukcja znieczulenia,
D. stosowanie w premedykacji preparatow podwyzszajacych pH
tresci zotadkowe;j.



Zadanie 125.
Do czynnikow ryzyka zatorowosci plucnej naleza:

A.

B.

C.

D.

uszkodzenie sSrodblonka po urazie lub zabiegach na
konczynach dolnych,

stosowanie profilaktycznych dawek heparyny
frakcjonowanej,

wczesne uruchamianie pacjenta i zmniejszanie zastoju
zylnego,

zakazenie bakteriami Gram - ujemnymi.

Zadanie 126.
U pacjenta wentylowanego mechanicznie nastapily zaburzenia
synchronizacji cyklu oddechowego. Sytuacja taka wystepuje

wtedy, gdy:
A. nastepuje zaleganie wydzieliny w drzewie oskrzelowym,
B. wysitlek wydechowy pacjenta rozpoczyna sie, zanim
zakonczy sie faza wydechowa nastawiona na respiratorze,
C. u pacjenta wystapito zapalenie ptuc,
D. pacjent otrzymuje tlen o zbyt duzym stezeniu.

Zadanie 127.
Najwyzszym priorytetem leczenia urazow czaszkowo-moézgowych

jest:

A.
B.

C.
D.

zszycie krwawiacych powtok glowy,

zwalczanie objawow wzmozonego ciSnienia Srodczaszkowego
i utrzymanie wtasciwego przeplywu krwi przez tkanke
mozgowa,

podanie lekow przeciwbodlowych z grupy opioidow,

podanie lekow krazeniowych.

Zadanie 128.
Najgrozniejszym powiklaniem leczenia dopaming jest:
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tachykardia,
bradykardia,

. nadci$nienie tetnicze,
. niedokrwienna martwica konczyn.

Zadanie 129.
Kardiowersje elektryczna wykonuje sie u pacjenta w
znieczuleniu:

A.

miejscowym,

B. krotkotrwalym dozylnym ogdélnym,
C. przewodowym,
D. powierzchniowym.



Zadanie 130.
Rozpoczecie i prowadzenie leczenia zywieniowego wymaga:
A. sprawnego przeptywu krwi przez tkanki, sprawnej
wentylacji, kontroli zakazenia,
B. sprawnego przeptywu krwi przez tkanki, sprawne;j
wentylacji,
C. sprawnego przepltywu krwi przez tkanki, okreslenia
potrzeb zywieniowych, sprawnego wydalania,
D. sprawnego przeplywu krwi przez tkanki, sprawne;j
wentylacji, sprawnego wydalania, wyrownania zaburzen
metabolicznych, kontroli zakazenia.

Zadanie 131.

Zapotrzebowanie na Srodki anestetyczne w stanie upojenia
alkoholowego:

wzrasta,

maleje,

. nie zmienia sie,

. anestetyki nie dzialajq.
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Zadanie 132.
Elektrody do defibrylacji nalezy przylozy¢ w mnastepujacych
miejscach:

A. prawa - w okolicy pod obojczykiem, lewa - koniuszek

serca,

B. prawa - IV miedzyzebrze, lewa - w tej samej linii,

C. prawa - IV miedzyzebrze, lewa - V miedzyzebrze ,

D. prawa pod obojczykiem, lewa - V miedzyzebrze.

Zadanie 133.
Najwazniejszym wskazaniem do zastosowania hemoperfuzji jest/sa:
A. ciezkie zatrucie droga pokarmowa, 2z potencjalnie
Smiertelnym stezeniem we krwi substancji o malym
powinowactwie do biatek,
B. poziom kreatyniny wyzszy od 5,7 mg%,
C. objawy zespotlu mocznicowego,
D. przeciazenie plynami, niereagujace na diuretyki.

Zadanie 134.
O zlym rokowaniu we wstrzasie septycznym NIE Swiadczy:
A. niski, niereagujacy na farmakoterapie obwodowy opor
naczyniowy,
B. uporczywa tachykardia,
C. diureza godzinowa >1ml/kg/godz.,
D. brak klinicznej reakcji na leki inotropowe.



Zadanie 135.
Ktory element aparatu do znieczulenia zmniejsza i utrzymuje
ciSnienie gazow na wejSciu do aparatu oraz pozwala na usunigcie
do atmosfery nadmiaru gazu przy zbyt wysokim cisnieniu?

A. rotametr,

B. przeplywomierz,

C. reduktor,

D. aktywny system eliminacji gazow.



PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE
TEST NR 241017
GRUPA 1

Zadanie 1.
W przypadku wykonania gastrektomii dieta Scista obowiazuje do
okoto:

A. II doby,

B. III doby,

C. V doby,

D. VII doby.

Zadanie 2.

Nadmierna iloS¢ §liny u noworodka, Swiadczy o:
wrodzonym zaroSnieciu przetyku,

. wodogtowiu,

. martwiczym zapaleniu jelit,

. wglobieniu jelit.
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Zadanie 3.
Ultrasonografia (USG) to metoda obrazowania polegajaca na
analizie ultradzwiekow odbitych od badanego narzadu. NIE jest
to metoda diagnostyki w przypadku chorob:

A. stawow,

B. nadnerczy,

C. jamy brzusznej,

D. dwunastnicy.

Zadanie 4.

Przyczyna zasadowicy oddechowej moze by¢:
niedostateczna wentylacja ptuc,
nadmierna wentylacja ptuc,
zatrucia,

. obfite wymioty.
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Zadanie 5.
O wzmozonym ciSnieniu Srodczaszkowym u chorego po urazie
mozgowo-czaszkowym, moga Swiadczy¢ objawy:
A. podwyzszenie ciSnienia tetniczego krwi, bradykardia,
zaburzenia oddechu,
B. obnizenie ciSnienia tetniczego krwi, tachykardia,
zaburzenia oddechu,
C. jednostronne zwezenie zrenicy, podwyzszenie ciSnienia
tetniczego krwi, bradykardia,
D. zaburzenia  przytomnosSci, niedowtad nerwu @ X,
przyspieszenie tempa oddychania.



Zadanie 6.
Pierwszym i czesto jedynym objawem nowotworu jadra, jest:
A. bolesne powickszenie jadra,
B. niebolesne powiekszenie jadra,
C. obrzek moszny,
D. ropien jadra.

Zadanie 7.
Najwazniejsze przeciwwskazania do uruchomienia chorego
leczonego w oddziale chirurgii sa nastepujace:

A. bradykardia <35 uderzen/min.,

B. stan podgoraczkowy, nudnosci, bol glowy,

C. niestabilne nadciSnienie tetnicze krwi,

D. prawidlowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 8.
Guz Wilmsa dotyczy:
A. sledziony,
B. trzustki,
C. nerki,
D. watroby.
Zadanie 9.

Podstawowym objawem klinicznym raka pecherza moczowego jest/sa:
nasilone objawy dyzuryczne,

bezbolesny krwiomocz,

. oddawanie moczu w nocy,

. nietrzymanie moczu.
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Zadanie 10.
Niedozywienie charakteryzujace si¢ obnizeniem stezenia albumin
i innych bialek w surowicy krwi, to:

A. kwashiorkor,

B. marasmus,

C. kacheksja,

D. chartactwo.

Zadanie 11.
Pacjent z zalozonym drenazem oplucnowym, powinien zostac
ulozony w pozycji:
A. ptaskiej na wznak,
B. z uniesieniem glowy o okolo 30°, na zdrowym boku,
C. polsiedzacej z umieszczeniem zestawu okolo 1 m ponizej
poziomu klatki piersiowej,
D. siedzacej z umieszczeniem zestawu okolo 30 cm ponizej
poziomu klatki piersiowej.



Zadanie 12.

Bezwzgledne przeciwwskazania do pobrania narzadow, to:
cukrzyca typu II,

. zakazenia uogodlnione,

. zakrzepowe zapalenie zyt,

. choroby serca.
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Zadanie 13.
Klasyfikacja Trapnella w czterostopniowej skali jest stosowana
do oceny:

A. ciezkosSci obrazen,

B. zagrozenia 1 przebiegu zapalenia 2yl zwiazanego z

kaniulacja,
C. ostrego zapalenia trzustki,
D. odlezyn.

Zadanie 14.
U kazdego chorego zglaszajacego sie z powodu dolegliwosci ze
strony jamy brzusznej zawsze nalezy przeprowadzi¢ badanie:

A. przegladowe jamy brzusznej,

B. USG jamy brzusznej,

C. per rectum,

D. laboratoryjne poziomu w surowicy krwi lipazy i amylazy.

Zadanie 15.
Pielegniarka w opiece pooperacyjnej nad pacjentem po
elektroresekcji guza prostaty, oprocz standardowej obserwacji
niepokojacych objawow ze strony ukladu moczowego, powinna
zwroci¢ szczegdlng uwage na czynnoS¢ serca, ze wzgledu na
mozliwoS¢ wystgpienia:

A. hiponatremii,

B. hiperkaliemii,

C. hipokaliemii,

D. hipernatremii.

Zadanie 16.
Bezpieczne przechowywanie pobranych od dawcy narzadow - serca i
pluc nie powinno by¢ dluzsze, niz:

A. 1-3 godziny,

B. 4-6 godzin,

C. 10-14 godzin,

D. 15-18 godzin.



Zadanie 17.
Jedng jednostke krwi petnej lub koncentrat krwinek czerwonych
nalezy przetoczy¢ w czasie nie dluzszym, niz:

A. 30 minut,

B. 1 godzine,

C. 2 godziny,

D. 4 godziny.

Zadanie 18.
Plukanie pecherza moczowego to zabieg terapeutyczny, polegajacy
na wprowadzeniu i wyprowadzeniu plynu z pecherza moczowego
przez zatozony cewnik. Celem tego zabiegu, jest:
A. usuniecie ztogow kamiczych zalegajacych w pecherzu
moczowym,
B. oczyszczenie pecherza moczowego, np. ze skrzepow krwi,
po operacjach urologicznych,
C. zadziatanie odpowiednimi Srodkami lub lekami na flore
bakteryjna,
D. prawidlowe odpowiedzi B i C.

Zadanie 19.
Do oceny ryzyka zagrozenia powstania odlezyn, naleza skale:
A. najczeSciej Norton, ale takze Douglas, Waterloo,
Bradena,
B. najczesciej Norton, ale takze GDS, Glasgow, Waterloo,
C. najczeSciej Bradena i Baxtera, a takze Kussmaula,
D. najczesciej Norton, ale takze Baxtera, Waterloo,
Hamiltona.

Zadanie 20.

W okresie niemowlecym zespol ostrego brzucha powoduje
najczesciej:

zapalenie wyrostka robaczkowego,

. wglobienie jelitowe,

. martwicze zapalenie jelit,

. powiktania uchytku Meckla.
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Zadanie 21.
Przeprowadzenie badan w kierunku rozpoznania dysplazji stawu
biodrowego jest zasadne:

A. tylko w przypadku dziewczynek,

B. u wszystkich noworodkow i niemowlat,

C. tylko w przypadku predyspozycji rodzinnych,

D. tylko w przypadku chlopcow.



Zadanie 22.

Pacjentowi zatozono opatrunek gipsowy na konczynie dolne;j.
Objawem Swiadczacym o ucisku na nerw strzatkowy, NIE bedzie:
dretwienie i mrowienie palcow,

niemozno$¢ zginania i prostowania palcow,

. zmiana zabarwienia konczyny (konczyna blada),

. opadanie stopy.
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Zadanie 23.
Zgodnie z reguta 2z Parkland wykorzystywana do oceny
zapotrzebowania plynowego w oparzeniach, pielegniarka reguluje
przeplyw podawanych krystaloidow kierujac sie¢ zasada:
A. 50% zapotrzebowania dobowego nalezy poda¢ w ciagu
pierwszych 8 godzin; 50% w ciggu nastepnych 16 godzin,
B. 70% zapotrzebowania dobowego nalezy poda¢ w ciagu
pierwszych 8 godzin; 30% w ciagu nastepnych 16 godzin,
C. zapotrzebowanie dobowe nalezy roztozy¢ rownomiernie w
ciagu calej doby,
D. szybkoS¢ przetaczanych plynow nalezy tak zaplanowac aby
utrzymac¢ Srednie ciSnienie skurczowe w granicach
120-130 mm Hg.

Zadanie 24.

Opatrunkiem, ktory mozna zastosowa¢ w ramach profilaktyki w
miejscu narazonym na ucisk i tarcia, jest:

opatrunek alginianowy,

polprzepuszczalna btona poliuretanowa,

. sterylny opatrunek hydrozelowy,

. opatrunek hydrokoloidowy.
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Zadanie 25.
Zapobieganie powstawaniu owrzodzen i krwawien z przewodu
pokarmowego we wstrzasie oparzeniowym, polega na:
A. zalozeniu zglebnika do zZoladka 1 stalej aspiracji
zalegajacej tresci,
B. podawaniu inhibitoré6w pompy protonowej lub inhibitorow
receptorow H2,
C. podawaniu kwasu traneksamowego (Exacyl) i adrenaliny,
D. wszystkich powyzszych.



Zadanie

26.

W fazie proliferacyjnej gojenia sie rany, okres§lanej rowniez
jako ziarninowania, w zmianach morfologicznych podstawowa role
odgrywaja komorki okreslane jako:
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Zadanie

granulocyty,
leukocyty,

. fibroblasty,
. makrofagi.

27.

Badanie kolonoskopowe przeprowadzane jest w utozeniu na:
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Zadanie
Pecherz
A.

B.
C.

D.

Zadanie

prawym boku,
plecach,

. lewym boku lub w utozeniu na plecach,
. lewym badz prawym boku.

28.

neurogenny powstaje w wyniku:

uszkodzenia unerwienia pecherza moczowego w przebiegu
zabiegu operacyjnego,

uszkodzenia moczowodow podczas urazu mechanicznego,
poprzecznego uszkodzenia rdzenia kregostupa w odcinku
szyjnym,

wystepowania powiklan po dlugotrwatym cewnikowaniu.

29.

Wskaz, ktore z ponizej wymienionych niekorzystnych nastepstw
NIE jest typowe dla leczenia raka piersi:

A.
B
C.
D

Zadanie

zmniejszenie sily miesSni obreczy barkowej i konczyny
strony operowanej,

. obrzek limfatyczny konczyny strony operowanej,

powiekszenie weztow chlonnych pachowych,

. ubytek piersi.

30.

Glownymi objawami klinicznymi ostrego brzucha, sa:

A.

B.

dolegliwosci dyspeptyczne, umiarkowane podwyzszenie
temperatury ciata, bél brzucha,

wzmozone napiecie powlok brzucha, bol brzucha
nasilajacy sie przy kaszlu i ruchach, =zaburzenia
oddawania moczu,

. nudnosci, falowe bodle o charakterze kolkowym z

nastepujaca biegunka,

. bol brzucha, nudnosci i wymioty, zatrzymanie gazow i

stolca, krwawienie do przewodu pokarmowego.



Zadanie 31.

W bezposrednim okresie pooperacyjnym w celu zmniejszenia ryzyka
zwichniecia endoprotezy po totalnej alloplastyce stawu
biodrowego, pacjent powinien unika¢ nadmiernego potaczenia:

A. zgiecia, rotacji wewnetrznej i przywiedzenia,

B. wyprostu, rotacji zewnetrznej i przywiedzenia,

C. przywiedzenia i wyprostu,

D. zgiecia, rotacji wewnetrznej] 1 przywiedzenia oraz
polaczenia nadmiernego wyprostu, rotacji zewnetrznej i
przywiedzenia.

Zadanie 32.

Wynicowanie pecherza moczowego, jest to:

A. przemieszczenie cewki moczowej w kierunku dokroczowym,

B. niecatkowite zamkniecie si¢ rynienki cewkowej po
stronie brzusznej pracia,

C. niecatkowite zamkniecie sie rynienki cewkowej po
stronie grzbietowej,

D. ubytek przedniej Sciany jamy brzusznej, przednie;j
Sciany pecherza i cewki moczowe;j.

Zadanie 33.
Opieka terapeutyczno-pielegnacyjna nad potencjalnym dawca
narzadow, polega na:
A. stabilizacji uktadu krazenia,
B. zapewnieniu nalezytej wentylacji i utrzymaniu diurezy,
C. zapewnieniu nalezytej wentylacji i utrzymaniu diurezy,
wyrownaniu zaburzen elektrolitowych i biochemicznych
D. stabilizacji uktadu krazenia, zapewnieniu nalezyte]
wentylacji, utrzymaniu diurezy, wyrownaniu zaburzen
elektrolitowych i biochemicznych, utrzymaniu
normotermii.

Zadanie 34.
Rola pielegniarki, w zapobieganiu zakrzepowemu zapaleniu zyl
konczyn dolnych u chorych po zabiegach operacyjnych, jest:

A. wczesne uruchamianie chorego,

B. unieruchomienie chorego w t6zku,

C. wykonywanie wszystkich czynnosci higienicznych przy

chorym,
D. ulozenie konczyny na szynie.



Zadanie 35.
Pielegnujac dziecko z podejrzeniem uszkodzenia narzadéw jamy
brzusznej, przede wszystkim nalezy:
A. zapewni¢ odpowiednia iloS¢ ptynow do przetaczania,
B. przygotowac odpowiednia ilo§¢ Srodkow przeciwbolowych,
C. systematycznie kontrolowac¢ ciSnienie tetnicze krwi,
tetno, diureze,
D. prowadzi¢ gimnastyke oddechowa.

Zadanie 36.
Dorazna pomoc w odmrozeniu, to:

A. szybkie rozcieranie miejsc odmrozonych Sniegiem,
masowanie,

B. bardzo wolne ogrzewanie miejsca odmrozonego (od
temperatury 20° do 45°), ktore stosujemy jak nadtuzej,
zeby utrzymac ciepto,

C. natychmiastowe ogrzanie miejsca odmrozonego (od
temperatury 25° do 40°) wilgotnymi Srodkami
rozgrzewajacymi (kapiel, okltady), ktore stosujemy tylko
do uzyskania ogrzania tkanek, poniewaz zbyt dlugie
ogrzewanie jest szkodliwe,

D. rozcieranie miejsc odmrozonych S$niegiem, podawanie
cieplych napojow, w tej sytuacji wskazane rowniez
podanie alkoholu.

Zadanie 37.
W celu potwierdzenia u pacjenta rozpoznania podejrzenia raka
gruczotu krokowego, wykonuje sie¢ nastepujace badania:
A. badanie per rectum i oznaczenie antygenu gruczotu
krokowego (PSA),
B. ultrasonografie przezodbytnicza (TRUS) i biopsje
gruczotu krokowego,
C. USG i oznaczenie antygenu gruczotu krokowego (PSA),
D. badanie per rectum, oznaczenie antygenu gruczotu
krokowego (PSA), ultrasonografie przezodbytnicza (TRUS)
i biopsje gruczotu krokowego.

Zadanie 38.
Po ktorych zabiegach torakochirurgicznych przeciwwskazane jest
podilaczenie drenow do ssania?

A. segmentektomii,

B. lobektomii,

C. pneumonektomii,

D. bilobektomii.



Zadanie 39.

Nastepstwa wstrzgsu, to:

zespol wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,
niewydolnos¢ oddechowa,

. martwica cewek nerkowych,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 40.

Spadek ciSnienia tetniczego krwi we  wstrzasie,

charakterystyczny dla fazy:
A. skompensowanej,
B. nieskompensowanej,
C. nieodwracalnej,
D. zadnej z powyzszych odpowiedzi.

Zadanie 41.

Odma prezna zwigzana jest z faktem, ze:
A. tchawica przemieszcza si¢ na strone urazu,
B. po stronie urazu stwierdza si¢ gluchy odgtos,
C

jest

. leczenie polega na dekompresji przez naklucie i
wprowadzenie drenu zanurzonego w butli ponizej poziomu

ptynu,

D. leczenie polega na sztucznej wentylacji i intensywne;j

terapii oddechowe;j.

Zadanie 42.

MODS, to zaburzenie:
sercowo - oddechowe,
ogodlno zapalne,

. wielonarzadowe,

. MmOzgowe.
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Zadanie 43.

W walce z bolem pooperacyjnym i pourazowym lek przeciwbolowy
nalezy podac¢ optymalnie, gdy na 10-stopniowej skali VAS -

Visual Analoge Scale, pacjent zgtasza bdl na poziomie:
3-4 punkty,

5-6 punktow,

. 7-8 punktow,

. 9-10 punktow.
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Zadanie 44.
Po przeprowadzonym zabiegu wytworzenia przetoki tetniczo-zylnej
nalezy wiedziec, ze NIE wolno:

A. utrzymywac reki, na ktorej wytworzona jest przetoka w
elewacji,

B. zaktadac ciasnych opatrunkow obejmujacych obwod reki i
pozwalac¢ choremu leze¢ na operowanej rece,

C. sprawdzac¢ przeplywu krwi przez przetoke (przez
wyczuwanie wibracji w miejscu wytworzonej przetoki,
oraz przez wystuchiwanie towarzyszacego pomruku),

D. porusza¢ reka i wykonywac prostych czynnosci np.
uzywania sztuccow przez kilkanascie godzin po wykonanym
zabiegu.

Zadanie 45.
W leczeniu obrzeku limfatycznego po mastektomii NIE stosuje
sie:

A. pozycji utozeniowych,

B. mankietow uciskowych,

C. masazu klasycznego,

D. masazu i automasazu limfatycznego.

Zadanie 46.

W opiece nad chorymi w podeszlym wieku bardzo duze znaczenie ma
profilaktyka powiklan w okresie okolooperacyjnym. Zaleca si¢
dzialania wszystkie wymienione, z WYJATKIEM:

A.
B.
C.
D.

wczesnego uruchamiania,

unikania ryzyka zaburzen psychicznych,
krotszego utrzymywania szwow skornych,
stalej obecnosci przy chorym pielegniarki.



Zadanie 47.
Zgodnie z klasyfikacja ran chirurgicznych wg CDC (Center for
Disease Control) rany czyste skazone:

A. to stare rany pourazowe ze zmianami martwiczymi lub
rany W obszarze rozwinietego zakazenia (perforacja
jelita, naciecie ropni),

B. powstaja w wyniku ciecia otwierajacego Swiatlo drog
oddechowych, pokarmowych, rozrodczych, uktadu moczowego
w warunkach kontrolowanych i bez istniejacej infekcji,

C. to otwarte, Swieze zranienia, duze zlamania, otwarcie
przewodu pokarmowego z rozlaniem zawartosci oraz ciecie
w miejscu z ostrym nieropnym procesem zapalnym,

D. powstaja w wyniku ciecia w miejscu bez infekcji i bez
otwierania Swiatla drog oddechowych, pokarmowych,
rozrodczych, uktadu moczowego, sa pierwotnie zamkniete,
a jezeli konieczne jest zalozenie drenu, to jest to
drenaz zamkniety.

Zadanie 48.

Dren Kehra zaktadany jest do:

przewodu trzustkowego,
dwunastnicy,

. zotadka,

. przewodu zolciowego wspolnego.
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Zadanie 49.
Grupa opatrunkow alginianowych, alginianowo-wapniowych posiada
wtasciwosci:

A. chlonne, hemostatyczne, hipoalergiczne, utrzymujace
wilgotne Srodowisko gojenia,

B. chroniace, osuszajace, powodujace eliminacje
drobnoustrojow ze Srodowiska rany, zmniejszajace
aktywnosc¢ proteaz,

C. uplynniajace martwice, przeciwbakteryjne, osuszajace,
chtodzace,

D. oczyszczajace, poprzez zdolnos¢ tzw. sekwestracji
(izolacji) wysieku i bakterii wewnatrz wlokien,
przeciwdrobnoustrojowe o szerokim zakresie bojczym.

Zadanie 50.

We wczesnym okresie wstrzasu dystrybucyjnego, skora pacjenta
jest:

zimna, wilgotna, blada,

ciepta, sucha, zaczerwieniona,

czasem z wysypka uczuleniowa,

. prawidlowe odpowiedzi B i C.

o oW



Zadanie 51.
Do kliniki kardiochirurgii trafit 62-letni mezczyzna z
podejrzeniem tetniaka rozwarstwiajacego aorty. Dominujacym
objawem klinicznym u chorego, jest:

A. dusznos$¢ spoczynkowa,

B. nagly, bardzo silny, piekacy bol w klatce piersiowe;]

szerzacy sie do jamy brzusznej i okolicy ledzwiowej,
C. migotanie przedsionkow,
D. dusznos¢ wysitkowa.

Zadanie 52.
Natychmiastowe postepowanie w powiklaniu potransfuzyjnym po
podaniu krwi niezgodnej w uktadzie ABO polega na:

A. okresowym przerwaniu przetoczenia, zmianie miejsca
dostepu dozylnego, powiadomieniu przetozonego,

B. przerwaniu przetoczenia, zachowaniu dostepu dozylnego,
podtaczeniu choremu NaCl 0,9%, powiadomieniu lekarza
dyzurnego i pracowni serologicznej,

C. sprawdzeniu danych pacjenta, przerwaniu przetoczenia,
usunieciu dostepu dozylnego,

D. przeptukaniu dostepu dozylnego NaCl 0,9%, zwolnieniu
przeplywu transfuzji.

Zadanie 53.
Do pewnych objawow ztamania kosci NIE nalezy:
A. znieksztalcenie zarysow konczyny,
B. zaburzenie czynnosSci i przymusowe ulozenie konczyny,
C. patologiczna ruchomos¢ wzdtuz kosci dtugich,
D. trzeszczenie i tarcie odtamow kostnych.

Zadanie 54.

Chlustajace wymioty u miesiecznego niemowlecia sa typowe dla:
martwiczego zapalenia jelit,

choroby Hirschsprunga,

. wglobienia jelit,

. wrodzonego przerostowego zwezenia odzwiernika.
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Zadanie 55.
Krwiaki w okolicy wyrostka sutkowego sa objawem towarzyszacym
ztamaniu podstawy czaszki, powstajq przy ztamaniu:

A. przedniego dolu czaszki,

B. srodkowego i przedniego dotu czaszki,

C. przedniego i tylnego dotu czaszki,

D. srodkowego i tylnego dotu czaszki.



Zadanie 56.
Catoksztatt mechanizmow zapobiegajacych wyptywowi krwi z naczyn
krwionosnych w warunkach prawidtowych i w przypadku ich
uszkodzenia oraz zapewniajacych jej plynnos¢ w ukladzie
krwiono$nym, to:

A. homeostaza,

B. hemostaza,

C. hemoliza,

D. fibrynoliza.

Zadanie 57.
W przypadku nietrzymania moczu, jezeli mocz wycieka nawet w
pozycji lezacej, przy najmniejszych ruchach, mowi sie o
nietrzymaniu wysitkowym:

A. T,

B. II',

C. III°,

D. IV".

Zadanie 58.

Wskazaniem do wykonania ureterorenoskopii (URS), celem
usuniecia kamieni z drog moczowych, jest:

tzw. "droga kamicza",

kamica odlewowa nerki,

. kamien w uchytku kielicha nerkowego,

. zadna z powyzszych odpowiedzi.
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Zadanie 59.
Najbardziej niebezpiecznym zrodlem zakazenia wirusami HIV, HBV,
HCV jest:

A. krew,

B. mleko kobiece,

C. wydzielina pochwowa,

D. plyn otrzewnowy.

Zadanie 60.
Drenaz wewnetrzny w urologii to zabieg stosowany w celu
utatwienia swobodnego odprowadzenia moczu:

A. z nerki do pecherza moczowego przy pomocy cewnika JJ

(podwodjnie zagietego),

B. z pecherza moczowego przez cewnik Foleya,

C. z nerki poprzez nefrostomie,

D. z pecherza moczowego poprzez cystostomie.



Zadanie 61.
Objawy zatoru tluszczowego, to:
A. wysypka i wybroczyny na twarzy, szyi i spojowkach,
B. objawy niewydolnosci uktadu oddechowego,
C. pojawienie sie kuleczek tluszczu w moczu krwi i
plwocinie,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 62.
W  chirurgii onkologicznej operacje, ktorych celem jest
usuniecie zmian niebedacych zmianami zlosliwymi, ale ktore
pozostawione bez leczenia moga ulec przemianie w postac
ztosliwa, to operacje:

A. profilaktyczne,

B. diagnostyczne,

C. tagodzace,

D. lecznicze oszczedzajace.

Zadanie 63.
Metoda termiczng hamowania krwawienia z przewodu pokarmowego
NIE jest:

A. elektrokoagulacja,

B. termokoagulacja,

C. skleroterapia,

D. koagulacja laserem Nd:YAG.

Zadanie 64.
W celu zmniejszenia ryzyka powiklan metabolicznych u chorych
zywionych pozajelitowo, pielegniarka powinna:

A. kontrolowa¢ zawartoS¢ worka w kierunku zmetnienia,
odbarwienia, precypitacji,

B. stale monitorowa¢ parametry zyciowe, ocenia¢ stan
SwiadomoS$ci, prowadzi¢ dobowy bilans plynow, pobierac
krew na badania biochemiczne,

C. kontrolowac potozenie zglebnika bezposSrednio po
zatozeniu i przed kazdym karmieniem,

D. przestrzega¢ zasad aseptyki przy kazdej obstudze
dostepu do zyly.

Zadanie 65.
Podczas transportu chorego po zabiegu torakochirurgicznym z
bloku operacyjnego i w czasie przebywania na oddziale
pooperacyjnym nalezy unikac:

A. uktadania chorego w pozycji potwysokiej,

B. ukladania chorego ptasko w pozycji lezacej,

C. pionizacji chorego w dobie zabiegu,

D. zabiegow kinezyterapeutycznych.



Zadanie 66.

U osob starszych, po zabiegach operacyjnych leczenie
usprawniajace nalezy podejmowac:

pozniej niz u innych pacjentow,

mozliwie jak najszybciej,

. W trzeciej dobie po zabiegu,

. w czwartej dobie po zabiegu.
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Zadanie 67.

Rozszerzenie zastoinowe zyl szyjnych jest charakterystyczne dla
odmy:

zamknietej,

otwartej,

. zastawkowej,

. zamknietej i otwartej.
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Zadanie 68.

Przyczyna znacznego stopnia zaburzen hemodynamicznych,
wymagajacych uzupelnien u noworodka, jest utrata krwi w ilosci
okoto:

30 ml,

S50 ml,

100 ml,

. 150 ml.
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Zadanie 69.

Do po6znych powiktan po leczeniu chirurgicznym zapalenia
wyrostka robaczkowego u dziecka, nalezy:

tkliwos¢ i bol okolicy w miejscu wykonania zabiegu,
niedroznos¢ mechaniczna,

. niedroznoS§¢ porazenna,

. czynnosciowe zaparcie.
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Zadanie 70.
Dobowa fizjologiczna podaz plynow u dorostego pacjenta wazacego
70 kg, niewykazujacego objawow choroby, wynosi:

A. 1000 ml,

B. 1500 ml,

C. 2000 ml,

D. 2500 ml.



Zadanie 71.

Pacjent leczony z powodu zlamania kregostupa przy zastosowaniu
gorsetu ortopedycznego, powinien nosic¢ gorset:

w dzien, bez zdejmowania na noc,

. w dzien, zdejmujac na noc,

. zaktadac na noc, nosi¢ w dzien z przerwami,

. nosi¢ w dzien z przerwami, nie zdejmowac na noc.
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Zadanie 72.
U pacjenta z cewnikiem naczyniowym, z podejrzeniem bakteriemii,
u ktorego nagle pojawi sie goraczka, zle samopoczucie, dreszcze
i spadek cisnienia, nalezy:

A. zmieni¢ opatrunek,

B. w miejscu wklucia zastosowac¢ masc¢ z antybiotykiem,

C. monitorowac ciSnienie krwi co 6 godzin,

D. usunac cewnik i wykonac¢ badania bakteriologiczne.

Zadanie 73.

Obrazenia Sciany klatki piersiowej moga spowodowac krwiak
oplucnej. Pielegniarka opiekuje si¢ pacjentem, ktory ma
zalozony drenaz w celu usuniecia krwi z jamy oplucnej. O
czynnym krwawieniu wewnetrznym swiadczy:

A. wydobywanie si¢ krwi zhemolizowanej,
B. wydobywanie si¢ krwi, ktora krzepnie,
C. niewydobywanie sie krwi,
D. wydobywanie sie plynu opalizujacego, podbarwionego
krwia.
Zadanie 74.

U pacjenta przyjetego do operacji z powodu niedroznosci niskiej
jelita, w okresie przedoperacyjnym nalezy uzupetnic:

wapn i magnez,

sod i potas,

. chlor i sod,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 75.
Porazenie jakim rodzajem pradu, powoduje powstanie zaburzen
rytmu serca 1 migotanie komor, stanowigce bezpoSrednie
zagrozenie zycia?

A. przemiennym wysokonapigeciowym,

B. przemiennym niskonapigciowym,

C. stalym,

D. diadynamicznym.



Zadanie 76.
Wskaz BLEDNE stwierdzenie dotyczace poziomu PSA w surowicy:
A. prawidtowe stezenie PSA wynosi O - 4 ng/ml,
B. wzrost poziomu PSA najczeSciej jest zwigzany z rakiem
gruczotu krokowego,
C. ocena poziomu PSA powinna by¢ wykonana 1 raz w roku u
mezczyzn powyzej 50 roku zycia,
D. stezenie PSA maleje wraz 2z wiekiem 1 objetoscia
prostaty.

Zadanie 77.
Prowadzenie gimnastyki oddechowej zalecane jest dla
pacjenta/pacjentow:
A. w przypadku ztamania jednego zebra lub mostka,
B. z ograniczona aktywnoscia ruchowag lub unieruchomionego,
C. ze schorzeniami uktadu oddechowego,
D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 78.
Zalozenie cewnika do pecherza moczowego przed operacja jest
zalecane w przypadku:
A. koniecznosci  monitorowania  diurezy w  okresie
okolooperacyjnym,
B. mozliwosci wystapienia zaburzen mikcji w okresie
pooperacyjnym,
C. gdy rozciagniecie pecherza moczowego utrudnia dostep do
miednicy, np. podczas resekcji brzuszno-odbytniczej,
D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 79.
Jakie objawy obejmuje Pentalogia Murphyego?
A. bole w  Sréodbrzuszu, zaparte stolce, obnizong
temperature ciata, prawidtowa leukocytoze,
B. bol w okolicy serca, nadciSnienie tetnicze krwi, bole w
klatce piersiowej, zmiany w zapisie EKG,
C. bol w nadbrzuszu, nudnosci, wymioty, miejscowa
bolesnos¢ uciskowa, goraczke, leukocytoze,
D. bol pecherza moczowego, czestomocz, bakterie w moczu,
obrzek okolicy ujscia cewki moczowej, przyspieszone
tetno.



Zadanie 80.
W odniesieniu do leczenia przeciwbolowego po zabiegu
operacyjnym oso0b starszych, prawdziwe jest stwierdzenie:
A. zalecane jest stosowanie morfiny i barbituranow w celu
utatwienia odpoczynku,
B. w starszym wieku charakterystyczne jest zwiekszone
odczuwanie bolu,
C. wrazliwos¢ na leki przeciwbolowe obniza sie i skraca
ich czas dzialania,
D. zaleca si¢ regularne stosowanie matych dawek lekow
przeciwbolowych, unikanie morfiny i barbituranow.

Zadanie 81.

Dokladne monitorowanie hemodynamiczne stanu pacjenta po
operacjach kardiochirurgicznych umozliwia szybka reakcje na
zaobserwowane nieprawidlowosci i pozwala im w pore zapobiegac.
U chorych z niewydolnoscia lewokomorowa i tendencja spadkowa
ciSnienia tetniczego krwi, precyzyjnej oceny hemodynamicznej
dostarcza:

kontrapulsacja wewnatrzaortalna,

pomiar ciSnienia zaklinowania (cewnik Swana-Ganza),
pomiar ciSnienia metoda krwawa,

. wspomaganie lewokomorowe.

o oW

Zadanie 82.

W sytuacji pobierania moczu na posiew od chorego z zalozonym
cewnikiem do pecherza moczowego, prawidlowe dziatanie polega
na:

A. podstawieniu jalowego zbiorniczka pod zewnetrznie
odkazony i odtaczony od worka cewnik,

B. pobraniu probki moczu przez zanurzenie koncowki cewnika
w naczynku do zbiérki moczu,

C. odkazeniu zewnetrznej powierzchni cewnika, wkluciu sie
jatlowa igla do jego swiatla 1 aspiracji moczu do
jatowej strzykawki,

D. pobraniu moczu do badania z worka na mocz.

Zadanie 83.

Podczas dziatan ratunkowych powinno uzywac si¢ czystego tlenu w
trakcie wentylacji kazdego poszkodowanego, Z WYJATKIEM:

ludzi po 65 roku zycia,

dzieci,

osOb oparzonych,

. noworodkow.
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Zadanie 84.

Najwiekszej utraty krwi w przypadku ztlaman kosSci, nalezy sie
spodziewac w ztamaniu:

kilku kregow i zeber,

kosci udowej,

. obu kosci przedramienia,

. miednicy.
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Zadanie 85.
Aby zmniejszycC ilos¢ zakazen miejsca operowanego, zaleca sie:
A. strzyzenie miejsca operowanego bezposrednio przed
zabiegiem,
B. strzyzenie miejsca operowanego 12 godzin przed
operacja,
C. strzyzenie miejsca operowanego dobe przed operacja,
D. przygotowanie skory pola operacyjnego bez usuwania
owlosienia.

Zadanie 86.

W oparzeniach chemicznych pierwsza pomoc przedlekarska,
sprowadza sie do:

neutralizacji Srodka chemicznego stosownym antidotum,
polewania miejsca skazenia biezaca woda,

usuwania chemicznego Srodka na sucho, np. gaza,

. okladania oparzenia mokrymi chustami.
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Zadanie 87.

Pielegnacja cewnikow pozostawionych w drogach moczowych powinna
mie¢ na uwadze m. in. zapobieganie zakazeniu. Pielegniarka w
profilaktyce zakazen wukltadu moczowego, powinna zwrocic
szczegdlng uwage na:

A. duza podaz plynow u chorego,

B. stosowanie zamknietego systemu drenazu moczu,

C. wymiane workow i cewnikow wg obowigzujacych zasad
aseptyki 1 antyseptyki oraz utrzymywanie droznosSci
cewnikow,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 88.

Ztamania podokostnowe typu "zielonej gatazki" charakterystyczne
sgq dla:

kobiet,

mezczyzn,

. dzieci,

. ludzi starszych.
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Zadanie 89.
Utrata przytomnosci jest charakterystyczna dla fazy:
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wczesnej,
nieodwracalnej,

. skompensowanej,
. zadnej z powyzszych odpowiedzi.

Zadanie 90.
Zator tetniczy w wiekszoSci przypadkow rozpoczyna sie nagle.
Charakterystyka objawow bdolowych w zatorowosci tetnic konczyn
dolnych, to:

A.

bardzo silny bol na obwodzie konczyny, nasila sie¢ przy
probie wykonania ruchu, ustepuje po podaniu lekow
przeciwbolowych,

. umiarkowany bol na obwodzie konczyny, nie ma zwiazku z

wykonywaniem ruchow, nie wymaga podawania Srodkow
przeciwbolowych,

. bardzo silny bol na obwodzie konczyny, nasila sie przy

probie wykonania ruchu, nie ustepuje po lekach
narkotycznych,

D. zadna z powyzszych odpowiedzi.

Zadanie 91.
W poczatkowym okresie ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego,
charakterystyczne sa wszystkie ponizsze objawy, z WYJATKIEM:

A.
B.
C.

bolu brzucha,
nudnosci i wymiotow,
goraczki,

D. niecheé¢ do spozywania pokarmow.

Zadanie 92.
Najczestszym zakazeniem w oddziale chirurgicznym jest
zakazenie:

A.
B.
C.
D.

miejsca operowanego,

drog moczowych,

miejsc po wkluciach dozylnych,
uktadu oddechowego.

Zadanie 93.
Do roztworéow koloidowych NIE nalezy:
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Dekstran 40, Dekstran 70,
Gelafusin, Plasmagel,

. roztwor Ringera, 10% roztwor Glukozy,
. skrobia hydroksyetylowa.



Zadanie 94.

U chorego operowanego z powodu nadczynnoSci tarczycy w ciggu
pierwszych siedmiu dni od zabiegu moga wystapic¢ takie objawy
jak: mrowienie i dretwienie wokot ust, ktore moga Swiadczyc o:
uszkodzeniu nerwu krtaniowego zwrotnego,

. uszkodzeniu gruczotow przytarczycznych,

. przetomie tyreotoksycznym,

. obrzeku krtani i zapadaniu sie chrzastek tchawiczych.
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Zadanie 95.

Klasyczne objawy zakrzepicy zyl chorej konczyny, to:
podwyzszona temperatura ciala,

obrzek konczyny,

. tkliwos¢ konczyny podczas badania palpacyjnego,
. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 96.

Operacje wytworcze odbytu i1 odbytnicy, przeprowadza sie u
dziecka:

w pierwszej dobie po urodzeniu,

. w okresie noworodkowym,

. gdy osiagnie mase¢ ciata okoto 4 kg,

. gdy osiagnie mase ciata okoto 10 kg.

oW

Zadanie 97.
Do oceny stanu Swiadomosci i reaktywnosci chorego stosuje sie
skale sSpiaczki GCS. Ile punktow w skali Glasgow otrzyma
pacjent, ktory ma petng Swiadomosc?

A. 8 punktow,

B. 10 punktow,

C. 15 punktow,

D. 20 punktow.

Zadanie 98.
W jakiej pozycji nalezy ulozy¢ pacjenta po urazie glowy?
A. uniesienie glowy pod katem 15° w stosunku do osi
tutowia,
B. uniesienie glowy pod katem 30° w stosunku do osi
tutowia,
C. ptasko ze zgietymi konczynami dolnymi w stawach
kolanowych i biodrowych,
D. w pozycji przeciwwstrzasowej.



Zadanie 99.

Objaw zachodzacego stonica swiadczy o:
wrodzonej niedroznoSci dwunastnicy,
martwiczym zapaleniu jelit,
wodoglowiu,

. wgtobieniu jelit.
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Zadanie 100.
Pollakisuria, to:

A. czestomocz, ktory wystepuje w przypadkach stanow
zapalnych pecherza moczowego, ciata obcego w pecherzu,
ztogu lub guza,

B. bezmocz, tj. spadek diurezy ponizej 100 ml/dobe,

C. skapomocz, czyli zmniejszenie dobowego wydalania moczu
ponizej 400 ml,

D. wielomocz  wystepujacy w  cukrzycy, przewlekle]
niewydolnosci nerek, moczowce proste;j.

Zadanie 101.

Podczas badania objetosci i pojemnosSci pltuc u chorego z
podejrzeniem nowotworu ptuca, moze wystapi¢ niebezpieczenstwo
reakcji:

uczuleniowej,

endotermicznej,

. kompensacyjnej,

. skurczowej oskrzeli.
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Zadanie 102.
Wrzod stresowy wystepujacy u os6b po urazie termicznym,
okreslany jest jako wrzod:

A. Barretta,

B. Buruli,

C. Curlinga,

D. Cushinga.

Zadanie 103.

Dzialania profilaktyczne podejmowane w celu zminimalizowania
ryzyka powstania odlezyn obejmuja szereg kompleksowych
czynnosSci i zabiegow, wsrod ktorych istotnym elementem jest
pielegnacja skory. Do toalety skory NIE powinno sie uzywac:
materialow przepuszczajacych powietrze,

talku,

. substancji natluszczajaych,

. mydta o pH 5.5.
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Zadanie 104.
Powiktaniem pooperacyjnym wczesnym NIE jest/NIE sa:
A. nudnoSci,
B. retencja moczu,
C. zakazenie rany,
D. dusznosc¢.

Zadanie 105.
Jaki skladnik jest glownym zrodlem kalorii w preparatach do
zywienia pozajelitowego?

A. glukoza,

B. witaminy,

C. aminokwasy,

D. fosforany.

Zadanie 106.
Niedozywienie typu marasmus charakteryzuje sie zmniejszeniem:
A. masy ciala,
B. stezenia bialek w surowicy krwi,
C. calkowitej liczby limfocytow we krwi obwodowej,
D. poziomu jonow sodu i potasu w surowicy krwi.

Zadanie 107.
O obecnosci krwiaka wewnatrzczaszkowego Swiadcza m. in. objawy:
A. nierownoS¢ zrenic, zbaczanie galek ocznych, porazenie
konczyn gornych,
B. zwezenie zrenic, symetrycznoS¢ gatek ocznych, porazenie
konczyn dolnych,
C. rozszerzenie zrenic, nieruchomos¢ gatek ocznych,
porazenie konczyn gornych i dolnych,
D. szeroka zrenica po stronie krwiaka, zbaczanie galek
ocznych, porazenie konczyn po stronie przeciwne;j.

Zadanie 108.

Prowadzac wusprawnianie po urazie czaszkowo-moézgowym z
jednoczesnym wystapieniem wysokiego ciSnienia
wewnatrzczaszkowego, nalezy:

wykonywac tylko ¢wiczenia bierne,

kontynuowac¢ wykonywanie zaleconych ¢wiczen,

. zaniechac wszelkich metod usprawniania,

. wykonywac tylko ¢wiczenia czynne.

oo ws>



Zadanie 109.

W stanach chorobowych przebiegajacych ze wzmozonym katabolizmem
bilans azotowy jest:

dodatni,

. ZETOWY,

. ujemny,

. trudny do oceny.
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Zadanie 110.

Scyntygrafia kosci to metoda badania najczeSciej stosowana w
diagnostyce ognisk przerzutowych (o wzmozonej radioaktywnosci)
raka:

pecherza moczowego,

gruczotu krokowego,

moczowodow,

. cewki moczowe;j.

o oW

Zadanie 111.
Do objawow przelomu tarczycowego naleza:

A. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ciSnienia,
niepoko6j, pobudzenie, spadek poziomu wapnia, sodu,
hiperglikemia,

B. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ciSnienia,
niepokoj, pobudzenie, leukocytoza, wzrost poziomu sodu,
wapnia i hipoglikemia,

C. bradykardia, apatia, spadek ciSnienia, hipernatremia,
hiperkalcemia, hipoglikemia,

D. niepokdj, bradykardia, wymioty, biegunka,
hipernatremia, hiperkalcemia, hipoglikemia.

Zadanie 112.
Oparzenie silnymi kwasami (azotowy, solny) w kontakcie z
wilgotng skora, powoduje powstanie:

A. suchego martwiczego strupa,

B. martwicy rozplywnej,

C. pecherzy podbarwionych krwia,

D. zaczerwienienie naskorka w miejscu kontaktu z kwasem.

Zadanie 113.
Czynniki obnizajace prog bolowy, to:
A. bezsennosS¢, zmeczenie, niepokoj, lek, depresja,
B. zrozumienie, odpoczynek, sen, uspokojenie, obecnosc¢
0osob bliskich,
C. poczucie opuszczenia, wewnetrzna izolacja, zamkniecie
sie w sobie,
D. prawidlowe odpowiedzi A i C.



Zadanie 114.
Po zatozeniu drenu do jamy optucnej podtaczamy go do drenazu
ssacego o sile ssania 15-20 cm stupa wody. Jezeli mimo tego
pluco nie rozpreza sie, site ssania mozemy zwiekszyc do:

A. 25 cm stupa wody,

B. 30 cm stupa wody,

C. 35 cm stupa wody,

D. 40 cm stupa wody.

Zadanie 115.
Leczenie wrodzonej przepukliny przeponowej, polega na:
A. natychmiastowym wykonaniu zabiegu operacyjnego z
dostepu przezbrzusznego,
B. stabilizacji uktadu oddechowego i krazenia i wykonaniu
zabiegu operacyjnego w trybie odroczonym,
C. wyrownaniu gospodarki wodno-elektrolitowej i wykonaniu
zabiegu operacyjnego,
D. natychmiastowym zabiegu operacyjnym metoda
rekonstrukcji przepony.

Zadanie 116.

SIRS, to:

zaburzenia sercowo - oddechowe,

. zespot ogolnoustrojowej reakcji zapalnej,
. zaburzenia wielonarzadowe,

. zaburzenia mozgowe.
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Zadanie 117.
Kontrapulsacja  wewnatrzaortalna  jest metoda leczenia
niewydolnosci serca. Istotnym, mozliwym powiklaniem, na ktore
pielegniarka obserwujaca pacjenta, powinna zwroci¢ uwage, jest:
A. niedowlad konczyny,
B. niedokrwienie konczyny,
C. zator tetnicy plucnej,
D. znaczne podwyzszenie ciSnienia tetniczego krwi.

Zadanie 118.

Do oceny stanu Swiadomosci dziecka przed 3 rokiem zycia stosuje
sie:

skale ciezkoSci obrazen,

dziecieca skale urazow,

. zmodyfikowana skale Glasgow,

. skrocong skale obrazen.
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Zadanie 119.
Przyczyna pogrubienia i stwardzenia skory wokot stomii tzw.
hiperkeratozy, u niektorych pacjentow z wytoniong stomia, moze
by¢:
A. nieprawidlowy dobor srodkow pielegnujacych tj. pltynow
do kapieli, mydet,
B. ciagly kontakt czeSci przylepnej woreczka ze skora,
C. naprzemienne wystepowanie biegunek, zaparc,
D. uczulenie na kremy i preparaty ochronne stosowane na
skore.

Zadanie 120.

Kontynencja, jest to:
trzymanie moczu,
nietrzymanie moczu,
. czestomocz,

. wielomocz.
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Zadanie 121.
Przekazanie chorego na oddziat macierzysty, po operacji
przeprowadzonej w znieczuleniu przewodowym 2z zastosowaniem
blokad nerwow obwodowych wymaga:
A. statego pooperacyjnego nadzoru przez anestezjologa i
chirurga naczyniowego,
B. wysokiego utozenia konczyny na podpodrce lub szynie,
C. zapobiegania obrazeniom konczyny, ktora pozostaje
jeszcze znieczulona,
D. zalozenia ponczoch uciskowych na konczyne.

Zadanie 122.
Przeszczep autologiczny, to przeszczep wykonywany:
A. pomiedzy osobnikami tego samego gatunku,
B. w obrebie tego samego organizmu,
C. pomiedzy osobnikami tego samego gatunku, roznymi
genetycznie,
D. pomiedzy osobnikami roznych gatunkow.



Zadanie 123.
Czestym powiklaniem po operacjach kardiochirurgicznych jest
tamponada serca. Objawem sugerujacym powstanie tamponady, zanim
zostana wykonane badania diagnostyczne, jest:

A. zwiekszony wyciek z drenow pozostawionych w

srodpiersiu,

B. nagle zatrzymanie drenazu z drenow pozostawionych w
srodpiersiu,

C. zmniejszony wyciek 2z drenow pozostawionych w
srodpiersiu,

D. ocena drenazu nie ma istotnego znaczenia.

Zadanie 124,
Chory, przyjmujacy doustnie antykoagulant, powinien stosowac
diete:
A. zrownowazona i ogranicza¢ w niej spozywanie zielonych
warzyw i olejow roslinnych zawierajacych duzo witaminy
K’
B. z ograniczonym spozywaniem tluszczow zwierzecych na
rzecz olejow roslinnych i spozywac duze iloSci warzyw,
C. lekkostrawna, unika¢ pokarmoéw ciezkostrawnych i
wzdymajacych,
D. urozmaicona, bogata w blonnik i witaminy rozpuszczalne
w tluszczach.

Zadanie 125.

Wczesny zabieg operacyjny przepukliny oponowo-rdzeniowej w
okolicy ledzwiowo-krzyzowej (w ciagu pierwszych 48 godzin
zycia) u noworodka, ma na celu zabezpieczenie przed:

infekcjg oSrodkowego uktadu nerwowego,

rozwojem matoglowia,

. wystapieniem znieksztatcen konczyn dolnych,

. zaburzeniami oddawania moczu.
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Zadanie 126.
Leczenie ropniaka optucnej, np. w przebiegu ropnia pluc, oprocz
farmakoterapii, opiera sie na zastosowaniu:

A. drenazu biernego,

B. drenazu ssacego,

C. naktucia optucnej,

D. drenazu ulozeniowego.



Zadanie 127,
Stezenie antygenu rakowego (CEA) moze by¢ podwyzszone i NIE
musi wigzac si¢ z procesem nowotworowym, u:
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kobiet w pologu,
kobiet ciezarnych,

. 0s0b palacych tyton,
. 0s0b z nadczynnoscia tarczycy.

Zadanie 128.
U noworodka z wrodzonym wytrzewieniem w postepowaniu
przedoperacyjnym, nalezy:

A.

B.

zwiekszy¢ dozylna podaz pltynow w stosunku do noworodkow
zdrowych,

nie zaktada¢c sondy zotadkowej przed leczeniem
chirurgicznym,

. zastosowa¢  zywienie enteralne przed leczeniem

chirurgicznym,

. zastosowa¢ zywienie enteralne w pierwszej dobie po

leczeniu chirurgicznym.

Zadanie 129,

Jednym

ze sposobow nieoperacyjnego leczenia wglobienia

jelitowego w okresie niemowlecym, jest:

A.

B.

C.

D.

utozenie dziecka w pozycji na brzuchu i obserwacja
rodzaju oddechu,

zastosowanie ciSnienia hydrostatycznego lub
pneumatycznego pod kontrola radiologiczna,

masowanie powlok brzusznych w kierunku gora - dot i
zgodnie ze wskazowkami zegara,

utozenie dziecka w pozycji lezacej, z uniesionymi
nogami wraz z dolng potowa ciata pod katem 40° na okres
nie dluzszy niz 1,5 - 2 godzin od momentu wglobienia.

Zadanie 130.
Czynnikiem wplywajacym NIEKORZYSTNIE na wynik badania objetosci
i pojemnosci ptuc, wykonywanego u chorego z podejrzeniem raka

pluca jest:
A. proces starzenia si¢ i stosowanie lekow przeciwbolowych
- narkotycznych,
B. proces starzenia sie i stosowanie lekow
antyarytmicznych,
C. niewydolnoS¢ serca i stosowanie lekow obnizajacych

ciSnienie tetnicze krwi,

. bole w klatce piersiowej 1 stosowanie lekow

przeciwzapalnych.



Zadanie 131.
Oddech paradoksalny u dziecka jest stanem zagrozenia zycia i
charakteryzuje sie:

A. intensywna praca skrzydetek nosowych, zapadaniem sig
dotow nadobojczykowych,

B. poziomym ustawieniem zeber i jednoczesnym wypchnieciem
jamy brzusznej do gory,

C. zapadaniem klatki piersiowej, zacigganiem zeber i
mostka przy jednoczesnym wypchnieciu jamy brzusznej do
gory,

D. zapadaniem klatki piersiowej, zaciaganiem zeber,
zapadaniem sie pecherzykow plucnych.

Zadanie 132.
Objawy, takie jak blados¢ powtok skornych, ochlodzenie skory,
zwlaszcza dystalnych czeSci ciata, oliguria, tachykardia,
potliwo§¢ skory, zmniejszenie wartoSci ciSnienia tetniczego
krwi, zwiekszenie czestotliwosci oddechow, to objawy wstrzasu:

A. anafilaktycznego,

B. septycznego,

C. kardiogennego,

D. hipowolemicznego.

Zadanie 133.
Do obnizenia o$rodkowego ciSnienia zylnego (OCZ) dochodzi w
przypadku:

A. hiperwolemii, tamponady serca,

B. niewydolnosSci prawokomorowej,

C. hipowolemii, wstrzasu,

D. wad zastawkowych serca.

Zadanie 134.
W czasie badan endoskopowych jest mozliwos¢ zakazenia
nastepujacymi wirusami:

A. HBV i HCV,

B. HIV,

C. HAV, HEV oraz HIV

D. HBV, HCV oraz HIV,



Zadanie 135.
Stulejka jest:

A. wadg rozwojowa powstala w wyniku niecatkowitego
zamkniecia sie rynienki cewkowej po stronie brzusznej
pracia,

B. wada wrodzona wystepujaca tylko u chlopcow w postaci
faldu btony sluzowej, umiejscowionego w cewce tylnej,

C. jedna z postaci zaburzen zstepowania jadra,

D. stanem znacznego zwezenia napletka, uniemozliwiajacym
uwidocznienie ujScia cewki moczowej u niemowlat, a
calej zotedzi po 2 rz.



PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE
TEST NR 251617
GRUPA 1

Zadanie 1.
Zgtoszenia podejrzenia lub rozpoznania wystapienia
niepozadanego odczynu poszczepiennego do panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego wlasciwego dla miejsca
powziecia podejrzenia jego wystapienia dokonuje:

A. pielegniarka lub potozna epidemiologiczna,

B. przewodniczacy zespolu kontroli zakazen szpitalnych,

C. lekarz lub felczer, ktory podejrzewa lub rozpoznaje

niepozadany odczyn poszczepienny,
D. kierownik zaktadu opieki zdrowotnej.

Zadanie 2.
Osoby przebywajace na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sa
obowigzane na zasadach okreslonych w ustawie o zapobieganiu i
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi do podawania sie
m.in.:

A. hospitalizacji, leczeniu i izolacji,

B. poekspozycyjnemu profilaktycznemu stosowaniu lekow i

szcepieniom,
C. badaniom sanitarno-epidemiologicznym,
D. wszystkim wyzej wymienionym dziataniom.

Zadanie 3.
Kwalifikacje wymagane dla specjalisty do spraw mikrobiologii -
cztonka zespotu kontroli zakazen szpitalnych to:

A. posiada specjalizacje w dziedzinie mikrobiologii i co
najmniej 3-letnie doSwiadczenie w zawodzie diagnosty
laboratoryjnego W szpitalnym laboratorium
mikrobiologicznym,

B. posiada specjalizacje = w  dziedzinie mikrobiologii
medycznej 1 co najmniej 2-letnie doSwiadczenie w
zawodzie diagnosty laboratoryjnego w laboratorium
mikrobiologicznym wykonujacym badania na rzecz
szpitali,

C. posiada  specjalizacje = w  dziedzinie mikrobiologii
klinicznej 1 co najmniej 2-letnie doSwiadczenie w
zawodzie diagnosty laboratoryjnego w laboratorium
mikrobiologicznym,

D. posiada  specjalizacje = w  dziedzinie mikrobiologii
lekarskiej i co mnajmniej 3-letnie dosSwiadczenie w
zawodzie diagnosty laboratoryjnego w szpitalnym
laboratorium mikrobiologicznym.



Zadanie 4.
Drobnoustroje moga przedostawacC si¢ na powierzchnie cewnika
naczyniowego w nastepujacych sytuacjach:
A. w kontakcie cewnika z flora skorna pacjenta, obecng w
miejscu wklucia cewnika,
B. droga hematogenna poprzez osiadanie na powierzchni
cewnika drobnoustrojow obecnych w tozysku naczyniowym,
C. w czasie obstugi linii infuzyjnej,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe.

Zadanie 5.

Do zakazenia otrzewnej zwiazanego z leczeniem dializa
otrzewnowa, przy zaloZzonym na state cewniku dializacyjnym, moze
dojsc:

przez Swiatlo cewnika,

poprzez ujscie zewnetrzne,

przez tunel cewnika,

. wszystkimi wymienionymi drogami.
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Zadanie 6.

Molekularna metoda typowania drobnoustrojow PCR znajduje
zastosowanie w:

klonowaniu genow,

diagnostyce klinicznej,

. wykrywaniu genow opornosci bakterii na leki,

. wszystkich wyzej wymienionych przypadkach.
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Zadanie 7.
Do ziarenkowcow gram-dodatnich naleza:
A. Neisseria meningitidis, Neisseria gonorrhoeae,
B. Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
C. Acinetobacter baumannii, Haemophilus influenzae,
D. Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae.

Zadanie 8.
Monitorowanie, to ciagle zbieranie i analiza danych
epidemiologicznych o:
A. okreslonej chorobie,
B. grupie chorob,
C. wszystkich zdarzeniach zdrowotnych majacych znaczenie
dla wystepowania i szerzenia si¢ chorob w populacii,
D. wszystkich wyzej wymienionych przypadkach w celu oceny
sytuacji epidemiologiczne;j.



Zadanie 9.

Wirus EBV (Epstein Barr virus) zakaza u cztowieka:
limfocyty T,

erytrocyty,

leukocyty,

. wszystkie wyzej wymienione.
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Zadanie 10.
Pacjent, u ktorego podczas konsultacji z lekarzem dermatologiem
stwierdzono rozsianego poéipasca - wymaga zachowania zasad
izolacji:

A. standardowej,

B. powietrzno- kropelkowej,

C. powietrzno - pylowej,

D. kontaktowe;j.

Zadanie 11.

Najbardziej niebezpiecznym zrodlem zakazenia wirusami HBV, HCV
jest/sa:

wymiociny,

plyn otrzewnowy,

. wydzielina pochwowa,

. krew.
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Zadanie 12.
Szczepionka poliwalentna jest rodzajem szczepionki:

A. zawierajacej kilka lub wszystkie typy (serologiczne,
genetyczne) tego samego drobnoustroju lub antygenow
pochodzacych z kilku typéw tego drobnoustroju;
uodparnia przeciw jednej chorobie zakaznej,

B. zawierajacej wszystkie typy (serologiczne, genetyczne)
tego samego drobnoustroju lub antygenow pochodzacych z
jednego typu tego drobnoustroju; uodparnia przeciw
jednej chorobie zakaznej,

C. zawierajacej kilka typow (serologicznych, genetycznych)
tego samego drobnoustroju lub antygenow pochodzacych z
jednego typu tego drobnoustroju; uodparnia przeciw
kilku chorobom zakaznym,

D. zawierajacej kilka lub wszystkie typy (serologiczne,
genetyczne) tego samego drobnoustroju lub antygenow
pochodzacych z kilku typow tego drobnoustroju;
uodparnia przeciw kilku chorobom zakaznym.



Zadanie 13.

Clostridium perfringens nalezace do laseczek bedacych przyczyna
infekcji przyrannych, w tym zgorzeli gazowej oraz =zatruc
pokarmowych, wystepuje w Srodowisku (gleba, woda, Scieki), ale
moze takze kolonizowac:

drogi plciowe,

przewod pokarmowy,

. uktad nerwowy,

. zarowno przewod pokarmowy jak i drogi piciowe.
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Zadanie 14.

Dane gromadzone w rejestrze zakazen szpitalnych i czynnikow
alarmowych musza by¢ przechowywane przez okres:

nie krotszy niz 10 lat,

nie krotszy niz 15 lat,

. nie krotszy niz 20 lat,

. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.
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Zadanie 15.

HBV moze przetrwac na przedmiotach, meblach i w pomieszczeniach
zabrudzonych krwiq i ptynami ustrojowymi i nadal moze stanowic
zrodto zakazenia przez:

kilka minut,

kilka godzin,

. co najmniej 1 tydzien,

. nieokreslony czas.
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Zadanie 16.
Pracodawca sporzadza raport o bezpieczenstwie i higienie pracy
w podmiocie leczniczym w zakresie zranien ostrymi narzedziami
przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych:

A. nie rzadziej niz raz na kwartat,

B. nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy,

C. tylko po zakonczeniu roku kalendarzowego za rok

poprzedni,
D. okresowo, nie rzadziej niz raz na dwa lata.

Zadanie 17.
ZarazliwoSc jest:
A. to zdolnos¢ zarazka do inwazji i wytwarzania odczynu
infekcyjnego u osoby wrazliwej,
B. jest miarg ciezkosci choroby i1 moze byc¢ znacznie
zroznicowana,
C. jest dawka czynnika zakaznego potrzebna do wywolania
zakazenia,
D. to ilos¢ czynnika zakaznego potrzebna do przeniesienia
zakazenia.



Zadanie 18.

Na mozliwoS¢ wystapienia zakazenia podczas ekspozycji zawodowej
pielegniarki, poloznej wplywa/ja:

rodzaj ekspozycji,

gltebokos¢ rany,

. poziom wiremii u osoby bedacej zrodtem ekspozycji,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 19.
Zakazenia u chorych z rozrusznikiem dotycza najczesciej:
A. drogi przebiegu elektrod,
B. lokalizacji elektrod w komorach serca,
C. podskornej kieszeni,
D. naczyn, w ktorych przebiegaja elektrody.

Zadanie 20.
Choroba Legionistow bez objawow zapalenia pluc to:
A. Goraczka Pontiac,
B. Zespol Hoigne,
C. Choroba Creutzfeldta-Jakoba,
D. Goraczka Ebola.

Zadanie 21.
Czynnikiem ryzyka zakazen miejsca operowanego jest czas
operacji, ktory powinien by¢ mierzony od:
A. przywiezienia pacjenta na sale operacyjna do momentu
wywiezienia pacjenta po zabiegu z tej sali,
B. polozenia pacjenta na stole operacyjnym do przelozenia
na wozek po zabiegu,
C. momentu znieczulenia do momentu wybudzenia,
D. naciecia skory do jej pelnego zamkniecia.

Zadanie 22.
Za martwicze zapalenie powiezi i tkanki podskornej odpowiada:
A. Streptococcus agalactiae gr B,
B. Staphylococcus aureus,
C. Streptococcus pyogenes gr A,
D. Pseudomonas aeruginosa.

Zadanie 23.
Obecnie celem programow szczepien ochronnych jest:
A. zapobieganie chorobom zakaznym,
B. eliminacja choroby zakaznej,
C. eradykacja choroby zakaznej,
D. zapobieganie, eliminacja oraz eradykacja chorob
zakaznych.



Zadanie 24.
Na powstawanie zakazen szpitalnych maja wplyw nastepujace
czynniki:

A.

stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornosd),
srodowisko szpitalne, stosowane techniki lecznicze (np.
stosowanie cewnikow), czynnik ludzki (np.
nieprzestrzeganie higieny rak),

. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornosc¢), krotki

czas pobytu pacjenta w szpitalu, uzywanie Srodkow
dezynfekcyjnych do narzedzi i powierzchni,

. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornosc),

uzywanie sterylnych rekawic do zakladania wktu¢c
obwodowych,

. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornosc), krotki

czas pobytu pacjenta w szpitalu, uzywanie sterylnych
fartuchow podczas izolacji pacjenta.

Zadanie 25.

Osoby

z niejednoznacznym wynikiem testu diagnostycznego

skriningowego sa:

A.

poddane obserwacji, a nastepnie reskriningowi w
okreslonym czasie,

B. traktowane jako osoby chore i sg leczone,
C.
D. poddawane kolejnym testom do momentu wykrycia choroby.

traktowane jako osoby zdrowe,

Zadanie 26.
Najistotniejsza funkcja klimatyzacji w szpitalu jest:
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ogrzewanie powietrza i usuwanie zapachow,
ochtadzanie i osuszanie powietrza,

. nawilzanie i usuwanie kurzu z powietrza,
. oczyszczanie powietrza z zanieczyszczen

mikrobiologicznych.

Zadanie 27.
Przyczynami oporu wobec zmian jest:
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duza pewnosc siebie,
niepewnosS¢ i obawy przed poniesieniem osobistej straty,

. precyzyjnie okreslony cel dziatania,
. posiadanie doSwiadczenia zawodowego.



Zadanie 28.
Do organizacji Swiadczen zdrowotnych w sposob zapewniajacy
wykonywanie badan laboratoryjnych oraz analize lokalnej
sytuacji epidemiologicznej w celu optymalizacji profilaktyki
antybiotykowej obowigzani sq:
A. kierownicy  laboratoriow  mikrobiologicznych oraz
cztonkowie komitetu terapeutycznego,
B. cztonkowie zespotu kontroli zakazen szpitalnych oraz
komitetu kontroli zakazen szpitalnych,
C. kierownicy podmiotow leczniczych,
D. wszystkie wyzej wymienione osoby.

Zadanie 29.
Zasadniczym elementem kazdego standardu, w tym standardu
higienicznego sa kryteria, czyli mierniki, ktore stanowiag
podstawe jego oceny. Sa to kryteria:

A. struktury i wyniku,

B. struktury, procesu i wyniku,

C. procesu, wyniku i wartoSciowania,

D. struktury, rezultatu i doskonatosci.

Zadanie 30.
Do zakazen paleczkami Legionella pneumophila w warunkach
szpitalnych dochodzi:

A. droga oddechowa,

B. droga pokarmowa,

C. droga naruszenia ciagtosci tkanek,

D. przez bezposredni kontakt.

Zadanie 31.
Jama ustna stanowi Srodowisko skontaminowane, ktore u pacjentow
szpitalnych moze stanowi¢ zZrodto zakazenia. Bakterie z ptytek
nazebnych najczesciej doprowadzaja do zakazen:

A. przewodu pokarmowego,

B. uktadu oddechowego,

C. zakazenia rany operacyjnej,

D. krwi.



Zadanie 32.
Wskaz NIEPRAWIDLOWA odpowiedz. Okreslenie "nadzér celowany"
odnosi sie¢ do zbierania danych:

A. o zakazeniach szpitalnych dotyczacych okreslonej grupy
pacjentow, np. pacjenci oddziatu chirurgii,

B. o zakazeniach szpitalnych dotyczacych pacjentow
poddawanych szczegolnym procedurom, np. cewnikowanie
pecherza moczowego, zabiegi endoskopowe uktadu
moczowego,

C. o zakazeniach szpitalnych dotyczacych pacjentow
ulegajacych szczegolnym zakazeniom, np. zakazenia
odcewnikowe, zapalenia ptuc,

D. dotyczacych chorobowosSci i zachorowalnosci pacjentow z
powodu zakazen szpitalnych.

Zadanie 33.
Jakie saq zrodla drobnoustrojow wywolujacych zapalenie ptuc u
pacjentow wentylowanych sztucznie?

A. personel medyczny (rece),

B. respirator (nawilzacz, potaczenia rurowe, putapki

wodne),
C. jama ustna, zoladek (sonda nosowa zotadkowa),
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 34.
CDC (Center for Disease Control and Prevention) zaliczylo do
chorob wskaznikowych dla AIDS:

A. gruzlice,

B. biegunki rotawirusowe,

C. zakazenia meningokokowe,

D. ospe wietrzna.

Zadanie 35.
VAP to zapalenie ptuc:

A. ktore wystapilo u pacjenta niezaintubowanego po 48
godzinach od przyjecia do szpitala,

B. ktore wystapilo u chorego po 48-72 godzinach od
zaintubowania,

C. ktore wystapito u chorego, ktory przebywat na leczeniu
szpitalnym przez co najmniej 2 doby, a zakazenie
rozwinelo sie w okresie 90 dni od wypisania ze
szpitala,

D. pozaszpitalne, nie zwigzane z pobytem chorego w
szpitalu.



Zadanie 36.
Do zakazenia wirusem zapalenia watroby typu A moze dojsc:
A. droga pokarmowa,
B. droga naruszenia ciagtosci tkanek tj. droga krwi,
C. droga kontaktow seksualnych,
D. we wszystkich wyzej wymienionych przypadkach.

Zadanie 37.

Opornos¢ Pseudomonas aeruginosa na wiekszoS¢ antybiotykow
spowodowana ograniczeniem penetracji antybiotykow przez ztozong
scian¢ komorkowa jest przykladem:

opornosci nabytej,

opornosci naturalnej,

. opornosci chromosomalnej,

. opornosci pozachromosomalne;j.
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Zadanie 38.
Dokumentacja realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu sig
zakazen i chordob zakaznych jest przechowywana przez okres:

A. 5 lat,

B. 10 lat,

C. 20 lat,

D. 50 lat.

Zadanie 39.
Jakie cechy ©posiadaja drobnoustroje stanowiace flore
przejSciowa skory?

A. wystepuja w skorze, sa trudne do usuniecia, moga byc
przyczyna infekcji u pacjentow chirurgicznych Iub
poddanych innym inwazyjnym procedurom,

B. wystepuja na wilgotnym sprzecie szpitalnym, po
dezynsekcji,

C. wystepuja na powierzchni skory, tatwo moga by¢
przeniesione ze Srodowiska na skore rak i odwrotnie, sa
eliminowane w wyniku mycia i dezynfekcji rak, sa czesta
przyczyna infekcji krzyzowych,

D. wystepuja na trudnodostepnych powierzchniach, sa tatwe
do usuniecia, moga byc¢ przyczyna chorob pasozytniczych.



Zadanie 40.
Ktore ze stwierdzen odnoszacych sie do wirusa zapalenia watroby
typu D jest prawdziwe:
A. Nie jest mozliwe zakazenie HDV bez zakazenia HBV,
B. Nie jest znana mozliwoSC sztucznego czynnego ani
biernego uodpornienia przeciwko zakazeniu HDV,
C. Odpornos¢ przeciw HBV po sztucznym uodpornieniu czynnym
i biernym jest posrednio rowniez odpornoScia przeciw
HDV,
D. Wszystkie wyzej wymienione stwierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 41.

Drobnoustroje odpowiedzialne za szpitalne zapalenie ptuc moga
pochodzi¢ ze zrédet endogennych Ilub egzogennych. Zrodla
endogenne to:

aparatura,

flora kolonizujaca pacjenta,

. inny chory,

. personel medyczny oddziatu.
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Zadanie 42.
Temperatura roztworow preparatow do recznego mycia narzedzi
chirurgicznych NIE moze przekraczac:

A. 5°C,

B. 20°C,

C. 45°C,

D. 55°C.

Zadanie 43.

Koszty swiadczen zdrowotnych, udzielanych w zwigzku z leczeniem
niepozadanych odczynow poszczepiennych osob NIEPOSIADAJACYCH
uprawnien z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego, sa finansowane:

A. z Narodowego Funduszu Zdrowia,

B. z budzetu panstwa z czeSci, ktorej dysponentem jest
minister wlasciwy do spraw zdrowia,

C. przez zaktad opieki zdrowotnej, w ktorej udzielono
Swiadczen zdrowotnych w zwiazku z leczeniem
niepozadanych odczynow poszczepiennych,

D. przez osobe, u ktorej wystapil niepozadany odczyn
poszczepienny.



Zadanie 44.

Pracodawca dokonuje oceny ryzyka zawodowego zranienia ostrym
narzedziem oraz przeniesienia zakazenia w wyniku ekspozycji na
krew, okresowo, nie rzadziej niz:

jeden raz w roku,

raz na dwa lata,

raz na cztery lata,

. raz na piec lat.
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Zadanie 45.
Do zadan komitetu kontroli zakazen szpitalnych nalezy:

A. opracowywanie planow i kierunkow systemu zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych,

B. ocena wynikow kontroli wewnetrznej przedstawianych
przez zespol kontroli zakazen szpitalnych,

C. opracowywanie i aktualizacja standardow
farmakoprofilaktyki i farmakoterapii zakazen i choréb
zakaznych w szpitalu,

D. realizacja wyzej wymienionych punktow.

Zadanie 46.

Przyjete w formie pisemnej oSwiadczenie dotyczace z gory
ustalonych regutl, czynnosci i warunkow, ktore sa mierzalne,
mozliwe do osiagniecia w kontroli zakazen oraz sankcjonowane
przez osobe cieszaca sie¢ autorytetem to:

instrukcje,

procedury,

. Wytyczne,

. standardy.
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Zadanie 47.

W szpitalu glowne kierunki monitorowania biezacej sytuacji
epidemiologicznej obejmuja wskazniki:

epidemiologiczne,

kliniczne,

laboratoryjne,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 48.
Podczas przewozenia pacjenta, u ktorego zalozono cewnik do
pecherza moczowego, worek do zbiorki moczu nalezy:

A. polozy¢ na  wozku, na ktorym pacjent jest

transportowany,

B. polozy¢ na brzuchu transportowanego chorego,

C. zawiesiC na statywie powyzej poziomu pacjenta,

D. zawiesi¢ na wieszaku ponizej poziomu pacjenta.



Zadanie 49.
Nadzor polegajacy na dokonaniu wyboru poszczegolnych jednostek
(szpitali, poradni), gdzie dokonywana jest rejestracja
przypadkow w sposob mozliwie kompletny, to definicja:

A. nadzoru epidemiologicznego biernego,

B. nadzoru epidemiologicznego czynnego,

C. nadzoru epidemiologicznego wybiorczego,

D. specjalnego systemu nadzoru.

Zadanie 50.
Postepowanie majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci dla pacjentow w szpitalu, okreslenie metod
ograniczania zagrozen oraz ustalenie dziatan naprawczych
okresla system:

A. AQAP,

B. SQMS,

C. HACCP,

D. GLOBALGAP.

Zadanie 51.
Odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na zakazenie, w
celu zapobiezenia szerzeniu sie chorob szczegolnie
niebezpiecznych i wysoce zakaznych, to:

A. izolacja,

B. kohortacja,

C. kwarantanna,

D. nadzor epidemiologiczny.

Zadanie 52.

Podanie antybiotyku i/lub chemioterapeutyku w sposob
umozliwiajacy eradykacje drobnoustrojow odpowiedzialnych za
zakazenie w ognisku infekcji, z uwzglednieniem wlasSciwoSci
farmakodynamiki i farmakokinetyki leku u danego pacjenta,
dokonujac wyboru w oparciu o wynik badania mikrobiologicznego
to antybiotykoterapia:

empiryczna,

celowana,

. okolozabiegowa,

. profilaktyczna.
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Zadanie 53.
Lekarskim badaniem kwalifikacyjnym w celu wykluczenia
przeciwwskazan do wykonania szczepienia ochronnego poprzedzone
jest wykonanie szczepienia:

A. tylko obowiazkowego,

B. tylko zalecanego,

C. obowiazkowego, a tylko w niektorych przypadkach

zalecanego,
D. zarowno obowigzkowego jak i zalecanego.

Zadanie 54.
Wirus varicella-zoster znajduje si¢ u osob chorych na ospe
wietrzna w:

A. wydzielinie nosa,

B. wydzielinie gardta,

C. zawartosci wykwitow pecherzykowych,

D. prawidlowa odpowiedz A, B i C.

Zadanie 55.

Zgtoszenia podejrzenia lub rozpoznania zakazenia, choroby
zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej sa
przekazywane:

A. panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu
wtasciwemu dla miejsca zamieszkania pacjenta opisanego
w zgloszeniu,

B. panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu lub
panstwowemu wojewodzkiemu inspektorowi sanitarnemu
wlasciwemu dla miejsca rozpoznania zakazenia, choroby
zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby
zakaznej,

C. panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu lub
panstwowemu granicznemu inspektorowi sanitarnemu
wtasciwemu dla miejsca rozpoznania zakazenia, choroby
zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby
zakaznej,

D. panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu lub
panstwowemu wojewodzkiemu inspektorowi sanitarnemu
wtasciwemu dla miejsca zamieszkania pacjenta opisanego
w zgloszeniu.



Zadanie 56.
Chorobowosc¢ punktowa jest to liczba:
A. nowych przypadkow choroby zaistnialych w analizowanym
czasie,
B. 0s6b chorych w okresie badanym,
C. osob chorych w danym momencie,
D. nowych przypadkow choroby pomniejszona o liczbe osob
chorych w danym czasie.

Zadanie 57.
Najczestsza postacia aspergilozy inwazyjnej jest aspergiloza:
A. plucna oraz aspergiloza zatok obocznych nosa,
B. moézgu i plucna,
C. kosci i wsierdzia,
D. wsierdzia i ptucna.

Zadanie 58.
Do wdrozenia i zapewnienia funkcjonowania systemu zapobiegania
i zwalczania zakazen szpitalnych jest/sa obowigzani:

A. specjalista ds epidemiologii,
B. pielegniarka naczelna,
C. komitet kontroli zakazen szpitalnych,
D. kierownicy szpitali lub podmiotow leczniczych, w sktad
ktorych wchodzi szpital.
Zadanie 59.

Szczyt epidemii to:

A. pojedyncze zachorowania wystepujace w okresie wygasania
epidemii,

B. formalne uznanie okreslonego terenu za teren objety
epidemia,

C. epidemia pochodzaca z jednego zrodta zakazenia,

D. okres wystapienia najwyzszej liczby zachorowan w czasie
epidemii.

Zadanie 60.
Catkowite przeciwciata anty-HBc Total sa:
A. markerem przebytego lub przewlektego zakazenia HBV,
moga utrzymywac si¢ przez cale zycie,
B. wykrywane jedynie w zakazonych hepatocytach, nie sa
wydzielane w postaci wolnej do krwi,
C. wykrywane w surowicy u osob po szczepieniu przeciw HBV,
D. wykrywane w surowicy u osob ze Swiezym, przewleklym lub
po przebytym zakazeniu wirusem HCV.



Zadanie 61.

Sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w zwigazku z
ryzykiem wystapienia epidemii w celu podjecia okreslonych w
ustawie dziatan zapobiegawczych, to:
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stan epidemii,
stan zagrozenia epidemicznego,

. nadzor epidemiologiczny,
. nadzor sanitarny.

Zadanie 62.
Wirus HDV wywotujacy wirusowe zapalenie watroby typu D jest:

A.

B.

C.

D.

rotawirusem odpowiedzialnym za zespol nabytego
uposledzenia odpornosci,

niekompletnym, "ulomnym" wirusem namnazajacym sig
jedynie w obecnosci HBV,

pierwszym markerem infekcji wykrywalnym w surowicy po
6-ciu tygodniach po zakazeniu,

jedynym wirusem powodujacym zakazenie u osob z obnizong
odpornoscig immunologiczna.

Zadanie 63.
Antygen to:

A.

B.

C.

D.

preparat zdolny do wzbudzenia odpowiedzi
immunologicznej i syntezy przeciwcial,

przeciwciato neutralizujace dziatanie toksyny
bakteryjnej,

substancja, ktora po zmieszaniu 2z immunogenem
nieswoiScie wzmacnia odpowiedz immunologiczna,
niepozadany odczyn poszczepienny.

Zadanie 64.
[stotnym elementem antybiotykoterapii celowanej jest przede
wszystkim wartos¢ MIC, ktora okresla:
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maksymalne stezenie hamujace,
czas leczenia,

. najmniejsze stezenie bakteriobdjcze,
. najmniejsze stezenie hamujace.

Zadanie 65.
Koordynatorem realizacji Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS jest:

A.
B.
C.
D.

Glowny Inspektor Sanitarny,
Minister Zdrowia,

Krajowe Centrum do Spraw AIDS,
Narodowy Fundusz Zdrowia.



Zadanie 66.
,o momentow higieny rak WHO” zawiera wskazania do wykonania
higieny rak utozone w kolejnosci:

A. przed kontaktem z pacjentem, przed czysta aseptyczna
procedura, po kontakcie z plynami ustrojowymi, po
kontakcie z pacjentem, przed kontaktem 2z otoczeniem
pacjenta,

B. przed kontaktem z pacjentem, przed czysta aseptyczna
procedura, po kontakcie z plynami ustrojowymi, po
kontakcie z pacjentem, po kontakcie 2z otoczeniem
pacjenta,

C. przed kontaktem =z pacjentem, przed kontaktem z
otoczeniem pacjenta, przed wykonaniem czystej,
aseptyczne;j procedury, po  wykonaniu  czystej,
aseptycznej procedury, po kontakcie z pacjentem,

D. przed kontaktem z pacjentem, przed czysta aseptyczna
procedura, po kontakcie z krwigq i ptynami ustrojowymi,
po kontakcie z pacjentem, po opuszczeniu sali pacjenta.

Zadanie 67.
W stosunku do pacjenta z czynna gruzlica ptuc nalezy zastosowac
izolacje:

A. ochronna,

B. powietrzno - kropelkowa,

C. powietrzno - pytowa,

D. standardowa.

Zadanie 68.

Podstawowa funkcja limfocytow B i réznicujacych sie z nich
komorek plazmatycznych jest:

wydzielanie cytokin,

. wytwarzanie przeciwciat,

. wychwytywanie antygenow,

. niszczenie antygenow.
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Zadanie 69.
Sprzet szpitalny z uwagi na potencjalne zagrozenie chorego
zakazeniem zostal podzielony na grupy. Sprzet majacy kontakt z
nieuszkodzona skora, sprzet pielegnacyjny wymaga:

A. mycia,

B. mycia i dezynfekcji,

C. dezynfekcji wysokiego stopnia,

D. dezynfekcji i sterylizacji.



Zadanie 70.
W celu ochrony pracownikow przed zagrozeniami spowodowanymi
przez szkodliwe czynniki biologiczne pracodawca jest obowiazany
do stosowania:

A. wszelkich dostepnych Srodkow eliminujacych narazenie

lub ograniczajacych stopien tego narazenia,

B. tylko srodkow ochrony zbiorowej,

C. wylacznie srodkow ochrony osobistej,

D. obowiazek taki spoczywa wylacznie na pracowniku.

Zadanie 71.
Wg wytycznych WHO dotyczacych higieny rak preparaty do
dezynfekcji rak na bazie alkoholu mogg by¢ nieskuteczne w
stosunku do:

A. form przetrwalnikowych drobnoustrojow,

B. wirusow, grzybow i pratkow,

C. drobnoustrojow wieloopornych,

D. drobnoustrojow wymienionych w punkcie B i C.

Zadanie 72.
Zgodnie z definicja klas czystoSci pola operacyjnego, Klasa III
(skazone) okresla:

A. rang¢ operacyjna, w ktorej nie dochodzi do stycznosci ze
zmianami zapalnymi oraz do otwarcia uktadu oddechowego,
pokarmowego, ptciowego, moczowego,

B. rane operacyjna, w ktorej dochodzi do otwarcia uktadu
oddechowego, pokarmowego, plciowego, moczowego w
stopniu kontrolowanym, bez nadmiernego skontaminowania
pola operacyjnego,

C. otwarte, Swieze rany powypadkowe, operacje bez
zachowania zasad sterylnosci (np. otwarty masaz serca)
lub ze znacznym wyciekiem treSci 2z przewodu
pokarmowego, oraz w przypadku, gdy dochodzi do
stycznosci z ostrymi, nieropnymi zmianami zapalnymi,

D. stare rany pourazowe z martwymi fragmentami tkanek,
oraz gdy dochodzi do stycznosci z aktywnym stanem
zapalnym lub perforacja jelit.

Zadanie 73.
Do zasad okotozabiegowej profilaktyki antybiotykowej nalezy:
A. podanie antybiotyku przed cigeciem skoérnym,
B. spektrum odpowiednie do procedury zabiegowej,
C. podanie Srodoperacyjnej dawki antybiotyku przy
operacjach dtugich,
D. wszystkie wyzej wymienione zasady.



Zadanie 74.
Krwiopochodna, uogdlniona postacia gruzlicy pierwotnej, czesto
o przebiegu ostrym i gwaltownym jest gruzlica:

A. koscii stawow,

B. przewodu pokarmowego,

C. uktadu moczowego,

D. prosowkowa,

Zadanie 75.

Bezposredni lub posSredni kontakt osoby ze zrodiem zakazenia,
jezeli charakter tego kontaktu zagrazat Iub zagraza
przeniesieniem na te osobe  biologicznych  czynnikow
chorobotwodrczych to:

stycznose¢,

. zarazliwosc¢,

. zakaznos¢,

. zakazenie.
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Zadanie 76.
Czlowiek zaraza sie¢ Toxoplasma gondii:

A. droga pokarmowa spozywajac surowe lub potsurowe mieso
zawierajace cysty pierwotniaka,

B. w wyniku transfuzji krwi lub preparatow krwiopochodnych
oraz transplantacji narzadow,

C. droga przeztozyskowa w okresie parazytemii u matki,
kiedy tachyzoity przenikaja przez lozysko do tkanek
ptodu,

D. wszystkimi wymienionymi wyzej drogami.

Zadanie 77.
Termin dezynsekcja oznacza:
A. zwalczanie szkodliwych owadow i innych stawonogow
srodkami chemicznymi, fizycznymi lub biologicznymi,
B. zwalczanie Srodkami chemicznymi, fizycznymi lub
biologicznymi szkodliwych gryzoni,
C. wnikniecie 1 namnazanie sie¢ biologicznego czynnika
chorobotwdrczego w organizmach zywych,

D. reakcje zachodzace pomiedzy antygenem, a
przeciwciatami,
Zadanie 78.

Do obszarow NIE skolonizowanych flora fizjologiczna naleza:
oskrzeliki, krew, tkanki,

plyn mozgowo-rdzeniowy, zatoki boczne nosa,

. oskrzeliki, cewka moczowa,

. oskrzeliki, spojowki.
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Zadanie 79.
Grzyby plesniowe z rodzaju Fusarium wywotuja zakazenia przede
wszystkim u pacjentow:

A. po przeszczepach szpiku, narzadow,

B. oddzialow internistycznych,

C. po urazach, wypadkach,

D. z chorobami uktadu oddechowego.

Zadanie 80.

Epidemiologiczna analize ryzyka zakazenia w  ognisku
epidemicznym wypelnia sie tylko, gdy liczba pacjentow w ognisku
epidemicznym jest:

rowna 2,

mniejsza niz 3,

. mniejsza niz 10,

. wieksza niz 10.
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Zadanie 81.
Wskaz prawidtowa kolejnos¢ badania skriningowego:
A. populacja badana - test diagnostyczny przesiewowy -
poglebione badanie diagnostyczne pacjentow dodatnich,
B. populacja badana - test diagnostyczny poglebiony
(wysoko specjalistyczny) - badanie pacjentow testem
diagnostycznym przesiewowym,
C. populacja badana - test diagnostyczny przesiewowy -
poglebione badanie pacjentow ujemnych,
D. populacja badana - test diagnostyczny poglebiony
(wysoko specjalistyczny) - test diagnostyczny pacjentow
dodatnich (wysoko specjalistyczny).

Zadanie 82.

W trakcie dochodzenia epidemiologicznego wykonuje sie badania

mikrobiologiczne w celu:

doboru wtasciwych antybiotykow do terapii empirycznej,

doboru wtasciwych antybiotykow do terapii celowanej,

. doboru preparatow dezynfekcyjnych do powierzchni,

. okreslenia zrodta zakazen i wykrycia drég szerzenia sie
SZCZEPOW.
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Zadanie 83.
Ekspozycja to:

A. wystepowanie zachorowan na dana chorobe wsrod ludnosci
na okreslonym terenie w liczbie utrzymujacej sie przez
wiele lat na podobnym poziomie,

B. narazenie lub czas narazenia na wszelkie czynniki o
domniemanym lub pewnym dziataniu szkodliwym na ustroj
czlowieka,

C. wystapienie zachorowan na dana chorobe pochodzacych z
jednego zrodla wsrod ludnosci na okreslonym terenie, w
okresSlonym czasie, w liczbie wyraznie wieksze] niz w
poprzednich latach,

D. przypuszczalny mechanizm, za pomoca ktérego czynnik
etiologiczny powoduje wystapienie choroby.

Zadanie 84.

Pielegniarki i potozne sa narazone na dzialanie czynnikow
biologicznych, ze wzgledu na staty, bezposredni kontakt z
chorym pacjentem. Czynniki biologiczne, nalezace do grupy
trzeciej, oznaczaja takie czynniki:

A. ktore wywoluja ciezkie choroby u ludzi, sa
niebezpieczne dla pracownikow a rozprzestrzenianie
czynnikow ~w  populacji  ludzkiej jest  bardzo
prawdopodobne; zazwyczaj nie istnieja w stosunku do
nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia,

B. ktore moga wywolywa¢ u ludzi ciezkie choroby, sa
niebezpieczne dla pracownikow a rozprzestrzenianie ich
w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne;
zazwyczaj istnieja w stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia,

C. ktore moga wywoltywac¢ choroby u ludzi, moga byc¢
niebezpieczne dla pracownikow, ale rozprzestrzenianie
ich w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne;
zazwyczaj istnieja w stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia,

D. przez ktore wywotanie choréb u ludzi jest malo
prawdopodobne.

Zadanie 85.
Namnazaniu palteczek Legionella pneumophila sprzyja:
A. wlasciwa konserwacja urzadzen do klimatyzacji wodnej,
B. oproznianie uzywanych klimatyzatorow wodnych,
C. regularne usuwanie osadu 1 kamienia 2z kranow,
prysznicow,
D. stosowanie wody wodociagowej w urzadzeniach do terapii
oddechowe;j.



Zadanie 86.
Herpes neonatorum jest ciezka chorobg wirusowa noworodkow:
A. spowodowang najczesciej przez HSV 1 w czasie porodu,
B. spowodowang najczesciej przez HSV 2 w czasie porodu,
C. w rozsianej postaci Smiertelnosc¢ siega 80% a powiktania
dotycza uktadu nerwowego oraz narzadu wzroku,
D. prawidlowe odp. Bi C.

Zadanie 87.

Przy wyborze miejsca zatozenia cewnika obwodowego brane sa pod
uwage przede wszystkim:

wiek pacjenta i stan uktadu zylnego,

przewidywany czas utrzymania cewnika w zyle,

. odpornosc¢ zyly na podawane leki i ptyny,

. wystepowanie powiktan po wczesniejszych kaniulacjach.
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Zadanie 88.

Dokumentacje¢ realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu sig
zakazen i chorob zakaznych prowadzona w postaci pisemnej lub
elektronicznej uwaza sie¢ za zabezpieczona przed uszkodzeniem,
jezeli sa spelnione warunki:

A. zapewniona jest dostepnos¢ wylacznie dla osob
uprawnionych,

B. jest chroniona przed przypadkowym lub nieuprawnionym
zniszczeniem,

C. sa zastosowane metody i Srodki ochrony dokumentac;ji,
ktorych skutecznos¢ w czasie ich zastosowania jest
powszechnie uznawana,

D. tacznie wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 89.

Wytacznym, naturalnym rezerwuarem meningokokow jest:
gleba,

. zwierze domowe,

. czlowiek,

. naturalne srodowisko wodne.
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Zadanie 90.

Potencjalnie chorobotworcze bakterie kolonizujace pochwe to:
Streptococcus agalactiae,

Lactobacillus spp.,

. Gronkowce koagulazo - ujemne,

. Bacteroides spp.
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Zadanie 91.
Najwyzsze wymagania, co do barierowoSci dla materialow na
fartuchy chirurgiczne i obltozenia, szczegolnie dla wyrobow o
wysokim poziomie ochrony, dotycza:

A. przepuszczalnoSci powietrza,

B. przenikania pary wodnej,

C. powierzchni krytycznej,

D. jednorazowego uzytku.

Zadanie 92.

Podczas operacji urologicznych 1 torakochirurgicznych, bez
istniejacej infekcji, powstajq rany:

czyste,

czyste - skazone,

. skazone,

. brudne lub zakazone.
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Zadanie 93.

Za chorobotworczos¢ gronkowcow koagulazo - ujemnych (CNS)

odpowiedzialna jest przede wszystkim zdolnosc:

do wytwarzania toksyn,

do przetrwania w sSrodowisku,

. do niszczenia komorek fagocytow,

. wytwarzania zewnatrzkomorkowego §luzu uczestniczacego w
tworzeniu biofilmu na powierzchni tworzyw.
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Zadanie 94.
W przypadku zastosowania obowiazkowej hospitalizacji, izolacji
lub kwarantanny, obowiazek powiadomienia rodziny lub osoby
wskazanej przez osobe poddana obowiazkowej hospitalizacji,
izolacji lub kwarantannie o zastosowaniu tego Srodka spoczywa
na:

A. kierowniku jednostki, w ktorej wykonywana jest

obowigzkowa hospitalizacja, izolacja lub kwarantanna,

B. pielegniarce epidemiologiczne;] zatrudnione;] Y
zakladzie, w ktorym zastosowano wymienione Srodki
zaradcze,

C. kierowniku zespolu kontroli zakazen szpitalnych,

D. przedstawicielu stuzby, ktory dopomoégt w wykonaniu
obowiazku hospitalizacji, izolacji lub kwarantanny
osoby (np. policja).



Zadanie 95.
Glownym czynnikiem sprzyjajacym poZnemu pooperacyjnemu
zapaleniu pluc wywotanemu przez paleczki Pseudomonas aeruginosa
u chorych sztucznie wentylowanych jest:
A. kolonizacja drobnoustrojami aparatury do sztucznej
wentylacji (nawilzacze, nebulizatory),
B. leczenie chorych antybiotykami o szerokim spektrum
dziatania, kortykoterapia,
C. aspiracja wtasnych drobnoustrojow bytujacych w
nosogardzieli i jamie ustnej,
D. wystepowanie zmian chorobowych w obrebie dtoni u osob,
ktore odsysaja wydzieline 2z drzewa oskrzelowego
chorego.

Zadanie 96.

Kontrola  wewnetrzna w obszarze realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych jest
prowadzona okresowo, nie rzadziej niz:

co 1 miesiac,

co 3 miesiace,

. co 6 miesiecy,

. co 12 miesiecy.
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Zadanie 97.
Gronkowiec zlocisty moze wytwarza¢c enterotoksyny, ktore
wywotuja:

A. zakazenia skory i tkanek miekkich,

B. zakazenia przewodu pokarmowego,

C. hemolize krwinek,

D. zespol wstrzasu toksycznego.

Zadanie 98.
Glowne elementy zagrozenia epidemiologicznego w oddziatach
intensywnej terapii wynikaja z nastepujacych przyczyn:
A. pierwotnie cigzkiego stanu hospitalizowanych pacjentow,
B. stosowanych sposobdow leczenia i monitorowania chorych,
a w szczego6lnosci wentylacji mechanicznej,
C. szczegolnych cech oddzialowej flory bakteryjnej,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 99.

Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu E szerzy si¢ droga:
krwi,

pokarmowa,

. seksualna,

. zadng z wyzej wymienionych.
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Zadanie 100.
Przeciwciata anty - HCV zwykle sa wykrywane po 5 - 6 miesigcach
od zakazenia i utrzymuja sie przez okres:

A. 1-2 lat,

B. 2- 4 lat,

C. 3- 4 lat,

D. 4 i wiecej lat.

Zadanie 101.

Do gromadzenia w szpitalu informacji o zakazeniach szpitalnych

i czynnikach alarmowych oraz prowadzenia rejestru zakazen

szpitalnych i czynnikow alarmowych sa obowigzani:

dyrektorzy ds. pielegniarstwa,

rady nadzorcze szpitali,

. radcy prawni szpitali,

. kierownicy szpitali lub podmiotow leczniczych, w sktad
ktorych wchodzi szpital.
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Zadanie 102.

Preparaty do higienicznej dezynfekcji rak metodq wcierania
musza by¢ nanoszone na:

suche rece,

mokre rece,

natluszczone rece,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 103.
Jaka czynnos¢ nalezy wykonac¢ natychmiast po kontakcie krwi ze
spojowka oka?

A. przeplukac oko woda lub 0,9% NaCl,

B. zglosi¢ ekspozycje lekarzowi chorob zakaznych,

C. zglosic  ekspozycje  zespolowi  kontroli  zakazen

szpitalnych,
D. zorganizowac pilng konsultacje okulistyczna.



Zadanie 104.
Selektywny nadzor nad zakazeniami szpitalnymi polega na:

A. polaczeniu analizy wynikow badan mikrobiologicznych z
informacjami o zakazeniach lub podejrzeniach zakazen,
ktore sa mozliwe do uzyskania w danym oddziale,

B. zbieraniu danych o zakazeniach dotyczacych okreslone;j
grupy pacjentow lub pacjentow poddawanych procedurom
wysokiego ryzyka oraz danych dotyczacych szczegdlnych
postaci zakazen,

C. analizie wynikow badan mikrobiologicznych i
ukierunkowanie dzialan na wykrywanie zakazen wywotanych
przez czynniki alarmowe,

D. rutynowych wizytach w wybranych oddziatach w szpitalu
np. w oddziatach o najwyzszym wskazniku wystepowania
zakazen szpitalnych.

Zadanie 105.
ChorobowosSc¢ okresowa jest to liczba:
A. nowych przypadkow choroby zaistniatych w analizowanym
czasie,
B. osob chorych w okresie badanym,
C. osob chorych w danym momencie,
D. nowych przypadkow choroby pomniejszona o liczbe osob
chorych w danym czasie.

Zadanie 106.
Jaka czynnos¢ mnalezy wykonac u pacjenta 2z cewnikiem
naczyniowym, u ktorego mnagle pojawi sie¢ goraczka, zle
samopoczucie, dreszcze i spadek ciSnienia tetniczego, gdy
podejrzewamy bakteriemie?

A. monitorowac ciSnienie tetnicze krwi co 6 godzin,

B. usunac¢ cewnik, wykonac¢ badania bakteriologiczne i

wtaczyc leczenie,
C. w miejscu wklucia zastosowac¢ masc z antybiotykiem,
D. wylgacznie zmienic¢ opatrunek.

Zadanie 107.
Dla oceny wartosci testu diagnostycznego stosujemy wspotczynnik
swoistosci, ktory stanowi odsetek:
A. chorych z dodatnim wynikiem testu do wszystkich chorych
w badanej populacji,
B. zdrowych 2z ujemnym wynikiem testu do wszystkich
zdrowych w badanej populacii,
C. zdrowych 2z ujemnym wynikiem testu do wszystkich
badanych,
D. chorych z dodatnim i ujemnym wynikiem testu do
wszystkich badanych.



Zadanie 108.
Bakterie, ktore moga zostac wykorzystane jako bron biologiczna,

to:
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Coxiella burnetti,
Francisella tularemis,
Chlamydia psittaci,

. wszystkie wymienione.

Zadanie 109.
W jaki sposob nalezy postepowac z bielizng brudna w oddziale?

A.

B.

bezposSrednio po zdjeciu bielizny nalezy umieSci¢ ja w
"brudowniku",

bezposrednio po zdjeciu bielizny nalezy umiesci¢ ja w
odpowiednio do tego celu przeznaczonym i podpisanym
worku, pamietajac o tym, aby bielizny nie wytrzepywac,

. bezposrednio po zdjeciu bielizny nalezy ja wytrzepac i

umiesci¢ w podwojnym worku. Wewnetrzny worek powinien
by¢ rozpuszczalny w wodzie pod wplywem prania,
zewnetrzny zas nalezy wyraznie podpisac,

. bezposSrednio po zdjeciu bielizny nalezy ja wytrzepac i

posortowac¢ przy 1tozku chorego do wydzielonych i
podpisanych workow.

Zadanie 110.
Smiertelnos¢ jest to:

A.

B.

C.

D.

liczba zgonow zaistniatych w badanej populacji w danym
czasie,

liczba zgonow populacji ogétem Ilub liczba zgonow w
podziale, np. wg wieku, ptci,

odsetek zgonow na Scisle okreslona chorobe sposrod
ogolnej liczby chorych na te chorobe,

prawidtowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 111.
Do zakazenia rotawirusem dochodzi gtownie droga:

A.
B.
C.
D.

powietrzno-pytowa,
fekalno-oralna,
powietrzno-kropelkowa,
krwi.

Zadanie 112.
Zakazenia pierwotne wirusem cytomegalii nastepuja droga:
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uktadu oddechowego lub droga piciowa,
pokarmowa przez brudne rece,

. uktadu krwionosnego,
. ukladu moczowego.



Zadanie 113.
Do najczestszych bledow popelnianych podczas higienicznego
mycia rak nalezy:
A. pobranie mydta plynnego na suche dlonie i mycie rak w
goracej wodzie,
B. zwilzenie rak letnia woda przed pobraniem mydta
plynnego,
C. zakrecenie kurka przy uzyciu suchego jednorazowego
recznika,
D. dokladne osuszanie rak.

Zadanie 114.
Osoby zdrowe, ktore pozostawaly w stycznosci z chorymi na ospe
prawdziwa, podlegaja obowiazkowej kwarantannie lub nadzorowi
epidemiologicznemu, przez okres NIE dluzszy niz:

A. 10 dni,

B. 5 dni,

C. 21 dni,

D. 2 dni.

Zadanie 115.
Izolacja ochronna jest zalecana w przypadku:
A. hospitalizacji pacjentow odbywajacych kare wiezienia,
B. agresywnych pacjentow,
C. pacjentow z uposledzeniem odpornosci,
D. pacjentow z choroba szczegolnie niebezpieczng i wysoce
zakazna.

Zadanie 116.
Srodek bakteriobdjczy to biobéjczy produkt dziatajacy na:
A. formy wegetatywne bakterii,
B. formy przetrwalnikowe bakterii,
C. formy zarodnikowe,
D. formy bakterii opisane w B i C.

Zadanie 117.

Reaktywacja latentnego zakazenia CMV moze wystapic¢ u pacjentow:
po przeszczepach narzadowych,

po antybiotykoterapii,

. w fungemiach bez immunosupresji,

. wszystkich wymienionych.
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Zadanie 118.
Metodologicznie poprawnie sporzadzona procedura zapewniajaca
ochrone przed zakazeniami powinna zawieraC nastepujace
elementy:

A. cele dziatania, przygotowanie sprzetu, referencje,

B. definicje, cel, zakres  dziatania, przygotowanie
sprzetu, opis czynnoSci kolejno przebiegajacych,
zataczniki (instrukcje, skale) oraz referencje
(piSmiennictwo),

C. srodki niezbedne i opisany cel,
D. instrukcje postepowania oraz podpisy osob, ktorych
dotyczy jej przestrzeganie.

Zadanie 119.
Badanie skriningowe mozna zastosowac wowczas, gdy choroba
badana:
A. ma istotne znaczenie dla zdrowia spoteczenstwa (np.
wysoka zapadalnoSc, chorobowosc, smiertelnosc),
B. ma znany przebieg i jest mozliwa do zdiagnozowania oraz
leczenia (wzgledy etyczne),
C. ma charakterystyczny i dlugi okres wczesnoobjawowy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 120.
Wedtug Miedzynarodowych Przepisow Zdrowotnych do grupy choroéb
kwarantannowych NIE zaliczamy:

A. dzumy,

B. cholery,

C. malarii,

D. zoltej goraczki.

Zadanie 121.
W celu eliminacji ryzyka potencjalnych zakazen zwiazanych ze
spozywaniem mleka stosowana jest metoda UHT (ultra high
temperatures), tzn.:
A. dzialanie wysokiej temperatury np. 96 stopni C przez
bardzo krotki czas np. 5 sekund,
B. dziatanie wysokiej temperatury np.118 stopni C przez
bardzo krotki czas np. 4 sekundy,
C. dziatanie wysokiej temperatury np.126 stopni C przez
bardzo krotki czas np. 5 sekund,
D. dzialanie wysokiej temperatury np.138 stopni C przez
bardzo krotki czas np. 2 sekundy.



Zadanie 122,
Nadzor nad zakazeniami szpitalnymi w szpitalu prowadzi:
A. zespot kontroli zakazen szpitalnych przy wspotudziale
pracowni mikrobiologicznej i personelu medycznego,
B. kierownik mikrobiologii i kierownik apteki,
C. pielegniarka naczelna,
D. lekarz zaktadowy.

Zadanie 123.

Noworodek, ktory po porodzie w szpitalu zostaje oddzielony od
matki, ulega kolonizacji flora:

matki,

szpitalna,

. cztonkow rodziny uczestniczacych w porodzie,

. swoja wtlasna nabyta w tonie matki.
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Zadanie 124.
Warunkiem wstepnym, zapewniajacym odpowiednig jakoSc procesu w
myjni dezynfektorze, a takze wplywajacym na efektywnosc¢ i
bezpieczenstwo kolejnych etapow jest:

A. wysoki poziom zabrudzenia,

B. oczyszczanie,

C. dezynfekcja wstepna,

D. dezynfekcja wlasciwa.

Zadanie 125.
Najwieksza opornoscia na preparaty dezynfekcyjne charakteryzuja
sie:

A. wirusy HIV, HBV, HCV,

B. grzyby z rodzaju Candida sp., Aspergillus sp.,

C. pratki gruzlicy,

D. spory bakterii.

Zadanie 126.
Monitorowanie oddzialu po wygaszeniu ogniska epidemicznego
polega na:
A. wykonywaniu okresowych badan srodowiskowych,
B. analizie zakazen w oddziale za miesigqc poprzedzajacy
wystapienie ogniska,
C. wykonywaniu okresowych badan u personelu,
D. kontroli aktualnej sytuacji w oddziale ze zwroceniem
uwagi na zalecone zasady postepowania.



Zadanie 127,

W przypadku szpitali raport z kontroli wewnetrznej w obszarze
realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i
chorob zakaznych jest przekazywany:

A. kierownikowi podmiotu leczniczego po zatwierdzeniu
przez pielegniarke epidemiologiczna,

B. kierownikowi podmiotu leczniczego po zatwierdzeniu
przez przewodniczacego zespolu kontroli zakazen
szpitalnych,

C. naczelnej pielegniarce po podpisaniu przez pielegniarke
epidemiologiczna,

D. przewodniczacemu zespolu kontroli zakazen szpitalnych
po podpisaniu przez pielegniarke epidemiologiczna.

Zadanie 128.
Pojecie sktadajace si¢ z elementow: zrodlo zakazenia, droga
przenoszenia zarazkow, wrota zakazenia, to inacze;j:

A. tancuch epidemiczny,

B. droga translokacji,

C. lancuch zarazek - zywiciel,

D. tancuch sanitarny.

Zadanie 129.
Na oddzial dzieciecy przyjeto dziecko z podejrzeniem ospy
wietrznej. Jaki typ izolacji nalezy zastosowac?

A. izolacja kontaktowa,

B. izolacja standardowa,

C. izolacja powietrzno-pytowa i kontaktowa,

D. izolacja powietrzno-kropelkowa.

Zadanie 130.
Czynnikami etiologicznymi zakazen oportunistycznych sa
drobnoustroje wchodzace w sktad flory:
A. fizjologicznej,
B. srodowiskowej,
C. fizjologicznej lub Srodowiskowej w zaleznosSci od
rodzaju zastosowanej antybiotykoterapii,
D. fizjologicznej lub Srodowiskowej w zaleznoSci od
dysfunkcji uktadu immunologicznego pacjenta.

Zadanie 131.
Szczepy HLAR to:
A. gronkowce oporne na metycyling,
B. enterokoki oporne na wysokie stezenie aminoglikozydow,
C. pateczki oporne na cefalosporyny,
D. enterokoki oporne na wankomycyne.



Zadanie 132.
Rozyczka objawia sie m. in.:
A. zywo rozowa wysypka grudkowo-plamista catego ciata,
B. zywo rozowa wysypka grudkowo-plamista twarzy i tulowia,
C. zywo rozowa wysypka pecherzykowa catego ciala,
D. zywo r6zowa wysypka pecherzykowa twarzy i tutowia.

Zadanie 133.
W ciezkich, zagrazajacych zyciu infekcjach najwazniejsze w
otrzymaniu wyniku badania mikrobiologicznego jest:
A. szybkosc otrzymania wyniku,
B. wykonanie badania kilkoma metodami,
C. potwierdzenie wyniku dodatkowo w innym laboratorium,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 134.
W organizmie cztowieka immunoglobulina IgM powstaje:
A. przy pierwszym kontakcie organizmu 2z okreslonym
antygenem,
B. po powtérnym wprowadzeniu tego samego antygenu do
organizmu,
C. miejscowo na btonach Sluzowych i surowiczych,
D. miejscowo na skorze.

Zadanie 135.
Plyn mozgowo - rdzeniowy pobrany do jalowej probowki na badania
bakteriologiczne nalezy:

A. transportowac natychmiast, zabezpieczy¢ przed
schlodzeniem,

B. natychmiast wstawi¢c do lodowki 1 transportowac
schlodzony,

C. pozostawi¢ w temperaturze pokojowej, transportowac z
innymi badaniami,

D. probowke wstawic do cieplarki i1 inkubowac¢ w
temperaturze 40°C przez 72 godz.



PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE
TEST NR 260517
GRUPA 1

Zadanie 1.
Informacje na temat skutecznosci edukacji pacjenta uzyskasz:
A. proszac o wypelnienie obiektywnego testu sprawdzajacego
wiedze¢ pacjenta,
B. uzyskujac potwierdzenie, czy pacjent odebral informacje
zgodnie z intencja nadawcy,
C. uzyskujac informacje od rodziny chorego czy pacjent
przestrzega zalecen,
D. sprawdzajac dokumentacje i wyniki badan chorego.

Zadanie 2.

Choroba Alzheimera jest to schorzenie:
neuropsychiczne,
neurologiczne,

. psychiatryczne,

. somatyczne.
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Zadanie 3.

Dalekowzroczno$¢ starcza spowodowana jest:
zacma,

. uszkodzeniem szlakow wzrokowych,
. starczym zwyrodnieniem plamki,

. utrata elastycznosci soczewki.
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Zadanie 4.

Nietolerancja pokarmow, zwlaszcza mleka, powodujaca wzdecia i
biegunki spowodowana jest najczeSciej, zmniejszajacq sie¢ wraz z
wiekiem aktywnoscia:

amylazy,

laktazy,

. lipazy,

. peptydazy.
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Zadanie 5.

Do zmian fizjologicznych zwigzanych ze starzeniem si¢ ukladu
oddechowego nalezy:

rozrost nabtonka rzeskowego oskrzeli,

. zanik Scian niektorych pecherzykow ptucnych,

. wzrost liczby makrofagow,

. zanik tkanki taczne;j.
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Zadanie 6.
Diagnoza pielegniarska pacjenta w wieku podeszlym z
zaburzeniami funkcji zwieraczy, bedzie opierata sie na
ponizszych elementach z WYJATKIEM:
A. zebraniu wywiadu ogolnego i ukierunkowanego na dane
schorzenie zgodnie z przyjetym schematem dokumentacji

pielegniarskiej,

B. ocenie stanu nawodnienia i odzywienia organizmu starego
czlowieka,

C. ocenie wydolnosci funkcjonalnej za pomoca

standaryzowanych skal,
D. kontroli i weryfikacji lekow jakie pacjent zazywa.

Zadanie 7.
Opieka nad chorym po wykonaniu angiografii NIE obejmuje:
A. podawania do picia odpowiedniej ilosSci wody w celu
przyspieszenia wydalania barwnika,
B. sprawdzania opatrunku w miejscu naklucia tetnicy,
C. stosowania oktadu rozgrzewajacego w miejscu naklucia
tetnicy,
D. okresowego sprawdzania tetna na badanej konczynie.

Zadanie 8.

Chory lat 65 zostal przyjety do szpitala z zaburzeniami
krazenia obwodowego powodujacymi chromanie przestankowe i bél
lewej konczyny dolnej. Aby zmniejszy¢ lub usunac dolegliwosci
wywolane niedokrwieniem nalezy:

A. ograniczyC poruszanie si¢ chorego do minimum, ogrzewac
chorg konczyne,

B. motywowac¢ chorego do aktywnosci w miare mozliwosci,
noge ultozyC¢ nizej niz glowe, zmniejszyC zuzycie tlenu
przez ozigbienie chorej konczyny,

C. unieruchomic¢ chorego w t6zku do czasu ustapienia bélu,

D. ulozy¢ chorego w 1tozku w pozycji ptaskiej z noga
uniesiong do gory, konczyne ogrzewac.

Zadanie 9.
Przy nawykowym zaparciu Srodki przeczyszczajace nalezy
stosowac:

A. jednorazowo,

B. do uzyskania defekacji,

C. przez okres 7 - 10 dni,

D. przez okres 3 dni.



Zadanie 10.
Do zmian fizjologicznych zwiazanych ze starzeniem sie uktadu
pokarmowego zaliczamy:
A. stopniowy zanik btony sluzowej i utkania gruczotowego,
B. rozrost widkien miesniowych i sprezystych,
C. wzrost kwasowosci soku zotadkowego,
D. powiekszenie watroby i trzustki.

Zadanie 11.
Decydujacym badaniem diagnostycznym wykrywajacym zapalenie pluc
jest:

A. bronchoskopia,

B. badanie plwociny,

C. badanie radiologiczne klatki piersiowej,

D. badanie fizykalne pacjenta.

Zadanie 12.
Badanie profilaktyczne gruczotu krokowego u mezczyzn powyzej 50
r.z. zalecane przez Polski Komitet Zwalczania Raka powinno byc¢

wykonywane:
A. co 3 - 5 lat,
B. co 2 lata,

C. raz na rok,
D. razna 5 - 10 lat.

Zadanie 13.
Podstawowe badanie diagnostyczne gruczotu krokowego to:
A. podstawowe badanie krwi,
B. rektoskopia,
C. badanie per rectum,
D. ocena wygladu narzadu.

Zadanie 14.
Objawy ostrzegawcze toksycznosci morfiny to:
A. splatanie, nudnosci, sennosc, szpilkowate Zrenice,
B. lek, szerokie Zrenice, wzmozona perystaltyka przewodu
pokarmowego,
C. slinotok, biegunka, podwyzszona cieplota ciala,
D. spazm mieSniowy, bolesnos¢ w jamie ustnej, depresja.

Zadanie 15.

Ze wzgledu na patofizjologie bolu rozrozniamy:

bol totalny i wszechogarniajacy,

b6l nocyceptywny i neuropatyczny,

. bol trzewny, kostny i somatyczny,

. bol trzewny, kostny i somatyczny oraz bol spowodowany
przerzutami do kosci.
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Zadanie 16.

Komponujac diete starszego czlowieka wazne jest uzupelnianie
witaminy B12, gdyz w sytuacji niedoboru tej witaminy moga
pojawiac sie nastepujace objawy:

pogarszajaca sie sprawnos¢ poznawcza,

niedokrwistoS¢ megaloblastyczna,

. nietrzymanie moczu, hipotonia ortostatyczna,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 17.
Duze ryzyko samobodjstwa wsrod osob starszych wystepuje w
przypadku wielu zaburzen psychicznych; jako najwazniejsze
(ryzyko jest okolo 30 razy wieksze niz w ogolnej populacji)
nalezy wymienic:

A. schizofrenie,

B. zaburzenia neurotyczne, np. fobia spoleczna i napady

paniki,
C. depresje,
D. uzaleznienie od alkoholu.

Zadanie 18.
Co to jest opieka paliatywna?

A. odpowiedz na fizyczne, psychiczne, duchowe i spoleczne
potrzeby chorego nieuleczalnie bedacego u kresu zycia i
jego rodziny,

B. dokladna diagnostyka i leczenie chorob ujetych w
narodowym programie ochrony zdrowia,

C. zapobieganie okresom pogorszenia stanu zdrowia,

D. terapia i rehabilitacja wszystkich obszarow
uposledzonych czynnoSci.

Zadanie 19.

Ztamaniom szyjki koSci udowej ulegaja:
A. kobiety trzykrotnie czeSciej niz mezczyzni,
B. mezczyzni trzykrotnie czeSciej niz kobiety,
C. kobiety i mezczyzni w rownym stopniu,
D. tylko kobiety.

Zadanie 20.
Niedokrwistos¢ megaloblastyczna jest spowodowana:
A. niedoborem zelaza,
B. niedoborem witaminy B12 lub kwasu foliowego, lub
jednoczesnym niedoborem tych czynnikow,
C. krwawieniem z przewodu pokarmowego,
D. niedoborem witaminy K.



Zadanie 21.
Terapia praca osob z zaburzeniami psychicznymi:
A. stanowi element rehabilitacji psychiatrycznej,
B. nie ma nic wspolnego z rehabilitacja psychiatryczna,
C. stanowi uzupelnienie rehabilitacji psychiatrycznej, ale
sie do niej nie zalicza,
D. jest szczegolnym obowigzkiem prawnym wobec pacjentow
"detencyjnych".

Zadanie 22.
W procesach tworzenia koSci, wapn jest substratem i czynnikiem:
A. blokujacym resorpcje koSci poprzez hamujacy wplyw na
czynnosSci gruczolow przytarczowych,
B. blokujacym resorpcje kosci poprzez hamujacy wplyw na
czynnosSci gruczotow piciowych,
C. wyzwalajacym resorpcje kosci poprzez hamujacy wplyw na
czynnoS$ci gruczolow tarczowych,
D. wyzwalajacym resorpcje kosci poprzez hamujacy wptyw na
czynnosSci gruczolow przytarczowych.

Zadanie 23.

Do oceny samodzielnosSci (braku zaleznosci od innych) w
zaspokajaniu zlozonych potrzeb zyciowych czlowieka w podesztym
wieku nalezy zastosowac:

indeks IADL,

skale NYHA,

. skale Barthel,

. skale Tinetti.
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Zadanie 24.
Jednym ze skutkow unieruchomienia jest wzrost stezenia glukozy
i insuliny we  krwi  sprzyjajacy rozwojowi  zespotlu
metabolicznego, ktory polega na wspétistnieniu:
A. sarkopenii, zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej,
odlezyn,
B. otytosci posladkowo-udowej, hipoglikemii, zmniejszeniu
masy mieSniowej,
C. hipoglikemii, hipotonii ortostatycznej, wzrostu ilosci
wapnia wydalanego z moczem,
D. dyslipidemii, nadciSnienia tetniczego, hiperglikemii,
otytoSci brzuszne;j.



Zadanie 25.
Objawami hipoglikemii sa:

A. przysSpieszony oddech, zapach acetonu 2z ust, sucha
skora, waskie zrenice, tetno szybkie stabo napiete,

B. uczucie glodu, zaburzenia widzenia, wilgotna skora,
rozszerzone zrenice, zmiany w zachowaniu- nerwowosc,
wesotkowatos¢, tetno szybkie, stabo napiete,

C. zmniejszenie stezenia glukozy we krwi, obecnos¢ cukru i
acetonu w moczu, wielomocz, szybkie tetno,

D. wzmozone pragnienie, przyspieszony oddech, uczucie
gtodu, tetno dobrze napiete.

Zadanie 26.

Objawami ostrej niewydolnosci oddechowej NIE jest/sa:
A. dusznosc¢, przyspieszenie akcji serca,
B. zlewne poty, sptycenie oddechow,
C. sinica powlok skérnych, zaburzenia swiadomosci,
D. spowolnienie oddechow, pozycja lezaca.

Zadanie 27.
Glowna przyczyna otepienia u os6b w podesztym wieku jest/sa:
A. uraz mozgu,
B. zmiany naczyniopochodne,
C. choroba psychiczna,
D. choroba Alzheimera.

Zadanie 28.

Wedtug gerontologéow i socjologow w ocenie jakoSci zZycia osob w
podesztym wieku do wskaznikéw subiektywnych zaliczamy:

stan kliniczny pacjenta,

ogolna satysfakcje,

. stan funkcjonalny,

. pozycje spoteczna, ekonomiczna.
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Zadanie 29.
Ztamania, do jakich dochodzi u osdéb starszych wskutek upadkow,
dotycza najczesciej:

A. zZeber,

B. szyjki kosci udowej,

C. kregostupa,

D. kosci Srodstopia.



Zadanie 30.
Przyczyna powiekszania sie jezyka u osob starszych (zespot
gerojezykowy) jest:

A. zmniejszone wydzielanie Sliny,

B. zmniejszenie liczby kubkow smakowych,

C. przejecie przez jezyk funkcji zebow w procesie zucia,

zwlaszcza miazdzenia pokarmow,
D. zle dopasowana proteza zebowa.

Zadanie 31.
Zwiekszonym ryzykiem powstania choroby zwyrodnieniowej z powodu
otylosci, objety jest staw:

A. nadgarstkowy,

B. kolanowy,

C. skokowy,

D. barkowy.

Zadanie 32.
W wyniku zac¢my starczej:
A. nastepuje rozmycie czesci obrazu, jednoplaszczyznowosc
obrazu,
B. pojawia si¢ astygmatyzm,
C. wystepuja trudnosci w rozréznianiu barw,
D. widzenie na odlegtoS¢ i pole widzenia stopniowo
zmniejszaja sie.

Zadanie 33.

W oddziale chirurgii przebywa 66-letni chory, ktory ma
wyloniony sztuczny odbyt (stomie). Jakie produkty powinien
spozywa¢ pacjent w celu zminimalizowania przykrego zapachu
kalu?

jogurt, cebule, mieso,

pietruszke, jogurt, herbate,

mieso, czosnek, cebule,

. jaja, jogurt, czosnek.
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Zadanie 34.

Krwotok z zylaka konczyny dolnej mozna zatamowac zakladajac
ucisk:

nad miejscem krwawienia,

bezposrednio na miejsce krwawienia,

nie ma to znaczenia,

. wszystkie odpowiedzi sa btedne.
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Zadanie 35.
Pierwsze objawy retinopatii cukrzycowej to:

A.

mikrotetniaki widoczne jako czerwone plamki o ostrych
granicach w obszarze otaczajacym tarcze nerwu
wzrokowego i plamke,

B. punktowe, ptlomykowe lub plamiste krwotoki siatkowkowe,
C. gromadzenie si¢ ptynu w plamce i obrzek plamki,
D. nawracajace krwotoki do ciata szklistego, ktorym
towarzyszy odwarstwienie siatkowki.
Zadanie 36.
Do zmian fizjologicznych zwiazanych z procesem starzenia sig
NIE nalezy:
A. zanik mieSni prazkowanych ze zwyrodnieniem barwnikowym

B.

i rozplemem tkanki tacznej,
zanik neuronow rogow przednich substancji szarej
rdzenia kregowego,

C. zanik oSrodkow ruchowych w korze mozgowej,

D. wzrost stezenia potasu i wapnia.
Zadanie 37.
Jaki wplyw maja na starsze osoby niewystarczajace Srodki
finansowe?

A. zaden,

B. zagrazaja poczuciu bezpieczenstwa,

C. ucza oszczedzania,

D. sa najwazniejsza przyczyng chorodb.

Zadanie 38.
Skala Norton stuzy do oceny:
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ruchomosci w stawach,
ryzyka powstania odlezyn,
napiecia sity mieSniowej,

. adaptacji do warunkow szpitalnych.

Zadanie 39.

Lekiem

przeciwbolowym  pierwszego rzutu w  chorobie

zwyrodnieniowej stawow jest:

A.
B.
C.
D.

tramal,

siarczan chondroityny,
paracetamol,

kodeina.



Zadanie 40.
W leczeniu boélu nowotworowego niektore preparaty p/bodlowe
wykazuja efekt putapowy. Okresl, ktore to leki:

A. silne opioidy,

B. leki z drugiego szczebla w standardzie WHO, NLPZ,

C. petydyna i fentanyl,

D. morfina i paracetamol.

Zadanie 41.
Klasyfikacja Srodkow przeciwbolowych uzalezniona jest od:
A. zalecanej czestotliwosci podawania leku,
B. drogi podawania,
C. drabiny analgetycznej WHO,
D. zlecenia lekarza.

Zadanie 42.
Czynnikami sprzyjajacymi zakazeniom drég moczowych u ludzi
starszych NIE jest/sa:

A. zalozony cewnik na statle,

B. niedostateczna higiena,

C. zmniejszenie pojemnosci pecherza moczowego,

D. obnizona odpornosc¢ organizmu.

Zadanie 43.
Pacjent lat 85 jest niedostyszacy. Otrzymal aparat stuchowy
zauszny na prawe ucho. Do chorego nalezy mowic:
A. nieco wolniej, Srednio glosno, stojac po stronie
zalozonego aparatu,
B. jak do innych oséb, poniewaz aparat wyrownuje ostabiony
stuch,
C. nieco wolniej, Srednio glosno, stojac po stronie ucha
bez aparatu,
D. nieco wolniej, bardzo gloSno, stojac na wprost chorego.

Zadanie 44.

76-letni pacjent przebywa w oddziale gastroenterologicznym z
powodu marskosci watroby. Ma on trudnosci z przetykaniem
pokarmow, ktore wynikaja najprawdopodobniej z obecnosSci:
zaburzen Slinianek,

plesniawek,

. zylakow przelyku,

. zapalenia gard!a.
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Zadanie 45.
Usprawnianie pacjentow z neurotycznymi zaburzeniami osobowosci
w ramach treningu umiejetnosci spotecznych:
A. ma zrutynizowany i identyczny dla wszystkich pacjentow
zakres tresciowy,
B. jest tresciowo odmienne dla pacjentow psychotycznych,
neurotycznych i otepiatych,
C. jest dostosowane do rodzaju i zakresu
niepelnosprawnosci spotecznej pacjentow,
D. jest zalezne od przyjetego w danym szpitalu czy
oddziale szpitalnym modelu treningow umiejetnosci
spotecznych.

Zadanie 46.
Propulsja nazywamy:
A. drobnofaliste ruchy glowy potakujace albo przeczace,
B. drzenie glosu,
C. sklonnos¢ chorego do padania do przodu,
D. chodzenie drobnymi krokami.

Zadanie 47.
Pozytywne starzenie sie polega na wykorzystaniu przez cztowieka
dostepnych mu zasobow, dzieki temu stawanie si¢ starszg osoba
moze by¢ wartoSciowym dosSwiadczeniem. Do zasobow, ktore mozna
wykorzystac, aby starzec sie w sposdb pozytywny naleza:
A. wrodzone predyspozycje psychiczne (odwaga), cechy
indywidualne (wartosSci, postawy, przekonania),
B. warunki Srodowiskowe (stosowane procedury medyczne,
warunki mieszkaniowe, wykonywanie roznych zajec),
C. cechy indywidualne (wartosci, postawy, przekonania),
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 48.

Ocene sprawnosci w zakresie podstawowych czynnoSci zycia
codziennego pacjenta w warunkach domowych, nalezy dokonac przy
pomocy:

skali MMSE,

skali Tinetti,

. indeksu ADL,

. skali MNA.
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Zadanie 49.
W zaburzeniach krazenia obwodowego nalezy obserwowac:
A. tetno i ciSnienie tetnicze krwi oraz zakres ruchow,
B. temperature, tetno, czucie i natezenie bolu,
C. temperature i tetno, kolor skory, zakres ruchow, czucie
i natezenie bolu,
D. temperature, tetno, kolor skory i zakres ruchow.

Zadanie 50.

Pierwsze Uniwersytety III wieku powstaly na terenie:
A. Stanow Zjednoczonych Ameryki Potlnocnej,
B. Argentyny i Brazylii,
C. Francji i Belgii,
D. Polski.

Zadanie 51.
Brak tzw. "opieki odciazajacej" jest zagrozeniem:
A. tylko dla chorego,
B. tylko dla opiekuna,
C. zarowno dla chorego, jak i dla opiekuna oraz catej
rodziny,
D. nie wystepuje zadne zagrozenie.

Zadanie 52.
Srednia przezycia dla okreslonego terenu to:
A. suma lat 65 latkow,
B. suma lat wszystkich mieszkancow dzielona przez iloSc¢
osob zamieszkujacych dany teren,
C. suma lat mieszkancow zmartych, dzielona przez ilos¢
badanych (branych pod uwage),
D. iloS¢ zmartych pomnozona przez liczbe ich lat.

Zadanie 53.
Ktory z wymienionych srodkow nalezy uzyc¢ do pielegnacji skory
wokot stomii?

A. benzyny,

B. eteru,

C. cieplej wody z dodatkiem mydta,

D. 3% wody utlenionej.



Zadanie 54.
Postaciq niedozywienia, w przebiegu ktorego dochodzi do
wyraznego zmniejszenia masy mieSniowej i zapasow tluszczu w
ustroju, przy prawidtowej zawartoSci biatka w narzadach, jest:

A. marasmus,

B. kwashiorkor,

C. anergia,

D. jadlowstret psychiczny pozny.

Zadanie 55.
Ktorej z nizej podanych zasad pielegnowania nalezy przestrzegac
w opiece nad czlowiekiem w wieku podesztym?

A. unikac¢ naglych 1 jednoczesnych zmian dotyczacych:
miejsca pobytu, warunkow zycia, otoczenia i opiekunow,
aktywnosci, sposobu odzywiania, leczenia 1 zmian
pozycji ciala,

B. czesto wprowadzac¢ zmiany w warunkach mieszkaniowych,
zmieniac ustawienie mebli, nie zmieniac¢ opiekunow,

C. zmieniac¢ diete, rozklad positkow, wprowadzac nowe osoby
do opieki, leczenie pozostawic¢ bez zmian,

D. starszych ludzi nalezy uaktywnia¢, czesto zmieniac
miejsce zamieszkania i sposob przyrzadzania positkow.

Zadanie 56.

Chorzy na cukrzyce NIE powinni uzywac¢ kwasowego preparatu do
leczenia nagniotkow, poniewaz preparat:

moze powodowac powstawanie owrzodzen,

pogltebia powstate nagniotki,

wywotuje zmiany troficzne skory,

. sprzyja wystapieniu grzybicy paznokci.
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Zadanie 57.

Ktora choroba nowotworowa najczeSciej wystepuja u kobiet w
podesztym wieku?

rak kosci,

rak skory,

. rak szyjki macicy,

. rak trzonu macicy i piersi.
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Zadanie 58.
Do powstawania odlezyn u chorych w terminalnej fazie choroby
nieuleczalnej w istotnym stopniu przyczyniaja sie nastepujace
czynniki wewnetrzne:

A. nacisk i tarcie,

B. wyniszczenie organizmu oraz niedobdor albumin i

niedokrwistosc,
C. wilgo¢ i niewygoda chorego,
D. zaniedbania pielegnacyjne.

Zadanie 59.
Ryzyko wystapienia powiktan zwiazane 2z kumulowaniem sig
metabolitow morfiny moze wystepowac u chorych z WYJATKIEM:

A. chorych w Spigczce mozgowej i osob powyzej 70 r. z.,

B. chorych z niewydolnoscia nerek, z cholestaza,

C. chorych odwodnionych, oséb powyzej 80 r. z.,

D. chorych z niewydolnoScia watroby.
Zadanie 60.
Pacjent, lat 67 z rozpoznanym od roku reumatoidalnym zapaleniem
stawow, W okresie zaostrzenia objawow przyjmuje

kortykosteroidy. Z wuwagi na ryzyko powiktan stosowanego
leczenia: cukrzycy, nadcisSnienia tetniczego, krwawien z
przewodu pokarmowego, obrzekow, pielegniarka powinna
poinformowaé¢ pacjenta/opiekunéow o zasadach zazywania
kortykosteroidow, do ktorych naleza:

A. przyjmowanie lekow na czczo w godzinach popotudniowych,
dieta wysokobiatkowa, wysokottuszczowa z ograniczeniem
wapnia i potasu,

B. przyjmowanie lekow w trakcie positku, aby zapobiec
krwawieniom z przewodu pokarmowego,

C. przyjmowanie lekow po positku, wczesnie rano, dieta
wysokobiatkowa, niskottuszczowa z ograniczeniem cukru i
soli, uzupelniona o wapn i potas, zwrdcenie uwagi na
interakcje z lekami: Voltaren, Polopiryna,

D. przyjmowanie lekow na czczo, wczeSnie rano, dieta
ubogobiatkowa ze wzgledu na interakcje z
kortykosteroidami.



Zadanie 61.
Chora lat 72 jest leczona od lat 3 z powodu cukrzycy typu II.
Rozpoznano rowniez nadciSnienie tetnicze. Chora jest osobag
otyla. Po obnizeniu ciSnienia tetniczego zmniejsza sie¢ ryzyko
wystapienia:

A.
B.
C.
D.

pekniecia tetniakow rozwarstwiajgcych aorty,
zapalenia osierdzia i migSnia sercowego,
kamicy przewodu zotciowego,

zespolu jelita nadwrazliwego.

Zadanie 62.

Jakie

powiklania  wystepuja  najczesciej po leczeniu

cytostatykami?

A.
B.

C.

D.

odlezyny 1-go stopnia,

brak laknienia, nudnosci, grzybica przewodu
pokarmowego,

trudnosci adaptacyjne z powodu dlugiego pobytu w
szpitalu,

odczyn popromienny po leczeniu uzupetniajacym.

Zadanie 63.
Na hipotonie ortostatycznag NIE wplywa:
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cukrzyca,
choroba Parkinsona,

. osteoporoza,
. alkoholizm.

Zadanie 64.

Ponizej przedstawiono twierdzenia dotyczace zasad stosowania
morfiny w leczeniu bolu u chorych z zaawansowang chorobag
nowotworowa. Wskaz, ktore z nich jest BLEDNE:

A.

B.

C.

D.

dawka poczatkowa morfiny doustnej wynosi 5-10 mg, co 4
godz.,

u chorego otrzymujacego 120 mg morfiny doustnej na dobe
zmieniajac droge podawania leku na podskorna nalezy
zastosowac 40 mg/dobe,

dawke morfiny nalezy zwieksza¢ stopniowo do dawki
maksymalnej,

podanie morfiny moze spowodowac zatrzymanie moczu.



Zadanie 65.
Chory lat 68 hospitalizowany z powodu nowotworu pluca jest
obecnie w terminalnej fazie choroby. Wystepuje silna dusznosc,
dokuczliwy bol oraz niepoko] pacjenta. Pielegnacja skory
chorego polega na:

A. odpowiednim odzywianiu chorego,

B. dbaniu o czystosc¢ skory,

C. delikatnym masazu,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 66.
W niepowiktanej chorobie wrzodowej zotadka dolegliwosci bolowe
wystepuja:
A. w kilka godzin po spozyciu positku lub w nocy - tzw.
bole gltodowe,
B. w kilkanascie minut po spozyciu positku i powoduja
uczucie pieczenia,
C. w trakcie positku i nasilajg si¢ wraz z uptywem czasu,
D. po spozyciu pokarmow mlecznych.

Zadanie 67.
Mezczyzna lat 65 cierpi na chorobe Parkinsona. Pacjent coraz
czeSciej narzeka na utrudnienia pojawiajace sie w zakresie
samoobstugi. Ktore z podanych objawow naleza do obrazu
chorobowego?
A. ruchy "krecenia pigutek", kaczy chod, twarz maskowata,
B. ruchy ‘'liczenia pieniedzy", twarz hipomimiczna,
pochylenie sylwetki ku przodowi,
C. poruszanie sie¢ drobnymi kroczkami, zywa mimika, objaw
"kota zebatego",
D. objaw "kola zebatego", ruchy "krecenia pigutek", kaczy
chod.

Zadanie 68.

Najwazniejsze  walory  rehabilitacyjne  terapii  zajeciowej
polegaja na oddzialywaniu na sprawnosc:

manualng pacjentow,

psychiczng pacjentow,

. spoleczna pacjentow,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 69.
Pacjent lat 65 skarzy sie na dyzurie, uczucie niepeinego
oproznienia pecherza moczowego, czestomocz. W badaniu per
rectum gruczol krokowy jest elastyczny, powiekszony,
niebolesny. Opisany obraz jest charakterystyczny dla:

A. raka prostaty,

B. zapalenia stercza,

C. tagodnego przerostu stercza,

D. kamicy gruczotu krokowego.

Zadanie 70.

Ktory rodzaj obrzeku wystepujacy u osob starszych, przyjmuje
postac ostra, zagrazajaca zyciu?

obrzek w chorobach nerek,

obrzek pluc,

. obrzek powiek,

. obrzek stawow.
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Zadanie 71.

Twarz pacjenta z choroba Parkinsona:

bardzo wyraznie ukazuje emocje,

. jest maskowata,

. charakteryzuje sie wystepowaniem tikow,
. charakteryzuje sie opadaniem kacika ust.
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Zadanie 72.
W oddziale chirurgii przebywa 60-letni pacjent, ktoremu
amputowano lewa konczyne dolna z powodu glebokich, niegojacych
sie owrzodzen podudzia. Jakie jest najczestsze powiklanie po
zalozeniu protezy?

A. bole fantomowe,

B. zanik mie¢$Sni w konczynie amputowanej,

C. wstepujace zakazenie kikuta,

D. odlezyny.

Zadanie 73.
Objawy charakterystyczne dla niedokrwistosci z niedoboru zelaza
to:

A. zoltawo-brazowy odcien skory, biegunki, trudnoSci z
utrzymaniem rownowagi zwigzane z zaburzonym czuciem
gtebokim,

B. krwawe wylewy na skorze, krwawienia ze Sluzowek, utrata
masy ciala,

C. porcelanowa bladosc¢ skory, tyzeczkowatoS¢ paznokeci,
spadek masy ciala,

D. zoltaczka, powigkszenie Sledziony, zaparcia.



Zadanie 74.
W celu scharakteryzowania bolu ZBEDNE jest okreslenie:

A. jego zasiegu (miejscowy lub rozlany),
B. lokalizacji (stawowy lub pozastawowy),
C. plci i wieku chorego,
D. czasu w jakim wystepuje i zwigzku z innymi objawami
procesu zapalnego.
Zadanie 75.

Rozpoznanie zawalu serca potwierdzaja:
A. Ekg, badanie dna oka, analiza moczu,
B. morfologia krwi, gazometria, pomiar oSrodkowego
ciSnienia zylnego,
C. OB, rtg, klatki piersiowej, poziom mocznika,
D. Ekg, Troponina I, CPK.

Zadanie 76.
Chora lat 74 ma zaawansowang miazdzyce naczyn, unieruchomiona z
powodu porazenia lewostronnego i zaniku mieSni. Chora zglasza
ktucie w klatce piersiowej, b6l brzucha, dusznoS¢, suchy
kaszel, suchos¢ warg, narastajaca temperatura. Powtoki skorne
sq blade i spocone. Zastosowano tlenoterapie. Przeciwskazane
jest podawanie chorej tlenu:

A. przez miekkie maseczki,

B. przez okulary podtrzymujace rurke doprowadzajaca tlen,

C. cewnikiem bezpoSrednio do ust,

D. cienkim cewnikiem do jamy nosowo-gardiowe;].

Zadanie 77.
Wedtug klasyfikacji ONZ i WHO populacja uwazana jest za
"stara", gdy osoby w wieku powyzej 65 roku zycia stanowia:

A. mniej niz 4%,

B. 4 - 5%,

C. 5,5 - 6%,

D. wiecej niz 7%.

Zadanie 78.
Aby sprawdzi¢, czy podana zostata prawidlowa iloS¢ insuliny w
stosunku do wielkoSci positku i liczby wymiennikow
weglowodanowych nalezy oznaczyc:

A. stezenie glukozy we krwi w 2 godziny po positku,

B. poziom hemoglobiny glukozylowanej,

C. stezenie glukozy w moczu,

D. poziom zawartosci glukozy w catodobowym moczu.



Zadanie 79.
U chorego unieruchomionego moga wystapic¢ zaburzenia ze strony
uktadu pokarmowego typu:

A. jadlowstret,

B. zaparcie stolca,

C. uposledzenie wydzielania soku zotadkowego,

D. zanik miesni gtadkich przetyku, zoladka, jelit.
Zadanie 80.

Dieta w przewleklej niewydolnosci nerek w fazie niewyrownanej
jest:

niskobiatkowa, niskosodowa, bezpotasowa,

. wysokobiatkowa, niskosodowa, bezpotatasowa,
niskobiatkowa, wysokosodowa, bezpotasowa,

. niskobiatkowa, niskosodowa, bogatopotasowa.
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Zadanie 81.
W czynnym okresie reumatoidalnego zapalenia stawow dozwolone
jest stosowanie ¢wiczen:
A. biernych, izometrycznych, rozluzniajacych i
oddechowych,
B. oddechowych czynnych, w odciazeniu, rozluzniajacych,
C. czynnych w  odciazeniu, wolnych, oddechowych,
rozluzniajgcych,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 82.
Wybor skutecznego leku przeciwbolowego w chorobie nowotworowe;j
zalezy od:

A. natezenia bolu i czasu jego trwania,

B. przyczyny i natezenia bolu,

C. przyczyny i czasu trwania bolu,

D. leki przeciwbolowe podawane sg rutynowo bez wzgledu na

przyczyne i natezenie bolu.

Zadanie 83.

Ktora z ponizszych form nalezy do terapii zajeciowej?
ergoterapia,

magnetoterapia,

helioterapia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 84.

Wplywu na prace stymulatora nie wywiera:
diatermia krotkofalowa,

. wykonanie zdjecia rtg,

. rezonans magnetyczny,

. przezskorna stymulacja uktadu nerwowego.
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Zadanie 85.
Ktory z nizej wymienionych czynnikow jest przyczyna cukrzycy
typu 2-(NIDDM) w starszym wieku?

A. brak wydzielania insuliny przez trzustke, nadwaga,

B. zmniejszone wydzielanie insuliny przez trzustke,

wyniszczenie,
C. insulinooporno$S¢ z obnizeniem wychwytu glukozy w
miesniach i tkance ttuszczowej, uposSledzenie

wydzielania insuliny,
D. bledy dietetyczne, nadmiar weglowodanow.

Zadanie 86.
Ktore objawy kliniczne dominuja w chorobie nowotworowej jelita
grubego?

A. bezsennosSc,

B. jawne lub utajone krwawienie jelitowe,

C. bole glowy,

D. czestomocz.

Zadanie 87.

Ktore z ponizszych czynnosci koncza nauke chodzenia po dtugim
unieruchomieniu w 16zku spowodowanym ztamaniem?

chodzenie przy pomocy balkonika,

spacery z pomocg innych osob,

. chodzenie z laska,

. chodzenie po roznych podtozach, pochylniach.
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Zadanie 88.

Wsrod przyczyn utrudniajacych zasypianie i utrzymanie snu u
osob w wieku podeszlym wymienia sie:

odstawienie lekow uspakajajacych,

przewlekle choroby somatyczne i ich leczenie,

. depresje i demencje,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 89.
Do ¢wiczen usprawniajacych swobodne chodzenie w wyprostowanej
postawie zaliczamy:

A. gimnastyke glowy,
B. ¢wiczenia konczyn,
C. ¢wiczenia tultowia,
D. bociani chod.
Zadanie 90.
Czestomocz nocny okreslany jest mianem:
A. nykturii,
B. dyzurii,
C. anurii,
D. ketozurii.
Zadanie 91.

Pacjent z wszczepionym rozrusznikiem serca powinien:
A. znac¢ dane elektrody stymulujacej (typ, numer seryjny,

rodzaj),

B. znac¢ czestoS¢ rytmu stymulatora po przylozeniu pola
magnetycznego,

C. umie¢ samodzielnie oceni¢ stan baterii, tkanek wokot
niego,

D. umiec¢ samodzielnie zmieni¢ parametry stymulacji.

Zadanie 92.
Cwiczenia  izometryczne  powinny byé  wykonywane  z
czestotliwoScia:

A. cztery Ccwiczenia - przerwa 2 minuty,

B. dwa cwiczenia - przerwa 1 minuta,

C. jedno ¢wiczenie - przerwa kilka sekund,

D. trzy Ccwiczenia - przerwa 2 minuty.

Zadanie 93.

Mezczyzna lat 70 po upadku na ulicy zostal przywieziony do izby
przyje¢. Chory zgtaszal silny bol klatki piersiowej podczas
wdechu. Rtg klatki piersiowej wykazalo ztamanie dwoch zeber po
stronie lewej. Po dwoch dniach hospitalizacji podczas
pielegnacji pacjenta zauwazono, ze przy dotykaniu okolicy
ztamania powloki pacjenta wyraznie trzeszcza. Pacjent nie
goraczkuje. Opisany obraz to objawy:

zgorzeli gazowej,

odmy podskornej,

. odmy Srodpiersiowej,

. zakazenia Clostridium perfringens.
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Zadanie 94.
O niepelnosprawnosci orzekaja:

A.
B.

C.
D.

komisje do spraw inwalidztwa i zatrudnienia,

powiatowe i wojewodzkie zespoly do spraw orzekania o
stopniu niepelnosprawnosci,

szpitalne komisje lekarskie,

urzedy pracy.

Zadanie 95.
Co jest podstawg efektywnego prowadzenia edukacji pacjenta?

A.

B.

C.

D.

szybkie wdrazanie poznanych informacji, umiejetnosci i
zachowan bez koniecznosci utrwalania,

komunikacja interpersonalna wykorzystujaca werbalne i
niewerbalne sposoby porozumiewania sie,

prowadzenie edukacji z kazdym pacjentem bez wzgledu na
jego gotowoScC uczenia sig,

komunikacja interpersonalna wykorzystujaca tylko
werbalne sposoby porozumiewania sig.

Zadanie 96.

Pacjentka lat 65 zgtasza boéle brzucha, wzdecia i oddawanie
twardego stolca raz na 4-5 dni, potaczone z duzym wysitkiem i
bolem. Czy dolegliwosci pacjentki mozna okresli¢ jako zaparcie?

A.

B.

C.

D.

nie, poniewaz jako zaparcie okreslamy oddawanie stolca
rzadziej niz co 7 dni,

tak, bo jako zaparcie okreslamy oddawanie stolca
rzadziej, niz raz na 2 dni,

tak, bo zaparciem okreslamy oddawanie stolca rzadziej,
niz raz na 3 dni,

nie, bo zaparciem okreslamy oddawanie stolca rzadziej,
niz raz na 6 dni.

Zadanie 97.
Wykrycie zagrozenia upadkiem podczas wykonywania czynnosSci
zycia codziennego umozliwia test:

A.
B.
C.
D.

nacisku pozycyjnego,

czasu utrzymania rownowagi,
Tinetti,

Pileta i ADL.

Zadanie 98.
W profilaktyce zylakow odbytu NIE nalezy:

A.
B.

C.
D.

stosowac nasiadowek z ziol,

pamietac¢, aby garderoba byla luzna i wykonana z
materialow naturalnych,

ograniczaC spozywanie blonnika,

spozywac duzych ilosci grochu, fasoli, bobu.



Zadanie 99.
Co nalezy rozumie¢ pod pojeciem: prawo chorego do najlepszej
opieki paliatywnej?
A. dostepnosc lekarza na telefon,
B. bardzo dobre warunki materialne i lokalowe,
C. opieka dokltadna, troskliwa, profesjonalna, holistyczna,
D. dostepnosc¢ do nowoczesnej diagnostyki.

Zadanie 100.
Leczenie farmakologiczne w przypadku ztamania szyjki kosci
udowej polega na stosowaniu:

A. acardu, Srodkow p/bolowych,

B. heparyny drobnoczasteczkowej, Srodkow p/bolowych,

C. aspiryny, sSrodkow p/bolowych,

D. fraxipariny, kortykosteroidow.

Zadanie 101.
Modelowanie jako technika usprawniania powinno by¢ stosowane
wobec pacjentow z zaburzeniami:

A. osobowoSci,

B. napedu i nastroju,

C. myslenia i komunikowania sie,

D. Swiadomosci.

Zadanie 102.

W  przypadku agresywnej postawy  starego czlowieka,
pierwszoplanowe w opiece nad nim jest:

poznanie przyczyny agresywnej postawy,

. unikanie kontaktu z agresywnym podopiecznym,

. zachecanie do dziatan odprezajacych,

. pozyskanie jego zaufania.
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Zadanie 103.
U osob leczonych z powodu zacmy, konieczne jest stosowanie
sztucznej soczewki po wygojeniu rany, poniewaz:
A. w ten sposob zapobiega sie nawrotowi choroby,
B. moze dojs¢ do odbarwienia ptynu w komorze przedniej oka
(krwawienia),
C. usuniecie soczewki uniemozliwia ogniskowanie obrazow na
siatkowce,
D. zmniejsza ryzyko zakazenia.



Zadanie 104.

Przy niewydolnoSci 2zylnej konczyn dolnych, w ramach

profilaktyki, zaleca sie zakladanie rajstop elastycznych:

codziennie rano przed wstaniem z t6zka,

codziennie rano, w ciggu 1-2 godzin po wstaniu z tozka,

. wieczorem przed snem,

. nie ma znaczenia, kiedy chora zalozy rajstopy, musi
jedynie nosic je 4-5 godzin dziennie.
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Zadanie 105.
Przy niedokrwieniu konczyny dolnej badanie tetna nalezy wykonac
na tetnicy:

A. grzbietowej stopy, podkolanowej i piszczelowej tylnej,

B. grzbietowej stopy,

C. grzbietowej stopy i podkolanowej,

D. piszczelowej tylnej.

Zadanie 106.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych dziatania Morfiny w
leczeniu dusznosci u chorych w opiece paliatywnej sq prawdziwe?

A. morfina stabilizuje niewlasciwy tor oddechowy i
nadmierng wentylacje u chorych z dusznoscia w opiece
paliatywnej, zwalnia oddech, czyni go bardziej wydajnym
i zmniejsza uczcie dusznosci,

B. morfina moze wywotywac depresje oddechowa - na ktora
jednak nie maja wplywu odwodnienie, pogorszenie
czynnosci watroby, wutrata masy ciata, a takze
stosowanie Amitryptyliny zwiekszajacej biodostepnosc
morfiny,

C. skuteczniejsza niz Morfina jest Kodeina i mozna ja
stosowac co 12 godzin w depresji oddechowej,

D. stwierdzenia A i C sg prawdziwe.

Zadanie 107.
Ktore z wymienionych ponizej wskazowek dotycza szczegodlnie
pielegnowania pacjenta w podesztym wieku?
A. precyzyjnie przestrzegac w diecie ograniczenia podazy
sodu,
B. unikac¢ zbyt wielu jednoczeSnie zmian warunkow zycia,
otoczenia, odzywiania,
C. dopilnowac przyjmowania w diecie takiej iloSci plynow,
by utrzymac diureze minimum 2,5 I/dobe,
D. precyzyjnie przestrzega¢, by chory prowadzil wybitnie
oszczedzajacy tryb zycia.



Zadanie 108.

Ktora choroba nowotworowa najczesciej wystepuje u mezczyzn w
podesztym wieku?

rak gruczolu krokowego,

rak jadra,

. rak skory,

. rak tarczycy.
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Zadanie 109.
[stota szpiczaka mnogiego polega na:
A. nowotworowym rozplemie komorek plazmatycznych w szpiku
kostnym,
B. nowotworowym rozplemie komorek uktadu biatokrwinkowego
limfocytow i limfoblastow,
C. rozrostowym procesie wywodzacym sie z utkania
siateczkowego wezlow chlonnych,
D. uposledzonej odnowie erytroblastycznej w szpiku.

Zadanie 110.

Pacjent lat 80, z uogodlniona miazdzyca jest hospitalizowany z
powodu choroby wiencowej. Chory wstaje z tozka bardzo
niechetnie. Zwiekszenie aktywnoSci ruchowej pacjenta jest
konieczne ze wzgledu na profilaktyke:

choroby zakrzepowo-zatorowej,

. zaniku mies$ni,

. niedodmy,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 111.
W rehabilitacji psychiatrycznej terapia ruchem ma szczegdlne
znaczenie w odniesieniu do pacjentow:

A. w wieku podesztym i starczym,

B. z zaburzeniami osobowos$ci,

C. z niedorozwojem umystowym,

D. z zespolem neurastenicznym.

Zadanie 112.
Najwazniejszg role w procesie zmniejszania sie gestoSci koSci
wraz z wiekiem przypisuje sie:
A. niedoborowi hormonéw, obnizonej podazy wapnia,
zaniechaniu aktywnosci fizycznej,
B. podwyZszonemu poziomowi estrogenow u kobiet i
androgendow u mezczyzn,
C. zwiekszonemu wchianianiu wapnia z przewodu pokarmowego,
D. zwiazanej z wiekiem podwyzszonej syntezie wit. D.



Zadanie 113.
Wzorcowo-szkoleniowa placowka hospicyjna w Polsce zorganizowana
zostata przez:

A. prof. Luczaka,

B. prof. Kalinowskiego,

C. Minister Cegielska,

D. prof. Brzozowskiego.

Zadanie 114.
Objawami psychologicznymi depresji wieku podesztego moga byc:
A. spowolnienie ruchowe, niezdolnoS¢ do podejmowania
decyzji,
B. anhedonia, mysli samobdjcze,
C. zaburzenia taknienia, zmeczenie,
D. zaburzenia snu, trudnosci w koncentracji.

Zadanie 115.

Przed zabiegiem naklucia optucnej choremu nalezy podac¢ srodek:
przeciwkaszlowy i przeciwbolowy,

. znieczulajacy i przeciwbolowy,

moczopedny i znieczulajacy,

. wykrztusny, znieczulajacy.
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Zadanie 116.
O jakosci pielegnacji osob starszych i obtoznie chorych
(kryteria WHO) swiadczy:

A. wysoka ocena pracy pielegniarki przez przelozonego,

B. zadowolenie widoczne na twarzy pacjenta,

C. brak odlezyn i zmian na skorze podopiecznego,

D. stan odzywiania pacjenta.

Zadanie 117.
Wzmocnienia pozytywne w toku rehabilitacji:
A. ksztaltuja pozadane reakcje albo zachowania,
B. ksztaltuja 1 utrwalaja pozadane reakcje albo
zachowania,
C. ksztattuja i utrwalaja reakcje albo zachowania
pozadane, a takze eliminuja i ostabiajg niepozadane,
D. eliminuja niepozadane reakcje albo zachowania.



Zadanie 118.

Obnizenie nastroju i aktywnos$ci, utrudnione zasypianie i/lub
przedwczesne budzenie si¢ oraz bezsennoS¢ u ludzi starszych,
wynika z obnizonego poziomu:

A.
B.
C.
D.

melatoniny,
tyreotropiny,
lutropiny,
estradiolu.

Zadanie 119.
Bol trzewny jest:

A.

to ostry, paralizujacy, przeszywajacy bol, Scisle
zlokalizowany, czesto stymulowany ruchami, moze
utrzymywac si¢ dluzej,

. to samoistny lub sprowokowany bol, palacy, piekacy,

przeszywajacy, klujacy, ktéoremu moze towarzyszyc
allodynia, hiperpatia, hiperalgezja,

. bolem 0 charakterze ucisku, gteboki, stabo

zlokalizowany, rowniez bol kolkowy,

. bolem, w ktorym wystepuja nagly poczatek, natezenie

umiarkowane do zazwyczaj silnego i krotki czas trwania
(moze by¢ samoistny lub aktywowany ruchem).

Zadanie 120.
O tagodnym przeroScie gruczolu krokowego swiadczy:

A.
B.

C.
D.

krwiomocz, bol w okolicy ledzwiowej,

stale parcie na pecherz, nieoddawanie moczu
strumieniem,

skapomocz, zaburzenia pracy nerek,

wielomocz powodujacy czeste oddawanie moczu.

Zadanie 121.
Powikltania uchylkowatosci jelita grubego moga doprowadzic
bezposrednio do:

A.
B.
C.
D.

zapalenia otrzewnej,

zapalenia wyrostka robaczkowego,
kolki watrobowej,

zapalenia trzustki.

Zadanie 122,
Neuropatia cukrzycowa jest to uszkodzenie:
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centralnego uktadu nerwowego,
duzych naczyn krwionosnych,

. obwodowego uktadu nerwowego,
. wlosowatych i matych tetniczek.



Zadanie 123.

Uznaje sie, ze u pacjenta w podesztym wieku odpowiedzialnym za
wzrost ciSnienia tetniczego krwi NIE jest/NIE sa:

zta tolerancja lekow hypotensyjnych,

niewlasciwe podporzadkowanie sie zaleceniom lekarza,

. nieprawidtowe ustawienie dawek lekow hypotensyjnych,

. regularne ¢wiczenia fizyczne.
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Zadanie 124,

Osobom samotnym, ktore z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymagaja pomocy innych osoéb, a sa jej pozbawione,
przystuguje (zgodnie z Ustawa o pomocy spolecznej), pomoc w
formie:

A. statej doptaty do kosztow ponoszonych za Swiadczenie
ustug przez osoby realizujace opieke w miejscu
zamieszkania, jednak w kwocie nie wiekszej niz 70%
miesiecznego dochodu,

B. bezptatnego zaopatrzenia w leki 1 srodki do
pielegnacii,

C. ustug opiekunczych 1lub specjalistycznych ustug
opiekunczych,

D. bezptatnej opieki medycznej.

Zadanie 125.
Objawami Swiadczacymi o wystepowaniu wewnetrznych zylakow
odbytu sa:

A. silne bole podbrzusza i bole w okolicy krzyzowej,

B. bol, swiad odbytu i wydzielina Sluzowa pojawiajace si¢

w trakcie defekac;ji,
C. uporczywe biegunki na przemian z zaparciami,
D. odpowiedzi A i C prawdziwe.

Zadanie 126.
Ponizsze twierdzenia dotycza podawania podskornego lekow w
opiece paliatywnej. Wskaz odpowiedz BLEDNA:

A. leki podaje sie przez zalozona podskornie igle
"motylek",

B. leki do podawania podskornego stosuje si¢ z reguly po
przygotowaniu w jednej strzykawce,

C. leki do podawania podskérnego stosuje sie¢ w postaci
wlewu  ciaglego lub  powtarzanych  regularnych
wstrzykniec,

D. droga podskorna podaje sie tylko opioidy.



Zadanie 127,
Zgodnie ze wspolczesnymi trendami w geriatrii zasada
obowigzujaca w opiece geriatrycznej, jest przede wszystkim:
A. wyreczanie pacjenta w wykonywaniu wszelkich czynnosSci,
B. dazenie do odzyskania przez pacjenta dawnej witalnoSci

i zdrowia,

C. udzielanie niezbedne] pomocy do utrzymania
samodzielnosci pacjenta w Srodowisku zamieszkania
podopiecznego,

D. poprawa fizycznych warunkow zycia podopiecznego,
eliminowanie zagrozen zdrowia.

Zadanie 128.

W przypadku obrzeku ptuc stosuje si¢ procz tlenoterapii leki:
moczopedne i zmniejszajace doplyw zylny,
neuroleptyczne i zwiekszajace doplyw zylny,

. fibrynolityczne i naparstnice,

. moczopedne i antybiotyki.
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Zadanie 129.

60-letni mezczyzna skarzy sie na dusznos¢. U pacjenta widoczna
jest sinica 1 obrzeki konczyn, styszalny jest przyspieszony
oddech i wzmozona akcja serca. Opisany obraz jest
charakterystyczny dla:

pierwotnego nadciSnienia ptucnego,

niewydolnosci prawokomorowej serca,

. niedokrwistosci,

. ostrego obrzeku ptuc.
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Zadanie 130.
Odwodnienie hiperosmolarne prowadzace do Spiaczki jest czesciej
spotykane u ludzi w starszym wieku, poniewaz:
A. maja oni ostabione poczucie pragnienia i straty wody
spowodowane diureza nie sq wyrownywane,
B. pija duze ilosci plynow, ale jest tez duza utrata
elektrolitow,
C. odczuwajq pragnienie ale ograniczaja picie plynow,
D. nie stosuja zleconych lekow przeciwcukrzycowych.



Zadanie 131.
Chora lat 65 jest hospitalizowana z powodu wystapienia objawow
zottaczki. Pacjentka jest apatyczna, osltabiona, otyla. Z
wywiadu wynika, ze od lat cierpi na kamice pecherzyka
zotciowego i kilka razy wystepowaly objawy kolki zélciowej. Do
tej pory pacjentka nie godzila si¢ na usuniecie kamieni. U
chorej wystapita zoltaczka:

A. hemolityczna,

B. miazszowa,

C. mechaniczna,

D. fizjologiczna.

Zadanie 132.

Nykturia to:

bezmocz,

kropelkowe oddawanie moczu,
. czestomocz,

. nocne oddawanie moczu.
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Zadanie 133.
Pracownik socjalny dziala w interesie:
A. wylacznie osoby wymagajacej pomocy,
B. pacjenta wymagajacego pomocy i jego rodziny,
C. pacjenta przebywajacego w szpitalu,
D. wszystkich osob znajdujacych sie w trudnej sytuacji i
wymagajacych w zwiazku z tym pomocy.

Zadanie 134.
Drzenie w chorobie Parkinsona:
A. ma charakter spoczynkowy,
B. jest drzeniem zamiarowym,
C. jest najsilniej wyrazone w proksymalnej czeSci
konczyny,
D. zwykle dotyczy calej konczyny i glowy.

Zadanie 135.

Istota choroby Parkinsona jest:

uogolniona miazdzyca tetnic mozgu,

niedobor serotoniny,

. zanik istoty czarnej mozgu i niedobor dopaminy,
. zwyrodnienie mo6zdzku.
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PIELEGNIARSTWO GINEKOLOGICZNE
TEST NR 272517
GRUPA 1

Zadanie 1.
U chorych na raka kosmowki ograniczonego do macicy podstawowa
forma leczenia jest:

A. Radioterapia,

B. Chemioterapia jednym  lekiem: Metotreksat Ilub

Aktynomycyna D,
C. Chemioterapia wielolekowa,
D. Hormonoterapia.

Zadanie 2.
Badania epidemiologiczne w onkologii stuza przede wszystkim:
A. wylonieniu grup szczegolnie zagrozonych,
B. prowadzeniu statystyki zgodnie z zasadami,
C. podnoszeniu na wyzszy poziom ustug medycznych,
D. opracowaniom naukowym.

Zadanie 3.
Jakich zachowan powinna bezwzglednie unikac kobieta przyjmujaca
doustne §rodki antykoncepcyjne?

A. picia wina,

B. palenia papierosow,

C. przyjmowania antybiotykow,

D. uprawiania wyczynowo sportu.

Zadanie 4.
Sluz o cechach plodnych, pojawiajacy sie w okresie
przedowulacyjnym to Sluz:

A. grudkowaty, gesty,

B. przezroczysty 1 ciagliwy, przypominajacy wygladem

biatko jaja kurzego,
C. biatawy, kleisty,
D. rwacy, klaczkowaty.

Zadanie 5.
Menopauza jest to:
A. 6 miesiecy po ostatniej miesiaczce,
B. 12 miesiecy po ostatniej miesigczce,
C. ostatnia miesigczka w zyciu kobiety,
D. zaburzenie miesiaczkowania zwigzane z wiekiem.



Zadanie 6.
Prawidtowe ph pochwy u dziewczat w okresie przedpokwitaniowym,
to:

)

)

)

UOow
o U1 b~ W

-4
. 4-5
. 5-6
. 6-7.
Zadanie 7.
Aseksualnosciag jest:
A. brak pociagu seksualnego do partnera tej samej pici,
B. brak pociagu seksualnego do partnera przeciwnej ptci,
C. uznawanie siebie za osobe nieatrakcyjna seksualnie,
D. brak pociggu seksualnego do partnera tej samej i/lub
przeciwnej ptci, brak potrzeb seksualnych, pozadania.

Zadanie 8.

W pierwszej kolejnosci, cztowiek osiaga dojrzatosc:
seksualna,

spoteczna,

. biologiczna,

. uczuciowa.
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Zadanie 9.
Po osiagnieciu, jakiego wieku przez czlowieka, prawo polskie
NIE zakazuje, (jesli nie jest to przestepstwo) wspolzycia

piciowego?
A. 15 lat,
B. 16 lat,
C. 17 lat,
D. 18 lat.
Zadanie 10.
Optymalne ph sluzu szyjkowego, to:
A. 6,0,
B. 7,0,
C. 8,0,
D. 9,0.
Zadanie 11.

Okres dojrzewania biologicznego zdrowych dziewczat konczy sie
wraz z pojawieniem sie:

pierwszej miesigczki,

regularnych krwawien miesiaczkowych,

. cykli owulacyjnych,

. owlosienia tonowego.

o ow>



Zadanie 12.

W pierwszej godzinie po zabiegu operacyjnym baczna obserwacja
stanu ogolnego i ginekologicznego pacjentki powinna odbywac
sie:

co S minut,

co 10 minut,

co 15 minut,

. co 30 minut.

o oW

Zadanie 13.
Etiologie raka szyjki macicy wiaze sie z zakazeniem:
A. wirusami z grupy Papilloma,
B. wirusami z grupy Coxsackie,
C. bakteriami z grupy Chlamydia,
D. bakteriami z grupy Gardnerella.

Zadanie 14.

Do wykonania proby Schillera stosowany jest:
btekit metylowy,

roztwor jodu,

. roztwor kwasu mlekowego,

. roztwor kwasu octowego.
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Zadanie 15.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem stosowania pigutki
antykoncepcyjnej jest:

A. wiek kobiety powyzej 35 r.z.,

B. nadwaga,

C. mloda kobieta, ktora nie rodzila,

D. przebyta choroba zakrzepowo-zatorowa.

Zadanie 16.
Dokoncz zdanie: Z medycznego punktu widzenia wspotzycie ptciowe
w cigzy o prawidlowym przebiegu, a poprzednio nie bylo poronien
czy porodow przedwczesnych:
A. moze byc zachowane przez cala ciaze, az do porodu,
B. przez caly okres cigzy nalezy zachowac abstynencje
plciowa,
C. moze byc zachowane przez cala ciaze, az do 6 tygodni
przed obliczonym, przypuszczalnym terminem porodu,
D. moze by¢ zachowane przez pierwsze 3 miesigce ciazy.



Zadanie 17.
Do zwiekszonego ryzyka zakazenia dziecka w trakcie porodu matek
z wirusem HIV seropozytywnych dochodzi poprzez:

A.
B.
C.

D.

prowadzenie porodu drogami natury,

stosowanie znieczulenia zewnatrzoponowego,

stosowanie technik intensywnego nadzoru potozniczego
(np. pobieranie krwi wlosniczkowej),

stosowanie Srodkow naskurczowych.

Zadanie 18.
Za dolegliwosci zwigzane z menopauza odpowiada:

A.

B.
C.

D.

podwyzszony poziom estrogenow w stosunku do
progesteronu,

wysoki poziom androgenow nadnerczowych i estrogenow,
niski poziom estrogenow i podwyzszony gonadotropin
przysadkowych,

wysoki poziom progesteronu i hyperprolaktynemia.

Zadanie 19.
Polymenorrhoea to:

A.

B.

C.
D.

czeste krwawienie miesigczkowe o cyklu krotszym niz 21
dni,

obfite krwawienie miesigczkowe, zwykle trwajace 7-10
dni,

zbyt skape krwawienie miesigczkowe,

wtorny brak krwawienia miesiaczkowego.

Zadanie 20.
Kobieta w wieku rozrodczym na badania rentgenowskie (np. do
ksigzeczki zdrowia) powinna zglosic sie:

A.
B.
C.
D.

w czasie miesigczki,

w potowie cyklu miesiaczkowego,
pod koniec cyklu miesiaczkowego,
w dowolnie wybranym dniu.

Zadanie 21.
W Polsce NIE jest karana za prostytucje osoba, ktora:

A.
B.
C.

naktania do prostytucji i czerpie z tego korzysci,

sama dopuszcza si¢ prostytucji,

dla wtasnych korzysci materialnych zmusza do
prostytuciji,

. dla wtasnych korzysci utatwia prostytucje.



Zadanie 22.
Zachorowalnos§¢ jest to liczba:
A. wszystkich chorych na nowotwory,
B. wszystkich chorych na nowotwory danego typu,
C. nowych zachorowan na dany typ nowotworu w ciagu roku,
D. chorych na okreslony typ nowotworu z podzialem na ptec.

Zadanie 23.
Efektem wysokiego poziomu prolaktyny jest:

A. wzrost stezenia progesteronu,
B. wzrost stezenia estrogenow,
C. wzrost wydzielania folikulostymuliny,
D. zmniejszenie wydzielania estrogenow.
Zadanie 24.
Profilaktyka powiklan zakrzepowo - zatorowych w okresie

przedoperacyjnym u pacjentek z zylakami podudzi polega na
zakladaniu opaski elastycznej na:
A. podudzie, z jednakowym uciskiem na konczyne,
B. podudzie, stosujac najwiekszy ucisk palcow stop i
stopniowo zmniejszajac go ku gorze,
C. calg konczyne dolna, z jednakowym uciskiem na konczyne,
D. cala konczyne dolna, stosujac najwiekszy ucisk palcow
stop i stopniowo zmniejszajac go ku gorze.

Zadanie 25.
Wyciek z cewki moczowej towarzyszy stanowi zapalnemu pochwy o
podtozu:

A. wirusowym,

B. bakteryjnym,

C. grzybiczym,

D. pierwotniakowym.

Zadanie 26.
Jaka jest charakterystyka kobiet, u ktorych wystepuje rak
szyjki macicy?
A. wczesne rozpoczecie zycia piciowego, dobre warunki
socjo-ekonomiczne, prawidlowa higiena, bezdzietnose¢,
B. brak  wspolzycia plciowego, bezdzietnoS¢, czeste
infekcje gornych drog oddechowych,
C. wczesna  pierwsza miesiaczka, zaburzenia cyklu
miesigczkowego, czeste zapalenia przydatkow,
D. wczesne rozpoczecie zycia plciowego, wielu partnerow,
zle  warunki  socjo-ekonomiczne, brak  higieny,
wielodzietnosc.



Zadanie 27.

Jatrogenne zapalenie btony §luzowej macicy powstaje wskutek:
dltugotrwatego stresu,

. wewnatrzmacicznego zabiegu,

. wtargniecia zakazenia z kanatu szyjki,

. obecnosci mieSniakow podsluzowkowych.
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Zadanie 28.
Ktore hormony sa istotne przy rozpoznawaniu opo6znionego
pokwitania?

A. estrogeny, progesteron, androgeny,

B. progesteron, androgeny, tyroksyna,

C. prolaktyna, progesteron, androgeny,

D. gonadotropiny, prolaktyna, estrogeny, 17-KS.

Zadanie 29.

Zespol feminizujacych jader, to inaczej zespdl niewrazliwosSci
na:

androgeny,

estrogeny,

progesteron,

. gonadotropiny.
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Zadanie 30.
Nalezy zaniechac¢ leczenia cytostatykami, gdy liczba leukocytow
spadnie ponizej:

A. 5 tysiecy/mm3,

B. 4 tysiecy/mm3,

C. 3 tysiecy/mm3,

D. 2 tysiecy/mm3.



Zadanie 31.
Zdrowie seksualne (zgodnie z definicja WHO), to:

A. wrodzona, naturalna potrzeba i1 funkcja organizmu
ludzkiego uwarunkowana, zintegrowanym dzialaniem
czynnikow biologicznych, psychologicznych oraz
spoteczno-kulturowych,

B. zespol biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i
spolecznych elementow zycia seksualnego, niezbednych do
pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikacji i milosci
czlowieka,

C. aktywnosSc¢ zmierzajaca do bezposredniego zaspokojenia
popedu seksualnego oraz potrzeba taczenia si¢ ludzi ze
soba, ksztattujaca  wielowymiarowoS¢  wspolzycia
miedzyludzkiego,

D. seksualne wspotzycie miedzyludzkie charakteryzujace sig
brakiem wystepowania chordob przenoszonych droga
plciowa.

Zadanie 32.
Program wczesnego wykrywania raka szyjki macicy umozliwia
bezptatne wykonanie badania cytologicznego kobietom w wieku:

A. 20 - 40 lat,

B. 25 - 59 lat,

C. 30 - 60 lat,

D. 35 - 69 lat.
Zadanie 33.
Najczesciej spotykana grzybicqg wsrod oséb zakazonych wirusem
HIV jest:

A. kandydoza,

B. histoplazmoza,

C. kokcidioidomykoza,
D. blastomykoza.

Zadanie 34.
Czy nieregularne miesiaczki u 14-letniej dziewczyny sa
niepokojace?
A. tak, poniewaz cykle od poczatku powinny by¢ regularne,
B. tak, poniewaz jest to poczatek nieprawidlowosci
rozwojowych,
C. nie, prawidlowe dwufazowe cykle pojawiaja sie 1-2 lat
po menarche,
D. tak, nieregularnoS¢ zwigzana jest zawsze z jakim§
problemem.



Zadanie 35.
Glownym warunkiem naturalnego zaptodnienia jest:
A. znajomosc¢ cyklu miesigczkowego,
B. znajomos¢ terminu owulacji,
C. zdolnosc do wspotzycia plciowego,
D. zdolnosS¢ okazywania uczuc¢ wyzszych.

Zadanie 36.

Zabieg operacyjny oszczedzajacy polega na usunieciu:
tylko narzadu objetego przez nowotwor,
catego narzadu rodnego,

. narzadu rodnego wraz z przydatkami,

. narzadu rodnego bez przydatkow.
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Zadanie 37.
W pierwszym i drugim roku po zakonczonym leczeniu nowotworow
piersi zasadniczym i uzupelniajacym, chore powinny by¢
poddawane badaniom kontrolnym, co:

A. potl roku,

B. miesiac,

C. dwa miesiace,

D. trzy miesiace.

Zadanie 38.
Na wystepowanie raka endometrium szczegdlnie narazone sa
kobiety:

A. z nadwaga ciala,

B. wielorodki,

C. zyjace w gorszych warunkach socjoekonomicznych,

D. chore na niedociSnienie tetnicze.

Zadanie 39.
Ktory zespot charakteryzuje sie uktadem chromosomow 45X0?
A. Klinefeltera,
B. Sheehana,
C. feminizujacych jader,
D. Turnera.

Zadanie 40.
W celu szybkiego wykrycia rzesistka pochwowego, najczesSciej
wykonuje sie:

A. badanie pH pochwy,

B. rozmaz barwiony,

C. rozmaz w kropli NaCl,

D. posiew.



Zadanie 41.
Dominujacym objawem ostrego zapalenia pochwy na tle
rzesistkowym sa pieniste uptawy:

A. o charakterze sluzowym,

B. podbarwione na zielono,

C. o charakterze poptuczyn miesnych,

D. koloru mlecznego.

Zadanie 42.
Sutenerstwo to:
A. naktanianie do uprawiania prostytuciji,
B. utatwianie prostytucji,
C. czerpanie korzysSci majatkowych z uprawiania prostytucji
przez inne osoby,
D. zwabienie lub uprowadzenie ofiary w celu uprawiania
prostytucji za granica kraju.

Zadanie 43.
Profilaktyka nietrzymania moczu obejmuje:
A. regularne ¢wiczenia wzmacniajace mieSnie dna miednicy,
B. zapobieganie otylosci, zwalczanie zaparc,
C. leczenie zakazen uktadu moczowego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 44.
Transseksualizm jest to:
A. brak akceptacji wlasnej ptci,
B. poczucie przynaleznosci do ptci odmiennej,
C. poczucie przynaleznosci do obu ptci,
D. brak przynaleznosci do jakiejkolwiek ptci.

Zadanie 45.
Postepowaniem z wyboru w zapaleniu przydatkow jest?
A. antybiotykoterapia,
B. leczenie uzdrowiskowe,
C. tyzeczkowanie jamy macicy,
D. rehabilitacja ruchowa.

Zadanie 46.
Ztosliwy guz jajnika u 19-letniej dziewczyny jest najczesciej:
A. rozrodczakiem,
B. pierwotnym kosmowczakiem,
C. miesakiem,
D. gruczolakiem.



Zadanie 47.
Kobieta, ktéra nie jest w ciazy i nie jest po menopauzie
powinna przeprowadzi¢ samobadanie piersi miedzy:

A. 7 a 10 dniem cyklu miesiaczkowego,

B. 11 a 16 dniem cyklu miesiaczkowego,

C. 17 a 20 dniem cyklu miesigczkowego,

D. 21 a 28 dniem cyklu miesigczkowego.

Zadanie 48.
Ktore z wymienionych objawow NIE naleza do funkcji
progesteronu?

A. podwyzsza temperature ciala,

B. wzmaga diureze,

C. zwieksza wydalanie wapnia i fosforu,

D. korzystnie wplywa na ukltad sercowo -naczyniowy.

Zadanie 49.

W zespole Turnera zaburzenia w budowie ciata to:
niski wzrost,

. wysoki wzrost,

. wysokie osadzenie malzowin usznych,

. wydluzona szyja.
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Zadanie 50.

Do wrodzonych wad rozwojowych narzadéow piciowych, ktore sa
skutkiem zaburzen roznicowania ptciowego, dochodzi w wyniku:
nieprawidtowosci rozwoju przewodow plciowych Miillera,
nieprawidtowosci rozwoju zatoki moczowo-plciowej,

. wszystkie wymienione,

. zadna z wymienionych.
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Zadanie 51.

Jesli nasienie pochodzi od meza to sztuczne zaplodnienie nazywa
sie:

homologicznym,

heterologicznym,

analogicznym,

. dyslogicznym.
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Zadanie 52.

Objawem klinicznym wstrzasu krwotocznego (z utrata krwi 20-40%
objetosci krwi krazacej) jest diureza godzinowa wynoszaca
ponizej:

30 ml/h,

50 ml/h,

. 60 ml/h,

. 70 ml/h.

o ow>



Zadanie 53.
Nadmiernym popedem seksualnym charakteryzuje sie:
A. ekshibicjonizm,
B. nimfomania,
C. narratofilia,
D. gerontofilia.

Zadanie 54.

Jakie hormony odpowiadaja za pojawienie sie¢ u dziewczynki
owlosienia na wzgorku lonowym i pod pachami?

estrogeny,

progesteron,

. androgeny,

. tyroksyna.
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Zadanie 55.
Najczestszym zaburzeniem seksualnym u mezczyzn jest:
A. wytrysk przedwczesny,
B. wytrysk opo6zniony,
C. bolesna ejakulacja,
D. bol po stosunku.

Zadanie 56.

Czego nie moze okreslic kobieta podczas samobadania szyjki
macicy?

konsystencji,

polozenia,

. rozwarcia,

. dtugosci.
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Zadanie 57.
W jakim wieku cztowiek osiaga dojrzatosc¢ biologiczna?
A. pod koniec 1 miesigca zycia,
B. w wieku 14-16 lat,
C. w wieku 18-21 lat,
D. okoto 25 roku zycia.

Zadanie 58.
Warunkiem prawidlowego pobrania wymazu cytologicznego jest:
A. brak ciazy,
B. brak wspotzycia na 2-3 dni przed badaniem,
C. zastosowanie globulek dopochwowych na 2-3 dni przed
badaniem w celu wyeliminowania stanu zapalnego,
D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 59.

Zaznacz

prawidlowe stwierdzenie dotyczace profilaktyczne;]

antybiotykoterapii przed zabiegiem operacyjnym:

A.

B.

C.

D.

antybiotyki powinny by¢ podawane droga dozylng w dniu
poprzedzajacym zabieg operacyjny,

antybiotyki nalezy podawac¢ dozylnie na 30 minut przed
zakonczeniem zabiegu operacyjnego,

antybiotyki nalezy podawac¢ doustnie na 30 minut przed
zabiegiem operacyjnym,

antybiotyki powinno si¢ podawac dozylnie na 30 minut
przed rozpoczeciem zabiegu operacyjnego.

Zadanie 60.
Histerosalpingografia polega na:

A. wprowadzeniu do macicy przyrzadu umozliwiajacego
obejrzenie jej wnetrza i stwierdzeniu jej stanu,

B. wprowadzeniu do macicy i jajowodow Srodka cieniujacego
i uwidocznieniu ich na zdjeciach rentgenowskich,

C. pobraniu z macicy materiatu do badania
histopatologicznego przy uzyciu specjalnej aparatury,

D. ogladaniu w powiekszeniu btony §luzowej macicy, co
pozwala na stwierdzenie lub wykluczenie jej stanow
patologicznych.

Zadanie 61.

Nadmierny poped seksualny wg ICD-10 to:

A.

zaburzenie polegajace na poszukiwaniu wcigz nowych
partnerow i podejmowaniu aktywnosci seksualnej w kazej
sytuacji rowniez w niesprzyjajacych okolicznosciach,

. kompulsywne zachowania seksualne o charakterze

niedewiacyjnym obejmujace kontakty z wieloma
partnerami,

. okresowe skargi kobiet i mezczyzn, Zze nadmierny poped

seksualny stal sie samoistnym problemem w ich zZyciu,

. stan patologicznego nasilenia sie¢ zainteresowan i

aktywnosci seksualnej w ktorym te potrzeby dominuja nad
innymi stanowiac o sensie zycia.

Zadanie 62.
Ktora kolejnos¢ czynnoSci wykonywanych u chorych przed
zabiegiem operacyjnym jest prawidlowa?

A.
B.
C.
D.

prysznic, enema, premedykacja,
premedykacja, enema, prysznic,
prysznic, premedykacja, enema,
enema, prysznic, premedykacja.



Zadanie 63.
Fetyszyzm polega na:
A. podniecaniu si¢ wltasnym ciatem,
B. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez kontakt z
obrazkami, fotografiami lub dzietami sztuki,
C. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez kontakt z
przedmiotem lub czesScig ciata symbolizujaca partnera,
D. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez
przebieranie si¢ w odziez przeciwnej ptlci.

Zadanie 64.

Zasniad groniasty prosty jest to:
rak kosmowki,

. zwyrodnienie kosmowki,
. rak ptodu,

. zwyrodnienie ptodu.
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Zadanie 65.
Zespot pokastracyjny wystepuje u kobiet w wyniku usuniecia:
A. ciazy ekotopowej,
B. ciqzy wewnatrzmacicznej,
C. jajnikow,
D. macicy.

Zadanie 66.

Obnizenie przedniej Sciany pochwy 2z uwypukleniem Sciany
pecherza moczowego w zaburzeniach statyki narzadow miednicy
mniejszej nazywamy:

rectocele,

cystoocele,

hysterocoele,

. enterocele.
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Zadanie 67.

Do objawow zespotu policystycznych jajnikow zaliczamy:
Hipoandrogenizm, czeste miesigczki,

Pierwotny brak miesigqczki, brak cech pokwitania,

. Hiperandrogenizm, rzadkie miesigczki,

. Hipoandrogenizm, pierwotny lub wtorny brak miesigczki.
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Zadanie 68.

Jakie warunki powinna spelnia¢ idealna metoda planowania
poczec?

skuteczna, bezpieczna, odwracalna, tania, tatwa,
skuteczna, dlugotrwata, tania, tatwa dostosowania,

. przyjemna w uzyciu, tania, skuteczna, tatwa,

. tania, powszechna, dostepna, bezpieczna.
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Zadanie 69.
Ktora organizacja zajmuje sie wsparciem kobiet po mastektomii?
A. "Klub Amazonek",
B. organizacja "Czerwonej Wstazki",
C. organizacja "Rozowej Wstazki",
D. organizacja osob zajmujacych sie hippoterapiq.

Zadanie 70.

W rehabilitacji, po operacjach ginekologicznych u pacjentek z
cukrzyca, nadcisnieniem tetniczym lub zylakami, priorytetowymi
sa ¢wiczenia:

konczyn dolnych,

obreczy barkowej,

. izometryczne mieSni brzucha,

. wzmacniajace miesni grzbietu.
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Zadanie 71.
Polucje to objaw:
A. fizjologiczny,
B. przedwczesnego dojrzewania ptciowego,
C. zaburzen w dojrzewaniu plciowym,
D. charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.

Zadanie 72.

W seksuologii istnieja nastepujace kategorie norm:
A. norma spoleczna, norma diagnostyczna, norma kliniczna,
B. norma kliniczno-diagnostyczna, norma medyczna, norma

spoteczna,
C. norma seksualna, norma psycho-spoteczna, norma moralna,
D. norma  kliniczno-diagnostyczna, medyczna norma

seksualna, nowe medyczne normy seksualne.

Zadanie 73.
W zaptodnieniu pozaustrojowym zarodek umieszcza sieg:
A. bezposrednio w macicy,
B. w szyjce macicy,
C. w pochwie,
D. w jajnikach.

Zadanie 74.

Ostry rybi zapach wydzieliny pochwowej jest charakterystyczny
dla:

grzybiczego zapalenia pochwy,

bakteryjnego zapalenia pochwy,

rzesistkowicy,

. infekcji wirusem opryszczki.
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Zadanie 75.
Chlamydia trachomatis moze powodowac:

A. Zapalenia cewki moczowej,

B. Zapalenia szyjki macicy,

C. Zapalenia narzagdow miednicy mniejszej (PID),

D. Wszystkie odpowiedzi sq prawidlowe.
Zadanie 76.
Infekcja narzadu rodnego u kobiety z wirusem brodawczaka (HPV)
powoduje:

A. nieplodnosé¢,

B. zapalenie gruczotu Bartholina,

C. zapalenia weztow chtonnych pachwinowych,

D. zmiany dysplastyczne i raka szyjki macicy.
Zadanie 77.
Uderzenia goraca, nadmierna potliwos¢, zaburzenia snu,
drazliwos¢, depresyjne zmiany nastroju, zaburzenia

koncentracji, zawroty i bole glowy, bole stawow, kotatanie
serca to objawy wchodzace w sktad:

skali Granuma,

skali Bishopa,

indeksu Kuppermanna,

. indeksu Manninga.
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Zadanie 78.
W Narodowym Programie Zwalczania Chorob Nowotworowych zostaty
okreslone, dla populacji polskiej, wytyczne okreslajace zasady
wykonywania badan genetycznych oraz profilaktyki w rodzinach
wysokiego ryzyka. Badanie stanu genu BRCA1 wykonuje sie:
A. u pacjentek z rozpoznana choroba nowotworowa piersi
i/lub jajnika,
B. u krewnych pierwszego stopnia, jesli pacjentka chora na
raka piersi i/lub raka jajnika juz nie zyje,
C. u pacjentek chorych na raka piersi tylko we wczesnym
stadium zaawansowania klinicznego,
D. odpowiedz A i B sg prawidlowe.

Zadanie 79.

Jakie objawy sa charakterystyczne dla raka endometrium?
. krwawienia w okresie okolomenopauzalnym,

. powiekszajacy sie obwod brzucha,

. krwawienia kontaktowe,

. guzek w piersi.
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Zadanie 80.
W  okresie klimakterium nastepuja zmiany w uktadzie
moczowo-plciowym:
A. nablonek pochwy staje sie¢ grubszy, bo zwiecksza sie¢ w
nim zawartosc¢ glikogenu,
B. wzrasta pH pochwy i zanika fizjologiczna flora
bakteryjna,
C. gruczoly btony sluzowej zwiekszaja produkcje sluzu,
D. zmniejsza si¢ podatnos¢ na stany zapalne.

Zadanie 81.
Rekonstrukcje pochwy u dziewczynki najlepiej wykonac:
A. do 2 miesigca zycia,
B. do 2-go roku zycia,
C. przed rozpoczeciem wspo6izycia plciowego,
D. w wieku przedszkolnym.

Zadanie 82.
W badaniu przesiewowym, w kierunku wirusa HIV, stosowany jest
test:

A. Friedmana,

B. Nitrazynowy,

C. Elisa,

D. Marchettiego.

Zadanie 83.
Liszaj bialy rozpoznawany jest na podstawie:
A. objawow klinicznych,
B. badan hormonalnych,
C. badania histopatologicznego,
D. rozmazu cytologicznego.

Zadanie 84.
Endometrioza najczesciej wystepuje u kobiet:
A. po menopauzie,
B. w okresie prokreacii,
C. przed menarche i po menopauzie,
D. w okresie starosci.

Zadanie 85.
Ktora tkanka organizmu cechuje si¢ najwiekszg wrazliwoscig na
promieniowanie jonizujace?

A. nerwowa,

B. miesSniowa,

C. laczna,

D. limfatyczna.



Zadanie 86.
Co NIE jest celem leczenia paliatywnego?
A. przedluzenie zycia,
B. zapobieganie i zwalczanie objawow choroby,
C. opanowanie procesu nowotworczego,
D. zapewnienie najlepszej jakosci zycia.

Zadanie 87.
Opis cytologiczny Bethesda poza ocena nabtonka ptaskiego polega
na ocenie:
A. mikrobiologicznej w tym wirusologicznej,
B. komorek gruczolowych i jakosSci pobranego rozmazu,
C. wirusologicznej w kierunku zakazenia brodawczakiem
ludzkim,
D. jakoSci rozmazu, ocenie komorek gruczolowych oraz
ocenie mikrobiologicznej w tym wirusologicznej.

Zadanie 88.
Jednym z tzw. stanow przejSciowych w okresie noworodkowym jest
krwawienie z narzadow piciowych, spowodowane:
A. zwiekszona podatnoscig na urazy niedojrzatlego nabtonka
pochwy,
B. przedluzajacym sie II okresem porodu w porodzie
miednicowym,
C. zmniejszeniem stezenia estrogenow matczynych,
D. wysokim stezeniem estrogenow matczynych.

Zadanie 89.
Za opo6znione pokwitanie u dziewczat przyjmuje sie wiek powyzej:
A. 11 roku zycia,
B. 13 roku zycia,
C. 14 roku zycia,
D. 16 roku zycia.

Zadanie 90.
W diagnostyce ciazy ektopowej dominujaca role odgrywa:
A. badanie ginekologiczne,
B. badanie ultrasonograficzne,
C. badanie ultrasonograficzne i iloSciowe oznaczenie
B-HCG,
D. jakoSciowe oznaczenie B-HCG i badanie
ultrasonograficzne.



Zadanie 91.
Tzw. "objaw szczytowy" w metodzie Billingsow, wystepuje:

A.
B.
C.

tuz przed owulacja,
w dniu owulacji,
jeden dzien po owulacji,

D. kilka dni po owulacji.

Zadanie 92.
W sktad diagnostyki obrazowej w ginekologii zalicza sie:

A. kolposkopie, ogladanie, badanie USG,
B. badanie USG , badania cytologiczne, tomografie
komputerowa,
C. ultrasonografie, rezonans magnetyczny, tomografie
komputerowa,
D. kolposkopig, badania cytologiczne, badanie
histopatologiczne.
Zadanie 93.
Ktéora z wymienionych sytuacji jest przeciwwskazaniem do

wykonania badania droznosci jajowodow?

A.
B.

C.
D.

wystepowanie stanu zapalnego w narzadzie rodnym,
znajdowanie sie¢ pacjentki w pierwszej fazie cyklu
miesigczkowego,

zblizajaca sie owulacja,

nieregularne miesigczki.

Zadanie 94.
Badanie sSrodoperacyjne w przypadkow nowotworow jest:

A. badaniem wstepnym,
B. badaniem odpowiadajacym na pytanie czy nowotwor jest
ztosliwy,
C. badaniem decydujacym o rozlegtosci operacii,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.
Zadanie 95.

Skutecznosc¢ poszczegolnych metod antykoncepcyjnych ocenia sie
na podstawie?
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oceny kobiet stosujacych dana metode,
liczby urodzen w danym roku w danym kraju,

. indeksu HCQG,
. wskaznika Pearla.



Zadanie 96.

Do technik wspomaganego rozrodu jako procedur terapeutycznych
majacych na celu uzyskanie cigzy NIE zalicza sie:

unasienienie domaciczne,

hodowla komoérek jajowych w warunkach laboratoryjnych,
. mikroinseminacja,

. naprotechnologia.
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Zadanie 97.

Ktykciny konczyste wystepuja w klinicznym stadium zakazenia
drog rodnych wywolanego przez:

chlamydie,

. wirusa opryszczki,

. mikoplazmy,

. wirusa brodawczaka ludzkiego.
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Zadanie 98.
Indeks funkcji seksualnych kobiet, bedacy instrumentem
samooceny wszystkich domen zenskich funkcji seksualnych to:

A. 1IEF,

B. MFSQ,

C. FSFI,

D. PFSF.

Zadanie 99.
Badania profilaktyczne realizowane w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi, skierowane sa do kobiet w przedziale
wiekowym:

A. 50-69 lat,

B. 45-65 lat,

C. 40-69 lat,

D. 35-50 lat.

Zadanie 100.
Stopien III wedlug subiektywnej oceny twardosSci pracia oznacza,
ze:
A. pracie jest wieksze, ale nie twarde,
B. twardos¢ pracia wystarcza do penetracji, ale pelna
twardosS¢ nie zostaje osiagnieta,
C. pracie jest twarde, ale nie wystarczajace do odbycia
stosunku,
D. pracie jest w pelni sztywne i twarde.



Zadanie 101.

Ktora czeS¢ narzadu rodnego kobiety najczesciej ulega zakazeniu
gruzlica?

jajniki,

. jajowody,

. macica,

. pochwa.
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Zadanie 102.

W nastepstwie powtarzajacych sie zapalen gruczolu Bartholina
dochodzi do powstania:

ktykcin konczystych,

. zaroSniecia pochwy,

. zaroSniecia szyjki macicy,

. torbieli zastoinowe;j.
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Zadanie 103.
W wywiadzie pacjentka podaje, ze podczas kaszlu i Smiechu w
pozycji stojacej wystepuje u niej nietrzymanie moczu. Polozna
diagnozuje:

A. I stopien wysitkowego nietrzymania moczu,

B. II stopien wysitlkowego nietrzymania moczu,

C. IIl stopien wysitkowego nietrzymania moczu,

D. naglace nietrzymanie moczu.

Zadanie 104.
Pojecie dyspareunia oznacza:
A. brak satysfakcji seksualnej,
B. bolesnos¢ odczuwana podczas stosunku bez obkurczenia
sromu,
C. bolesnos¢ odczuwana podczas stosunku spowodowana,
obkurczeniem sromu,
D. niemoznoS¢ penetracji.

Zadanie 105.

Stosowane wspotczeSnie proby cigzowe opieraja sie na wykrywaniu
w moczu obecnoSci:

choriongonadotropiny,

pregnandiolu,

. estriolu,

. kwasu askorbinowego.
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Zadanie 106.
Masturbacja w okresie dojrzewania jest objawem:
A. zboczenia seksualnego,
B. zaburzen psychicznych,
C. nadpobudliwosci seksualnej,
D. przejSciowym na tym etapie rozwoju.

Zadanie 107.
Polip szyki macicy zaliczany jest do:
A. stanow przedrakowych,
B. lagodnych przerostow btony sluzowej,
C. raka przedinwazyjnego,
D. raka inwazyjnego.

Zadanie 108.

Czy w Polsce pedofilia jest karalna?

nie, gdyz jest to choroba psychiczna,

tak,

nie, o ile dziecko nie zostalo skrzywdzone fizycznie,
. tylko w wypadku petlnego aktu piciowego.
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Zadanie 109.
W przypadku poronienia dokonanego u kobiety posiadajace;]
czynnik Rh ujemny niepodanie immunoglobuliny anty-D, moze
spowodowac:

A. stan zapalny gornych drog rodnych,

B. zaburzenia seksualne,

C. immunizacje matki,

D. pochwice.

Zadanie 110.

W przypadku wypadania maciczno-pochwowego I stopnia stwierdza
sie:

wypadanie macicy i pochwy na zewnatrz drog rodnych,
szyjke macicy na zewnatrz drog rodnych,

. szyjke macicy na poziomie wejsScia do drog rodnych,

. obnizong przedniq Sciane pochwy i szyjke macicy.
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Zadanie 111.
Brachyterapia jest to leczenie nowotworow kobiecych narzadow
plciowych poprzez:

A. napromienianie jednoetapowe,

B. radioterapie Srodtkankowa,

C. naswietlanie drzewa oskrzelowego,

D. napromienianie z zewnatrz.



Zadanie 112.
Podawanie kobietom w okresie przedkoncepcyjnym preparatow
zawierajacych kwas foliowy i jod, w celu zapobiegania urodzeniu
dziecka z wadami rozwojowymi, jest przykladem zastosowania:

A. profilaktyki pierwotnej,

B. prewencji wtornej,

C. prewencji trzeciorzedowej,

D. edukacji zdrowotne;j.

Zadanie 113.

Najczestsza przyczyna pierwotnego braku miesigczkowania u
dziewczat jest:

niewydolnos¢ jajnikow,

niedobor prolaktyny,

. niewydolnos¢ przysadkowo-podwzgorzowa,

. wady macicy, np. macica z przegroda.

o ow>

Zadanie 114.
Jakie badanie powinno by¢ wykonane u 60-latki w celu
zdiagnozowania przyczyny krwawienia z drog rodnych?

A. badanie poziomu hormonow,

B. wylyzeczkowanie jamy macicy i kanatu szyjki,

C. laparoskopia,

D. Rtg jamy brzuszne;j.

Zadanie 115.
Jaka przerwe miedzy ciagzami powinna zachowac¢ kobieta, aby
zbytnio nie obcigzac¢ swojego organizmu?

A. 1 rok,

B. 2-3 lata,

C. 4-5 lat,

D. wiecej niz 5 lat.

Zadanie 116.
Co to jest remisja?
A. caltkowite wyleczenie nowotworu,
B. nawrot nowotworu,
C. czasowe zlagodnienie lub zniesienie objawow chorobowych
wynikajacych ze zmniejszenia masy guza,
D. przerzut.



Zadanie 117.
U nieletnich ofiar przemocy seksualnej z penetracja zaleca sie
przeprowadzenie antybiotykoterapii sktadajacej sie z:

A. ceftriaksonu i azytromycyny,

B. metronidazolu,

C. biofuroksymu i cefazolinu,

D. prawidlowe odpowiedzi to A i B.

Zadanie 118.
Odma podskoérna nalezy do powiktan towarzyszacych:
A. ultrasonografii,
B. histeroskopii,
C. laparoskopii,
D. kontroli jamy macicy.

Zadanie 119.
Do czynnikow wirusowych i bakteryjnych mogacych mie¢c wptyw na
powstawanie nowotworow zaliczy¢ nalezy:
A. wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), wirus Epsteina-Barr,
wirus zapalenia watroby typu B(HBV),
B. wirus miesaka Kaposiego, wirus ludzkiej biataczki
T-komorkowej typu 11 2,
C. Helicobacter Pylori,
D. prawidlowe sa wszystkie odpowiedzi.

Zadanie 120.

Polskie Towarzystwo Poloznych jako towarzystwo naukowe i
zawodowe funkcjonuje od roku:

1964,

1974,

1984,

. 1994.
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Zadanie 121.

Jaki jest charakterystyczny obraz podczas badania USG
stosowanego w diagnostyce zasniadu groniastego?

liScie paproci,

plastra miodu,

. zamiecl Snieznej,

. rozrzuconych korali.
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Zadanie 122.
Nastepstwa hormonalne hiperprolaktynemii to:
A. Nieregularne, skape lub obfite miesiaczki,
B. Brak jajeczkowania,
C. Uposledzenie pulsacyjnego wydzielania GnRH,
D. Bole glowy i zaburzenia widzenia.



Zadanie 123.
Glownym celem Polskiego Towarzystwa Poloznych jest:
A. podnoszenie profesjonalnego poziomu jakosSci opieki
potozniczej i w chorobach kobiecych,
B. doskonalenie zawodowe pielegniarek i potoznych,
C. reprezentowanie interesow ogotu polskiej ginekologii,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 124.

Jednym 2z najwazniejszych celow wczesnego uruchamiania i
rehabilitacji pooperacyjnej jest:

oddalenie mysli o cierpieniu,

. zwiekszenie zadowolenia pacjentki z opieki,

. zapobieganie powiktaniom zakrzepowo - zatorowym,

. zwiekszenie efektywnosci leczenia.

oW

Zadanie 125.

Komo6rki zwane  koilocytami, uwidocznione w  badaniu
cytoonkologicznym szyjki macicy charakteryzuja zakazenie:
wirusem HPV,

rzesistkiem pochwowym,

. wirusem cytomegali (CMV),

. chlamydia trachomatis.
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Zadanie 126.
Po ewakuacji zasniadu groniastego, zalecane jest stosowanie
antykoncepcji przez:

A. 3 miesiace,

B. 6 miesiecy,

C. 1 rok,

D. 2 lata.

Zadanie 127.

Wsrod wad rozwojowych jajnika wyroznia sie¢ dysgenezje gonad,
ktora charakteryzuje sie:

brakiem jednego jajnika,

brakiem obu jajnikow,

. wystepowaniem szczatkowych jajnikow,

. wystepowaniem jajnikow patologicznie przeroSnietych.
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Zadanie 128.
Sktonnos¢ do okazywania narzadow ptciowych zaskoczonym, obcym
osobom (zwykle ptci przeciwnej), to:

A. gerontofilia,

B. ekshibicjonizm,

C. narcyzm,

D. fetyszyzm.

Zadanie 129.

W celu oznaczenia chromatyny plciowej, wymaz pobiera sie¢ z:
jamy ustnej,

. jamy nosowej,

. ucha,

. odbytu.
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Zadanie 130.

Umieralnos¢ jest to liczba:

wszystkich zgonow w ciqgu roku,

. zgonow z ostatnich 10-ciu lat,

. zgonow na dany nowotwor w ciggu roku,

. zgono6w na dany nowotwor w ciggu roku na 100 tys.
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Zadanie 131.

Jakie hormony podawane sq w celu wywolywania krwawienia w
sytuacji op6zniania si¢ miesigczki?

estrogeny,

androgeny,

. gonadotropiny,

. progesteron.
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Zadanie 132.

Ktory z ponizszych skutkéw ubocznych chemioterapii jest
najgrozniejszy?

mielosupresja,

alopecia,

amenorrhoea,

. uszkodzenie btony §luzowej przewodu pokarmowego.
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Zadanie 133.
Pte¢ cztowieka genetycznie ustala sie:
A. w momencie zaptodnienia,
B. w 3 miesiacu zycia wewnatrzmacicznego,
C. w drugiej polowie ciazy,
D. pod koniec ciazy.



Zadanie 134.

W pelnym zespole stwardnienia rozsianego, u kobiet obserwuje
sie:

obnizong pobudliwos¢ plciowa,

nadmierng pobudliwos¢ piciowa,

. zanik potencji ptciowej,

. zbyt szybki orgazm.

o ow>

Zadanie 135.

Dysfunkcje seksualne wystepujace u mezczyzn 1 dotyczace
problemow z erekcja (ukrwieniem) czlonka, obejmuja:

czesty brak wzwodu,

. wzwod niezupelny,

. wzwod ustepujacy w trakcie wspolzycia,

. wszystkie prawdziwe.

oOw>



PIELEGNIARSTWO KARDIOLOGICZNE
TEST NR 280617
GRUPA 1

Zadanie 1.
Czynniki zwiekszajace prawdopodobienstwo rozwarstwienia aorty:
A. ptec¢ zenska, niskie ciSnienie tetnicze,
B. pte¢ meska, wiek 50-60 lat, niskie ciSnienie tetnicze,
C. pte¢ meska, nadcisnienie tetnicze, zesp6t Marfana,
D. nie ma zadnych.

Zadanie 2.

U chorego leczonego kardiochirurgicznie edukacje w zakresie
cwiczen oddechowych nalezy rozpoczac:

przed planowanym zabiegiem kardiochirurgicznym,

po wybudzeniu sie chorego i opanowaniu bdlu,

. przed planowana ekstubacja,

. po ekstubacji.
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Zadanie 3.

Ktore sposrod podanych preparatow nitrogliceryny dziataja
najszybciej?

tabletki "podjezykowe",

tabletki do ssania,

. tabletki przyjmowane doustnie,

. plastry.
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Zadanie 4.

Jaka jest bezposrednia przyczyna wystapienia zespotu MAS?
niedotlenienie Osrodkowego Uktadu Nerowego,

. zmniejszony przeplyw wiencowy,

. asystolia,

. zbyt wolna czynnos¢ komor.
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Zadanie 5.

Czym moze by¢ spowodowane uczucie goraca i pieczenia podczas
zabiegu koronarografii?

podraznieniem receptorow Ruffiniego przez cewnik,

. wystapieniem odruchu Bainbridge'a,

. wystapieniem odruchu Bezolda-Jarischa,

. podaniem Srodka kontrastowego.
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Zadanie 6.

Depresyjne dziatanie morfiny na uklad oddechowy polega na:
przyspieszeniu czynnos$ci oddechowej,

. zwolnieniu czynnoS$ci oddechowej,

. zwolnieniu lub przyspieszeniu czynnosci oddechowej,
. spowodowaniu wystapienia oddechu Kusmaula.
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Zadanie 7.

U Pacjenta hospitalizowanego w oddziale kardiologicznym z
powodu zawalu migSnia sercowego z typowym obrazem klinicznym,
potwierdzonym badaniami laboratoryjnymi oraz EKG doszio w 1
dobie leczenia do obrzeku ptuc. Obrzek ptuc powstaje na skutek:
niewydolnosci lewej komory serca,

niewydolnosci prawej komory serca,

odwodnienia,

. zaburzen elektrolitowych,

o oW

Zadanie 8.

24-letni pacjent jest przyjety do Kliniki Kardiochirurgii z
rozpoznaniem niedomykalnosci zastawki aortalnej. Pacjent zostal
zakwalifikowany do wszczepienia zastawki homogennej. Co to jest
zastawka homogenna?

zastawka pobrana z ludzkich zwtlok,

. zastawka pobrana z serca zwierzecego,

. sztuczna zastawka aortalna,

. ptatki zastawki ludzkiej na sztucznym pierscieniu.

oW

Zadanie 9.
Cechy pobudzenia komorowego dodatkowego w EKG to szeroki,
znieksztalcony zespot QRS:
A. nie poprzedzony zalamkiem P,
B. poprzedzony zalamkiem P,
C. nie poprzedzony zatamkiem P, zatamek T przeciwstawny do
zespotu QRS,
D. nie poprzedzony zatamkiem P, zalamek T prawidtlowo
uksztaltowany.

Zadanie 10.
W ktérym miejscu powinny byc umieszczone elektrody przedsercowe
u pacjenta ze Swiezym zawatlem mieSnia sercowego prawej komory
serca, u ktorego ma by¢ wykonane 12 odprowadzeniowe EKG i
dodatkowy zapis?

A. po prawej stronie klatki piersiowej Vr3-Vr6 ("lustrzane

odbicie"),

B. jedno miedzyzebrze wyzej,

C. dwa miedzyzebrza wyzej,

D. w miejscu przylozenia elektrod V7-V9.



Zadanie 11.

Czy wolno wykonywac¢ defibrylacje u pacjentow, ktoérzy maja
wszczepiony stymulator serca?

absolutnie, nie mozna,

tak, tylko na zlecenie lekarza,

. tak, mozna, przestrzegajac zasad,

. mozna wykonywac tylko kardiowersje.
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Zadanie 12.

Najczestsza pozasercowgq przyczyna migotania przedsionkow jest:
amyloidoza nerek,

btad dietetyczny,

. nadczynnosS¢ tarczycy,

. nadczynnoSc¢ przytarczyc.
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Zadanie 13.

Postepowaniem diagnostycznym oceniajacym zaawansowanie
niewydolnosci serca, zatorowosSci ptucnej i niewydolnoSci nerek
jest ocena stezenia:

Troponiny I,

Cholesterolu LDL,

. BNP,

. Kwasu moczowego.
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Zadanie 14.

Falisty ruch tetnic powstajacy zaleznie od skurczow serca i
elastycznosci Scian naczyn to:

tetno,

ciSnienie skurczowe,

. ciSnienie rozkurczowe,

. oSrodkowe ciSnienie zylne.
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Zadanie 15.

Pacjentka w wieku 57 lat po zawale mig¢Snia sercowego z niskimi
wartoSciami ciSnienia tetniczego zostala poddana rehabilitacji
typu B. Do modelu rehabilitacji szpitalnej tego typu
kwalifikuja sie pacjenci po:

A. przebytym zawale mieSnia sercowego bez powiktan,

B. przebytym zawale mig¢sSnia sercowego z powiklaniami,

C. przebytym zawale mieSnia sercowego bez powiktan,
zakwalifikowani do przeskornej angioplastyki tetnic
wiencowych,

D. przeskornej angioplastyce tetnic wiencowych.



Zadanie 16.

Czy okres menopauzalny ma wptyw na ciSnienie tetnicze?
nie, nie ma wptywu,

tak, ma wplyw na obnizenie jego wartosci,

. tak, ma wplyw na podwyzszenie jego wartosci,

. tak, ma wplyw jesli wspolistnieja choroby kobiece.
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Zadanie 17.
Przyczyna wiekszoSci powiklan poperfuzyjnych po zastosowaniu
krgzenia pozaustrojowego jest:

A. wprowadzenie materialu zatorowego, gazowego i
konglomeratow krwinkowych do lozyska naczyniowego u
pacjentow poddanych operacji kardiochirurgicznej,

B. niedotlenienie tkanek, niedociSnienie, wspolistniejaca
dysfunkcja pluc i nerek,

C. niedotlenienie tkanek, nadciSnienie tetnicze,
wspotistniejace choroby ogélnoustrojowe o ciezkim
przebiegu,

D. zadna z podanych odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 18.
Do powiklan angioplastyki (PTCA) zalicza sie:
A. rozwarstwienie  tetnicy wiencowej, zator  tetnicy
Wiencowej,
B. rozwarstwienie tetnicy wiencowej, zator tetnicy
plucnej,

C. zator tetnicy wiencowej, zapalenie osierdzia,
D. zawal mie$nia sercowego, zapalenie wsierdzia.

Zadanie 19.
Charakterystyczne dla zawalu miesSnia sercowego Sciany dolnej
zmiany w EKG mozna odnalez¢ w odprowadzeniach:

A. 11, 111, aVF,

B. I, II, aVL,

C. I, avVL, V5-6 ,

D. I, aVL, V1 - V4.

Zadanie 20.

Systematycznie stosowana aktywnosc¢ ruchowa powoduje:
obnizenie si¢ ciSnienia skurczowego,

. wzrost ciSnienia rozkurczowego,

. obnizenie si¢ ciSnienia skurczowego i rozkurczowego,
. wzrost ciSnienia skurczowego i rozkurczowego.
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Zadanie 21.

Najczestsze powiklania po operacjach wszczepienia sztucznych
zastawek to:

tetniak rozwarstwiajacy aorty,

powiktania zakrzepowo-zatorowe,

. wypadanie ptatka zastawki dwudzielnej,

. zapalenie ptuc.
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Zadanie 22.
Wodobrzusze to gromadzenie si¢ ptynu przesiegkowego w:
A. worku osierdziowym,
B. jamie oplucnowej,
C. jamie otrzewnowej,
D. Swietle pecherzykow ptucnych.

Zadanie 23.

Do NZK u oso6b starszych dochodzi najczesciej w mechanizmie:
migotania przedsionkow,

trzepotania przedsionkow,

. migotania komor,

. asystolii.
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Zadanie 24.

Spadek diurezy godzinowej ponizej normy u pacjenta we wstrzasie
hipowolemicznym, wymaga podejmowania dziatan leczniczych
polegajacych na:

wyrownaniu zaburzen elektrolitowych,

przywroceniu prawidlowej objetosci krwi,

. wyrownywaniu zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej,

. opanowaniu bolu.
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Zadanie 25.
Wada zastawek mechanicznych w porownaniu do zastawek
biologicznych jest:

A. konieczno$S¢ stosowania leczenia przeciwzakrzepowego
przez cate zycie chorego,

B. wyzszy odsetek powiklan zakrzepowo-zatorowych i
zapalenia wsierdzia w porownaniu do zastawki
biologicznej,

C. nizsza trwalosS¢ i wyzsze ryzyko reoperaciji,

D. prawidlowa odpowiedz A i B.



Zadanie 26.

Lekiem dzialajacym antagonistycznie w stosunku do heparyny
jest/sa:

witamina K,

siarczan protaminy,

. kwas acetylosalicylowy,

. pochodne kumaryny.
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Zadanie 27.

Dusznica bolesna jest to zespol objawow klinicznych
wystepujacych na skutek:

niedokrwienia miesSnia sercowego,

przekrwienia mieSnia sercowego,

. urazu miesnia sercowego,

. zakazenia wirusem HIV,
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Zadanie 28.
Jaki charakter ma b6l w zawale mieSnia sercowego?
A. ostry, ktujacy, silnie palacy,
B. tepy, gniotacy, zaciskajacy lub piekacy i rozrywajacy,
C. silny bol przeszywajacy klatke piersiowa zwtaszcza przy
wdechu,
D. ma zmienny charakter.

Zadanie 29.
U chorego, u ktorego prowadzona jest kontrapulsacja
wewnatrzaortalna, pielegniarka powinna zwracac szczegolnie
uwage na:

A. temperature ciata chorego,

B. zabarwienie skory, tetno obwodowe i temperature konczyn

dolnych,
C. tetno na tetnicach obwodowych konczyn gornych,
D. prawidlowe umiejscowienie balonu do kontrapulsacji.

Zadanie 30.

Najczestszym czynnikiem etiologicznym zapalenia mieS$nia
sercowego u noworodkow sa:

uogolnione zakazenia,

grzyby, pasozyty,

. bakterie, riketsje,

. wirusy, riketsje.
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Zadanie 31.
Jaki oddech wystepuje w lewokomorowej niewydolnoSci serca?
A. Kussmaula,
B. Cheyne-Stokesa,
C. Biota,
D. splycony.

Zadanie 32.
Spalenie 1 g weglowodanow w ustroju ludzkim dostarcza:
A. 4 kcal,
B. 9 kcal,
C. 2 kcal,
D. 15 kcal.

Zadanie 33.
Pediatryczne zapisy EKG sa wykonywane standardowo przy
predkosci przesuwu papieru:

A. 20 mm/s,

B. 25 mm/s,

C. 50 mm/s,

D. 100 mm/s.

Zadanie 34.

W ostrej lewokomorowej niewydolnosci krazenia najlepiej utozyc
chorego w pozycji:

wysokiej, nogi okry¢ dodatkowym kocem,

ptaskiej, nogi unies¢ powyzej poziomu glowy,

. wysokiej z pochyleniem do przodu,

. wysokiej z opuszczonymi nogami.
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Zadanie 35.
Do najczestszych przyczyn nadciSnienia wtérnego naleza?
A. zwezenie lewego ujsScia zylnego,
B. choroby przysadki moézgowej,
C. przewlekle choroby nerek,
D. zapalenie migeSnia sercowego.

Zadanie 36.

Komisurotomia to:

przeciecie spoidel zastawek,
szmery serca,

. nerwica serca,

. niemiarowoS¢ serca.
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Zadanie 37.

Leki blokujace receptory beta moga:

zmniejszyC poziom cholesterolu we krwi,
. zwiekszy¢ stezenie potasu we krwi,

. doprowadzi¢ do tachykardii,

. doprowadzi¢ do bradykardii.
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Zadanie 38.
Do czynnikow zewnatrzustrojowych sprzyjajacych powstawaniu
miazdzycy zaliczamy:
A. diete obfitujaca w ttuszcze i1 weglowodany, palenie
tytoniu, matq aktywnosc¢ fizyczna,
B. nieprawidtowe odzywianie, palenie tytoniu, wiek, ptec,
obciazenia genetyczne,
C. stosowanie uzywek, nadmierny wysitek fizyczny,
zaburzenia gospodarki lipidowej,
D. brak wysitku fizycznego, nadmierne stresy, zaburzenia
procesu krzepniecia krwi.

Zadanie 39.
Zalecane formy treningu leczniczego u otytego pacjenta
chorujacego na nadcisSnienie tetnicze 1 cukrzyce

insulinoniezalezng to:
A. ¢wiczenia silowe,
B. ¢wiczenia aerobowe,
C. gry zespotowe typu bilard, krykiet, golf,
D. sporty wodne: wioslarstwo, wedkarstwo.

Zadanie 40.
Na wzrost ryzyka powiklan pooperacyjnych u pacjentow
poddawanych zabiegowym interwencjom kardiologicznym maja wplyw:
A. otytos¢, palenie tytoniu, wiek powyzej 80 Ilat,
nadciSnienie  tetnicze, cukrzyca, wysoki poziom
cholesterolu,
B. otylos¢, palenie tytoniu, wiek powyzej 60 Ilat,
niedocisnienie, niedoczynnosS¢ tarczycy i przytarczyc,
C. otylos¢, palenie tytoniu, wiek powyzej 60 Ilat,
reumatoidalne zapalenie stawow, cukrzyca,
D. otylos¢, palenie tytoniu, wiek powyzej 60 Ilat,
cukrzyca, mikroalbuminuria, obrzeki.



Zadanie 41.
Do objawow hipokaliemii zaliczamy:

A. nudnosSci, brak taknienia, zaburzenia rytmu serca,
B. bol wiencowy, dusznos¢ wysitkowa, kotatanie serca,
C. ostabienie @ mieSniowe, stale uczucie zmeczenia,
zaburzenia rytmu serca,
D. dolegliwosci dyspeptyczne, zaparcia stolca,
tachykardia, wzrost ciSnienia tetniczego.
Zadanie 42.

Dla odbarczenia odmy preznej w sytuacji ratowania zycia nalezy
wykonac¢ naktucie jamy oplucnej w:

A. Il  lub IIl przestrzeni miedzyzebrowej w linii
srodkowoobojczykowe],

B. II lub IIl przestrzeni miedzyzebrowej w linii pachowe;j
srodkowej,

C.V lub VI przestrzeni miedzyzebrowej w linii
srodkowoobojczykowe],

D. V lub VI przestrzeni miedzyzebrowej w linii pachowe;j
srodkowej.

Zadanie 43.

Czy suchy uporczywy kaszel moze by¢ ubocznym objawem lekow
stosowanych w leczeniu nadciSnienia tetniczego?

A. tak, swiadczy o przedawkowaniu glikozydow naparstnicy,
B. tak, jest objawem ubocznym stosowania inhibitorow
konwertazy angiotensyny,
C. nie, jest objawem infekcji,
D. tak, Swiadczy o zbyt matej dawce lekow moczopednych.
Zadanie 44.

Pacjent 47-letni z rozpoznana choroba wiencowa, po przebytym
zawale Sciany dolnej z napadowym migotaniem przedsionkow. W
celu uwidocznienia ewentualnej obecnosci skrzeplin w lewym
przedsionku najlepiej wykonac¢ echokardiografie:

A. jednowymiarowa,

B. dwuwymiarowa,

C. z badaniem dopplerowskim,

D. przezprzelykowas.



Zadanie 45.

W 95% przypadkéow w ostrym okresie zawalu miesnia sercowego
state monitorowanie elektrokardiograficzne, wykazuje
wystepowanie zaburzen rytmu serca. Do najczestszych naleza:
skurcze komorowe dodatkowe,

czestoskurcz nadkomorowy,

. migotanie i trzepotanie przedsionkow,

. czestoskurcz komorowy.
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Zadanie 46.
Jak dlugo trwa leczenie przeciwzakrzepowe po zabiegu
wszczepienia zastawki mechanicznej?

A. 3 miesiace,

B. 6 miesiecy,

C. 2 lata,

D. do konca zycia.

Zadanie 47.

Postepowaniem leczniczym w sytuacji migotania komor jest:
kardiowersja,

defibrylacja,

. stymulacja czasowa,

. stymulacja stata.
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Zadanie 48.
Aminokwas Metionina wystepuje obficie w miesie:
A. ryb,
B. czerwonym,
C. drobiu,
D. biatym.

Zadanie 49.
15-letnia pacjentke przyjeto do szpitala z powodu ubytku
przegrody miedzyprzedsionkowej. Do jakiej grupy schorzen
zaliczamy w/w jednostke chorobowa?

A. do nabytych wad serca,

B. do wrodzonych wad serca,

C. do chorob zapalnych serca,

D. do niezapalnych chorob serca.



Zadanie 50.
Do badan klinicznych stanowiacych podstawe rozpoznania
zastoinowej niewydolnoSci krazenia zaliczamy RTG klatki
piersiowej. W ilu projekcjach nalezy wykona¢ Rtg klatki
piersiowej?

A. 5,

)

B.
C.
D.

W N~

Zadanie 51.
Wspotzycie seksualne u pacjentow po zawale migSnia sercowego
jest:

A. jak najbardziej wskazane (w ramach wydolnosci uktadu

krazenia),

B. zdecydowanie przeciwwskazane,

C. dopuszczalne lecz niewskazane,

D. szkodliwe dla serca.

Zadanie 52.
Sluzak przedsionka powinien byé operowany, poniewaz:
A. powoduje obturacje ujscia mitralnego,
B. wystepuje mozliwoSC powstania zatorow z powierzchni
sluzaka,
C. powoduje zaburzenia rytmu serca,
D. powoduje spadki ciSnienia tetniczego krwi z utrata
przytomnosci.

Zadanie 53.

Mianem klasycznego elektrokardiogramu okresla si¢ zapis EKG z
odprowadzen:

[LILIIT, aVR, aVL, aVF,

aVR, aVL, aVF, V1 do V6,

. V1 do Vo6,

. LILIII, aVR, aVL, aVF, V1 do V6.
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Zadanie 54.
W prawidlowym rytmie zatokowym zatamek P jest:
A. ujemny w odprowadzeniach I, Il i dodatni w aVR,
B. dodatni w I, II, aVF i ujemny w aVR,
C. dodatni w I, II i aVR,
D. ujemny w II, III i aVF.



Zadanie 55.
Aminy katecholowe stosowane we wczesnym okresie pooperacyjnym,
po zabiegu zalozenia zylnych pomostow aortalno-wiencowych:
A. zwiekszaja czestoS¢ uderzen serca na minute, dziataja
przeciwbodlowo,
B. powoduja przyspieszenie oddechow, zmniejszajq
krzepliwos¢ krwi,
C. zwiekszaja rzut serca i ciSnienie tetnicze krwi,
D. zwiekszaja krzepliwos¢ krwi, powoduja bradykardie.

Zadanie 56.
Nadmierne krwawienie po operacji w krazeniu pozaustrojowym moze
by¢ wynikiem:

A. niedostatecznego zobojetnienia heparyny,

B. przedawkowania protaminy,

C. powiktan chirurgicznych,

D. prawidlowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 57.

U pacjenta chorujacego od wielu lat na nadciSnienie tetnicze
wystapil nagle silny, rozdzierajacy bol w klatce piersiowej,
promieniujgacy do plecow, z towarzyszacymi potami i uczuciem
zagrazajacego zastabniecia. Na podstawie EKG i badan
biochemicznych wykluczono zawat serca. Co nalezy podejrzewac w
tej sytuacji?

polpasiec,

. zapalenie ptuc,

. ostre rozwarstwienie aorty,

. zespot WPW.
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Zadanie 58.
Dla pacjentow z nadciSnieniem tetniczym przeciwwskazany jest:
A. marsz, bieg, jazda na rowerze,
B. marsz, bieg, jazda na rowerze, plywanie,
C. marsz, bieg, plywanie 2z elementami nurkowania,
cwiczenia izometryczne,
D. ¢wiczenia czynne, przeplatane ¢wiczeniami oddechowymi i
rozluzniajgcymi.

Zadanie 59.

Do poznych powiklan zawalu serca zaliczamy:
pekniecie Sciany serca,

ostra niewydolnos¢ krazenia,

. przewlekla niewydolnos¢ krazenia,

. nagtly zgon.
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Zadanie 60.
Wskazania do przeprowadzenia kardiowersji to:
A. migotanie i trzepotanie komor,
B. blok przedsionkowo-komorowy II i III stopnia,
C. migotanie przedsionkow i czestoskurcz napadowy,
D. zahamowanie zatokowe i znaczna bradykardia.

Zadanie 61.

Migotanie przedsionkow nalezy do zaburzen rytmu serca typu:
nadkomorowego,

komorowego,

. zaburzenia w przewodzeniu bodzcow,

. nie nalezy do zadnej z wymienionych grup.
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Zadanie 62.
Tetnica piersiowa wewnetrzna jest najczeSciej uzywana do
pomostowania galezi przedniej zstepujacej lewej tetnicy
wiencowej (LAD) ze wzgledu na:

A. tatwos$¢ pobrania,

B. brak zyt do pobrania,

C. dobre wyniki odlegte takiego pomostu,

D. nieodkladanie si¢ blaszek miazdzycowych.

Zadanie 63.
Chorzy po wszczepieniu sztucznych zastawek serca powinni
pamietac, ze lekami nasilajacymi dziatlanie doustnych
antykoagulantow sa:

A. niesteroidowe leki przeciwzapalne, salicylany,

B. antybiotyki, witaminy,

C. barbiturany, leki hipotensyjne,

D. diuretyki, leki przeciwcukrzycowe.

Zadanie 64.
U chorych chodzacych obrzeki spowodowane niewydolnoScia
krazenia umiejscawiajq sie:

A. w okolicy kostek nog, podudzi,

B. na rekach,

C. na tulowiu,

D. na twarzy.

Zadanie 65.
Ktory z wymienionych gazow medycznych stosowany jest w leczeniu
wad serca u dzieci, przebiegajacych z nadciSnieniem plucnym?

A. podtlenek azotu (N20),

B. dwutlenek wegla (CO2),

C. tlen (02),

D. tlenek azotu (NO).



Zadanie 66.
Cechy tetna w koarktacji aorty to:

A.
B.
C.
D.

brak symetrii tetna,

przySpieszone tetno,

zwolnione tetno,

w badaniu tetna brak cech charakterystycznych.

Zadanie 67.
Elektroterapia zaburzen rytmu serca to:
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kardiowersja elektryczna,
defibrylacja elektryczna,

. sztuczna stymulacja serca,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 68.
Pierwsze objawy przedawkowania antykoagulantow to:
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bol w klatce piersiowej,
krwawienia, wylewy podskodrne,

. nudnosci, wymioty,
. zaburzenia rytmu serca.

Zadanie 69.
Bezwzglednym wskazaniem do wszczepienia rozrusznika jest:

A. blok przedsionkowo-komorowy I stopnia,
B. blok  przedsionkowo-komorowy II  stopnia, typu
Wenckebacha,
C. blok przedsionkowo-komorowy III stopnia z napadami MAS,
D. pauzy < 2 sekundy.
Zadanie 70.
U chorego ze stymulatorem serca tyzek defibrylatora NIE nalezy
przyktadac:
A. standardowo,
B. w okolicy koniuszka serca,
C. bezposSrednio ponad stymulatorem,
D. nie ma ograniczen.
Zadanie 71.

Zbierajac wywiad od 30-letniej kobiety z prawidtowa masa ciata
i bolami w klatce piersiowej o charakterze bolow wiencowych
istotne NIE jest:

A.
B.
C.

D.

czy pali papierosy,

czy przyjmuje leki antykoncepcyjne,

czy w rodzinie chorowal ktoS na choroby uktadu
krazenia,

czy ma zaburzenia gospodarki biatkowe;j.



Zadanie 72.

U rocznego chlopca badania diagnostyczne potwierdzily istnienie
zespolu Fallota. Lekarz opiekujacy sie¢ dzieckiem poinformowat
matke o mozliwosci wystapienia u chlopca napadow

anoksemicznych. Co  jest pierwotna  przyczyna ataku
anoksemicznego?

A. skurcz czesci mieSniowej stozka tetnicy plucnej,

B. nagle zwiekszony przeciek zylno-tetniczy,

C. zaburzenia rytmu o charakterze bradykardii zatokowej,

D. okresowe przymykanie sie ubytku w przegrodzie

miedzykomorowej.

Zadanie 73.

Pacjent z pozawatlowym tetniakiem lewej komory serca jest
szczegolnie zagrozony napadowymi zaburzeniami rytmu serca.
Najczesciej jest to:

A. czestoskurcz napadowy nadkomorowy,

B. czestoskurcz napadowy komorowy,

C. migotanie przedsionkow,

D. bloki przedsionkowo-komorowe I stopnia.

Zadanie 74.
Jaka jest prawidlowa wartoS¢ ciSnienia tetniczego wedlug
zalecenh Swiatowej Organizacji Zdrowia?
A. 120/60 mm Hg a dla osob po 60-ym roku zycia do 160/95
mm Hg,
B. nie powinno by¢ wyzsze niz 140/90 mm Hg, niezaleznie od
wieku,
C. po 40 roku zycia, wzrasta z wiekiem o 10 mm Hg na kazda
dekade zycia,
D. skurczowe: 100-160 mm Hg; rozkurczowe: 50-100 mm Hg.

Zadanie 75.

Ktora z ponizszych chorob przebytych w dziecinstwie moze
przyczynic sie do powstania wady serca?

zapalenie ptuc,

goraczka reumatyczna,

. nadcisnienie,

. zapalenie zatok czolowych.
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Zadanie 76.
Termin "techniki maloinwazyjne" w chirurgii naczyn wiencowych
oznacza:

A.
B.
C.

przezskorna angioplastyke naczyn wiencowych,
zakladanie stentow do naczyn wiencowych,

operacje  kardiochirurgiczne bez uzycia krazenia
pozaustrojowego, z ograniczeniem rozlegloSci cigcia
chirurgicznego,

. operacje kardiochirurgiczne z zastosowaniem krazenia

pozaustrojowego, ale z ograniczeniem do minimum czasu
zabiegu.

Zadanie 77.
Stosujac diuretyki nalezy:
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kontrolowac ciSnienie co 2 godziny,

. zapobiegac hipokalemii,
. zapobiegac hipoks;ji,
. prowadzic¢ uregulowany tryb zycia.

Zadanie 78.
Do wczesnych powiklan zawatu serca zaliczamy:

A. powiklania zatorowo - zakrzepowe,

B. tetniak serca,

C. przewlekla niewydolnosc¢ krazenia,

D. zaburzenia rytmu i przewodnictwa.

Zadanie 79.
Zabieg Esmarcha wykonywany w czasie czynnosci resuscytacyjnych
to:

A. specjalny sposob badania tetna na duzych tetnicach,

B. specjalny sposob naklucia zyly podobojczykowe],
stosowany w sytuacji trudnosci w zatozeniu wenflonu do
zylty obwodowej,

C. wprowadzenie elektrody endokawitarnej do stymulacji
czasowej poprzez zyle podobojczykowa,

D. specjalny sposéb ulozenia glowy pacjenta podczas
resuscytacji zapewniajacy droznosc¢ drog oddechowych.

Zadanie 80.

Zespol matego rzutu u chorego po zabiegu kardiochirurgicznym,
ktoremu towarzyszy wysokie osSrodkowe cisnienie zylne, skapomocz
lub bezmocz i ktory nie ulega poprawie, mimo podawania lekow
izotropowych dodatnich, moze swiadczyc o:
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tamponadzie serca,
krwotoku pooperacyjnym,

. przewodnieniu chorego,
. zapaleniu osierdzia.



Zadanie 81.
Jakie sg przyczyny ostrego zapalenia osierdzia?
A. infekcje wirusowe i bakteryjne, gruzlica, zawal mieSnia
Sercowego,
B. ostry krwotok z géornego odcinka przewodu pokarmowego,
C. infekcje wirusowe i bakteryjne, zatory tetnicze,
D. zawal mieSnia sercowego, tezec, zatrucia.

Zadanie 82.
Jakie czynniki ryzyka miazdzycy NIE podlegaja modyfikacji?
A. wiek, czynnik genetyczny, masa ciala,
B. plec¢, typ budowy, masa ciala,
C. wiek, ptec, obcigzajacy wywiad rodzinny,
D. czynnik genetyczny, masa ciala.

Zadanie 83.
Przed nakluciem worka osierdziowego pacjenta nalezy ulozy¢ w
pozycji:

A. lezacej na prawym boku,

B. siedzacej,

C. potsiedzacej, pod katem ok. 30°,

D. ptaskie;j.
Zadanie 84.
Do szpitala przyjeto 37-letniego pacjenta w celu wykonania
operacyjnej  wymiany  zastawki  aortalnej. Chory  jest

zakwalifikowany do autotransfuzji. Autotransfuzja to:
A. przetaczanie krwi pacjentowi w trakcie zabiegu
operacyjnego,
B. rozcienczanie krwi odpowiednimi ptynami,
C. przetaczanie krwi choremu przed zabiegiem operacyjnym,
D. przetaczanie choremu jego wlasnej krwi wczesSnie]
pobranej.

Zadanie 85.
Ktore z wymienionych objawéw moga Swiadczy¢ o niewydolnosci
krazenia u noworodka?
A. prawidlowe oraz dobrze wyczuwalne tetno na tetnicach
obwodowych,
B. skora rozowa oraz podwyzszone ciSnienie krwi,
C. prawidlowy przyrost masy ciala ,
D. stabo wyczuwalne tetno, obnizone ciSnienie tetnicze a
takze brak przyrostu masy ciata.



Zadanie 86.
Najkorzystniejszym rodzajem proby wysitkowej jest:
A. walking test,
B. proba wchodzenia na stopien,
C. bieznia ruchoma,
D. ergometria rowerowa.

Zadanie 87.
Ktora z chorob wystepujaca u matki moze miecC negatywny wplyw na
uktad bodzcotworczo - przewodzacy w okresie zycia plodowego?

A. mukowiscydoza,

B. cukrzyca,

C. kolagenoza,

D. osteoporoza.

Zadanie 88.
Podczas wykonywania zabiegow resuscytacyjnych u kobiety
ciezarnej w III trymestrze, nalezy pamietac o utozeniu jej:

A. na prawym boku,

B. na lewym boku,

C. w pozycji Trendelenburga,

D. w pozycji any-Trendelenburga.

Zadanie 89.

Najbardziej wartosciowych informacji o stanie wypetnienia
lozyska naczyniowego dostarcza:

osrodkowe ciSnienie zylne,

ciSnienie tetnicze krwi mierzone metoda krwawa,

. doktadnie prowadzony bilans ptynow,

. krzywa platyzmograficzna.
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Zadanie 90.
W Polsce, przy pobieraniu tkanek i narzadow od dawcéow zmartych
obowigzuje zasada zgody domniemanej (brak sprzeciwu). Sprzeciw
moze by¢ wyrazony w formie:

A. wpisu do centralnego rejestru,

B. oSwiadczenia pisemnego z wlasnorecznym podpisem,

C. oswiadczenia w chwili przyjecia do szpitala lub w

czasie pobytu w szpitalu,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe.



Zadanie 91.

Do jakich zaburzen rownowagi kwaso-zasadowej prowadza zmiany w
organizmie spowodowane wstrzasem?

kwasicy oddechowej,

kwasicy metabolicznej,

. zasadowicy oddechowej,

. zasadowicy metabolicznej.
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Zadanie 92.

W ramach pomocy przedszpitalnej u osob z ostrym zespolem
wiencowym zaleca sie jak mnajwczeSniejsze podanie kwasu
acetylosalicylowego. Moze on by¢ podany przez personel medyczny
lub swiadka zdarzenia. Zalecana wstepna dawka kwasu
acetylosalicylowego podanego doustnie (do rozgryzienia) wynosi:

A. 160-325 mg
B. 75-150 mg
C. 75 - 200 mg

D. 160 - 420 mg

Zadanie 93.

Skutecznag metoda, oprocz farmakoterapii, wykorzystywana w celu
umiarowienia akcji serca w napadowym migotaniu przedsionkow
jest:

defibrylacja,

kardiowersja,

elektrostymulacja czasowa,

. elektrostymulacja stata.
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Zadanie 94.
Do przyczyn sinicy u noworodka oprocz wad wrodzonych serca
zaliczysz?
A. zmiany w oSrodkowym ukladzie nerwowym, patologie uktadu
oddechowego,
B. uraz, ozigbienie, zachlysniecie Sluzem, zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych,
C. posocznice, zaburzenia polykania i zaburzenia
oddychania,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 95.

Czas od odklemowania aorty, do zakonczenia krazenia
zewnatrzustrojowego, to okres:

reperfuzji,

oksygenacji,

. perfuzji,

. wentylacji.
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Zadanie 96.

W sktad rehabilitacji kardiologicznej wchodzi:

tylko wysitek fizyczny,

. wysitek fizyczny i pomoc psychologiczna,

wysitek fizyczny i farmakoterapia,

. wysitek fizyczny, pomoc psychologiczna i edukacja.
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Zadanie 97.
45-letni pacjent przebyl zawal mieSnia sercowego Sciany
przednio-bocznej (zawal niepowiktany) 1 byl rehabilitowany
wedltug modelu A rehabilitacji szpitalnej. W kwalifikacji
pacjenta do rehabilitacji NIE uwzglednia sie:

A. wydolnosci krazenia,

B. stabilnoSci wiencowej,

C. ptci,

D. zachowanej wydolnoSci innych narzadow.

Zadanie 98.

Po transfuzji krwi nalezy przechowac w lodowce pojemnik z
pozostaloSciami przetaczanej krwi lub jej skladnika wraz z
zestawem do przetaczania przez:

1 miesiac,

24 godziny,

72 godziny,

. zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidlowa.
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Zadanie 99.
Naklucie jamy osierdziowej to zabieg diagnostyczny i leczniczy
wykonywany pod kontrola Echokardiografii w stanie zagrozenia
zycia u chorych z:

A. zapaleniem osierdzia na tle wirusowym,

B. tamponada serca,

C. zawalem mieSnia sercowego,

D. zapaleniem wsierdzia.

Zadanie 100.
Jakie znaczenie ma wywiad rodzinny w profilaktyce choréob uktadu
krazenia?
A. jest w ogole nieistotny,
B. podczas zbierania wywiadu uzyskuje sie tylko ogoélne
informacje,
C. jest nieodlaczna czeScig postepowania profilaktycznego,
D. jest mato istotny, gdyz zapadalnosc¢ na choroby zwieksza
sie wraz z wiekiem.



Zadanie 101.
Cecha charakterystyczna w migotaniu przedsionkow jest
wystepowanie tzw.:

A. deficytu tetna,

B. deficytu ciSnienia,

C. tonu "armatniego",

D. tonu "agresywnego".

Zadanie 102.
22-letnia kobieta urodzila chlopca o cigzarze 2500g. Wkrotce po
urodzeniu zaczeto podejrzewac istnienie u dziecka wady serca.
Ktore z wymienionych objawow sugeruja wade serca?

A. zielone wody ptodowe, oziebienie konczyn,

B. zmniejszenie napiecia miesSni, sennosc,

C. drgawki, bladosc¢ skory,

D. szmery nad sercem, szary odcien skory.

Zadanie 103.
Dusznos¢, ktora wymusza u pacjentki koniecznoS¢ przyjecia
pozycji siedzacej lub wysokiego ulozenia to dusznosc:

A. spoczynkowa,

B. emocjonalna,

C. wysitkowa,

D. ortopnoiczna.

Zadanie 104.
Wskaznik masy ciata (BMI) u pacjenta o wzroscie 186 cm i wadze
112 kg wynosi:

A. 23,4,

B. 28,6,

C. 32,4,

D. 36,5.

Zadanie 105.

Ostra niewydolnos¢ prawokomorowa NIE wystepuje w przypadku:
zawalu prawej komory serca,

. zatoru tetnicy plucnej,

nadciSnienia tetniczego,

. tamponady serca.
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Zadanie 106.

Dym tytoniowy NIE zawiera:
tlenku wegla,
nikotyny,

. substancji smolistych,
. tlenku azotu.
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Zadanie 107.
Przeciwwskazaniem do przeszczepu serca jest:
A. kardiomiopatia,
B. wady zastawkowe,
C. nadciSnienie plucne,
D. przebyte zapalenie mig¢Snia sercowego.

Zadanie 108.

Hyperinsulinemia:

zwieksza ryzyko choroby niedokrwiennej serca,

. zmniejsza ryzyko choroby niedokrwiennej serca,

. towarzyszy insulinowrazliwosci,

. wystepuje najczesSciej przy prawidlowej masie ciata.
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Zadanie 109.
W warunkach krazenia plodowego przewod Botalla stanowi
polaczenie:

A. pnia plucnego i aorty zstepujacej,

B. zyly glownej gornej z pniem plucnym,

C. zyty gtownej dolnej z aorta,

D. pnia plucnego z zyta gtowna gorna.

Zadanie 110.
Pierwszy przeszczep pluc i serca u czlowieka zostal wykonany
przez Waltona Lilleheia w roku:

A. 1940,
B. 1960,
C. 1970,
D. 1980.

Zadanie 111.
W krwawej metodzie pomiaru ciSnienia tetniczego krwi, cewnik
zatozony do tetnicy przeptukujemy:

A. 20 ml 0,9% NaCl co 2 godz.,

B. 20 ml 5% glukozy,

C. roztworem 0,9% NaCl z heparyna,

D. roztworem 0,95% NaCl z protamina.

Zadanie 112.
Ktore z objawow zaobserwowanych przez pielegniarke u pacjenta
leczonego Nitrogliceryna Swiadcza o ubocznym dzialaniu tego
leku?

A. bole glowy, wymioty, biegunka,

B. lek, podwyzZszenie ciSnienia tetniczego krwi,

C. bole glowy, zaczerwienienie twarzy, obnizenie ciSnienia

tetniczego krwi,
D. blados¢ twarzy, wymioty, suchy kaszel.



Zadanie 113.
30-letni pacjent zglosit sie do lekarza skarzac si¢ na bole,
uczucie ziebniecia 1 zaburzenia czucia w obrebie konczyn
dolnych. Lekarz stwierdzil u pacjenta chorobe Buergera. Choroba
Buergera jest to:

A. miazdzyca zarostowa tetnic,

B. zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn,

C. jeden z typow nerwicy naczyniowej,

D. wrodzona wada serca.

Zadanie 114.

Jaka cecha tetna bedzie charakterystyczna dla tamponady serca?
wolne, nieregularne,

nitkowate,

. naprzemienne,

. zanikanie tetna przy wdechu.
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Zadanie 115.
Konsekwencja przebytego zawalu serca, oprocz przejsSciowej lub
utrwalonej niewydolnosci krazenia i zaburzen rytmu serca, sa
rowniez wady serca. Naleza do nich:

A. tetniak lewej komory z towarzyszaca skrzepling,

B. pozawalowa niedomyklanos¢ zastawki mitralnej,

C. pozawalowy ubytek w przegrodzie miedzykomorowej,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 116.

Ile zastawek ma ludzkie serce:
A. 2,

B. 4,

C. 1,
D. 5.

Zadanie 117.

W  wysiekowe] postaci zapalenia osierdzia pojawia = si¢

niebezpieczenstwo wystapienia:

zawalu serca,

tamponady serca,

. przelomu nadciSnieniowego,

. ostrego zapalenia zoladka.
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Zadanie 118.
60-letni pacjent w trzydziesci dni po zabiegu wszczepienia
sztucznej zastawki mitralnej zostat przyjety do Kliniki
Kardiochirurgii z powodu utrzymujacej sie od kilku dni wysokiej
temperatury. Ponadto u chorego nad zastawka styszalny jest
szmer rozkurczowy, ktory moze sugerowac wystapienie:

A. uszkodzenia sztucznej zastawki,

B. zakrzepu na zastawce,

C. zapalenia wsierdzia i przecieku okolozastawkowego,

D. jatrogennego uszkodzenia przegrody przedsionkowej.

Zadanie 119.

Pacjentka, lat 46 z dusznoScigq pojawiajaca sie przy wysitku, z
towarzyszacym kaszlem i stanem podgoraczkowym, tetno
nieregularne. Objawy te sugeruja:

wady zastawki aortalnej,

. wady zastawki mitralnej,

. wady zastawki trojdzielnej,

. zadnej z powyzszych.

oW

Zadanie 120.
Ktore z podanych okreslen definiuje pojecie defibrylacji?
A. wyladowanie elektryczne zsynchronizowane z zapisem EKG,
w czasie trwania zespotu QRS,
B. czasowa stymulacja serca,
C. wstrzas elektryczny powodujacy jednoczesna
depolaryzacje wszystkich komoérek miesnia sercowego,
D. badanie elektrofizjologiczne peczka Hisa.

Zadanie 121.
Podstawowym zrodlem witaminy C sa:
A. Swieze owoce 1 warzywa,
B. rosliny straczkowe, ryby, produkty zbozowe,
C. kietki pszenicy, soi, orzechy,
D. mleko, sery, jaja.

Zadanie 122,
Bledy zywieniowe dotyczace "zbyt matego spozycia" dotycza:

A. biatka zwierzecego, skrobi, beta - karotenu, soli
mineralnych,

B. biatka roslinnego, cukrow prostych, witamin, wlokna
pokarmowego,

C. tluszczow roslinnych, btonnika, witamin,
biopierwiastkow,

D. tluszczow  zwierzecych, Dbiopierwiastkow, celulozy,

skrobi.



Zadanie 123.
Kontrapulsacje /IABP/ najczesciej zaklada sie do aorty
wstepujacej przez tetnice:

A. ramieniowa,

B. promieniowa,

C. szyjna,

D. udowa.

Zadanie 124,
Ktory z nizej wymienionych stanow moze byC¢ objawem
fizjologicznym u dzieci?

A. tachykardia,

B. niemiarowo$¢ oddechowa,

C. bradykardia,

D. tachypnoe.

Zadanie 125.
MET tzw. rownowaznik metaboliczny jest to:
A. pochtanianie tlenu w spoczynku w jednostce czasu,
B. wydalanie dwutlenku wegla w czasie wysitku w jednostce
czasu,
C. wydolnosc¢ fizyczna wyrazona w jednostce fizycznej -
wat,

D. wydolnos¢ fizyczna wyrazona w jednostce fizycznej -
dzul.

Zadanie 126.

Szybkie podanie duzej dawki Furosemidu dozylnie moze spowodowac
uposledzenie:

stuchu,

wzroku,

. smaku,

. wechu.
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Zadanie 127.

W celu monitorowania ciSnienia w tetnicy ptucnej zaktada sie:
cewnik do pomiaru ciSnienia w lewym przedsionku serca,
. wklucie centralne,

. cewnik Swana - Ganza,

. elektrode endokawitarnag.
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Zadanie 128.
Wskaznik WHR jest to stosunek obwodu:
A. talii do obwodu bioder,
B. bioder do obwodu talii,
C. barkow do obwodu bioder,
D. bioder do obwodu barkow.



Zadanie

129.

Objawy zespoltu serca plucnego to miedzy innymi:

A.
B
C.
D

Zadanie
Potas w
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Zadanie

dusznos¢, obrzeki podudzi, nadmierne wypelnienie zyt
szyjnych,

. parestezje, zniesienie odruchow glebokich, zaparcia,

sztywnos¢ miesni, bole okolic ledzwiowych, wymioty,

. obrzek przedgoleniowy, biegunka, wymioty z
odwodnieniem.
130.

organizmie czlowieka odgrywa istotna role w:
mechanizmie skurczu miesni i ich pobudliwosci,
mechanizmach odpornosciowych organizmu,
regulacji neurohormonalnej,

. utrzymaniu stalosSci plynow wewnatrzustrojowych.

131.

Podaj prawidlowa lokalizacje elektrod konczynowych w czasie
wykonywania EKG:

A.

B.

Zadanie

zielona- prawa reka, zolta- lewa noga, czerwona- lewa
reka, czarna- prawa noga,
z0tta- prawa reka, czarna lewa reka, zielona- prawa
noga, czerwona-lewa noga,

. czerwona- prawa reka, zotta-lewa reka, zielona- lewa

noga, CZzarna- prawa noga,

. czarna-prawa reka, zielona-lewa reka, zotta-prawa noga,

czerwona-lewa noga.

132.

Glownym zrodlem nienasyconych kwasow ttuszczowych sa:
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Zadanie

tluszcze zwierzece i mieso zwierzece,
ttuszcze roslinne i mieso ryb,

. ttuszcze roslinne i zwierzece,
. tltuszcz 1 mieso z drobiu.

133.

Objawami zatrucia glikozydami naparstnicy sa:

A.

B
C.
D

migotanie przedsionkow =z przyspieszona czynnoscia
komor, wymioty, biegunka,

. kardiomiopatia, zapalenie osierdzia, wymioty,

niewydolnosSc nerek, zapalenie wsierdzia, wymioty,

. bradykardia, wymioty, biegunka.



Zadanie 134.

U

37-letniej pacjentki leczonej 2z powodu nadciSnienia

tetniczego w ciagu nocy doszto do zaostrzenia choroby. Zglasza
silny bol czeSci potylicznej gtowy, nudnosSci i zwroty glowy.
Jest bardzo niespokojna, wartoS¢ ciSnienia tetniczego krwi
wynosi 240/130 mmHg. Czy powyzsze objawy moga stanowic
zagrozenie zycia?

A.

B.

C.

tak, gdyz jest to przelom nadciSnieniowy i stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia,

nie nalezy zbytnio denerwowac sie, gdyz po podaniu
lekow hipotensyjnych cisnienie ustabilizuje sie,

nie, gdyz przelom nadciSnieniowy jest zjawiskiem
przejSciowym, tzn. po osiggnieciu maksymalnej wartosci
RR samo si¢ obnizy,

. nie, poniewaz pacjentka jest jeszcze mloda i1 sam

organizm ureguluje wartoSci ciSnienia.

Zadanie 135.
Zmieniony dobowy rytm oddawania moczu jest charakterystyczny

dla:
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obrzeku ptuc,
nadciSnienia tetniczego,

. zaburzen rytmu serca,
. przewlektej niewydolnoSci krazenia.



PIELEGNIARSTWO NEFROLOGICZNE
TEST NR 290717
GRUPA 1

Zadanie 1.

Jaka witamina nie jest usuwana podczas hemodializy a nadmiar
jej moze powodowacC niedokrwistos¢, zaburzenia metabolizmu
wapnia oraz lipidow?

witamina K,

. witamina D,

. witamina A,

. witamina B.
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Zadanie 2.

U pacjenta w trakcie badania fizykalnego zostal stwierdzony
dodatni objaw Goldflama, ktory sSwiadczy o schorzeniach w
obrebie:

nerek,

. watroby,

. Sledziony,

. trzustki.
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Zadanie 3.
Przeszczep ksenogeniczny jest to przeszczep wykonywany:
A. w obrebie tego samego organizmu,
B. pomiedzy osobnikami tego samego gatunku,
C. pomiedzy osobnikami r6znych gatunkow,
D. pomiedzy osobnikami tego samego gatunku, roéznych
genetycznie.

Zadanie 4.
W leczeniu pacjentow z przewlekla choroba nerek powszechnie
stosuje sie ludzka rekombinowana erytropoetyne (EPO). Podawanie
EPO:
A. przyczynia sie do pogorszenia jakosci zycia tych
chorych,
B. powoduje obnizenie poziomu hematokrytu,
C. zmniejsza stezenie adrenaliny i noradrenaliny,
D. moze indukowac¢ mnadciSnienie tetnicze 1 pogarszac
kontrole ciSnienia tetniczego krwi.

Zadanie 5.
Glowny cel leczenia nefroprotekcyjnego to:
A. spowolnienie progresji przewleklej choroby nerek,
B. opoznienie leczenia dializami 1 polepszenie jakoSci
zycia chorego,
C. zmniejszenie ryzyka Smierci z powodu powiklan
sercowo-naczyniowych,
D. wszystkie wyzej wymienione.



Zadanie 6.
Kontrole bilansu wodnego i utrzymanie tzw. "suchej masy ciata"
w dializie otrzewnowej uzyskujemy przez:

A. zastosowanie roznych stezen glukozy w  plynie

dializacyjnym,

B. stosowanie polimerow i aminokwasow (1x/dobe),

C. procesy dyfuzji i ultrafiltracji osmotycznej,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 7.

Wartos¢ tzw. filtracji kiebuszkowe]j (przesaczania
ktebuszkowego, ang. glomerularfiltrationrate-GFR)
odzwierciedla:

A. funkcje klebuszkow,

B. funkcje cewek nerkowych blizszych,
C. funkcje cewek dystalnych,

D. funkcje miedniczek.

Zadanie 8.

Najczestszym czynnikiem etiologicznym zakazen ukladu moczowego
u dzieci jest:

Pseudomonas,

Proteus,

. Staphylococcus,

. Escherichia coli.
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Zadanie 9.
Mikroalbuminuria to wydalanie w moczu:
A. 30-300 mg albumin na dobe lub wydalanie 20-200 ug
albumin na minute,
B. 20-200 mg albumin na dobe lub wydalanie 30-300 ug
albumin na minute,
C. 10-100 mg albumin na dobe lub wydalanie 20-200 ug
albumin na minute,
D. 30-300 mg albumin na dobe lub wydalanie 10-100 ug
albumin na minute.

Zadanie 10.

Objawami odwodnienia hipertonicznego NIE jest/sa:
uczucie silnego pragnienia,

suchos¢ bton sluzowych,

obrzeki obwodowe ciala,

. zaburzenia psychiczne.
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Zadanie 11.
Adekwatnos¢ dializy otrzewnowej okreslamy wykonujac badanie:
A. PET-TEST,
B. Kt/V,
C. Klirens kreatyniny,
D. Klirens kreatyniny + Kt/V dla mocznika.

Zadanie 12.

Najczestsza przyczyna niezadawalajacej odpowiedzi na leczenie
erytropoetyna jest:

niedobodr zelaza,

przewlekle stany zapalane,

. bledy w podazy leku,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 13.
W jakim celu przed zabiegiem przeszczepienia nerki u biorcy, po
zalozeniu cewnika do pecherza moczowego, podaje sie do niego
100-200 ml soli fizjologicznej zwykle z domieszka zabarwionego
antyseptyku (np.btekitu metylenowego)?

A. ulatwienia precyzyjnego wykonania zespolenia moczowego,

B. dekontaminacji pecherza moczowego,

C. tatwiejszej  identyfikacji  pecherza  moczowego w

przypadku trudnosSci anatomicznych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 14.
Jednym z najniebezpieczniejszych powiklan stosowania heparyny
jako srodka antykoagulacyjnego w hemodializie jest:

A. dyslipidemia,

B. wypryski skorne,

C. hipoaldosteronizm,

D. matloptytkowosc.

Zadanie 15.
Najwazniejszy czynnik odpowiedzialny za niedokrwistosc
nerkopochodng to:

A. rozsiany proces nowotworowy,

B. zmniejszona aktywnos¢ erytropoetyczna szpiku wynikajaca

z czynnoSciowego niedoboru erytropoetyny (EPO),
C. stres oksydacyjny,
D. cukrzycowa choroba nerek.



Zadanie 16.
Najczestsza przyczynag przewleklej choroby nerek jest:
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klebuszkowe zapalenie nerek,
nefropatia nadcisSnieniowa,
nefropatia cukrzycowa,

. wielotorbielowate zapalenie nerek.

Zadanie 17.
Objawy dyzuryczne sa charakterystyczne dla:

A.
B.
C.
D.

przewleklej choroby nerek,
ostrego uszkodzenia nerek,
zakazenia uktadu moczowego,
kolki nerkowe;j.

Zadanie 18.
Zaletami wczesnego kierowania do zabiegu przeszczepienia nerki
w okresie przeddializacyjnym jest:

A.

B.

C.

D.

optymalne przygotowanie fizyczne i emocjonalne pacjenta
do zabiegu,

unikniecie powiktan sercowo-naczyniowych i innych
czestych w okresie dializoterapii,

unikniecie uciazliwosci leczenia dializami (m. in.
wytworzenie dostepu naczyniowego),

wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 19.
Do etapow procesu pielegnowania zaliczamy:

A.

B.
C.

diagnoze  pielegniarska, ustalenie planu opieki,
realizacje, ocene dziatan,

logicznosS¢, nastepstwo czasowe, analize dokumentow,
calosciowe podejscie do pacjenta i Srodowiska,
wieloetapowos¢,

. cigglosc i dynamike.



Zadanie 20.
Primary nurse jest pojeciem, ktorym okresla sie:

A. pielegniarke, wyrdzniajaca sie w  zespole tzw.
przodujaca,

B. pielegniarke, ktora jako jedyna wykonuje wszystkie
niezbedne dla realizacji celow opieki zadania w
stosunku do pacjenta od chwili przyjecia go do szpitala
az do jego opuszczenia,

C. jedna pielegniarke, majaca do dyspozycji kilka
pielegniarek, z  ktorymi realizuje opieke nad
pacjentem(ami) ale pod jej kontrola pozostaje pacjent
od chwili przyjecia go do szpitala az do momentu jego

opuszczenia,
D. pielegniarke pracujaca wylacznie w podstawowej opiece
zdrowotnej.
Zadanie 21.
Podaj mechanizm dzialania uktadu

renina-angiotensyna-aldosteron:

regulacja wolemii i ciSnienia tetniczego krwi,
regulacja odpornosci,

. regulacja krazenia chlonnego,

. ujemne sprzezenie zwrotne przysadka-tarczyca.
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Zadanie 22.
Akronim RIFLE wyroznia 3 stopnie ciezkosci ostrego uszkodzenia
nerek (AKI):

A. lekki, srednio-ciezki, ciezki,

B. stabilny, gwaltowny, piorunujacy,

C. wstepny, odwracalny, nieodwracalny,

D. ryzyko, uszkodzenie, niewydolnosc.

Zadanie 23.
Standard opieki nad pacjentem przewlekle hemodializowanym jest
standardem:

A. praktyki pielegniarskiej,

B. ogolnym, opracowanym dla calego podsystemu

pielegniarstwa,
C. opieki pielegniarskiej,
D. ogélnym zaktadowym.



Zadanie 24.
W celu zmniejszenia nefrotoksycznosci preparatow kontrastowych
stosowanych w urografii dozylnej przed badaniem nalezy:

A. podac 100 mg Hydrocortisonu dozylnie,

B. zalozy¢ cewnik Foleya do pecherza moczowego,

C. nawodni¢ pacjenta,

D. poda¢ minimalng dawke sSrodka kontrastowego.

Zadanie 25.
Chorym dializowanym otrzewnowo nalezy podac heparyne, gdy ptyn
dializacyjny:

A. nie wplywa do jamy otrzewnej,

B. nie wyplywa z jamy otrzewnej,

C. jest zazolcony,

D. zawiera skrzepy zbudowane z fibryny.

Zadanie 26.
Jakie badania maja decydujace znaczenie w rozpoznaniu
ktebuszkowego zapalenia nerek:

A. biopsja nerki,

B. USG nerki,

C. badanie kompleksow immunologicznych,

D. badanie poziomu immunoglobulin.

Zadanie 27.

Leki wiazace fosfor w przewodzie pokarmowym pacjent powinien
przyjmowac:

bezposrednio przed positkiem,

. W czasie positku,

. po positku,

. nie ma to znaczenia.
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Zadanie 28.
Wybor techniki dializacyjnej w leczeniu nerkozastepczym u
pacjenta z AKI zalezy od:

A. stanu klinicznego pacjenta i mozliwosci terapeutycznych

osrodka,

B. wieku i stanu klinicznego pacjenta,

C. doswiadczenia w stosowaniu danej metody w oSrodku,

D. uzyskania ilosci odwodnienia u pacjenta.



Zadanie 29.

Do rutynowych zadan pielegniarki u pacjenta dializowanego
otrzewnowo nalezy wymiana drenu taczacego, ktore wykonuje si¢
co:

co 6 tygodni,

co 3 miesiace,

co 6 miesiecy,

. c0 9 miesiecy.
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Zadanie 30.
Diagnoza pielegniarska wg teorii D. Orem stanowi:

A. rozpoznanie rodzaju i stopnia deficytu w zakresie
samoopieki,

B. okreslenie problemu Ilub potrzeby opartego/-ej na
zgromadzonych danych - pacjent wstepnie identyfikuje
problem zdrowotny,

C. rozpoznanie potrzeb sygnalizowanych przez pacjenta i
srodowiska,

D. ocen¢ stanu zdrowia podmiotu opieki.

Zadanie 31.
Jednym z pierwszych objawow depresyjnych u chorego
dializowanego jest/sa:

A. wzmozenie apetytu,

B. zaburzenia emocjonalne,

C. zaburzenia snu,

D. zaburzenia koncentracji uwagi.

Zadanie 32.
Pielegniarka jest odpowiedzialna miedzy innymi za "HOME
DELIVERY"- co oznacza to okreslenie?
A. dialize domowa,
B. system zaopatrywania i dostarczania plynéw i sprzetu
dializacyjnego do domu,
C. metode prowadzonej dokumentacji dializy poza szpitalem,
D. typ cyklera i serwis techniczny.

Zadanie 33.
Hipernatremia jest to:
A. zmniejszenie stezenia sodu w osoczu krwi ponizej 148
mmol/1,
B. zwigkszenie stezenia sodu w osoczu krwi powyzej 148
mmol/l,
C. zwiekszenie stezenia sodu w osoczu krwi powyzej 145
mmol/1,
D. zmniejszenie stezenia sodu w osoczu krwi ponizej 140
mmol/I.



Zadanie 34.
Plazmafereza polega na:
A. wystepowaniu konwekcji wody z surowicy przy samoistnym
przeplywie krwi z tetnicy do zyly przez hemofiltr,
B. stosowaniu dializatorow 0 duzej powierzchni
wspotczynnika Kuf <10ml/h/mm Hg,
C. oddzielaniu osocza od reszty krwi,
D. zastosowaniu w niej dwukomorowego systemu pozwalajacego
na wykonanie konwekcji 1 dyfuzji jednoczesnie, ale
oddzielnie.

Zadanie 35.
Obserwujac dziecko po wykonaniu punkcyjnej biopsji nerki
zwracamy uwage na:

A. obrzeki,

B. zabarwienie moczu,

C. bradykardie,

D. zabarwienie powlok skornych.

Zadanie 36.
Do klasycznych objawow guza nerki (triada Virchowa) NIE nalezy:
A. guz wyczuwalny przez powloki,
B. bol w okolicy ledzwiowej,
C. krwiomocz zwykle okresowy,
D. ciemno-brunatny odcien skory.

Zadanie 37.
Niefarmakologiczne sposoby leczenia nadciSnienia i nefropatii
nadciSnieniowej polegaja na:

A. stosowaniu diuretykow, inhibitorow konwertazy
angiotensyny II i blokerow receptorow Beta,

B. zaprzestaniu palenia tytoniu, ograniczeniu spozycia
soli kuchennej, ograniczeniu spozycia alkoholu oraz
likwidowaniu nadwagi i otylosci,

C. ograniczeniu aktywnosci fizycznej,

D. zmianie nawykow zywieniowych: preferowana dieta
ubogowitaminowa i bogatokaloryczna.

Zadanie 38.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. nerki pelnia zadanie narzadu wewnatrzwydzielniczego
oraz wydalniczego,
B. w nerkach wytwarzany jest enzym renina,
C. w nerkach wytwarzany jest hormon erytropoetyna,
D. niedobor erytropoetyny prowadzi do poliglobulii.



Zadanie 39.
Przeciwskazaniem do biopsji nerki jest:
A. wodonercze,
B. przewlekta choroba nerek,
C. kamica moczowa,
D. ostre uszkodzenie nerek.

Zadanie 40.
Pacjent w pierwszym roku po transplantacji nerki powinien
zglaszac sie na badania kontrolne do Poradni
transplantologicznej, co:

A. tydzien,

B. 1 miesiac,
C. 2 miesiace,
D. 3 miesiace.

Zadanie 41.
Wczesnym okresem po przeszczepieniu nerki nazywamy:
A. pierwsze 3 doby po przeszczepie,
B. pierwszy tydzien po przeszczepie,
C. pierwszy miesiac po przeszczepie,
D. pierwsze 3 miesiace po przeszczepie.

Zadanie 42.
Pielegniarka jest uprawniona do wykonywania samodzielnie, bez
zlecenia lekarskiego Swiadczen medycznych obejmujacych
przygotowanie chorych (i ich rodzin) leczonych metodami: CADO,
ADO i hemodializa do wspodtudzialu w prowadzonym leczeniu
jezeli:

A. jest pracownikiem oddzialu nefrologicznego,

B. posiada ukonczony kurs specjalistyczny,

C. posiada tytul zawodowy pielegniarki,

D. posiada tytutl licencjata.

Zadanie 43.
Mocz zdrowego dorostego czlowieka, pobrany w warunkach pelne;j
aseptyki:

A. zawiera nieliczne bakterie,

B. jest jatowy,

C. zawiera bakterie, lecz nie wiecej niz 10 w polu

widzenia,
D. zadna z wymienionych.



Zadanie 44.

Nerkowe (miazszowe) ostre uszkodzenie nerek NIE jest
spowodowane:

pierwotnymi chorobami nerek,

ostra martwica cewek nerkowych,

. zmniejszong perfuzjq nerek,

. chorobami drobnych naczyn nerkowych.
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Zadanie 45.
Zalecenia dietetyczne dla pacjentow dializowanych otrzewnowo
powinny obejmowac:

A. diete niskokaloryczna u chorych z otytoscia w celu
redukcji masy ciala,

B. diete wysokobiatkowa 0 obnizonej zawartosSci
weglowodanow w  celu  kontroli  glikemii  oraz
hipertrojglicerydemii,

C. diete niskobialkowa,

D. diete wysokobiatkowaq i hipolipemiczna.

Zadanie 46.

Homeostaza ustrojowa czyli regulacja statoSci Srodowiska
wewnetrznego polega na utrzymaniu:

hiperkalcemii, izojonii, izohydrii, izoosmii,
hiperfosfatemii, izowolemii, izoosmii, izohydrii,

. izowolemii, izojonii, izoosmii, izohydrii,

. izowolemii, izoosmii, izojonii, hipernatremii.
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Zadanie 47.
Pacjenta poddawanego leczeniu immunosupresyjnemu nalezy
poinformowac o:

A. zwiekszonej sklonnosci do infekcji bakteryjnych,

wirusowych, grzybiczych,

B. braku apetytu,

C. spadku zainteresowan,

D. zwiekszonej nadpobudliwosci nerwowe;j.



Zadanie 48.
W sytuacjach naglych pielegniarka:

A.

D.

moze samodzielnie, bez zlecenia lekarskiego wykonac
intubacje dotchawicza pod warunkiem posiadania tytulu
specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa w zakresie
anestezjologii i intensywnej opieki,

. nie moze pod zadnym pozorem samodzielnie wykonywac

intubacji dotchawiczej, poniewaz nalezy to wytacznie do
obowigzkow lekarza,

. moze samodzielnie, bez zlecenia lekarskiego wykonac

intubacje dotchawicza pod warunkiem odbycia kursu
specjalistycznego W zakresie anestezjologii i
intensywnej opieki,

zawsze powinna samodzielnie wykonac intubacje
dotchawicza, jesli uzna, ze jest ona niezbedna w celu
ratowania zycia chorego.

Zadanie 49.
Mocz do badania bakteriologicznego nalezy pobrac:
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po dokladnym podmyciu z poczatkowego strumienia,
po dokladnym podmyciu ze Srodkowego strumienia,

. zawsze po positku,
. Zawsze na czczo.

Zadanie 50.
Najgrozniejszym powiktaniem hiperkaliemii jest/sa:
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nudnosci i wymioty,
obrzek mozgu,

. skandowana mowa,
. zaburzenia rytmu serca.

Zadanie 51.
Korzysci zwiazane ze stosowaniem hemodiafiltracji w przewleklym
leczeniu nerkozastepczym wynikaja z:

A.

stabilnosci hemodynamicznej, lepszej eliminacji plynow,
wysokiego klirensu dla toksyn niskoczasteczkowych oraz
srednioczasteczkowych,

. stabilnosci hemodynamicznej, wysokiego klirensu dla

toksyn niskoczasteczkowych oraz Srednioczasteczkowych,

. stabilnosci hemodynamicznej, lepszej eliminacji plynow,

wysokiego klirensu dla toksyn niskoczasteczkowych,

. stabilnoSci hemodynamicznej, lepszej eliminacji ptynow.



Zadanie 52.
Stosowanie duzych dawek furosemidu w ostrym uszkodzeniu nerek
moze spowodowac:

A. hiperkaliemie,

B. gtuchote,

C. kwasice nieoddechowa,

D. wzrost ciSnienia tetniczego.

Zadanie 53.

Waznym elementem leczenia nadciSnienia tetniczego u chorych
dializowanych jest:

scista kontrola wolemii,

adekwatna dializoterapia,

. zachowany rezim dietetyczny w zakresie sody i wody,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

S ow>

Zadanie 54.
Objawami zespotu podkradania sa:
A. bole w okolicy przetoki i obrzek konczyny,
B. blados¢ konczyny w dystalnej czesci od przetoki i
zwezenie przetoki,
C. zamkniecie przetoki, bol w jej okolicy,
D. bol i blados¢ nasilajaca sig¢ przy ruchach i uniesieniu
konczyny.

Zadanie 55.
Do objawow otepiennych, ktore najczeSciej pojawiaja sie u
chorych dializowanych naleza:

A. chwiejnos¢ emocjonalna,

B. uposledzenie funkcji pamieciowych i meczliwoS¢ uwagi,

C. drazliwo$c i apatia,

D. afazja i agnozja.

Zadanie 56.
Do szpitala na izbe przyje¢ przywieziono dziecko lat 12 zatrute
grzybami, stan kliniczny dziecka jest ciezki, najskuteczniejsza
metoda leczenia w tym wypadku jest zabieg:

A. CADO,

B. dializy otrzewnowej w trybie pilnym,

C. hemodializy,

D. hemoperfuzji.



Zadanie 57.

W czasie przyjmowania cyklosporyny A pacjentom po
przeszczepieniu nerki przeciwwskazane jest picie:

mleka,

miety,

. soku grejpfrutowego,

. soku pomaranczowego.
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Zadanie 58.

U chorego z zalozonym cewnikiem dwukanalowym do zyty
centralnej, wazna jest profilaktyka infekcji naczyniowej,
polega ona na:

A. perfekcyjnym przestrzeganiu zasad aseptyki i nauczeniu
pacjenta umiejetnosci obserwacji miejsca wktucia,

B. jalowej zmianie opatrunku,

C. wykonywaniu wszystkich czynnosSci przy cewniku w
rekawiczkach z uzyciem sterylnego materiatu
opatrunkowego i sterylnych narzedzi,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 59.
Koordynacja dzialan w zakresie transplantacji nerek w Polsce
zajmuje sie:
A. EDTNA/ERCA,
B. Poltransplant,
C. Polskie Towarzystwo Pielegniarek Dializacyjnych i
Transplantologicznych z siedzibag w Krakowie,
D. Klinika Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej Instytutu
Chirurgii w Warszawie.

Zadanie 60.
Przypadek urgens na liScie oczekujacych umieszcza si¢ jako:

A. oczekujacych na przeszczep nerki, ktorzy jeszcze nie
zostali zgloszeni do Krajowej Listy Oczekujacych,

B. biorcow zarejestrowanych W Krajowej Liscie
Oczekujacych, wymagajacych szybkiego przeszczepienia
nerki z powodu braku mozliwosci dalszego dializowania,

C. pacjentow przewlekle dializowanych nie
zakwalifikowanych do przeszczepu nerki,

D. osoby po przeszczepie nerki wymagajace pilne;j
konsultacji z lekarzem kwalifikujacym do przeszczepu.



Zadanie 61.

U pacjenta w badaniu USG nerek stwierdzono zmiane o charakterze
guza, w wywiadzie - uczulenie na Srodki kontrastowe. Wybierz
dla tego chorego najlepsza metode diagnostyczna:

zdjecie przegladowe jamy brzusznej,

. urografia,

. rezonans magnetyczny (MR),

. cystografia mikcyjna.
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Zadanie 62.
Pacjentowi z krwiomoczem nalezy wykonac¢ cewnikowanie, ktory z
ponizszych cewnikow powinien byc zastosowany:

A. Nelatona,

B. Foley'a,

C. Tiemana,

D. Couvelaire'a.

Zadanie 63.
Do metod zapewniania jakoSci opieki zdrowotnej zaliczamy:
A. skutecznosc, dostepnosc, indywidualizacja,
B. bezpieczenstwo, etycznos¢, profesjonalizm,
C. badanie satysfakcji pacjentow, certyfikaty,
akredytacja,
D. komunikowanie sie z pacjentem, udzial w diagnozowaniu i
leczeniu, wykonywanie zlecen lekarskich.

Zadanie 64.

Czynniki, ktore NIE podlegaja modyfikacji w przewleklej
chorobie nerek to?

niedokrwistos¢, hiperlipidemia, pte¢ meska,

mate wyjSciowe GFR, starszy wiek,

. nadciSnienie tetnicze, palenie tytoniu,

. niskie stezenie albumin, hiperglikemia.
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Zadanie 65.
W zapobieganiu powiklaniom infekcyjnym ze strony cewnika
zalozonego do naczyn glebokich w celu prowadzenia hemodializy
pielegniarka powinna:
A. scisle obserwowaC miejsce przejScia cewnika przez
skore,
B. dokumentowac wyniki obserwaciji,
C. odkazac i zabezpieczac¢ miejsce wkiucia suchym jatowym
opatrunkiem,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 66.
Hemodializa sekwencyjna (HDs) polega na:

A.
B.

C.

D.

rozdzieleniu ultrafiltracji i dyfuzji w czasie zabiegu,
stosowaniu  dializatorow 0 duzej powierzchni,
wspotczynniku Kuf <10ml/h/mlHg,

wysokiej  efektywnosSci  transportu  dyfuzyjnego i
konwekcyjnego dla matych i srednich czasteczek,
zastosowaniu systemu dwukomorowego pozwalajacego na
wykonanie konwekcji i dyfuzji jednoczasowo, ale w
oddzielnych dwoch komorach.

Zadanie 67.
W procesie pielegnowania najwiekszy nacisk kladzie sie na
zakres i charakter relacji interpersonalnych pielegniarki z:
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pacjentem i jego rodzina,
cztonkami zespotu terapeutycznego,

. innymi pielegniarkami,
. pielegniarka oddzialowa, pielegniarka naczelng i

lekarzem dyzurnym.

Zadanie 68.
Konsekwencja obecnosci przeciwcial anty-HLA u biorcy jest
wysokie zagrozenie wystapienia:
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odrzucenia narzadu,
chorob sercowo-naczyniowych,

. nowotworow,
. cukrzycy potransplantacyjne;j.

Zadanie 69.
Rozcienczanie moczu odbywa si¢ w:

A.
B.
C.
D.

cewce blizszej nerki,
cewce dalszej nerki,
petli Henlego nerki,
czesci korowej nerki.

Zadanie 70.
Najczestsza przyczyna wtornego nadcisnienia tetniczego jest:
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zwezenie tetnicy lub tetnic nerkowych,

. zapalenie tetnic,
. zaburzenia hormonalne,
. torbiele nerek.



Zadanie 71.
Podstawa prawidlowej opieki nad dzieckiem z PChN w okresie
leczenia zachowawczego sa:

A. regularne kontrole w poradni nefrologicznej,

B. wykonywanie pomiaréow antropometrycznych i badan

laboratoryjnych,
C. wykonywanie pomiarow ciSnienia tetniczego krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 72.

Do oceny funkcji nerek oraz okreslenia stadium PChN nalezy
okreslic:

stezenie kreatyniny,

stezenie cystatyny C,

wielkos¢ filtracji ktebuszkowej,

. stezenie kreatyniny i mocznika.
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Zadanie 73.

Wsrod typowych zaburzen oddawania moczu, wymienia sie nykturie,
Co oznacza:

bolesne oddawanie moczu,

koniecznos¢ oddawania moczu w nocy,

. obecnos¢ biatka w moczu,

. zwiekszone wydalanie moczu.
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Zadanie 74.
Do czynnikéw predysponujacych do zakazen grzybiczych u
pacjentow po przeszczepieniu nerki zaliczamy:
A. dlugotrwale leczenie antybiotykami, cukrzyce, wysokie
dawki steroidow,
B. wentylacje mechaniczna, stosowanie cewnikow
moczowodowych,
C. immunosupresje,
D. odpowiedz A i C.

Zadanie 75.

Pollakisuria to:

czeste oddawanie moczu,
bolesne oddawanie moczu,
. nocne oddawanie moczu,

. malomocz.
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Zadanie 76.

Cystografia i cystoureterografia mikcyjna jest to badanie
obrazowe, stosowane w chorobach nerek, ktore polega na
zobrazowaniu:

A. zwezenia tetnicy nerkowej lub zakrzepu zyty nerkowej,
B. uwidocznieniu torbieli, guzow i zwapnien w nerce,
C. pecherza moczowego i odptywow pecherzowo-moczowodowych,
D. pozwala okreslic wielkos¢ nerek, grubosc¢ kory,
poszerzenie kielichow.
Zadanie 77.

Najbardziej fizjologicznym roztworem dializacyjnym stosowanym w
hemodializie jest:

A. plyn octanowy,

B. plyn wodoroweglanowy,

C. plyn zelazowy,

D. wszystkie stosowane.

Zadanie 78.
Do przewleklych powiktan dializacyjnych NIE nalezy:
A. amyloidoza dializacyjna,
B. encefalopatia mocznicowa,
C. Swiad skory,
D. polineuropatia mocznicowa.

Zadanie 79.
Zespol nerczycowy charakteryzuje sie biatkomoczem:
A. <3,5 g/dobe, hipoalbuminemia, hiperlipidemia,

obrzekami,

B. >3,5 g/dobe, hipoalbuminemia, hiperlipidemia,
obrzekami,

C. 3,0-3,5 g/dobe, hiperalbuminemia, przesiekami do jam
ciala,

D. >3,5 g/dobe, hipoalbuminemia, obrzekami, hipolipidemia.

Zadanie 80.

Izostenuria (gestoS¢ moczu w granicach 1,010-1,012), Swiadczy o
braku zdolnosci cewek do zageszczania moczu i wystepuje w
nastepujacych stanach chorobowych:

zespole nerczycowym,

niewydolnosci nerek,

. nowotworach nerek,

. moczowce prostej.
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Zadanie 81.
Jednym z pierwszych objawow uszkodzenia nerek w chorobie
nadciSnieniowej jest wystepowanie:

o ow>

mikroalbuminurii,
biatkomoczu,

. erytrocyturii,
. 1zostenurii.

Zadanie 82.
Skrot EDTNA/ERCA odnosi sie do:

A.

C.

D.

Europejskiego Towarzystwa Pielegniarek Dializacyjnych i
Transplantacyjnych/Europejskiego Towarzystwa Opieki
Nefrologicznej,

. Europejskiego Towarzystwa Dializ i

Transplantacji/Europejskiego Towarzystwa
Nefrologicznego,

Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Dializacyjnych i
Transplantologicznych,

kierunkow leczenia nerkozastepczego w Europie.

Zadanie 83.
Pyuria to:

A.
B.
C.
D.

wielomocz,
ropomocz,
wateczkomocz,
bakteriomocz.

Zadanie 84.
Pacjenci o wysokim transporcie otrzewnowym najlepiej uzyskuja
zamierzone wartosci klirensu w schemacie dializy:

A.

B.

C.

dtugich wymian 1 dlugim czasie zalegania duze;j
objetosci,

czestych wymian o krotkim czasie zalegania duza
objetoscia,

automatycznej otrzewnowej sktadajacej si¢ z 4-7 wymian,
plus lub minus krotka wymiana dzienna,

. automatycznej otrzewnowej prowadzonej przy zastosowaniu

matej liczby wymian o duzej objetosci, plus lub minus
jedna wymiana dzienna.



Zadanie 85.
W ocenie jakosci opieki pielegniarskiej bierze sie pod uwage:
A. wklad i zaangazowanie pielegniarek i innych cztonkow
zespotu terapeutycznego,
B. stopien zaspokojenia  potrzeb zglaszanych przez
podopiecznego,
C. wyposazenie oddzialu, ambulatorium i chec¢ skorzystania
przez pacjenta z ustug wymienionych placowek,
D. strukture, procesy i wyniki.

Zadanie 86.

Jednym z pierwszych objawow polineuropatii mocznicowej jest:

zespol niespokojnych nog,

symetryczna poliartropatia,

. parestezje w zakresie czterech pierwszych palcow,

. zaburzenia metaboliczne (hiperkalcemia, hiponatremia,
hipoglikemia).
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Zadanie 87.
Zalecane dzienne spozycie biatka dla biorcow stabilnych po
przeszczepieniu z dobrg czynnoscia nerek powinno wynosic:

A. 0,8 g biatka/kg,

B. 1,0 g biatka/kg,

C. 1,5 g biatka/kg,

D. 2,0 g biatka/kg.

Zadanie 88.
W Polsce przy pobieraniu tkanek i narzadow od dawcow zmartych
obowigzuje zasada zgody domniemanej (brak sprzeciwu). Sprzeciw
moze by¢ wyrazony w formie:

A. wpisu do centralnego rejestru,

B. oswiadczenia pisemnego z wlasnorecznym podpisem,

C. oSwiadczenia w chwili przyjecia do szpitala lub w

czasie pobytu w szpitalu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 89.
Zaznacz objawy hiperkaliemii:
A. obnizenie sily mieSniowej, zaburzenia SwiadomoSci,
charakterystyczne zmiany w EKG,
B. obnizone napiecie mieSniowe, uczucie dretwienia konczyn
i okolicy ust, tachykardia, charakterystyczne zmiany w
EKG,
C. niepokodj, bole glowy, dezorientacja, drzenie miesni,
zaburzenia widzenia, Spiaczka,
D. drzenia, mieSniowe,  wymioty, wzrost ciSnienia
tetniczego, utrata przytomnosci.



Zadanie 90.

Niewydolne nerki traca zdolnos¢ wydalania fosforu:
stosunkowo wczeSnie,

dopiero w niewydolnosci schyltkowej,

. tylko w mocznicy przewlektej,

. zadna z wymienionych.
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Zadanie 91.

CzynnosSc¢ nerki przeszczepionej najczesciej jest okreslana:
stezeniem mocznika w surowicy,

stezeniem kreatyniny w surowicy,

. stezeniem kreatyniny w moczu,

. wielkoscig filtracji klebuszkowej-GFR.
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Zadanie 92.

Najczesciej przyczyna ostrego kiebuszkowego zapalenia nerek u
dziecka jest:

przebyte zakazenie paciorkowcowe,

. uposledzenie zageszczania moczu znacznego stopnia,

. odplyw wsteczny pecherzowo-moczowodowy,

. stosowanie diety ubogowapniowe;].
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Zadanie 93.
Oddawanie moczu w sposob kontrolowany w czasie dnia ksztattuje
sie u dziecka ok.:

A 1r.z.,

B. 2r.z.,

C. 3r.z.,

D. 4 r.z.

Zadanie 94.
Wymien przeciwwskazania do rezonansu magnetycznego wynikajace z
dziatania pola magnetycznego o wysokim natezeniu (0,2-3,0T):

A. stan po wszczepieniu stymulatora serca i
neurostymulatora,

B. stan po wszczepieniu elektrycznego implantu usznego,

C. obecnos¢ metalicznych cial obcych w galce ocznej i
ferromagnetycznych klipsow naczyniowych na tetnicach
wewnatrzczaszkowych, klaustrofobia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.



Zadanie 95.
Proces pielegnowania jako metoda pracy pielegniarki moze by¢
zastosowany:

A. w opiece nad pacjentem nefrologicznym, gdzie liczba
pielegniarek jest adekwatna do zapotrzebowania
pacjentow na opieke,

B. tylko W poradni nefrologiczne;j i
sSrodowiskowo-rodzinnej,

C. wszedzie - na oddzialach nefrologicznych, w stacjach
dializ, oddziatach transplantacyjnych, poradniach
nefrologicznych i Srodowiskowo-rodzinnych,

D. we wszystkich oSrodkach opieki nefrologicznej, ktore sa
wyposazone w specjalistyczny, niezbedny do opieki
nefrologicznej sprzet.

Zadanie 96.
W Polsce podstawowym dokumentem zawierajacym doktadne i jasne
podstawy prawne transplantologii jest:

A. Ustawa o pobieraniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i
narzadow z dn. 26 pazdziernika 1995r.,

B. Ustawa o pobieraniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i
narzadow z dn. 17 lipca 2000r.,

C. Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzadéow z dn. 1 lipca 2005r., z
pozn. zm.

D. Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzadow z dn. 1 lipca 2010.

Zadanie 97.
U pacjenta dializowanego metoda CADO wystapily: zmetnienie
dializatu i bolesnos¢ brzucha. O czym Swiadcza powyzsze objawy?
A. hyperglikemii,
B. hyperkalcemii,
C. dializacyjnym zapaleniu otrzewnej,
D. hiponatremii.

Zadanie 98.
Przyczyng zakrzepicy tetnicy nerkowej w nerce przeszczepionej
moze byc:

A. nasilona miazdzyca u dawcy i/lub biorcy,

B. niskie ciSnienie tetnicze biorcy nerki,

C. ostre odrzucanie przeszczepu,

D. prawidlowa odpowiedz A i B.



Zadanie 99.

Do zaburzen czynnosci pecherza moczowego u dzieci zaliczamy:
moczenie dzienne i nocne,

. parcie naglace,

. hipofunkcje pecherza moczowego,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 100.
Przy zapaleniu otrzewnej u pacjenta dializowanego otrzewnowo
nalezy:

A. wydtuzy¢ czas zalegania plynu i zmniejszyC stezenie

glukozy,
B. skroci¢ czas trwania wymian (wykonujac trzy ptukania
dodatkowe  wpust - wypust) i/lub zastosowac

hipertoniczne plyny,

C. wykonac¢ cztery wymiany tak jak dotychczas ze
zwiekszonym stezeniem glukozy,

D. wykonac dwie lub trzy dodatkowe wymiany nie zmieniajac
stezenia glukozy.

Zadanie 101.

Wskaznik transportu otrzewnowego przeprowadza si¢ wykonujac:
okreslenie tygodniowego klirensu kreatyniny,
oznaczenie KT/V,

. oznaczenie PCR,

. test PET.
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Zadanie 102.
Wsrod cech fizykalnych moczu wymienia sie:
A. won, przejrzystosc¢, zabarwienie, gestosS¢ wzgledna i pH
moczu,
B. won, przejrzystosc¢, zabarwienie, biatkomocz, cukromocz,
wateczkomocz,
C. cukromocz, biatkomocz,
D. krwiomocz, leukocyturie, wateczkomocz, bakteriomocz.

Zadanie 103.
Do czynnikow ryzyka nowotworow po transplantacji narzadow
naleza:

A. wiek, rodzaj immunosupresji,

B. pte¢, ostre odrzucanie we wczesnym okresie po

przeszczepieniu,
C. infekcje wirusowe, wiek,
D. przebyte zakazenia bakteryjne, immunosupresja.



Zadanie 104.
Dializa otrzewnowa jest nazywana wewnatrzustrojowa dlatego, ze
odbywa sie wewnatrz organizmu pacjenta i wykorzystuje naturalnag
btone jako blone dializacyjna. Na blonie tej zachodza dwa
zjawiska:

A. dyfuzja i ultrafiltracja,

B. dyfuzja i osmoza,

C. dyfuzja i konwekcja,

D. konwekcja i osmoza.

Zadanie 105.
Wspotczynnik  ultrafiltracji  dializatora  jest  wskaznikiem
informujacym o:
A. skutecznoSci oczyszczania krwi pacjenta w czasie
hemodializy w jednostce czasu,
B. rodzaju materialu z ktorego zbudowana jest blona
potprzepuszczalna w dializatorze,
C. wielkosSci ultrafiltracji wyrazonej w ml/godz. wywotlane;j
przez kazdy mmHg ciSnienia przezblonowego,
D. powierzchni blony potprzepuszczalnej dializatora.

Zadanie 106.
W prewencji osteoporozy potransplantacyjnej nalezy stosowac:
A. zmniejszenie dawki lekow immunosupresyjnych,
B. ograniczenie aktywnosci fizycznej,
C. coroczne badanie densytometryczne,
D. preparaty wapnia i witaminy D.

Zadanie 107.

Badaniem obrazujacym tetnice nerkowe jest:
arteriografia,

. urografia,

. wentrykulografia,

. uretrografia.

oOw>

Zadanie 108.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do pobrania narzadéw od dawcy
zmartego NIE jest:

A. stwierdzenie nowotworu w wywiadzie,

B. zakazenie wirusem HIV,

C. zaawansowany wiek dawcy > 70 roku zycia,

D. dodatni antygen zapalenia watroby typu B (HbsAg).



Zadanie 109.
Konwekcja w hemodializie polega na:

A. procesie przenikania substancji rozpuszczonych przez
btone potprzepuszczalng wskutek ruchu czastek wody
wywotanego roznica ciSnien hydrostatycznych,

B. przenikaniu czasteczek wody 1 substancji o masie
czasteczkowej 33000 daltonow wywolane tym samym
ciSnieniem hydrostatycznym,

C. usuwaniu wody i substancji w niej rozpuszczonych przez
blone dializacyjna o wzglednie duzej przepuszczalnosci
zgodnie z gradientem stezen,

D. ruchu czasteczek rozpuszczonych w osoczu przez pory o
duzej wielkosSci w Dblonie polprzepuszczalnej blony
dializacyjnej zgodnie z gradientem stezen.

Zadanie 110.

Powierzchnia dializacyjna otrzewnej zwieksza sie przez:
mikrokosmki z komorek mezotelium,

szczeliny endotelium,

. blone podstawna endotelium,

. warstwe Srodmiazszu o grubosci okoto 2-3nm.
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Zadanie 111.

Metoda leczenia z wyboru pacjentow ze schytkowa niewydolnoScia
nerek i cukrzyca typu 1 jest:

hemodializa,

dializa otrzewnowa,

przeszczep nerki,

. rownoczesny przeszczep nerki i trzustki.
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Zadanie 112.

Jaki parametr jest zbedny w ocenie stanu odzywienia chorego
hemodializowanego:

wynik 7-punktowej subiektywnej oceny stanu odzywienia,
iloczyn wapniowo-fosforanowy,

wskaznik masy ciala,

. stezenie albumin w surowicy.
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Zadanie 113.
Kiedy nalezy rozpoczaC przygotowanie pacjenta ze schylkowa
niewydolnosScia nerek do transplantacji nerki?

A. w momencie rozpoznania postepujacej przewlektej choroby

nerek,

B. w momencie rozpoczecia dializoterapii,

C. w momencie gdy znajdzie si¢ dawca nerki,

D. w dniu zabiegu transplantacji.



Zadanie 114.
Jaki podstawowy warunek musi by¢ spelniony miedzy dawca i
biorca, aby dokonac przeszczepu nerki?
A. zgodnos¢ grup glownych krwi dawcy i biorcy oraz
czynnika Rh,
B. zgodnos¢ antygenow transplantacyjnych HLA,
C. zgodnos¢ grup gltownych oraz ujemny wynik proby
krzyzowej miedzy limfocytami dawcy i surowica biorcy,
D. zgodnoS¢ antygenow transplantacyjnych HLA i stopien
immunizacji.

Zadanie 115.
Czy pacjenci dializowani powinni by¢ poddawani szczepieniu
przeciwko grypie?
A. nie, poniewaz sa bardzo ostabieni i ich organizm nie
nabedzie odpornosci,
B. nie, poniewaz podanie szczepionki powoduje wywotanie u
nich grypy,
C. tak, poniewaz stanowia grupe podwyzszonego ryzyka
wystapienia powiklan w czasie infekcji grypowych,
D. tak, poniewaz dzieki szczepieniu nie zachoruja oni na
grype nawet podczas epidemii.

Zadanie 116.
Metoda nerkozastepcza z wyboru u niemowlat i malych dzieci z
PChN jest:

A. hemodializa,

B. dializa otrzewnowa,

C. transplantacja nerki,

D. transplantacja pre-emptive.

Zadanie 117.

Do oceny stanu odzywienia pacjenta dializowanego nalezy
wykorzystac:

wywiad dietetyczny, metody antropometryczne,

metody biochemiczne,

. modelowanie kinetyczne dializy,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 118.

Najczestszym zaburzeniem rownowagi kwasowo-zasadowej u pacjenta
z ostrym uszkodzeniem nerek i przewlekla chorobg nerek jest:
kwasica nieoddechowa,

kwasica oddechowa,

. zasadowica nieoddechowa,

. zasadowica oddechowa.
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Zadanie

119.

Najwczesniejszymi objawami sugerujacymi wystepowanie (DZO)
dializacyjnego zapalenia otrzewnej sa:

A.
B.

C.

Zadanie

krwisty ptyn otrzewnowy, biegunka, wymioty,

b6l brzucha promieniujacy do konczyny prawej, nudnoSci,
wzrost temperatury ciata, hiperleukocytoza,

zmetnienie plynu otrzewnowego, bol brzucha, wzrost
temperatury ciala, nudnoSci, wymioty, uposledzenie
ultrafiltracji, wzrost leukocytozy,

. zaparcia na przemian z biegunkami, wymioty, nudnoSci,

gastroparezy.

120.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do leczenia nerkozastepczego
metoda dializy otrzewnowej jest/sa:

A.
B.
C.
D.

Zadanie

otylosc,

choroby jelit,

zakazenia skorne,

zrosty otrzewnowe uniemozliwiajace przeplyw dializatu.

121.

Sladowy biatkomocz:

A.
B.

C.

D.

Zadanie

zawsze Swiadczy o uszkodzeniu nerek,

jest typowym objawem przewleklej choroby nerek I
stadium,

moze wystapi¢ fizjologicznie np. przy dlugotrwalej
pozycji stojacej,

zadna z wymienionych.

122.

Dyfuzja w trakcie hemodializy to proces polegajacy na:

A.

ruchu czasteczek rozpuszczonych w osoczu przez pory o
wystarczajacej wielkoSci w blonie polprzepuszczalne;]
btony dializacyjnej do plynu dializacyjnego 1 w
kierunku przeciwnym, zgodnie z gradientem stezen,

. ruchu czasteczek substancji rozpuszczalnych w roztworze

przez bariere blony podlprzepuszczalnej pod wplywem
gradientu ciSnienia hydrostatycznego miedzy
przedziatami osocza i ptynu dializacyjnego,

. ruchu czasteczek rozpuszczalnych w osoczu przez pory o

wzglednie duzej wielkoSci w btonie dializacyjnej pod
wplywem ciSnienia hydrostatycznego i w kierunku
przeciwnym,

. ruchu czasteczek rozpuszczalnych w roztworze przez pory

o Sredniej wielkoSci w blonie dializacyjnej do niskiego
stezenia osocza w kierunku przeciwnym.



Zadanie 123.

Jedynym testem diagnostycznym dla mocznicowej skazy krwotocznej
jest:

podwyzszenie hematokrytu,

czas krwawienia,

. samoistne wylewy podskorne,

. hiperleukocytoza.
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Zadanie 124.
Pozanerkowe ostre uszkodzenie nerek jest spowodowane:
A. pierwotnymi chorobami nerek,
B. niedroznoscia drog moczowych,
C. zmniejszonag perfuzja nerek,
D. zapaleniem naczyn.

Zadanie 125.
Nefron jest to podstawowa jednostka czynnoSciowo-morfologiczna
nerki. Zaznacz jego prawidlowa budowe anatomiczna:

A. kora i rdzen,

B. cewka blizsza, petla Henlego, cewka dalsza i cewka

zbiorcza,
C. ktebuszek nerkowy z aparatem przyklebuszkowym,
D. zadne z wymienionych.

Zadanie 126.
Najlepszym dostepem naczyniowym do hemodializy u pacjentow z
cukrzyca jest:

A. przetoka tetniczo-zylna z wlasnych naczyn,

B. przetoka tetniczo-zylna z proteza naczyniowa,

C. cewnik Permanentny,
D. cewnik Tenckhoffa.

Zadanie 127.

Najczestszym nowotworem wystepujacym u pacjentow po
transplantacji nerki jest:

nowotwor nerki,

nowotwor jelita grubego,

. nowotwor skory,

. nowotwor piersi.
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Zadanie 128.

Przeciwwskazaniem do leczenia nerkozastepczego w Polsce NIE

jest:

rozsiana choroba nowotworowa,

zakazenie HIV,

brak zgody pacjenta,

. wspolistniejaca choroba innych narzadow lub ukladow
wykluczajaca poprawienie jakosSci zycia pacjenta pomimo
wdrozenia leczenia nerkozastepczego.
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Zadanie 129.

Do najczestszych powiklan bakteryjnych u chorego po
przeszczepieniu nerki naleza:

zakazenia uktadu moczowego,

. zakazenie uktadu oddechowego,

. zakazenia rany,

. zakazenia zespolen moczowych.
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Zadanie 130.
Antybiotykoterapie przy niepowiklanym, bakteryjnym zapaleniu
otrzewnej nalezy stosowac przez okres:

A. 5- 10 dni,

B. 7 - 12 dni,

C. 10 - 12 dni,

D. 14 - 21 dni.

Zadanie 131.
Do oddzialu oparzen przywieziono 2-letnie poparzone dziecko,
oparzenia stanowia 60 % powierzchni ciata. Dziecko jest w
stanie krytycznym, z objawami ostrego uszkodzenia nerek. W tym
stanie klinicznym wykonuje sie:

A. hemodialize,

B. dialize otrzewnowa,

C. hemoperfuzje,

D. hemodiafiltracje.

Zadanie 132.
Wplyw na wybor opcji dializy otrzewnowej ma/maja:

A. sprawnosSc¢ fizyczna i manualna, zachowana resztkowa
funkcja nerek, aktywnos¢ zawodowa, duza odleglosc od
osrodka hemodializy, dobre warunki mieszkaniowe,

B. brak dostepu naczyniowego, kandydaci do przeszczepienia
nerki, choroba sercowo-naczyniowa, cukrzycowa choroba
nerek, liberalizacja diety,

C. zadna z powyzszych,

D. prawidlowa odpowiedz A i B.



Zadanie 133.
Objawem Swiadczacym o przewodnieniu w ostrym uszkodzeniu nerek
NIE jest/sa:
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podwyzszone ciSnienie zylne,
obwodowe obrzeki,

. rytm galopujacy,
. ochlodzenie obwodowych czesci ciata (palce rak, nog).

Zadanie 134.
U pacjenta z obrzekami pochodzenia nerkowego do najwazniejszych
dziatan pielegniarskich nalezy:

A.

ulozenie pacjenta z konczynami dolnymi uniesionymi na
poziomie serca, prowadzenie bilansu wodnego, pomiar
obrzekow, wazenie,

. ulozenie pacjenta w pozycji plaskiej z zastosowaniem

udogodnien podanie lekow rozkurczowych, kontrola
parametrow hemodynamicznych,

. ulozenie pacjenta z konczynami dolnymi ulozonymi

ponizej poziomu serca, prowadzenie dobowej zbiorki
moczu, pedzlowania jamy ustnej,

. utozenie pacjenta w pozycji bezpiecznej, prowadzenie

dobowej zbiorki moczu, podawanie lekow
antyhistaminowych, natluszczanie skory.

Zadanie 135.
Czas wrastania mufek cewnika Tenckhoffa od implantacji do
chwili wlaczenia chorego do programu dializ powinien wynosic:

A.
B.
C.
D.

6 tygodni,
4 tygodnie,
2 tygodnie,
1 tydzien.



PIELEGNIARSTWO NEONATOLOGICZNE
TEST NR 301817
GRUPA 1

Zadanie 1.
W celu szybkiej oceny wieku ptodowego przydatna jest znajomos¢
niektorych objawow neurologicznych:
A. u wczeSniaka urodzonego w 34 tygodniu, konczyny dolne
sq zgiete w stawach biodrowych i kolanowych,
B. u wczeSniaka urodzonego w 34 tygodniu, konczyny gorne
pozostaja wyprostowane,
C. przygiecie konczyn gornych rozpoczyna sie okoto 36
tygodnia, natomiast konczyn dolnych okoto 32 tygodnia,
D. wszystkie stwierdzenia sgq prawdziwe.

Zadanie 2.

Nerw trojdzielny u noworodka mozna zbadac poprzez:
ocene ruchomosci zuchwy,

ocene odruchu rogowkowego,

. ocene¢ czucia na twarzy,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
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Zadanie 3.

Nieobecny odruch ssania i Moro w encefalopatii niedotleniowo -
niedokrwiennej swiadczy o:

postaci tagodnej,

postaci umiarkowanej,

. postaci Srednio - ciezkiej,

. postaci ciezkiej.
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Zadanie 4.
Wstrzykniecie domiesSniowe u noworodka nalezy wykona¢ w miesien
czworoglowy uda. W celu prawidtowego okreslenia miejsca nalezy
znalez¢ kretarz wiekszy i dokonac wstrzykniecia w:
A. Srodkowa 1/2 czeS¢ uda miedzy kretarzem a kolanem,
B. Srodkowa i zewnetrzng 1/3 czeSC uda miedzy kretarzem a
kolanem,
C. wewnetrzna 1/3 czes¢ uda miedzy kretarzem a kolanem,
D. zewnetrzng 1/3 czes¢ uda miedzy kretarzem a kolanem.

Zadanie 5.
Do kategorii noworodkow z ekstremalnie mata urodzeniowa masag
ciata (ELBW) zaliczamy noworodki z masg ciata:

A. ponizej 750 gramow,

B. pomiedzy 750 - 1000 gramow,

C. ponizej 500 gramow,

D. pomiedzy 501 - 749 gramow.



Zadanie 6.
Do zwiekszenia produkcji bilirubiny przyczynia sie skrocony
czas przezycia erytrocytow i wynosi:

A. 30 - 40 dni u noworodkow, 10 dni u wczesniakow,

B. 40 - 50 dni u noworodkow, 20 dni u wczeSniakow,

C. 50 - 60 dni u noworodkow, 30 dni u wczesniakow,

D. 60 - 70 dni u noworodkow, 40 dni u wczeSniakow.

Zadanie 7.
Prosze wskazac zalecang kolejnos¢ nakluwania zyl u noworodka:

A. zyty grzbietu dloni, zyly grzbietu stopy, zyly
nadgarstka, zyly dotu tokciowego, zyly czaszkowe, zyly
okolicy kostki przysrodkowej,

B. zyly nadgarstka, zyty dotu tokciowego, zyly grzbietu
dloni, zyty grzbietu stopy, zyly czaszkowe, zyly
okolicy kostki przysrodkowej,

C. zyly dolu tokciowego, zyly nadgarstka, zyly grzbietu
dtoni, zyly grzbietu stopy, zyly czaszkowe, zyty
okolicy kostki przysrodkowej,

D. zyty czaszkowe, zyly grzbietu dloni, zyly grzbietu
stopy, zyly nadgarstka, zyly dotu tlokciowego, zyly
okolicy kostki przysrodkowe;j.

Zadanie 8.
Wspodtczynnik umieralnosci okotoporodowej obejmuje m. in.:
A. zgony plodow w czasie trwania akcji porodowej,
B. zgony ptodow przed rozpoczeciem akcji porodowej,
C. martwe urodzenia oraz zgony noworodkow do 9 doby zZycia
wlacznie,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 9.

Wsrod bardzo niebezpiecznych klinicznych objawow krwawienia
wewnatrzczaszkowego u noworodka, pielegniarka, polozna moze
zaobserwowac:

A. stupor, Spiaczke, zaburzenia wentylacji, uogodlnione
drgawki, sztywnos¢ 1 objawy uszkodzenia nerwow
czaszkowych,

B. Spiaczke, zaburzenia wentylacji, uogdlnione drgawki,
podwyzszona cieplote ciala, wiotkoS¢ i objawy
uszkodzenia nerwow czaszkowych,

C. stupor, S$piaczke, zaburzenia wentylacji, uogolnione
drgawki, podwyzszong cieplote ciata, sztywnosSc¢ i objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych,

D. stupor, Spiaczke, uogolnione drgawki, wiotkosSc i objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych.



Zadanie 10.
Ktore 2z ponizszych stwierdzen, dotyczacych postepowania z
odciagnietym wczeSniej pokarmem matki, jest FALSZYWE?
A. pokarm raz rozmrozony nie nadaje sie¢ do powtornego
zamrozenia,
B. nie nalezy mieszacC ze soba mleka Swiezo odciagnietego z
rozmrozonym,
C. pokarm przed podaniem dziecku wystarczy podgrzac do
temperatury okoto 36°- 37°C,
D. po rozmrozeniu pokarm kobiecy mozna przechowywac w
lodowce do 48 godzin.

Zadanie 11.
U noworodkow w pierwszych dniach zycia moze wystapi¢ Sladowa
przejSciowa:

A. proteinuria,

B. glikozuria,

C. leukocyturia,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidlowe.

Zadanie 12.
Rytmiczne skurcze czesci ciala noworodka 2z tendencjg do
zwalniania pod koniec napadu to:

A. drgawki kloniczne,

B. drgawki toniczne,

C. drgawki miokloniczne,

D. drzenia mieSniowe.

Zadanie 13.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?
A. wczesniak ma mniejsze zdolnoSci do zageszczania moczu
(do 550mOsm/L), niz noworodek donoszony (do 700mOsm/L),
B. wczeSniak ma mniejsze zdolnosci do zageszczania moczu
(do 700mOsm/L), niz noworodek donoszony (do
1200mOsm/L),
C. wczesniak ma wieksze zdolnosci do zageszczania moczu
(do 700mOsm/L), niz noworodek donoszony (do SSOmOsm/L),
D. wczesniak ma wieksze zdolnosSci do zageszczania moczu
(do 1200mOsm/L), niz noworodek donoszony (do
700mOsm/L).

Zadanie 14.
W pozycji drenazowej noworodek moze pozostac:
A. 10 - 15 min,
B. 20 - 30 min,
C. 30 - 50 min,
D. 1- 2 godz.



Zadanie 15.
Test potrojny jako badanie prenatalne stuzy wykrywaniu trisomii
u ptodu. W przypadku trisomii 21 swierdza sie:
A. niski poziom AFP, niski poziom beta - hCG, niski poziom
u ukE3,
B. niski poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, niski
poziom u uE3,
C. wysoki poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, niski
poziom u uE3,
D. niski poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, wysoki
poziom u uE3.

Zadanie 16.
Cecha typowa dla skory wczesniakow jest:
A. kwasne pH i nadmierne wytwarzanie wolnych kwasow
ttuszczowych,
B. zasadowe pH i niedostateczne wytwarzanie wolnych kwasow
tltuszczowych,
C. to, ze osiaga pelna dojrzatosc¢ dopiero po 37 tygodniu,
D. prawidlowa jest odpowiedz A i C.

Zadanie 17.

Najwazniejszq zasada w profilaktyce zakazen wewnatrzszpitalnych
jest:

kontrola skutecznosci sterylizacji,

czeste mycie i dezynfekcja rak,

naswietlanie pomieszczen lampa bakteriobodjcza,

. codzienna zmiana ubrania personelu.
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Zadanie 18.

Laktoperoksydaza to enzym mleka kobiecego:
trawiagcy biatka,

dziatajacy bakteriostatycznie,

. stymulujacy produkcje IgA,

. trawiacy weglowodany.
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Zadanie 19.
U noworodka podtaczonego do aparatu Infant Flow, gromadzi si¢ w
obrebie jamy ustnej spieniona slina. W tej sytuacji nalezy:
A. odessac zalegajaca wydzieline z drog oddechowych,
B. zalozy¢ zgltebnik dozoladkowy w celu odbarczenia
powietrza i usuniecia nadmiaru $liny,
C. skorygowac ustawienia temperatury i nawilzenia gazow
oddechowych,
D. odnotowa¢ w dokumentacji skutecznosS¢ pracujacego
systemu.



Zadanie 20.
Wskazaniem do zywienia troficznego jest:
A. zaburzenie funkcji polykania u noworodka,
B. martwicze zapalenie jelit,
C. krwawienie z przewodu pokarmowego,
D. brak prawidlowej odpowiedzi.

Zadanie 21.
Odruch Hering - Brenera, to odruch:
A. zapobiegajacy aspiracji plynu do pecherzykow plucnych,
B. pozwalajacy na wytworzenie ujemnego ciSnienia Ww
oplucnej,
C. pozwalajacy na bierng faze oddychania,
D. pozwalajacy na aktywna faze oddychania.

Zadanie 22.
Zakazenia TORCH nalezg do czynnikow IUGR:
A. matczynych,
B. srodowiskowych,
C. ptodowych,
D. tozyskowych.

Zadanie 23.

Asfiksja to:

zamartwica,

niedotlenienie okoloporodowe,

. wczesniactwo,

. odpowiedzi A i B sgq prawidiowe.
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Zadanie 24.

Okreslajac dojrzatos¢ noworodka w zmodyfikowanej skali Ballard
oceniamy:

kat zgiecia dloni,

objaw przeskakiwania,

. objaw szarfy,

. prawidlowa odpowiedz A i C.
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Zadanie 25.
U noworodka, krwiak podokostnowy czaszki:
A. jest niebolesna zmiang, a skora nad nim jest
najczesciej zasiniona, bez odczynu zapalnego,
B. niekiedy prowadzi do znacznej anemizacji dziecka,
zwlaszcza przy wspotlistnieniu zaburzen krzepniecia,
C. moze wulec zropieniu, co najczeSciej ma zwiazek z
zakazeniem wewnatrzmacicznym,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 26.
W ciagu 24 godzin nieleczonej ciezkiej hiperbilirubinemii moze
rozwinag¢ si¢ faza III encefalopatii bilirubinowej, ktora
charakteryzuje:

A. krzyk mozgowy, zaburzenia wzroku i stuchu,

B. problemy z karmieniem, obnizone napigcie mig¢sniowe,

C. atetoza, drgawki,

D. wszystkie wyzZej wymienione objawy.

Zadanie 27.

Podczas przeprowadzania wywiadu z rodzicami, w celu oceny
rozwoju somatycznego dziecka, nalezy zadac pytanie dotyczace:
wydawanych przez dziecko dzwiekow,

. unoszenia glowy,

. przyrostow masy ciala,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 28.
Wczesniaka urodzonego przed ukonczeniem 28 tygodnia ciazy:
A. osusza sie bezposSrednio po porodzie,
B. okrywa ciepta pielucha,
C. umieszcza si¢ bezposrednio po porodzie w folii
plastikowej bez uprzedniego osuszenia skory,
D. umieszcza sie¢ bezposSrednio po porodzie w folii
plastikowej po osuszeniu skory.

Zadanie 29.
Noworodki z rozszczepem podniebienia wtornego NIE moga byc
karmione z piersi, poniewaz:
A. nie mogg wytworzy¢ nadciSnienia koniecznego dla
wyssania pokarmu,
B. szczelina rozszczepu uniemozliwia im ssanie,
C. istnieje niebezpieczenstwo bezposredniego zagrozenia
zycia noworodka podczas takiego sposobu karmienia,
D. wszystkie odpowiedzi sgq nieprawidiowe.



Zadanie 30.
Podstawa do obliczania wieku ciazy u kobiety sa dwie daty:
dzien poczecia 1 pierwszy dzien ostatniego krwawienia
miesiecznego. Czas trwania ciazy od dnia poczecia, czyli
faktyczny czas od chwili zaplodnienia wynosi:
A. 266 dni = 38 tygodni = 9,5 miesiaca ksiezycowego, przy
czym miesiac ksigezycowy trwa 28 dni,
B. 266 dni = 40 tygodni = 9,5 miesigca ksiezycowego, przy
czym miesiac ksiezycowy trwa 30 dni,
C. 280 dni = 40 tygodni = 10 miesiecy ksiezycowych, przy
czym miesiac ksigezycowy trwa 30 dni,
D. 280 dni = 38 tygodni = 10 miesiecy ksiezycowych, przy
czym miesigc ksiezycowy trwa 28 dni.

Zadanie 31.
Krwawienie stanowi najczestsza przyczyne wstrzasu:
A. kardiogennego,
B. obstruktywnego,
C. hipowolemicznego,
D. krwawienie nie powoduje wstrzasu.

Zadanie 32.

Do oceny ciezkosci zaburzen oddychania u noworodkow stuzy
skala:

V. Apgar,

Ballard,

Silvermanna,

. odpowiedzi B i C sq prawidlowe.
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Zadanie 33.

Procesem majacym na celu usuniecie lub zabicie drobnoustrojow,
ktory ma spowodowac, ze uzywane przedmioty beda bezpieczne dla
zdrowia pacjentow, to:

sterylizacja,

dekontaminacja,

. dezynfekcja,

. oczyszczanie.
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Zadanie 34.

Choroba hemolityczna objawia sie u:
plodu i noworodka,

matki dziecka,

. matki i ptodu,

. ojca dziecka.
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Zadanie 35.

Porazenie splotu barkowego uwidacznia sie u noworodka podczas
badania odruchu:

Moro,

stapania,

. ssania,

. pelzania.
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Zadanie 36.
Metode wspomagania wtasnego oddechu dziecka przez zapewnienie
ciaglego dodatniego ciSnienia w drogach oddechowych oznacza sig
skrotem:

A. nACP,

B. CPAP,

C. nCPA,

D. CPCP.

Zadanie 37.

Zottaczka fizjologiczna noworodkow jest spowodowana nadmiernym
poziomem:

bilirubiny posSredniej,

bilirubiny bezposredniej,

. retikulocytow w surowicy,

. urobilinogenu.
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Zadanie 38.

Noworodkowego zespotu abstynencyjnego (NAS) NIE stwierdza si¢
po:

PSP (fencyklidyna),

LSD (dietyloamid kwasu lizergowego),

opioidach,

. marihuanie.
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Zadanie 39.

Do objawow klinicznych zespotu zaburzen oddychania u noworodka
urodzonego przedwczesnie NIE nalezy:

stekanie wydechowe,

. zaciaganie przestrzeni miedzyzebrowych,

. anuria,
. bezdech.
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Zadanie 40.
Mleko dojrzate:
A. ma obnizona zawartos¢ bialka,
B. jest niebieskawe, klarowne,
C. pojawia sie po 2 tygodniach od porodu,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 41.

Policytemia to:

zespol zageszczenia krwi,

liczba krwinek czerwonych przekraczajaca norme,
. zaburzenia leukocytow,

. odpowiedzi A i B sgq prawidiowe.
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Zadanie 42.
Akceleracja rozwoju to:
A. opodznienie tempa rozwoju,
B. przyspieszenie tempa rozwoju,
C. rownowaga w rozwoju fizycznym,
D. rownowaga w rozwoju psychicznym.

Zadanie 43.
Objawem wynikajacym z zaroSniecia nozdrzy tylnych u noworodka
NIE jest:

A. znaczny wysitek oddechowy,

B. nasilajaca sie¢ sinica podczas proby oddychania przez

nos,
C. nasilajaca si¢ sinica podczas placzu dziecka,
D. wyciek wydzieliny Sluzowej z nosa.

Zadanie 44.
Badania przesiewowe u noworodkow naleza do dziatan z zakresu:
A. profilaktyki pierwotnej,
B. profilaktyki wtornej,
C. profilaktyki trzeciorzedowej,
D. prewencji.

Zadanie 45.
Objawem wrodzonej torbieli szyi u noworodka moga by¢:
A. dysgrafia i dysplazja,
B. atetoza i dysgrafia,
C. ataksja i dysgrafia,
D. stridor i dysfagia.

Zadanie 46.
Badanie przesiewowe w kierunku fenyloketonurii powinno by¢
wykonane:

A. w ciagu pierwszych 12 godzin zycia,

B. w ciagu pierwszych 24 godzin zycia,

C. w ciagu pierwszych 48-72 godzin zycia,

D. po 72 godzinach zycia.



Zadanie 47.
Minimalne zywienie jelitowe jest to:
A. stosowanie wlewek doodbytniczych,
B. podawanie niewielkich iloSci pokarmu, zazwyczaj 4-8
mL/kg mc./ dobe, tj. 10 kcal/dobe,
C. podawanie niewielkich objetosci pokarmu, zazwyczaj
12-24 mL/kg mc./dobe, tj. 20 kcal/dobe,
D. podawanie niewielkich iloSci pokarmu, zazwyczaj 12-24
mL/kg mc./dobe, tj. 40 kcal/dobe.

Zadanie 48.

Podczas transportu lotniczego noworodka nalezy:

otworzyc sonde dozotadkowa,

oprozni¢ baloniki w cewnikach,

. oproznic¢ mankiety do mierzenia ciSnienia tetniczego,
. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 49.

Stezenie bilirubiny w 2zylnej krwi pepowinowej u zdrowego
donoszonego noworodka bezposrednio po urodzeniu NIE przekracza:
0,5 mg/dl,

2,5 mg/dl,

. 12,5 mg/dl,

. 15 mg/dl.
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Zadanie 50.
Profilaktyka zwichnigcia stawow biodrowych noworodka polega na:
A. zachowaniu fizjologicznej (swobodnej) pozycji konczyn
dolnych ze zgieciem i odwiedzeniem,
B. czestym, powolnym prostowaniu i przywodzeniu konczyn w
stawach biodrowych,
C. noszeniu noworodka na rekach z utrzymaniem jedne;j
konczyny w przywiedzeniu,
D. wszystkie powyzsze dzialania maja znaczenie
profilaktyczne.

Zadanie 51.
"Krwawienie dokomorowe z krwawieniem do miazszu moézgu", to w
klasyfikacji krwawien dokomorowych wg Papile'a:

A. 1 stopien krwawienia,

B. Il stopien krwawienia,

C. III stopien krwawienia,

D. IV stopien krwawienia.



Zadanie 52.
Ocena dojrzatosci noworodka wedlug skali Dubovitza i wsp.
opiera si¢ na badaniu:

A.
B.
C.

11 cech morfologicznych i 10 cech neurologicznych,
10 cech morfologicznych i 11 cech neurologicznych,
5 cech morfologicznych i 10 cech neurologicznych,

D. 5 cech morfologicznych i 11 cech neurologicznych.

Zadanie 53.
Surfaktant sktada sie w:

A.
B.
C.

50% z lipidow i w 50% z biatek,
75% z lipidow i w 25% z biatek,
25% z lipidow 1 75% z biatek,

D. 90% z lipidow i 10% z biatek.

Zadanie 54.

Zaobserwowanie u noworodka objawow przypominajacych cmokanie,
zucie w obrebie ust, jezyka i policzkow, charakterystyczne jest
dla napadu drgawek typu:
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tonicznego,
klonicznego,

. subtelnego,
. nieklonicznego.

Zadanie 55.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE:

A. krem Emla nalezy nalozy¢ obficie na skore w planowanym
miejscu wklucia, a nastepnie wykona¢ opatrunek
okluzyjny,

B. krem Emla nalezy natozy¢ obficie na skore w planowanym
miejscu wklucia 1 pozostawi¢ do wyschniecia i
wchtoniecia,

C. przed kaniulacja zyly powierzchnie skéory nalezy
oczyscic¢ z kremu Emla i zdezynfekowac,

D. znieczulenie skory kremem Emla nastepuje po okolo 2
godzinach.

Zadanie 56.
U noworodka, w badaniu neurologicznym NIE mozna oceni¢ nerwu
czaszkowego:

A. 1,

B. II,

C. III, IV, VI,

D. IX, X.



Zadanie 57.
W opiece nad noworodkiem przebywajacym w Oddziale Intensywne;j
Terapii bardzo wazne jest zbudowanie dobrych relacji miedzy
personelem medycznym a rodzing dziecka. Ma to istotny wplyw na:
A. podejmowanie przez rodzicow decyzji dotyczacych
proponowanych zasad terapii,
B. wzrost zaufania i1 porozumienia miedzy lekarzem a
rodzina,
C. zrozumienie stanu pacjenta przez rodzing,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 58.

Niefarmakologicznym sposobem zmniejszania bolu u noworodka
jest:

podanie smoczka do ssania,

. uzywanie tzw. "gniazdek" noworodkowych,

. zmniejszenie natezenia Swiatta i hatasu,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 59.
Wodoroweglan sodu podawany dozylnie noworodkowi, nalezy do
iniekcji rozcienczy¢ z woda:

A. w stosunku 1:1,

B. w stosunku 1:2,

C. w stosunku 2:1,

D. wodoroweglan sodu nigdy nie powinien byc rozcienczany

przy podazy dozylne;j.

Zadanie 60.
W zapobieganiu krwawien Srodczaszkowych:
A. unika sie bodzcow bolowych i unika sie zbyt szybkiego
wstrzykiwania lekow,
B. podaje sie leki o zwiekszonej osmolarnosci,
C. podwyzsza si¢ ciSnienie tetnicze krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 61.

Noworodek w 2-dobie Zzycia, z porodu kleszczowego, ktorego
nastepstwem bylo duze wgniecenie koSci czolowej. U dziecka
wystapilo nadmierne napiecie migsSniowe oraz zwracanie pokarmu
bezposrednio po probie karmienia. Objawy te wskazuja na:

atrezje przetyku,

. wzmozone ciSnienie Srodczaszkowe,

. mozgowe porazenie dzieciece,

. pekniecie koSci czaszki.
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Zadanie 62.
Mankiet stuzacy do nieinwazyjnego pomiaru ciSnienia tetniczego
krwi u noworodka, od wyrostka barkowego do wyrostka tokciowego
powinien obejmowac:

A. 55% dtugosci ramienia,

B. 65% dlugosci ramienia,

C. 75% dlugosci ramienia,

D. 85% dlugosci ramienia.

Zadanie 63.

Colostrum to:

uktad odpornosciowy uktadu oddechowego,
mleko z duza zawartoScia IgA,

. wszystkie klasy przeciwciatl,

. wszystkie grupy komoérek odpornosciowych.
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Zadanie 64.
U noworodkow bedacych we wstrzasie hipowolemicznym
nieodpowiadajacym na resuscytacje, wskazana jest podaz plynow
wypelniajacych tozysko naczyniowe. Roztworami rekomendowanymi w
leczeniu hipowolemii sa:

A. 5% glukoza, 0,9% NaCl,

B. 5% glukoza, plyn Ringera,

C. 10% glukoza, mleczan Ringera,

D. 0,9% NaCl, mleczan Ringera.

Zadanie 65.
W postepowaniu przedoperacyjnym u noworodka z gastroschiza
najbardziej istotne znaczenie ma:

A. zaopatrzenie gastroschizy jalowym, wilgotnym
opatrunkiem w sterylnym worku nylonowym, zalozenie
cewnika do Zotadka i okresowe odsysanie tresci
zotadkowej oraz powietrza,

B. zaopatrzenie gastroschizy jalowym, suchym opatrunkiem i
monitorowanie czynnosci zyciowych,

C. monitorowanie czynnoSci zyciowych i zalozenie zgtebnika
do zotadka,

D. umieszczenie noworodka w inkubatorze i zaopatrzenie
gastroschizy jalowym opatrunkiem.

Zadanie 66.
Optymalna opieka sprawowana przez pielegniarke, polozna powinna
obejmowac:

A. 1 stanowisko do intensywnej opieki neonatologicznej,

B. 2 stanowiska do intensywnej opieki neonatologicznej,

C. 3 stanowiska do intensywnej opieki neonatologicznej,

D. 4 stanowiska do intensywnej opieki neonatologiczne;j.



Zadanie 67.

U zdrowego noworodka, w ciggu kilkudziesieciu minut po
urodzeniu, dochodzi do normalizacji oddechow. Ich czestotliwosc¢
na minute powinna wynosic:

A. 15 - 20,
B. 20 - 30,
C. 40 - 60,
D. 60 - 80.
Zadanie 68.

O niedotlenieniu okoloporodowym u noworodka Swiadczy/a:
obnizone napiecie migeSniowe,

drgawki,

. obnizenie poziomu pltytek krwi,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 69.
W odniesieniu do jakiego okresu nalezy rozpatrywac dziatania
prozdrowotne w perinatologii?

A. okresu przedporodowego,
B. okresu przedporodowego i pourodzeniowego,
C. okresu przedkoncepcyjnego i przedporodowego,
D. okresu przedkoncepcyjnego, przedporodowego i
pourodzeniowego.
Zadanie 70.

Wsrod objawow klinicznych sepsy u noworodka, wymienia sie:

A. nadpobudliwos¢, sennos§¢, nieche¢ do ssania i zaleganie
tresci pokarmowej, wzdecie brzucha,

B. zaburzenia napiecia miesSniowego, hipo- lub
hipernatremie, zaburzenia perfuzji obwodowej,

C. tachykardie lub bradykardie, tachypnoe lub bezdechy,
czasem zaburzenia krzepniecia krwi,

D. wszystkie powyzsze objawy.

Zadanie 71.

Podaz pokarmu droga enteralng musi by¢ wstrzymana do czasu
zakonczenia diagnostyki w przypadku:

rozszczepu podniebienia,

przetoki przetykowo-tchawiczej,

. zespolu Pierre'a Robina,

. wrodzonego kreczu migesSniowego szyi.
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Zadanie 72.
W opiece nad noworodkiem przedwczesnie urodzonym istotne
znaczenie ma zapobieganie bezdechom. Do dzialan wdrazanych
samodzielnie przez pielegniarke neonatologiczna naleza:
A. utrzymywanie prawidtowej temperatury ciata noworodka,
B. stosowanie stymulacji dotykowej,
C. wprowadzenie do farmakoterapii metyloksantyn,
D. prawidlowe sa odpowiedzi A i B.

Zadanie 73.
Niewidoczna utrata ptynow u noworodka przez skore sigga:
A. 30%,
B. 50%,
C. 70%,
D. 90%.

Zadanie 74.
Na okres adaptacji noworodka NIE ma/maja wplywu:
A. choroby ojca,
B. choroby matki,
C. przebieg porodu,
D. leki stosowane w czasie cigzy i porodu.

Zadanie 75.

W przypadku noworodka, bezdech to przerwa w oddychaniu powyzej:
30 sekund oraz bradykardia ponizej 60/min.,

20 sekund oraz bradykardia ponizej 80/min.,

. 15 sekund oraz tachykardia powyzej 100/ min.,

. 10 sekund oraz tachykardia powyzej 110/ min.
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Zadanie 76.
Ktore z  ponizszych schorzen NIE jest bezwzglednym
przeciwwskazaniem do karmienia piersig ze strony matki?

A. narkomania,

B. niewydolnos¢ krazenia IV° wedlug NYHA,

C. gruzlica aktywna, jesli matka nie pratkuje, przyjmuje
leki, ktore moga by¢ stosowane podczas karmienia
piersia,

D. ciezka choroba psychiczna.



Zadanie 77.
W potowie 2 miesigca zycia zanika u dziecka odruch, gdzie
noworodek podczas jednoczesnego ucisku na wewnetrzng
powierzchnie obu dtoni otwiera usta. Jest to odruch:

A. szukania,

B. toniczny szyjny symetryczny,

C. ssania,

D. Babkina.

Zadanie 78.

Wentylacja oscylacyjna charakteryzuje sie stosowaniem u
noworodkow wysokiej czestosci oddechu,tj.:

od 100 do 300 cykli na minute,

od 100 do 400 cykli na minute,

. od 400 do 3000 cykli na minute,

. 0od 3000 do 5000 cykli na minute.
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Zadanie 79.
Wiek rozwojowy u dziecka odpowiada poziomowi rozwoju w
odniesieniu do Srednich miernikow okreslonych dla:

A. populacji,

B. danej rodziny,

C. grupy wiekowej,

D. ptci.

Zadanie 80.
Zespolem genetycznym spowodowanym trisomig chromosomow
autosomalnych NIE jest zespot:

A. Downa,

B. Patau,

C. Edwardsa,

D. Turnera.

Zadanie 81.

"10 krokow do Udanego Karmienia Piersiq" to glowne zalozenia:
programu "Szpital Przyjazny Dziecku",

programu "Bezpieczne Macierzynstwo",

. programu Poprawy Opieki Perinatalnej w Polsce,

. "Szkoty Matek i Ojcow Razem Latwiej".
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Zadanie 82.

Prosze wskaza¢ na schorzenie matki predysponujace do
wystepowania makrosomii u noworodka:

nadczynnos§¢ tarczycy,

cukrzyca,

. fenyloketonuria,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 83.

U noworodka przedwczesnie urodzonego wystapily od pierwszych
godzin zycia: przyspieszone, nieregularne oddechy z widocznym
wysitkiem oddechowym - zaciaganie przestrzeni miedzyzebrowych,
praca skrzydetek nosa, stekanie wydechowe albo bezdechy oraz
nasilajaca sie sinica. Objawy te wskazuja na:

zespot zaburzen oddychania,

. zapalenie ptuc,

. posocznice,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 84.

W badaniu reakcji na Sswiatlo u noworodka, odruch Peipera polega
na:

wystapieniu oczoplasu,

. wystapieniu zeza,

ruchu gatek odwrotnie do ruchu glowy,

. zaciSnieciu powiek.
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Zadanie 85.
Ocene stanu noworodka po porodzie fizjologicznym wedlug
schematu V. Apgar nalezy przeprowadzi¢ co najmniej:

A. w pierwszej i drugiej minucie zycia,

B. w pierwszej i trzeciej minucie zycia,

C. w pierwszej i czwartej minucie zycia,

D. w pierwszej i piatej minucie zycia.

Zadanie 86.

Podczas wykonywania czynnosci resuscytacyjnych u noworodka
nalezy:

kciukami rytmicznie uciskac¢ dolng czes¢ mostka,
kciukami rytmicznie uciskac¢ gorna czes¢ mostka,

. wykonywac¢ wdech ratunkowy trwajacy okolo 1 sekundy,

. prawidlowa odpowiedz A i C.
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Zadanie 87.

U noworodka mozna oceni¢ nasilenie zoltaczki patologicznej
wykorzystujac schemat Kramera. Skora zazoélcona od pepka do
kolan swiadczy o stezeniu bilirubiny na poziomie:

. 9-12 mg/dl,

. powyzej 15 mg/dl,

. 6 - 8 mg/dl,

. 5 mg/dl.
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Zadanie 88.
Noworodek powinien oddac¢ smoétke:
A. bezposrednio po urodzeniu,
B. do 24 godziny zycia,
C. w ciagu pierwszych 48 godzin zycia,
D. do 72 godziny zycia.

Zadanie 89.
Rozowo-czerwona plama u noworodka, spowodowana miejscowym
rozszerzeniem naczyn, zlokalizowana na brzegach gornych powiek,
na czole powyzej nasady nosa, na gornej wardze, na granicy
glowy i karku, tuz powyzej linii owlosienia, to:

A. plama mongolska,

B. objaw arlekina,

C. bociani dziob,

D. potowki czerwone.

Zadanie 90.
Objaw Arlekina, polega na tym, ze:

A. przy polozeniu dziecka na boku skora gornej polowy
ciata jest zaczerwieniona, a dolnej lekko zarézowiona z
zaznaczong granica miedzy nimi,

B. przy polozeniu dziecka na plecach skora dolnej polowy
ciata jest zasiniona, a gornej zaczerwieniona z lekko
uwidaczniajaca sie granicg miedzy nimi,

C. przy polozeniu dziecka na boku skora dolnej polowy
ciala jest zaczerwieniona, a gornej blada z wyraznie
zaznaczong granica miedzy nimi, przebiegajaca w linii
srodkowej ciala,

D. przy polozeniu dziecka na brzuchu skora dolnej potowy
ciala jest zaczerwieniona, a gornej zasiniona z
wyraznie zaznaczona granicq miedzy nimi.

Zadanie 91.
Do wystapienia RDS (respiratory distress syndrome) u noworodka
predysponuje:

A. ptec zenska,

B. cukrzyca u matki,

C. porod przedwczesny,

D. prawidlowa odpowiedz B i C.



Zadanie 92.
U noworodka w okresie pierwszego miesiaca zycia przyrost masy
ciata powinien wynosic:

A. 200 gramow - 300 gramow,

B. 500 gramow - 600 gramow,

C. 800 gramow - 900 gramow,

D. powyzej 1000 gramow.

Zadanie 93.
W celu drenazu segmentow gornych ptatow dolnych ptuc, noworodka
nalezy utozy¢ w pozycji:

A. na plecach,

B. na brzuchu,

C. Trendelenburga,

D. Fowlera.

Zadanie 94.

Polski Zespol Ekspertow zaleca przyjmowanie kwasu foliowego
jako profilaktyki wrodzonych otwartych wad cewy nerwowej, w
dawce:

A. 0,04 mg dziennie przez 3 miesiace przed planowana ciaza
i do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u
ktorych w wywiadzie sa otwarte wady cewy nerwowej u
dzieci 4 mg dziennie,

B. 4 mg dziennie przez 3 miesiace przed planowang cigzq i
do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u
ktorych w wywiadzie sa otwarte wady cewy nerwowej u
dzieci 8 mg dziennie,

C. 0,4 mg dziennie przez 3 miesigce przed planowang ciaza
i do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u
ktorych w wywiadzie sa otwarte wady cewy nerwowej u
dzieci 4 mg dziennie,

D. 0,4 mikrograma dziennie przez 3 miesiace przed
planowanag ciaza i do 12 tygodnia jej trwania, natomiast
dla kobiet, u ktorych w wywiadzie sq otwarte wady cewy
nerwowej u dzieci 0,4 mg dziennie,

Zadanie 95.

Amniopunkcja wykonana przed 15 tygodniem ciazy wiaze si¢ z
ryzykiem:

poronienia,

. wystapienia wad stop,

. wystapienia przepukliny ptodowej,

. odpowiedzi A i B sg prawidlowe.
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Zadanie 96.

Wystepujace w pierwszej dobie zycia noworodka objawy:
nieregularny oddech potaczony z wysitkiem, blados¢ powlok
skornych, zapadniety (flodkowaty) brzuch, sugeruja:

wrodzong przepukline pepkowa,

porazenie nerwu twarzowego,

. gastroschize,

. wrodzong przepukline przeponowa.
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Zadanie 97.

Do dzialan niepozadanych opioidow stosowanych u noworodka
nalezy/a:

bradykardia,

depresja ukladu oddechowego,

. tachykardia,

. prawidtowe sa odpowiedzi A i B.
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Zadanie 98.
Wykonywany u noworodka test Apt jest to badanie, ktéore pozwala
na:

A. ocene zewnetrznych cech fizycznych,

B. ocene¢ neurologiczna,

C. zroznicowanie krwi dziecka z krwia matki,

D. brak prawidtowej odpowiedzi.

Zadanie 99.
Odruch ssania pobudza smak:
A. kwasny,
B. gorzki,
C. slony,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 100.
Przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B, dziecko nalezy
zaszczepic:

A. domiesniowo dawka 0,5 ml, w Srodkowo - wewnetrzna czesSc¢

uda,

B. domiesniowo dawkg 0,5 ml, w Srodkowo - zewnetrzng czesc¢
uda,

C. sSrodskornie dawkag 0,5 ml, w Srodkowo - zewnetrzng czesc
uda,

D. podskornie dawka 0,5 ml, w Srodkowo - zewnetrznag czesc
uda.



Zadanie 101.
Gdy noworodek znajduje sie w zimnym otoczeniu, to traci ciepto
poprzez:

A
B
C
D

. przewodzenie,

. konwekcje,

. parowanie,

. promieniowanie.

Zadanie 102.
Przyrost dobowy u noworodka donoszonego powinien wynosic:

A.

B
C
D

10 g,
. 30 g,
. 50 g,
.70 g.

Zadanie 103.
Pierwsza pomoc podczas zaburzen oddychania u dziecka z zespotem
Pierre'a Robina, polega na:

A.

B
C.
D

utozeniu dziecka na brzuchu i wysunieciu zuchwy do
przodu,

. ulozeniu dziecka na brzuchu i odsluzowaniu,
prowadzeniu wentylacji przy pomocy worka Ambu,

. ulozeniu dziecka na boku.

Zadanie 104.
Pomiar ciSnienia tetniczego krwi u noworodka metoda inwazyjna

polega

A.

B

C.

D

na zalozeniu kaniuli do:
obwodowego naczynia zylnego,
. prawego przedsionka serca,
naczynia  tetniczego (np. tetnicy  pepowinowej,
promieniowej),
. pnia plucnego.

Zadanie 105.

Prawid

lowe ulozenie noworodka poddawanego resuscytacji, polega

na zastosowaniu pozycji Trendelenburga pod katem:

A.
B.

C.
D.

10" - 15" do podtoza, glowa w maksymalnym odgieciu,

10° - 15" do podtoza, glowa nie moze by¢ nadmiernie
odgieta ani przygieta,

15° - 20° do podtoza, gtowa w maksymalnym odgieciu,

30° do podloza, glowa nie moze by¢ nadmiernie odgieta
ani przygieta.



Zadanie 106.
Wskaz odpowiedz prawdziwag dotyczaca tlenoterapii noworodkow:

A.

B.

C.

D.

tlen jest lekiem potencjalnie niebezpiecznym 1 moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia narzadu wzroku oraz ptuc,
tlen nalezy przed podaniem ogrza¢ (temperatura
34°-37°C) i nawilzy¢ (wilgotnosc wzgledna 90 - 100%),

w czasie leczenia tlenem konieczna jest kontrola
gazometryczna preznosci tlenu we krwi,

wszystkie odpowiedzi sq prawdziwe.

Zadanie 107.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do karmienia piersia, ze strony
noworodka jest:

A.
B.
C.
D.

fenyloketonuria,

rozszczep wargi i podniebienia,
choroba syropu klonowego,
galaktozemia.

Zadanie 108.

Po 45 - 60 sekundach masazu serca oraz wentylacji trzeba ocenic
czynnos¢ serca u noworodka. Jezeli czynnoS¢ serca jest mniejsza
niz 60 uderzen/min nalezy:

A.

B.
C.

D.

przerwa¢ masaz serca ale kontynuowac wentylacje z
czestoscig 40-60 oddechow/min,

przerwacC masaz serca i stopniowo zakonczy¢ wentylacje,
noworodka zaintubowac (jesli wczeSniej tego nie
wykonano) i poda¢ adrenaline, najlepiej dozylnie,
przerwa¢ masaz serca ale kontynuowac wentylacje z
czestosScig 80 oddechow/min.

Zadanie 109.
Pierwsze ruchy plodu wielorédka zaczyna odczuwac w:

o 0w

12 tygodniu ciazy,
16 tygodniu ciazy,

. 18 tygodniu ciazy,
. 22 tygodniu ciazy.



Zadanie 110.
W diagnostyce dysplazji stawow biodrowych u noworodka, badanie
objawu Barlowa polega na:

A. zastosowaniu manewru, ktory reponuje zwichniete biodro,
co oznacza dodatni wynik testu, jest to inaczej objaw
przeskakiwania,

B. zastosowaniu manewru, ktory reponuje zwichniete biodro,
co oznacza ujemny wynik testu, jest to inaczej objaw
przeskakiwania,

C. probie dokonania zwichniecia biodra, ktore Swiadczy o
jego niestabilnosci, inaczej objaw wywazania,

D. probie dokonania zwichniecia biodra, ktore Swiadczy o
jego stabilnosci, inaczej objaw przeskakiwania.

Zadanie 111.
Jak nalezy postepowac przy zakltadaniu cewnikow do zyt
obwodowych u noworodka?
A. przetrze¢ skore Srodkiem dezynfekcyjnym 1 dokonac
wklucia,
B. przetrze¢ skore Srodkiem dezynfekcyjnym, odczekac
minimum 15-30 sekund i dokona¢ wktucia,
C. przetrze¢ skore Srodkiem dezynfekcyjnym, odczekac 1
minute i dokonac¢ wktucia,
D. przetrze¢ skore Srodkiem dezynfekcyjnym, odczekacé 2
minuty i dokonac¢ wktucia.

Zadanie 112.
Wykonujac u noworodka badanie przesiewowe w kierunku chorob
metabolicznych, nalezy pobrac:

A. krew wlosniczkowa z bocznej lub przysrodkowej okolicy
podeszwowe]j piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkow - 2, 3, 4 palca,

B. krew wlosniczkowa z bocznej lub przysrodkowej okolicy
podeszwowe]j piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkow - 1, 2, 3 palca,

C. krew 2zylna =z Dbocznej lub przySrodkowej okolicy
podeszwowej piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkow - 1, 2, 3 palca,

D. krew 2zylna =z Dbocznej lub przySrodkowej okolicy
podeszwowej piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkow - 2, 3, 4 palca.



Zadanie 113.
CzynnoSciowe zamkniecie przewodu tetniczego u noworodka
nastepuje zazwyczaj w ciggu:

A. 1-2 godzin po urodzeniu,

B. 3-4 godzin po urodzeniu,

C. 6-8 godzin po urodzeniu,

D. 10-15 godzin po urodzeniu.

Zadanie 114.

Wysokos¢ dna macicy u kobiety na poziomie tukow zebrowych
(najwyzsze polozenie dna macicy) swiadczy o tym, ze jest to:
koniec 32 tygodnia ciazy,

okoto 36 tygodnia ciazy,

. okoto 40 tygodnia ciazy,

. claza po terminie.
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Zadanie 115.
Przedluzajaca si¢ u noworodka sinica centralna, pomimo
obecnosSci wlasnej spontanicznej aktywnosSci oddechowej i
prawidlowej czynnoSci serca, jest wskazaniem do:

A. podazy tlenu (tlenoterapia bierna - 2-5L/min w

zaleznosSci od kontroli pulsoksymetrem),

B. podazy tlenu (tlenoterapia bierna - 10L/min),

C. podtaczenia do respiratora,

D. podazy tlenu (tlenoterapia czynna - SL/min).

Zadanie 116.
Obrzek piersi u kobiet karmigcych jest wynikiem:
A. patologicznej budowy piersi,
B. wzrostu poziomu progesteronu i poziomu prolaktyny,
C. spadku poziomu progesteronu 1 wzrostu poziomu
prolaktyny,
D. nieprawidtowej techniki karmienia.

Zadanie 117.

U duzego odsetka noworodkow, w ciagu pierwszych 48 godzin
zycia, pojawia sie zmiana skérna pod postacia zwartych 1-3 mm
biato - zoltych grudek na zaczerwienionym podiozu. Jest/sa to:
odczyn cigzowy,

. potowki glebokie,

. rumien toksyczny,

. plamy mongolskie.
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Zadanie 118.
Ktore z ponizszych objawow moga wskazywaé¢ na fizjologiczny
refluks zotadkowo - jelitowy u noworodka?

A.

B.

C.

D.

noworodek ulewa i sporadycznie wymiotuje, ale zjada
chetnie i prawidlowo si¢ rozwija,

objawy wyraznie zmniejszajq sie z tygodnia na tydzien,
a epizodom ulewania nie towarzysza zadne inne objawy,
narastanie objawow wiaze sie¢ ze zwiekszaniem zjadanej
wraz z wiekiem objetoSci pokarmu,

wszystkie odpowiedzi sq prawdziwe.

Zadanie 119.
Surfaktant pojawia sie¢ w ptucach okoto:

A.
B.
C.
D.

24 tygodnia ciazy,
26 tygodnia ciazy,
28 tygodnia ciazy,
30 tygodnia ciazy.

Zadanie 120.
W zespole Pierre'a Robina wystepuja jednoczesnie:

A.

B.

C.

D.

znaczne cofniecie zuchwy, zapadanie sie jezyka w
kierunku gardta, rozszczep podniebienia,

znaczne cofniecie zuchwy, rozszczep wargi i wyrostka
zebodotowego szczeki,

zapadanie sie jezyka w kierunku gardla, rozszczep
podniebienia i wargi,

znaczne cofniecie zuchwy, rozszczep podniebienia i
wargi.

Zadanie 121.
Nadmierne wydzielanie Sliny przez nos i usta u noworodka w
krotkim czasie po urodzeniu moze by¢ objawem:

A.
B.
C.
D.

porazenia nerwu przeponowego,
niedroznosci przeltyku,
krwawienia dootrzewnowego,
wzdecia brzuszka.

Zadanie 122.
Odwracanie glowy przez noworodka w kierunku Swiatla oraz
zdolnos§c¢ skupienia wzroku na przedmiocie pojawia sie w:

A.

B.
C.
D.

1-2 tygodniu zycia,
2-3 tygodniu zycia,
3-4 tygodniu zycia,
4-5 tygodniu zycia.



Zadanie 123.
Jaki plyn nalezy stosowaé¢ do nawilzania gazow oddechowych
podawanych noworodkom?

A. zwykta wode z kranu,

B. przegotowana woda z kranu,

C. sterylng woda destylowana,

D. zwykla woda destylowana.

Zadanie 124,

Bardzo mate ciemigczko u noworodkow jest charakterystyczne dla:
malogtowia,

. wczesnego zarastania szwow czaszkowych,

. wczeSniakow,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 125.
Podczas sprawowania opieki nad noworodkiem z wrodzona choroba
metaboliczng wyczuwasz karmelowy zapach moczu.
Najprawdopodobniej masz do czynienia z:

A. fenyloketonuria,

B. choroba syropu klonowego,

C. hipermetioninemia,

D. kwasica izowalerianowaq.

Zadanie 126.

Powiktaniem zespolu MAS jest:

zatykanie oskrzelikow, putapka powietrzna,
rozdecie ptuc, odma,

. zespot nadcisnienia ptucnego,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 127,
W ocenie rozwoju fizycznego, masa ciata dziecka ponizej 10
centyla dla wieku i plci oznacza:

A. dziecko eutroficzne,

B. dziecko hipotroficzne,

C. dziecko hipertroficzne,

D. brak prawidtowej odpowiedzi.

Zadanie 128.
Pozna zoltaczka zwiazana 2z karmieniem naturalnym (tzw.
zottaczka pokarmu kobiecego) rozwija sie pod koniec:

A. 1 miesiaca zycia i moze trwac do 12 tygodni,

B. 1 tygodnia zycia i moze trwac do 12 miesiecy,

C. 1 miesigca zycia i moze trwac do 12 miesiecy,

D. 1 tygodnia zycia i moze trwac¢ do 12 tygodni.



Zadanie 129.
Ryzyko wystepowania mozgowego porazenia dzieciecego w
najwyzszym stopniu dotyczy dzieci:

A. plci meskej,

B. plci zenskiej,

C. urodzonych przedwczesnie,

D. z cigzy blizniaczej.

Zadanie 130.
Wzrost bifidobakterii pobudzaja:
A. cytokiny,
B. nukleotydy,
C. oligosacharydy,
D. SIgA.

Zadanie 131.

Jak czesto nalezy zmienia¢ plyny do nawilzania gazow
oddechowych przy zastosowaniu respiratora u noworodka?

raz na dobe,

co 2 doby,

. co 3 doby,

. co 4 doby.
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Zadanie 132.
U noworodka donoszonego, tkanka tluszczowa stanowi:
A. 5-10% masy ciala,
B. 10-15% masy ciala,
C. 15-20% masy ciala,
D. ponad 25% masy ciala.

Zadanie 133.
Wizualnie zottaczke mozna rozpoznac przy stezeniu bilirubiny:
A. catkowitej 6 mg%,
B. catkowitej 4 mg%,
C. posredniej 6 mg%,
D. posredniej 4 mg%.

Zadanie 134.
O glebokiej hipotermii noworodka mowimy wowczas, gdy cieptota
ciala wynosi ponizej:

A. 37°C,

B. 36°C,

C. 35°C,

D. 34°C.



Zadanie 135.

Do powiklan zwiazanych z zalozeniem cewnika do zyty pepowinowej
naleza:

zator powietrzny,

. zakazenie,

. krwawienie zwigzane z przypadkowym usunieciem cewnika,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE
TEST NR 311717

GRUPA 1
Zadanie

1.

Jakie problemy pojawiaja sie u pacjentow z dystrofia miesSniowa?

A.

B.

Zadanie

tylko trudnosci w chodzeniu i czeste upadki w zwiazku z
ostabieniem i zanikiem mies$ni,

dyzartria, dysfagia, zaburzenia ostroSci wzroku oraz
trudnosci w chodzeniu,

. wystepuja trudnosci w chodzeniu zwigzane z ostabieniem

i zanikiem mieSni oraz utrata ostroSci wzroku
spowodowana zacma,

. pacjent pomimo ostabienia migeSni nie ma trudnoSci w

chodzeniu.

2.

Ktore korzenie rdzeniowe tworza splot ramienny?

o oW

Zadanie

gatezie brzuszne C5, C6, C7, C8, Thl,
galezie grzbietowe C4, C5, C6,
korzenie rdzeniowe C4, C5, C6,

. korzenie rdzeniowe Th1,Th2.

3.

W ocenie neurochirurgicznej stan przytomnosSci oceniany jest

wedlug:

o 0w

Zadanie
Obsesje

o ow>

Zadanie

skali insbrudzkiej,
skali monachijskiej,

. GCS (Tedsdale A i Jennett 1974),
. skali Douglas.

4,

sq to:

objawy psychotyczne,
mysli lekowe,

. natretne mysli i impulsy,
. objawy podswiadomego konfliktu.

5.

Dziecko z zespolem Guillain-Barre, w fazie narastania objawow.
W opiece nad chorym nalezy zwroci¢c uwage na mozliwosc
wystapienia nastepujacych powiktan:
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niewydolnosci oddechowej,

. wady serca,

niewydolnosci nerek,

. nagtego wzrostu cieploty ciata.



Zadanie 6.
Ktore dziatanie jest PRZECIWWSKAZANE u chorego z zapaleniem
opon mozgowo-rdzeniowych?

A. izolowanie od intensywnych bodzcow zewnetrznych,

B. intensywna kinezyterapia,

C. zapewnienie rownowagi wodno-elektrolitowej,

D. podaz wysokokalorycznego pozywienia.

Zadanie 7.

Po konsultacji lekarza onkologa u dziecka, ktore bylo operowane
z powodu guza okolicy IV komory mozgu, wprowadzono
chemioterapie. Jakie dzialanie podejmie pielegniarka w zwiazku
z wystepujaca u dziecka leukopenia?

odizoluje dziecko od otoczenia,

. zastosuje zabiegi fizykalne,

. zastosuje diete niskobiatkowa,

. zwiekszy nawodnienie dziecka.
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Zadanie 8.
W stosunku do pacjenta z urojeniami i halucynacjami, ze strony
pielegniarki wskazane jest/sa:

A. kontrola emocjonalna,

B. niepotwierdzanie ani niezaprzeczanie tym objawom,

C. improwizacja,

D. proby perswadowania wystepowania objawow.

Zadanie 9.
Pielegniarka powinna dokonywac pomiaru parametrow czynnosci
wegetatywnych u pacjenta z objawowym ci$nieniem §réodczaszkowym
z czestotliwoScig co:

A. 15-30 minut,

B. 1 godzine,

C. 1,5 godziny,

D. 2 godziny.
Zadanie 10.

Typ postaci wtornie postepujacego SM charakteryzuje sie:
A. regresja choroby po okresie rzutowo-remisyjnym,
B. rozwojem choroby od poczatku oraz wyraznymi rzutami,
C. rozwojem choroby od poczatku z dopuszczalnymi okresami
stabilizacji,
D. rozwojem choroby po okresie rzutowo-remisyjnym.



Zadanie 11.
Objawami niepozadanymi stosowania lekow immunomodulacyjnych
droga iniekcji w terapii stwardnienia rozsianego sa wszystkie
ponizsze, Z WYJATKIEM:

A. wzrostu temperatury, bélami miesni, dreszczami,

B. reakcji miejscowej w miejscu wstrzykniecia leku,

C. wzrostu stezenia enzymow watrobowych i uczucia ucisku w

klatce piersiowej,
D. biegunki, nudnosci i wymiotow.

Zadanie 12.
Anozognozja jest to:
A. niemoznos¢ wykonania plynnego, precyzyjnego ruchu
konczyna zdrowa,
B. trudnos¢ rozpoznania przedmiotow dotykiem,
C. brak poczucia wystepowania niedowtadow konczyn,
D. niemoznos$¢ identyfikacji czeSci wlasnego ciala.

Zadanie 13.

W ocenie funkcji kognitywnych przeprowadzonych u pacjenta z
chorobg Alzheimera, pielegniarka wykluczy:

ocene¢ procesow myslenia,

ocene mnezji,

ocene neuronu ruchowego,

. ocene gnozji.
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Zadanie 14.

Przyczyna krwiaka nadtwardowkowego manifestujacego sie duza
dynamika narastania jest uszkodzenie:

tetnicy oponowej srodkowej,

zyl powierzchownych,

. zatoki zylnej,

. uszkodzenie opony twardej.

o ows>

Zadanie 15.
Jakie badania maja najwieksza wartoS¢ w rozpoznaniu chorodb
miesSni?
A. magnetyczny rezonans jadrowy, biopsja migSnia, poziom
kinazy kreatynowej we krwi,
B. tomografia komputerowa, elektromiografia, biopsja
miesnia,
C. magnetyczny rezonans jadrowy, elektromiografia, biopsja
miesnia,
D. elektromiografia, biopsja mieSnia, poziom kinazy
kreatynowej we krwi.



Zadanie 16.
Ktéra ze wskazowek jest NIEWLASCIWA dla chorego ze
stwardnieniem rozsianym?

A. mozna podejmowac ¢wiczenia w ostrym okresie choroby i
stosowac zabiegi cieplne,

B. po opuszczeniu szpitala, gdzie stosowano rehabilitacje,
nalezy zrobi¢ 10 dni przerwy przed samodzielnymi
c¢wiczeniami,

C. wskazane sg krotsze, ale czestsze okresy aktywnosci,

D. unikac¢ ¢wiczen sitowych.

Zadanie 17.

Pielegniarka ocenila u chorego po urazie piersiowego odcinka
kregostupa rodzaj trudnosci w oddawaniu moczu i ustalila ryzyko
wystapienia powiktan ze strony drog moczowych. Jakie powiktanie
grozi choremu w zwigzku z wystepujacym u niego zatrzymaniem
moczu?

oliguria,

poliuria,

. bezmocz,

. refluks pecherzowy.
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Zadanie 18.
Objawami dysrefleksji autonomicznej u pacjenta po urazie
rdzenia kregowego sa:

A. pocenie sig, zaczerwienienie twarzy, bol glowy,
bradykardia, napadowe ciezkie nadciSnienie tetnicze,
uczucie "zatkania nosa",

B. pocenie sie, blados¢ twarzy, bol glowy, tachykardia,
napadowe, ciezkie nadciSnienie tetnicze, uczucie
"zatkania nosa",

C. suchosS¢ w wustach, zaczerwienienie twarzy, bol glowy,
tachykardia,

D. pobudzenie, biegunka, bradykardia.

Zadanie 19.
Uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie C6 powoduje:
A. zaburzenie czynnoSci przepony,
B. zachowanie czynnosci pluc,
C. nasilenie dusznosci,
D. zgon.



Zadanie 20.
Objawami powstajacej przetoki szyjno-jamistej w wyniku
przerwania tetnicy szyjnej wewnetrznej sq:

A. wytrzeszcz tetnacy, ograniczone ruchy gatki ocznej,
przekrwienie i obrzek spojowek, uposledzenie wzroku,
krwotoki z nosa,

B. wytrzeszcz tetnicy, wzrost ciSnienia Srodczaszkowego,
plynotok uszny, splatanie,

C. krwotoki z nosa, ograniczone ruchy galki ocznej, bole
glowy, wymioty,

D. uposledzenie wzroku, wytrzeszcz tetniacy, omdlenia,
bole gtowy.

Zadanie 21.

U pacjenta rozwinelo si¢ majaczenie alkoholowe. Na co
pielegniarka zwroci szczegdlna uwage w opiece nad pacjentem?
zaburzenia psychiczne,

iloS¢ przyjmowanych plynow,

. pamiec chorego,

. stan krazenia i rownowage wodno-elektrolitowa.
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Zadanie 22.

Mowa plynna, 2z prawidlowym rytmem i artykulacja, ale
bezsensowna, z duza rozwleklosScia wypowiedzi to zaburzenie
wyzszych czynno$ci nerwowych zwane:

afazja,

agnozja,

. apraksja,

. dysfonia.
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Zadanie 23.
Drzenia sa to:

A. rytmiczne ruchy oscylujace przewaznie o niewielkiej
amplitudzie, dotyczace glownie dystalnych odcinkow
konczyn,

B. patologiczne skurcze mieSni przebiegajace w formie
"szarpniecia",

C. ruchy powstajace w sposob niezamierzony i zwykle
niemozliwe do opanowania,

D. uposledzenie koordynacji ruchowe;j.



Zadanie 24.
U chorego po uszkodzeniu mozgu zwiekszyt sie obrzek pnia mozgu,
powodujac zaklocenie jego funkcji. U pacjenta doszito do
zaburzenia przytomnosSci, a nastepnie wystapil zespot
odmézdzeniowy. Stan przytomnosSci chorego zalezy od torujacego
wplywu tworu siatkowego na:

A. kore mozgowa,

B. wzgorze,

C. podwzgorze,

D. rdzen przedtuzony.

Zadanie 25.

Ktory parametr biochemiczny nalezy systematycznie kontrolowac u
chorego podczas leczenia Srodkami odwadniajacymi?

poziom elektrolitow we krwi,

poziom elektrolitow w moczu,

. poziom biatka we krwi,

. poziom cukru w moczu.
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Zadanie 26.
Jakie sg czynniki ryzyka choréb naczyniowych uktadu nerwowego?

A. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, cukrzyca, ptec
zenska, nikotynizm, obnizony hematokryt,

B. niskie ciSnienie tetnicze, choroby serca, nadczynnos¢
tarczycy, przewlekty alkoholizm,

C. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, niedoczynnosc¢
tarczycy, ptec meska, przewlekly incydent TIA,
nikotynizm,

D. niskie ciSnienie tetnicze, choroby serca, cukrzyca,
otylos¢, letnia pora roku.

Zadanie 27.
Objawami abstynencyjnymi spowodowanymi paleniem tytoniu, sa:
A. wzmozona czujnos¢, euforia i ekscytacja,
B. zawroty glowy, zamazana mowa, utrata apetytu,
C. spadek napedu, wzrost taknienia, zaburzenia snu,
Nnerwowosc,
D. zaburzona percepcja czasu i odleglosci, niezbornosc¢
ruchowa.



Zadanie 28.

Jednostronny bol promieniujacy torem podraznionego korzenia
nerwowego, nasilajacy sie pod wplywem kaszlu, kichania, parcia
na stolec wystepuje w zespole:

uszkodzenia nerwu obwodowego,

. wielonerwowym,

. korzeniowym,

. ogona konskiego.
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Zadanie 29.

Pacjenta z rwa kulszowa ulozysz w pozycji:

grzbietowej ptaskiej na twardym podtozu,

bocznej z rotacja do przodu,

. wysokiej z pochyleniem do przodu pod katem 45°,

. grzbietowej z nogami zgietymi w stawach biodrowych i
kolanowych pod katem 90°.
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Zadanie 30.
Badanie czynnoSci mowy i polykania to ocena nerwu:
A. jezykowo-gardlowego i podjezykowego,
B. jezykowo-gardlowego i dodatkowego,
C. blednego i podjezykowego,
D. jezykowo-gardlowego i btednego.

Zadanie 31.

Wzorzec oddechowy z naprzemiennymi okresami bezdechu i
tachypnoe wystepujacy po urazie czaskowo-moézgowym jest
okreslany jako:

oddech ataktyczny,

osrodkowa neurogenna hiperwentylacja,

. oddech Kussmaula,

. oddech Cheyne’a Stokesa.

S 0w

Zadanie 32.
U pacjenta zastosowano operacyjne leczenie gruczolaka
barwnikoopornego przysadki metoda przez zatoke klinowa.
Pielegniarka powinna prowadzi¢ obserwacje chorego po zabiegu
operacyjnym w kierunku:

A. niedocisnienia tetniczego,

B. moczowki prostej,

C. obnizenia pragnienia,

D. podwyzszenia erytrocytow.



Zadanie 33.
Przeprowadzajac badanie fizykalne (neurologiczne) u chorego z
miastenia, nalezy ocenic:

A. dyskineze,

B. atetoze,

C. apokamnoze,

D. dyzestezje.

Zadanie 34.
Postac zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych réznicuje:
A. pomiar ciSnienia wewnatrzczaszkowego,
B. badanie plynu mézgowo-rdzeniowego,
C. badanie cisnienia zylnego,
D. badanie parametrow krwi obwodowe;j.

Zadanie 35.

Dlaczego nalezy unikac podktadania watkéw pod kolana u chorego
lezacego?

utrudnia odplyw krwi zylnej,

. utrudnia naptyw krwi tetniczej,

. utrudnia odptyw krwi tetniczej,

. utrudnia naptyw krwi zylne;j.
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Zadanie 36.
Prawidtowe ciSnienie plynu mézgowo rdzeniowego wynosi:
A. pomiedzy 251 50 mmHg,
B. powyzej 200 mmH20,
C. ponizej 50 mmHg,
D. pomiedzy 100 i 200 mmH20.

Zadanie 37.
W ocenie przebiegu wstrzasu pourazowego istotna jest ocena
ciSnienia tetniczego krwi i diurezy. Jakie wartosSci ci$nienia
skurczowego krwi okresla sie jako tzw. prog nerkowy?

A. 80 mmHg,

B. ponizej 60 mmHg,

C. ponizej 40 mmHg,

D. ponizej 75 mmHg.



Zadanie 38.
Badanie EEG:
A. wymaga wspolpracy ze strony pacjenta oraz umycia gtowy,
B. nie wymaga przygotowania,
C. wymaga wspoélpracy ze strony pacjenta - umycia glowy i
pozostania na czczo,
D. wymaga wspolpracy ze strony pacjenta - umycia glowy,
pacjent moze zjeSC Sniadanie z wyjatkiem produktow
zawierajacych kofeine.

Zadanie 39.

Dziewczynka czuje sie zle, wystepuja u niej takie objawy jak:
wysoka temperatura, brak apetytu, apatia. Postawiona diagnoza
brzmi: zapalenie opon moézgowych. Podczas rozmowy z matka
pielegniarka rozpoznaje mozliwe czynniki bakteryjnego zapalenia
opon mozgowo-rdzeniowych. Ktore z ponizszych dziatan nalezy
uznac za pierwszoplanowe w planowaniu opieki pielegniarskiej:
zapewnienie kontaktu z matka,

izolacja dziecka od innych dzieci,

. ochrona dziecka przed hatasem,

. izolacja dziecka od intensywnego Swiatla.
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Zadanie 40.
Jakie moga by¢ nastepstwa wykonywania iniekcji w konczyne
objeta niedowtadem?

A. zaburzenia prawidlowego wchtlaniania lekow 1 ryzyko

powstania infekcji,

B. nasilenie niedowtadow,

C. ograniczenie sprawnosci pacjenta,

D. nasilenie dolegliwosci bolowych.

Zadanie 41.
Dzialaniami pielegniarskimi, ktére NIE sprzyjaja tagodzeniu
objawow napadu klasterowego bolu gltowy, jest/sa:

A. eliminacja czynnikow zewnetrznych (ograniczenie iloSci

Swiatta, wyciszenie radia i rozmow),

B. wietrzenie pomieszczenia,

C. zalecenie przyjecia pozycji lezacej,

D. uspokojenie pacjenta.



Zadanie 42.
Opatrunki koloidowe (Granuflex) stosowane do gojenia ran
brudnych, zawierajacych martwe elementy w dziataniu leczniczym
wykorzystuja:

A. zasade wilgotnego gojenia rany i rozpuszczania

martwiczych elementow,

B. rozpuszczanie enzymatyczne,

C. dziatanie bakteriobdjcze,

D. izolacje brudnej rany.

Zadanie 43.
U praworecznego pacjenta rozpoznano guz plata czolowego
prawego. U pacjenta moze wystapi¢ niedowtad:

A. prawostronny i afazja,

B. lewostronny i afazja,

C. prawostronny,

D. lewostronny.

Zadanie 44.

Objawami ubocznymi stosowania trojpierSciennych lekow
przeciwdepresyjnych, sa:

niepokoj,

biegunka,

. podwyzszenie ciSnienia tetniczego krwi,

. suchos§¢ w jamie ustne;j.
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Zadanie 45.
Drenaz dokomorowy zewnetrzny powinien byc:

A. caly czas otwarty, gdyz zacisniecie go spowoduje nagty
wzrost ciSnienia Srodczaszkowego,

B. caly czas zamkniety, a otwierac go nalezy, tylko przy
zauwazeniu objawow Wzmozonego ciSnienia
srodczaszkowego,

C. otwierany 3-4 razy na dobe, aby nie dopusci¢ do wzrostu
ciSnienia Srodczaszkowego,

D. zamykany przed zmiang pozycji chorego, gdyz moze dojs¢
do gwattownych zmian w ci§nieniu Srédczaszkowym.

Zadanie 46.
Ktory z wymienionych zabiegow obnizajacych napiecie migSniowe
NIE jest zalecany w spastycznosci w stwardnieniu rozsianym?

A. ulozenie chorego wylaczajace wyzwalanie odruchow

antygrawitacyjnych i obronnych,

B. masaz segmentarny,

C. gorace kapiele,

D. masaz kostka lodu.



Zadanie 47.
Objawy niedowtadu spastycznego to:
A. zniesienie odruchow w zajetej konczynie, zanik mieS$ni,
odruchy patologiczne,
B. wzmozenie odruchow gtebokich, odruchy patologiczne,
wzmozenie napiecia mieSniowego,
C. wzmozenie napiecia mieSniowego, odruchy patologiczne,
drzenie peczkowe miesni,
D. wzmozZone napiecie mieSniowe, zniesienie odruchow w
zajetej konczynie, klonusy.

Zadanie 48.
Zmiana rozrostowa powodujaca zespot Brouna Sequarda objawia
sie:
A. przeczulica po stronie ucisku,
B. zaburzeniami wszystkich rodzajow czucia po stronie
ucisku,
C. zaburzeniami czucia boélu i temperatury po stronie
przeciwnej do ucisku,
D. niedowladem konczyn dolnych.

Zadanie 49.
Chorego, u ktorego wystepuje ptynotok nosowy, w celu utatwienia
gojenia sie¢ urazu nalezy utozyc:
A. w pozycji ptaskiej i zaleci¢ czeste wydmuchiwanie nosa
do ptatkow ligniny,
B. z uniesiong gtowa i zakaza¢ choremu wydmuchiwania nosa
oraz kaszlu,
C.w wybranej przez niego pozycji, wskazane jest
bezwzgledne lezenie,
D. zachowanie si¢ chorego i pozycja nie ma wplywu na
charakter wystepujacych objawow.

Zadanie 50.
Chory po operacji tetniaka mozgu czul si¢ dobrze, byl
przytomny, zorientowany bez zaburzen ogniskowych. W miesiac po
przebytym zabiegu operacyjnym tetniaka mo6zgu, zaobserwowano,
zaburzenia Swiadomosci, chory skarzyl sie na zawroty glowy,
pojawilo sie nietrzymanie moczu i stolca. Powyzsze objawy
Swiadcza o:

A. zsunieciu si¢ klipsa z tetniaka,

B. powstaniu wodoglowia,

C. powstaniu przewlektego krwiaka,

D. wytworzeniu sie drugiego tetniaka w innym miejscu.



Zadanie 51.
U chorej bedacej w fazie szoku rdzeniowego, problem mikcji
rozwigzujemy przez:
A. zalozenie cewnika Foleya na stale celem zapewnienia
statego odplywu moczu,
B. cewnikowanie okresowe co 6 godz.,
C. cewnikowanie co 4 godz.,
D. cewnikowanie chorej w chwili odczuwania zwiekszonego
parcia na mocz.

Zadanie 52.
Borelioza jest choroba przenoszona przez:
A. kleszcze z rodziny Ixodes,
B. Neisseria meningitidis,
C. Escherichia coli,
D. Klebsiella.

Zadanie 53.
Tymektomia jest zabiegiem polegajacym na usunieciu:
A. czesci wstepujacej drog ruchowych,
B. grasiczaka,
C. czesci zstepujacych drog ruchowych,
D. nerwiakowlokniaka.

Zadanie 54.
Postepowanie pielegniarskie wobec pacjenta z zespolem
zaniedbywania jednostronnego powinno charakteryzowac sie:

A. angazowaniem tylko strony "zaniedbywanej",

B. ustawieniem szafki przytozkowej od strony "zdrowej",

C. stosowaniem bodzcow akustycznych, wzrokowych i
dotykowych, kierujacych uwage chorego na stroneg
"zaniedbywana",

D. angazowaniem tylko strony "zdrowej".

Zadanie 55.
Chorego z zaburzeniem przytomnosci przyjeto do OIOM w pierwszej
godzinie po naglym wystapieniu objawéw uszkodzenia mozgu.
Wykonana CT glowy wykazata ognisko krwotoczne w prawej potkuli
mozgu. Ktory z wymienionych problemow zdrowotnych chorego
powinien by¢ uznany przez pielegniarke jako priorytetowy?

A. mozliwosc¢ powstania powiklan ogolnoustrojowych,

B. deficyt samoopieki z powodu unieruchomienia,

C. zagrozenie zycia 2z powodu zaburzenia czynnosci

wegetatywnych,
D. mozliwos¢ wystgpienia zaburzen emocjonalnych.



Zadanie 56.
Objawami wstrzaSnienia mozgu sq:

A.

trwajaca ok. 35 minut pourazowa utrata przytomnosci,
niepamiec¢ wsteczna i nastepcza, bole glowy, nudnosci i
wymioty, spadek ciSnienia tetniczego krwi i wahania
czestosci tetna,

. wystepowanie objawow oponowych, ogniskowych i trwajaca

ok. 10 minut pourazowa utrata przytomnosci,

. krotkotrwata pourazowa utrata przytomnosci, niepamiec

wsteczna i1 nastepcza, bole glowy, nudnoSci i wymioty,
spadek cisnienia tetniczego krwi i wahania czestosci
tetna,

. trwajaca ok. 35 minut pourazowa utrata przytomnosci,

spadek ciSnienia tetniczego krwi i1 wahania czestosci
tetna.

Zadanie 57.
Przeciwwskazania do badania MRI, to:

A.

stan po operacji tetniaka tetnicy mozgowe] z
zastosowaniem klipsa metalowego ferromagnetycznego,
metalowe cialo obce w poblizu narzadu waznego dla
zycia,

B. rozrusznik serca, implant wewnatrzslimakowy,
C.
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

pierwszy trymestr ciazy, waga ponad 130 kg,

Zadanie 58.

Trzymiesieczne dziecko jest w pierwszej dobie po operacyjnym
zalozeniu zastawki Pudenza. Ktore objawy moga Swiadczy¢ o
nieprawidtowym funkcjonowaniu zastawki?
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biegunka, ciemiaczko prawidlowo napiete,
brak apetytu, ciemiaczko zapadniete,

. wymioty, ciemiaczko prawidlowo napiete,
. wymioty, ciemigczko mocno napiete.

Zadanie 59.
Najczestszym powiklaniem operacyjnego leczenia wodoglowia z
zastosowaniem zastawki jest:

A.
B.
C.
D.

krwiak podtwardowkowy,
zatkanie zastawki,
wgtobienie Srodmozgowia,
dekompresja komor.



Zadanie 60.
Dezadaptacyje zachowania pacjenta, jak wycofanie sie czy
podejrzliwos¢, uwidaczniajg sie w czasie:

A. niskiej samooceny,

B. nasilonego leku,

C. odczucia bezsilnosci,

D. zaburzen snu.

Zadanie 61.
Otepienie charakteryzuja:

A. zaburzenia funkcji poznawczych, zmiany osobowoSci z
wybuchowos$cia, zaburzenia ukladu ruchu, zaburzenia
emocjonalne z chwiejnoscia i drazliwoscia,

B. zaburzenia funkcji poznawczych, iluzje, mutyzm,

C. nieprzestrzeganie norm spotecznych, urojenia,

D. zaburzenia uktadu ruchu, afazja.

Zadanie 62.

Jakie podstawowe parametry powinna zawierac pielegniarska karta
obserwacyjna pacjenta w  oddziale intensywnej opieki
neurochirurgicznej?

A. cisnienie, tetno, oddech, temperatura,

B. ciSnienie, tetno, oddech, temperatura oraz stan
Swiadomosci wg skali Glasgow,

C. zapis czestoSci pracy serca, ciSnienia tetniczego krwi,
liczby oddechow i toru oddechowego, temperatury ciata,
stanu Swiadomosci wg skali Glasgow, szerokoSc¢ zrenic i
ich reaktywnosc, obecnosc¢ niedowtadow konczyn,

D. zapis czestoSci pracy serca, ciSnienia tetniczego krwi,
liczby oddechow i toru oddechowego, temperatury ciata,
stanu SwiadomosSci wg skali Glasgow, ciSnienia
wewnatrzczaszkowego, oSrodkowego ciSnienia 2zylnego,
diurezy godzinowej.

Zadanie 63.
U chorego podejrzewa sie gruczolaka przysadki. Obserwowane
zmiany w wygladzie to pogrubienie warg, nosa, powiekszenie
stop, dloni oraz jezyka. Przyczyna wystepujacych u pacjenta
objawow jest zwiekszenie wydzielania przez przysadke mozgowa:

A. ACTH,

B. prolaktyny,

C. somatotropiny,

D. gonadotropin.



Zadanie 64.

Agorafobia to lek przed:

zamknietymi pomieszczeniami,
ludzmi,

. wysokoScia,

. otwartg przestrzenia.
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Zadanie 65.

Pacjent po skoku do wody doznal obrazen kregostupa w odcinku
szyjnym. Jaki charakter ma najczeSciej oddech chorego, jesli
uraz rdzenia jest na poziomie C5-C6:

A. narastanie amplitudy oddechu 2z nastepczym jej
obnizaniem az do catkowitego bezdechu,

B. wydolny ale plytki, powierzchowny,

C. paradoksalny, zalezny od przepony i miesSni
pomocniczych, w czasie wdechu klatka piersiowa zapada
sie, a powtoki brzuszne unosza do gory,

D. Kusmaula, objawiajacy si¢ glebokim wdechem i wydechem.

Zadanie 66.
Za krwawieniem podpajeczynowkowym przemawiaja:
A. nagly, bardzo silny bodl glowy, wymioty, zespot oponowy,
objaw Babinskiego,
B. bol glowy, porazenie polowicze, propulsja, objaw
Rossolimo i objaw Babinskiego,
C. objawy oponowe, ataksja, anizokoria, tremor, plyn
mozgowo-rdzeniowy jednolicie krwisty,
D. zaburzenia widzenia, tachykardia, niedowtad polowiczy,
objaw Babinskiego i Kerniga.

Zadanie 67.
Najczesciej stosowana skalag stuzaca do oceny stopnia
niesprawnosci u chorych na SM jest skala:

A. Kurtzkego,

B. Ballarda,

C. Barthel,

D. Neuman.

Zadanie 68.
Przelom cholinergiczny wystepujacy u chorego na miastenie, jest
najczesciej spowodowany:

A. odstawieniem lekow cholinergicznych,

B. przedawkowaniem lekow cholinergicznych,

C. nadmiernym wysitkiem fizycznym,

D. przegrzaniem.



Zadanie 69.
Reedukacja pecherza neurogennego przy cewnikowaniu stalym
polega na:

A. utrzymaniu statego odplywu moczu,

B. zaciskaniu cewnika i otwieraniu go 2 razy dziennie,

C. zaciskaniu cewnika i otwieraniu go 2 razy dziennie oraz
stosowaniu opukiwania nadlonowego przed kazdym
oproznieniem,

D. zaciskaniu cewnika i otwieraniu go co 2-3 godziny z
dtuzsza przerwa nocna.

Zadanie 70.

Na istnienie neuropatii w obrebie wltokien autonomicznych
wskazuja objawy:

ubytek odruchow,

. zaburzenia pocenia,

. przeczulica,

. piekacy bal.
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Zadanie 71.

Jak czesto powinien cewnikowacC sie pacjent, ktory stosuje

samocewnikowanie przerywane?

przynajmniej cztery razy w ciggu doby,

dwa razy na dobe¢ aby pecherz byt dobrze wypelniony,

. gdy czuje parcie,

. jeden raz na dobe jest wystarczajacy (jezeli pacjent
ograniczy podaz plyndéw), co zmniejsza ryzyko
wprowadzenia zakazenia.
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Zadanie 72.
Proces toku mySlenia w manii jest:
A. obnizony,
B. zahamowany,
C. przyspieszony,
D. prawidtowy.

Zadanie 73.

Jaki jest cel podania mannitolu u dziecka w stanie padaczkowym?
obnizenie ciSnienia tetniczego krwi,

obnizenie ciSnienia §rodczaszkowego,

. zapobieganie arytmii serca,

. podwyzszenie ciSnienia tetniczego krwi.
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Zadanie 74.
Stan padaczkowy, ktory wystapit u dwuletniego dziecka, wymaga
podawania Srodkow farmakologicznych dozylnie. Ktory z objawow
moze wystapi¢ podczas podawania diazepamu dozylnie?

A. arytmia serca,

B. wzrost ciSnienia tetniczego krwi,

C. bezdech,

D. podciSnienie Srodczaszkowe.

Zadanie 75.
Jaka jest funkcja VII nerwu czaszkowego?
A. unerwia mieSnie mimiczne twarzy, gruczoly tzowe,
slinianki, czucie smaku,
B. unerwia tylko mieSnie mimiczne twarzy,
C. unerwia miesSnie okoruchowe,
D. unerwia mig¢sien jarzmowy.

Zadanie 76.
U chorego po stluczeniu pnia mo6zgu temperatura ciala wzrosta do
41 stopni C. Ktore dziatanie NIE jest wskazane u chorego w
zwigzku z hypertermia pochodzenia osrodkowego?

A. podawanie mieszanki litycznej,

B. podawanie Pyralginy w iniekcji dozylnej,

C. podawanie antybiotyku,

D. stosowanie oktadow z lodu.

Zadanie 77.
Zapobieganie zespotowi popunkcyjnemu polega na:
A. utrzymaniu pacjenta w pozycji lezacej przez 24 godziny
po badaniu,
B. utrzymaniu pacjenta w pozycji lezacej przez 12 godzin
po badaniu,
C. utrzymaniu pacjenta w pozycji lezacej przez 6 godzin po
badaniu,
D. stosowaniu cienkich igiel atraumatycznych i pobieraniu
niewielkiej iloSci ptynu do badania.

Zadanie 78.

Do oddzialu neurologicznego przyjeto pacjenta z podejrzeniem
krwotoku podpajeczynowkowego. Chory mial krotkotrwate
zaburzenie przytomnosSci. Obecnie jest przytomny, ale senny,
wystepuja objawy oponowe. Jaki objaw neurologiczny dominuje w
obrazie klinicznym tej choroby?

uszkodzenie nerwow czaszkowych,

eksplodujacy bol glowy,

. niedoczulica potowicza,

. niedowtad polowiczy.
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Zadanie 79.
Wstrzas hipowolemiczny przy uszkodzeniu rdzenia jest zwiazany
z:

A. poszerzeniem zyl jelit i atonig jelit w zaburzeniach

wegetatywnych,

B. krwawieniem po urazie,

C. wstrzasem urazowym,

D. dziataniem silnego stresu.

Zadanie 80.
Do objawow wegetatywnych w Chorobie Parkinsona naleza:

A. nadmierna czynnoS¢ gruczolow lojowych i potowych,
zaczerwienienie twarzy, zaburzenia czynnoSci zwieraczy,

B. nadmierna czynnoS¢ gruczolow tlojowych, potowych,
zaczerwienienie twarzy, nie ma zaburzen czynnoSci
zwieraczy,

C. zmniejszone wydzielanie gruczolow skornych, suchos¢ w
jamie ustnej, zaczerwienienie twarzy, nie ma zaburzen
czynnosci zwieraczy,

D. zmniejszone wydzielanie gruczolow skérnych i slinowych,
zaburzenia czucia, zaburzenia zwieraczy.

Zadanie 81.
Jakiego typu wuszkodzenie uktadu nerwowego, w przebiegu
stwardnienia rozsianego, powoduje wystapienie ubytkowych
objawow neurologicznych?

A. mechaniczne uszkodzenie kory mozgowej,

B. biochemiczne zaburzenie przewodnictwa

neurosynaptycznego,
C. uszkodzenie ostonek mielinowych wiokien nerwowych,
D. obnizenie perfuzji krwi w tkance nerwowej.

Zadanie 82.

Charakterystycznym objawem zapalenia opon moézgowo - rdzeniowych
jest:

bol ucha,

meczliwo$¢ miesni,

dodatnie objawy oponowe,

. dodatni odruch Galanta.
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Zadanie 83.

Rodzice dziecka chorego na padaczke powinni wiedzie¢, ze ich
dziecko NIE powinno:

korzystac z dlugich spacerow i wycieczek pieszych,
chodzi¢ do szkoty razem z grupa rowiesnikow,

. dlugo ogladac telewizji, stuchac gltosnej muzyki,

. prowadzic¢ uregulowanego trybu zycia.
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Zadanie 84.

Przeciwwskazaniem do wykonania naklucia ledzwiowego jest:
krwawienie podpajeczynowkowe,

stwardnienie rozsiane,

. ostre bole gltowy,

. wzmozone ciSnienie Srodczaszkowe.
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Zadanie 85.
Chory po udarze moézgu przyjmuje charakterystyczna pozycje
Wernickiego-Manna (WM), ktora polega na:

A. przygarbieniu sylwetki,

B. zgieciu we wszystkich stawach,

C. zgieciu konczyny gornej i przeproscie konczyny dolnej,

D. szpotawym ustawieniu stopy.

Zadanie 86.
Rozwijajacy sie deficyt czterokonczynowy, z wiotkim niedowtadem
konczyn gornych 1 spastycznym konczyn dolnych, jest
charakterystyczny dla guzow kanatu kregowego odcinka:

A. szyjnego,

B. piersiowego,

C. ledzwiowego,

D. krzyzowego.

Zadanie 87.
Ktore z nizej wymienionych parametrow nalezy monitorowac u
pacjentow w stanie padaczkowym?
A. EEG, EKG, stezenie lekow przeciwpadaczkowych we krwi,
B. stan swiadomosci, czestoS¢ i rodzaj napadow, czynnos¢
serca, czynnoSc¢ oddechowa,
C. ciSnienie tetnicze krwi, temperatura ciata, stezZenie
glukozy,
D. wszystkie wymienione parametry wymagajq monitorowania w
stanie padaczkowym.



Zadanie 88.

Charakter wtorny maja nowotwory przerzutowe do mézgu z innych
narzadow, najczesciej majq swoje zrodto w:

nerkach,

plucach,

. gruczole piersiowym,

. gruczole krokowym.
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Zadanie 89.
W zespole zamkniecia charakterystyczne jest:

A. utrzymana SwiadomoS¢, brak ruchow spontanicznych
(zachowany ruch gatek ocznych i powiek), zachowane
fiksowanie wzroku,

B. zniesiona swiadomos¢, brak  wszelkich ruchow
spontanicznych, zachowane fiksowanie wzroku,

C. utrzymana SwiadomoS§¢, brak wszelkich ruchow
spontanicznych, zniesione fiksowanie wzroku,

D. zniesiona swiadomosc, utozenie W pozycji
odmozdzeniowej, zniesione fiksowanie wzroku,

Zadanie 90.
Jaki charakter ma leczenie wirusowego zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych?

A. objawowy, z izolacja chorego,

B. objawowy, bez izolacji chorego,

C. przyczynowy, z izolacja chorego,

D. przyczynowy, bez izolacji chorego.

Zadanie 91.
W oddziale lezy pacjent z objawami uszkodzenia robaka moézdzku,
polegajacymi na trudnosciach w utrzymaniu rownowagi ciata. Jaka
probe zastosujemy u chorego do oceny niemoznosSci utrzymania
rownowagi?

A. Romberga,

B. Webera,

C. Rinnego,

D. Babinskiego.



Zadanie 92.
U 52-letniej pacjentki wystepuje w ostatnich kilku miesigcach
coraz wieksze obnizenie nastroju. Skarzy si¢ na zmeczenie,
stabos¢, suchos¢ skory oraz tamliwos¢ wlosow. Na co szczegodlnie
nalezy zwroci¢ uwage opiekujac sie chorym w stanie depresyjnym?
A. utrzymanie kontaktu z chorym,
B. zapobieganie samobojstwu i samouszkodzeniu sie chorego,
C. udzielenie pomocy pacjentowi w adaptacji do warunkow
szpitalnych,
D. obserwowanie zachowania i wypowiedzi pacjenta.

Zadanie 93.
U chorego ze Swiezym udarem mozgu, z obrzekiem modzgu,
odwodnieniem, hiperglikemia, i in., zastosowano rdzne dzialania
zmniejszajace ich dynamike. PRZECIWWSKAZANE u chorego jest:
A. ulozenie plaskie z uniesieniem glowy o 30 stopni,
B. ulozenie ptaskie z uniesieniem nog o 30 stopni,
C. podawanie Srodkow odwadniajacych,
D. stosowanie hyperwentylacji kontrolowanej.

Zadanie 94.

U pacjenta z niedowladem/porazeniem polowiczym najmniej
pozadane jest:

lezenie na wznak,

. ulozenie na chorym boku,

. utozenie na zdrowym boku,

. stosowanie pozycji siedzacej.
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Zadanie 95.
Dzialania pielegniarskie wobec pacjenta z zaburzeniami myslenia
i procesow poznawczych obejmowac beda:

A. zapewnienie Srodowiska z mata liczba 1 niskim
natezeniem bodzcow, zachecanie do opisywania przezyc,

B. potwierdzanie wiarygodnosci doznan psychotycznych,
uczenie sposobow radzenia sobie z lekiem,

C. uczenie pacjenta  sposobow radzenia sobie @z
doswiadczeniem nieracjonalnych i negatywnych mysli,
stosowanie grozb,

D. izolacje pacjenta, stosowanie przymusu.

Zadanie 96.

W oddziale neuroinfekcji przebywa chlopiec z rozpoznang choroba
Heinego-Medina. Ktore drobnoustroje wywotuja te chorobe?

wirus poliomyelitis,

paciorkowiec beta-hemolizujacy,

. gronkowiec zlocisty,

. pateczka z grupy Shigella.
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Zadanie 97.
Jaki jest obraz kliniczny uszkodzenia nerwu obwodowego?

A. niedowtad spastyczny odpowiednich grup migSniowych,
ostabienie lub zniesienie odruchow przewodzonych przez
dany nerw, drzenie peczkowe miesSni,

B. zanik miesni, zaburzenia czucia (tylko gtebokiego) w
obszarze skory unerwionej przez dany nerw, bdle i
parestezje,

C. zaburzenia szybkosci przewodnictwa  nerwowego,
zaburzenia troficzne i powydzielnicze, niedowtad lub
porazenie wiotkie odpowiednich grup mieSniowych, zanik
miesni,

D. elektromiograficzne cechy uszkodzenia neurogennego,
zaburzenia czucia (tylko glebokiego) w obszarze
unerwionym przez dany nerw, bole i parestezje.

Zadanie 98.
Pacjentka skarzy sie na ostabienie 1 meczliwoS¢ miesni,
szczegolnie pod koniec dnia. W obserwacji chorej z podejrzeniem
miastenii pielegniarka zwraca szczegdlng uwage na:

A. objawy niewydolnosci oddechowej, ktore moga zagrazac

zyciu,

B. dobre samopoczucie chorej,

C. objawy niewydolnosci nerek,

D. wystepowanie nudnoSci, wymiotow.

Zadanie 99.

Zagrazajacym zyciu nastepstwem urazu podstawy czaszki jest/sa:
obecnoS¢ powietrza w obrebie urazu w zdjeciu RTG,
wodnisty wyciek z nosa,

. wymioty,

. krwawienie zewnetrzne.
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Zadanie 100.

Bakteryjne zapalenie opon modzgowo-rdzeniowych i mozgu,
najczesciej u dorostych oséb wywolywane jest przez:

Klebsiella,

Neisseria meningitidis,

. Pseudomonas aeruginosa,

. Staphylococcus ureus.
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Zadanie 101.
Odruch Moro zanika u niemowlecia w:
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3-4 miesigcu zycia,
5-6 miesiacu zycia,

. 2-3 miesigcu zycia,
. 6-7 miesiacu zycia.

Zadanie 102.
Cechy zespotu Hornera to:

A.

B.

zwezenie  zrenicy, zwezenie  szpary  powiekowej,
zaburzenia wydzielania potu na twarzy,

zwezenie zrenicy, niedomykalnos¢ powiek, zaburzenia
wydzielania potu na twarzy,

. rozszerzenie zrenicy, niedomykalnos¢ powiek, zaburzenia

wydzielania potu na twarzy,

. rozszerzenie zrenicy, opadniecie powieki, zaburzenia

wydzielania potu na twarzy.

Zadanie 103.
W niedowtadach spowodowanych uszkodzeniem drog piramidowych w

poznym

oOw>

okresie dochodzi do:
spadku napiecia typu wiotkiego,

. wzmozenia napiecia typu spastycznego,

wzmozenia napiecia typu wiotkiego,

. spadku napiecia typu spastycznego.

Zadanie 104.
Objawami antycholinergicznymi sa:

A.

B.

C.
D.

suchos¢ w jamie ustnej, zaburzenia akomodacji oka,
nadwrazliwosS¢ na Swiatto,

wzrost masy ciala, zaburzenia zoladkowo-jelitowe,
zaburzenia funkcji poznawczych,

dysfagia, drgawki, nadwrazliwos¢ na swiatto,

bezsennosc¢, suchos¢ w jamie ustnej, bol gardta.

Zadanie 105.
Jedna z cech charakterystycznych dla uszkodzenia pojedynczych
korzeni nerwowych jest/sa:
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przeczulica,
porazenia,

. zaburzenia troficzne,
. ubytki czucia.



Zadanie 106.

Pacjent jest w pierwszej dobie po zabiegu operacyjnym guza
tylnego dotu czaszkowego. Ogolnie czuje sie dobrze, oddycha
samodzielnie. Pielegnujac pacjenta po zabiegu operacyjnym,
szczegolng uwage nalezy zwrocic¢ na:
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czynnoSc¢ pracy serca,
tetno,

. ciSnienie tetnicze krwi,
. czynnos¢ oddechowa.

Zadanie 107.
Wodoglowiem nazywamy zespot:

A.

B.

polegajacy na przedwczesnym zaroSnieciu Szwow
czaszkowych,

polegajacy na powiekszeniu calego mozgu lub jego
czesci,

. zmian zwigzanych ze zwiekszeniem objetoSci plynu

mozgowo - rdzeniowego,

. zmian zwigzanych ze zmniejszeniem objetoSci plynu

mo6zgowo - rdzeniowego.

Zadanie 108.
Pielegnujac pacjenta w ostrym rzucie SM nalezy:
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ograniczy¢ wysitek chorego do minimum,
cwiczy¢ jednorazowo nie dtuzej niz 60 minut,

. unikac ¢wiczen sitowych,
. nie wykonywac ¢wiczen po positkach i w upalne dni.

Zadanie 109.
Objawami zlosliwego zespolu neuroleptycznego sa:

A.
B.

C.
D.

pobudzenie emocjonalne, hipertermia, wielomocz,
dysfagia, hipotermia, obniZzenie ciSnienia tetniczego
krwi,

hipertermia, zahamowanie ruchowe, tachykardia,

drzenie mieSniowe, wymioty, bladoS¢ powtok.

Zadanie 110.
W zespole nadciSnienia wewnatrzczaszkowego dochodzi do reakcji
wegetatywnych zwanych odruchem Cushinga, ktory polega na:

A.

B.

wzroScie ciSnienia tetniczego i jednoczesnym zwolnieniu
tetna,

wzroscie ciSnienia tetniczego i jednoczesnym
przyspieszeniu tetna,

. spadku ciSnienia tetniczego i jednoczesnym zwolnieniu

tetna,

. spadku ciSnienia tetniczego i jednoczesnym

przyspieszeniu tetna.



Zadanie 111.
U chorej po urazie kregostupa z uszkodzeniem rdzenia kregowego,
zdecydowano o repozycji zlamania kregostupa szyjnego na
wysokosci C7-C8 przez zastosowanie wyciggu czaszkowego
bezposredniego. Jaka czynnos¢ powinna wykonac pielegniarka po
zmianie pozycji ciala chorej, w zwiazku z zalo