Pieczqtka organizatora
Egzaminu Paristwowego

INSTRUKCJA DLA ZDAJACEGO
TEST NR 131909

* Test sklada sie ze 180 zadan egzaminacyjnych obejmujacych calosé
zagadnien z bloku specjalistycznego i ogélnozawodowego.

* Przewidywany czas na rozwigzywanie testu: 180 minut.

* Przed rozpoczeciem udzielania odpowiedzi prosze o wypelnienie
i zaklejenie karty identyfikacyjnej znajdujacej sie na ostatniej stronie
formularza odpowiedzi.

* Odpowiedzi prosze udziela¢ na zalaczonym formularzu odpowiedzi.
* Za kazda poprawnie udzielona odpowiedZz mozna otrzymac¢ 1 punkt.

* Zaliczenie testu nastepuje po uzyskaniu 70% prawidlowych odpowiedzi
tj. 126 punktow.

*  Wynik rozpatrywany jest w dwoch kategoriach: pomys$lny, niepomys$iny.

Ze wzgledu na elektroniczna forme sprawdzania wynikéw egzaminu,
nalezy przestrzegaé nastepujacych zalecen:

=> Prosze uwaznie przeczytaé tres¢ poszczegélnych zadan egzaminacyjnych,
a nastepnie sposrod 4 proponowanych odpowiedzi wybra¢ jednag
poprawna odpowiedz dokonujac zaznaczenia wlasciwego pola oléowkiem
(zgodnie z WZOREM ZAZNACZANIA znajdujacym sie w prawym goérnym
rogu Formularza odpowiedzi).

=> Zaznaczenie wiecej niz 1 odpowiedzi traktowane jest jako odpowiedz
bledna.

=> Zaznaczona bltednie odpowiedz nalezy wusuna¢ 2za pomoca gumki do
wycierania otowka.

=> Nalezy dokonywaé starannego zaznaczania wybranej odpowiedzi
i ewentualnego jej usuniecia, poniewaz wielokrotne i zbyt intensywne
wycieranie oloéwka 2z pola odpowiedzi moze byé przyczyna biednej
interpretacji wyniku egzaminu.

=> Na formularzu odpowiedzi nie mozna stosowac¢ korektora.

Zyczymy powodzenia
Panstwowa Komisja Egzaminacyjna



PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 131909

Zadanie 1.
Okres preterminalny jest to faza choroby:
A. w ktorej zaprzestano juz leczenia przedluzajacego zycie lecz, w ktoérej
chory znajduje sie¢ w dos¢ dobrym stanie ogélnym,
B. poprzedzajaca bezposrednio okres agonalny,
C. intensywnie postepujacej i powodujacej nieodwracalne pogorszenie stanu
ogobdlnego,
D. trwajaca zwykle 4-6 tygodni.

Zadanie 2.
Smier¢ jest przedmiotem rozwazan:
A. tanatologii,
B. taoizmu,
C. juwenizmu,
D. etyki.

Zadanie 3.

Ws$réd chorych bedacych w stanie terminalnym z powodu choroby ukladu krazenia
najczestszym schorzeniem wywolujacym ten stan jest:

przewlekla niewydolnos¢ serca,

zastawkowe wady serca,

rozsiane zakrzepy w tetnicach,

. choroba niedokrwienna serca.
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Zadanie 4.
Wsréd nowotworow ztosliwych najwieksza zachorowalno$é i umieralno§é u mezczyzn
wywoluje nowotwor:

A. zoladka,
B. jelita grubego,
C. ptuc,

D. gruczotu krokowego.

Zadanie 5.
Wspélczesny ruch hospicyjny datuje sie na Swiecie od roku:

A. 1957,
B. 1967,
C. 1978,
D. 1991.

Zadanie 6.

Uwaza sie, ze na powstanie ok. 70% nowotworéw maja wplyw czynniki zwiazane ze
stylem zycia. Sposréd tych czynnikéw najwiekszy wplyw ma:

dieta,

spozywanie alkoholu,

palenie tytoniu,

. dzietnos¢ i zachowania seksualne.
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Zadanie 7.

Objawy wspélne dla fazy terminalnej choréb nowotworowych i innych choréb
przewlektych postepujacych to:

. dusznosg¢,

bél,

oslabienie, wyniszczenie,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 8.

Zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia, podejmowania i
prowadzenia reanimacji lub uporczywej terapii nosi nazwe:

eutanazji,

kryptoeutanazji,

ortotanazji,

. eutanazji czynnej na zadanie.
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Zadanie 9.

Druga pod wzgledem czestosci przyczyna zgonoéw w grupie choréb przewleklych w
Polsce stanowia:

choroby uktadu krazenia,

choroby uktadu oddechowego,

nowotwory ztosliwe,

. choroby neurologiczne.
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Zadanie 10.
Ktére z podanych stwierdzen odnosi sie do definicji opieki paliatywnej?

A. to aktywna calosciowa opieka nastawiona na zaspokojenie wszystkich
potrzeb chorego w stanie terminalnym oraz jego rodziny, zaré6wno podczas
jego choroby, jak i w okresie zaloby,

B. to aktywna holistyczna opieka swiadczona pacjentom dotknietych choroba
AIDS,

C. to opieka $§wiadczona dla oséb przewlekle chorych przez zespot
wielodyscyplinarny,

D. to wszechstronna opieka <$wiadczona w celu =zaspokojenia potrzeb
leczniczych i pielegnacyjnych.

Zadanie 11.
W ktorej fazie daleko zaawansowanej choroby nowotworowej, zasadne jest
podejmowanie bardziej agresywnego leczenia, ograniczajgcego  przyczyne
dolegliwosci?

A. okresie przedterminalnym,

B. okresie terminalnym,

C. okresie agonii,

D. nie podejmuje sie zadnego leczenia w tej fazie.

Zadanie 12.
Czynniki obnizajace nadzieje u chorego w stanie terminalnym to:

A. zblizajgca sie §mierc,

B. brak szacunku dla chorego, opuszczenie i osamotnienie,

C. kontrola bé6lu i innych objawéow,

D. czynniki zewnetrzne nie maja wplywu na obnizenie nadziei.
Zadanie 13.

Akceptacja nieuchronnosci cierpienia jest jedna =z zasad filozofii opieki
paliatywnej. Zasada ta polega na tym, ze:

A. uznajemy, ze cierpienie pojawia sie¢ w zyciu, ale powinniSmy dazy¢ do
niwelowania go za wszelka cene, nawet gdy chory chce cierpie¢,

B. uznajemy, ze cierpienie jest naturalne w 2zyciu chorego, moze odegraé
pozytywna role i nie powinni§my ingerowac, aby ztagodzi¢ dolegliwosci,

C. uznajemy, ze cierpienie, zal i lek sa odczuciami ludzkimi i moga
odegraé¢ pozytywna role w zyciu, ponadto nie zawsze mozemy je calkowicie
zniwelowadc,

D. filozofia opieki paliatywnej nie uwzglednia zasady nieuchronnosci
cierpienia, gdyz celem opieki paliatywnej jest uSmierzanie cierpienia.

Zadanie 14.

Bél totalny jest pojeciem, ktére podkresla wspoélistnienie i wzajemna zaleznos§c¢
fizycznych, psychologicznych, socjalnych i duchowych sktadnikéw cierpienia
chorego. Zawsze rozpoczyna sie on:

A. od boélu fizykalnego - przenosi sie¢ on na inne sfery zycia czlowieka i
dlatego postepowanie w opiece paliatywnej rozpoczynamy od podania lekéw
przeciwbélowych,

B. od bélu duchowego, gdyz sfera duchowa jest najwazniejsza w zyciu
czlowieka,

C. w dowolnej ze sfer zycia czlowieka i moze objac¢ je jednoczesnie,
D. b6lu  psychologicznego, gdy chory dowiaduje sie o chorobie
nieuleczalnej.

Zadanie 15.
Zrozumienie istoty bélu totalnego ma znaczenie dla:
A. kapelana, gdyz najwazniejsza skladowa bo6lu totalnego jest bél duchowy,
B. kazdego czlonka zespolu terapeutycznego, gdyz bez ztagodzenia bédlu
totalnego kontrola objawéw moze by¢ bardzo trudna,
C. psychologa, poniewaz psycholog najwiecej rozmawia z chorym i moze
poznac¢ jego skladniki cierpienia,
D. chorego, poniewaz gdy on sam nie zrozumie istoty bolu totalnego nie
bedzie mozna pacjentowi pomoc.

Zadanie 16.
Stan, w ktérym chory jest przytomny, ale psychicznie nieobecny, nie interesuja
go ludzie i nie reaguje na bodzce zewnetrzne, okreslany jest mianem $mierci:

A. psychologicznej,

B. spolecznej,

C. metabolicznej,

D. biologicznej.



Zadanie 17.
W ktorym hospicjum zapoczatkowany zostal nowoczesny ruch hospicyjny?

A. Sw. Krzysztofa w Londynie,

B. §w. Lazarza w Krakowie,

C. sw. Jozefa w Londynie,

D. Pallotinum w Gdansku.
Zadanie 18.

Wskaz zdanie prawdziwe:

A. najczestszymi nowotworami bedacymi przyczyna zgonéw mezczyzn w Polsce
sa nowotwory ptluc,

B. najczestsze ze wzgledu na zachorowalno$é nowotwory ztosliwe u kobiet w
Polsce to nowotwory piersi,

C. bezwzgledna liczba nowotworéw zlosliwych w Polsce, zwlaszcza u mezczyzn
stale rosnie,

D. wszystkie powyzsze zdania sa prawdziwe.

Zadanie 19.
Pielegniarki opiekujace sie¢ chorymi terminalnie moga podja¢ pewne dzialania,
pozwalajace na unikniecie wyczerpania fizycznego i psychicznego. Miedzy innymi
wskazane jest:
A. pomniejszanie znaczenia kontaktu z chorym i przytlumienie wlasnych
przezyc,
B. dbanie o dobry humor, unikanie fizycznego kontaktu 2z chorym,
ograniczenie empatii w stosunku do pacjenta i jego rodziny,
C. wlasciwa organizacja godzin pracy, organizacja pracy w zespole poprzez
dzielenie odpowiedzialnos$ci za pewne decyzje i wspieranie sie,
D. wtasciwa organizacja godzin pracy, rutynowe wykonywanie zabiegow przy
pacjencie.

Zadanie 20.
Znajomos$S¢ i stosowanie, ktorych zasad jest niezbedne w sprawowaniu opieki
paliatywnej?

A. akceptacji nieuchronnosSci i wtasciwej pory $mierci,

B. poprawy jakosci zycia chorych,

C. holistycznej, zespolowej opieki nad chorym i jego rodzinag w czasie

trwania choroby oraz w okresie zatoby,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 21.

Marskos¢ watroby to choroba:

bedaca skutkiem przewleklego alkoholizmu, wirusowego zapalenia watroby,
majaca charakter przewlekle postepujacy i nieodwracalny,
charakteryzujaca sie wystepowaniem w koicowym jej okresie wodobrzusza,
z6ttaczki, encefalopatii watrobowej,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 22,
Jedna z zasad opieki paliatywnej to zasada podwéjnego skutku. Polega ona na:

A. zaniechaniu dziatlan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,

B. dziataniach zmierzajacych do =zlagodzenia wucigzliwego dla chorego

objawu, podejmowanych pomimo istnienia ryzyka skrécenia zycia chorego,

C. czynieniu dobra, tj. leczeniu, udzielaniu pomocy, zmniejszajac
cierpienie chorego,
D. stosowaniu zasady primum non nocere.

Zadanie 23.
Przy odlezynie IV°, zasadniczym celem w pielegnowaniu jest:

A. niedopuszczenie do dalszego powiekszania sie ubytku,
B. zapobieganie powiktaniom,
C. niwelowanie nieprzyjemnego zapachu,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 24.

W sktad interdyscyplinarnego zespolu wspoéipracujacego z rodzinag chorego w
opiece paliatywnej wchodzi:

A. pielegniarka i lekarz,

B. pielegniarka, lekarz, pracownik socjalny, psycholog, kaptan,
wolontariusze,

C. kaptlan i wolontariusze,

D. psycholog i kaptan.



Zadanie 25.
Po mastektomii ochrona konczyny goérnej po stronie operowanej polega na:

A. wykonywaniu tylko iniekcji dozylnych,
B. wykonywaniu wylacznie iniekcji podskérnych,
C. zaprzestaniu wykonywania wszystkich rodzajéw iniekcji,
D. wykonywaniu iniekcji tylko z antybiotykiem.
Zadanie 26.

Wskaz niewtasciwe polaczenie lekow podawanych w jednej strzykawce w
czasie 24-godzinnego ciaglego wlewu podskoérnego z uzyciem pompy infuzyjnej:

A. Morfina, Metoclopramid, Haloperidol,

B. Morfina, Buscolizyna, Midazolam,

C. Tramal, Morfina, Metoclopramid,

D. Lewopepromazyna, Tramal, Buscolizyna.

Zadanie 27.
Bo6l przebijajacy:

A. to b6l przemijajacy, zaostrzajacy sie, ktéry wystepuje podczas bélu
nowotworowego kontrolowanego lekami przeciwb6lowymi, charakteryzuje sie
szybkim czasem narastania objawéw i krotkim czasem trwania,

B. to bol staty, glteboko zlokalizowany, przeszywajacy, oporny na opioidy,

C. moze by¢é wywolany przez ruch, kaszel, polykanie (bél incydentalny), lub
wystepowac samoistnie (idiopatyczny),

D. prawidlowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 28.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE. W profilaktyce odlezyn u chorych w terminalnej
fazie choroby nowotworowej:
A. priorytetem jest uzupelnienie niedoboréw biatka i vit. C,
B. zawsze nalezy braé¢ pod uwage komfort chorego,
C. czestotliwosé zmiany pozycji ciala zalezy od indywidualnej tolerancji
na ucisk kazdego chorego,
D. skore osoby zagrozonej odlezynami kontrolujemy w trakcie kazdej zmiany
pozycji i podczas czynnosci pielegnacyjnych.

Zadanie 29.
Czesto$¢ oddechéw i uczucie dusznosci zmniejszaja leki z grupy:
A. broncholitykéw,
B. tokolitykow,
C. opioidéw,
D. antybiotykéw aminoglikozydowych.

Zadanie 30.
Wskaz zdanie bt ¢ d n e. W obrzeku limfatycznym zwigzanym 2z terminalnym
stadium choroby:
A. stosujemy wylacznie intensywne leczenie fizjoterapeutyczne, aby jak
najszybciej zmniejszy¢ wielkosé obrzekow co poprawi komfort chorego,
B. stosujemy wytltacznie dobrze dobrane rekawy uciskowe aby nie obcigzac
chorego innym postepowaniem,
C. mozemy zastosowacC wyltacznie ¢wiczenia bierne obrzeknietej konczyny,
D. wszystkie zdania sa bledne.

Zadanie 31.
W opiece nad ludzmi starszymi z choroba nowotworowa przy wspoétlistniejacym
otepieniu zalecana jest:

A. czesta zmiana otoczenia chorego,
B. staly porzadek dnia, bez zmian otoczenia,
C. czesta zmiana porzadku dnia,
D. izolacja chorego.
Zadanie 32.

Bél przewlekly wg kryterium czasu, to bé6l, ktory trwa powyzej:

A. jednego miesigca,

B. dwoch miesiecy,

C. trzech miesiecy,

D. szeSciu miesiecy.
Zadanie 33.

Do pierwszego stopnia drabiny analgetycznej naleza:
A. niesteroidowe leki przeciwzapalne i paracetamol,
B. stabe opioidy,
C. silne opioidy,
D. koanalgetyki.



Zadanie 34.
Odzywianie chorego z zaawansowanym rakiem zotadka powinno polegaé¢ na:

A. karmieniu chorego "na sile",
B. podawaniu positkéw matych, atrakcyjnych oraz zwiekszonej podazy plynéw,
C. stosowaniu diety bogatoenergetycznej i tylko o konsystencji ptynnej,
D. stosowaniu diety ptynnej, matokalorycznej.
Zadanie 35.

O przedawkowaniu morfiny §wiadczy zniesienie bélu oraz:

A. sennos$é, zwolnienie czestosci oddechow,

B. pobudzenie, zwolnienie czestosci oddechow,

C. sennos$¢, przyspieszenie czestosci oddechow,

D. sennos$¢, wzrost ciSnienia tetniczego krwi.
Zadanie 36.

Prawidltowa komunikacja miedzy personelem a chorymi pacjentami w nieuleczalnej
fazie choroby powinna polegac na:
A. uktadzie partnerskim, obie strony sa wazne, a komunikacja jest procesem
dwukierunkowym,
B. ukladzie patriarchalnym, opartym na autorytecie lekarza, ktéory wie
lepiej od pacjenta,
C. bezosobowym, pozbawionym emocji przekazie,
D. obojetnym wystuchaniu chorego.

Zadanie 37.
Leki adjuwantowe (wspomagajace) to:
A. leki stosowane doraznie przy boélach przebijajacych,
B. leki nie dzialajace bezposSrednio przeciwbélowo, ale pomagajace zwalcza¢é
b6l poprzez rézne mechanizmy dziatania,
C. silne opioidy, ktére nie powinny by¢ stosowane u chorych z bélem
przewleklym,
D. niesteroidowe leki przeciwzapalne i paracetamol wspomagajace dzialanie
opioidéw na wyzszych szczeblach drabiny analgetycznej.

Zadanie 38.
Jakie dziatanie ma lactuloza?

A. dziala poslizgowo, ultatwia przesuwanie mas kalowych,
B. dziata zapierajaco,
C. zwalnia perystaltyke jelit,
D. pobudza perystaltyke jelit i wywiera miejscowe dzialanie osmotyczne
zmiekczajac stolec.
Zadanie 39.

Przy dlugotrwalym leczeniu b6lu nowotworowego duzymi dawkami silnych opioidéw
czesto wystepuja objawy toksyczno$ci, jak zmniejszanie efektu analgetycznego,
stany pobudzenia i drgawki. Postepowanie w takich przypadkach polega na:
A. wtaczeniu NLPZ oraz koanalgetykow,
B. zamianie stosowanego opioidu mna inny (np. zastapienie morfiny
fentanylem),
C. dodaniu innego silnego opioidu oraz wtaczeniu lek6éw uspakajajacych i
przeciwdrgawkowych,
D. natychmiastowym odstawieniu silnego opioidu poniewaz zatrucie organizmu
moze przyspieszy¢ Smieré¢ chorego.

Zadanie 40.

Zespol zyly gtéwnej gornej jest wskazaniem do:
A. natychmiastowej operacji odbarczajacej,
B. chemioterapii,
C. radioterapii,
D. podania lekow rozszerzajacych oskrzela.

Zadanie 41.
B61 koincydencyjny to bol:
A. nowotworowy wyzwalany przez ruch, kaszel, polykanie,
B. spowodowany rozrastaniem sie guza nowotworowego
C. ktéry wystepuje u chorych na nowotwory zlosSliwe, ale ktéry nie jest
zwiazany z nowotworem, ani przebytym leczeniem,
D. powstaly w wyniku leczenia przeciwnowotworowego np. polineuropatia po
chemioterapii.



Zadanie 42.
Ktéra droga podawania lekow jest przeciwwskazana przy trombocytopenii?

A. doustna,

B. podskoérna i doustna,

C. dozylna,

D. domiesSniowa.
Zadanie 43.

Jakie predyspozycje moralne i psychiczne sg wymagane do pracy w medycynie
paliatywnej?

A. naturalna sklonnos§¢ do czynienia dobra, cierpliwos§¢,
B. wrazliwo$§¢ na cierpienie, zdolno$¢é empatii,
C. latwo$s¢ nawigzywania kontaktéw w grupie wspélpracownikéw,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 44.

Wiodacymi objawami chorobowymi w zaawansowanej postaci raka jajnika sa:

A. zaburzenia funkcji zwieraczy,

B. niedokrwisto$¢, trombocytopenia,

C. wysiek do jamy otrzewnowej, niedroznos¢ jelit,

D. wzrost fosfotazy alkalicznej, zmiany troficzne w otrzewnej.
Zadanie 45.
Na chemioterapie szczegdlnie wrazliwe sa komérki:

A. nowotworowe,

B. zdrowe organizmu,

C. naczyn krwiono$nych,

D. nowotworowe oraz zdrowe komoérki szybko dzielace sie.
Zadanie 46.

Jakie mechanizmy obronne chcemy uruchomié u chorego poprzez wsparcie?
A. negacje choroby,
B. umiejetnosci wyzwolenia wiary we wlasne sily, mobilizacje sil,
zaakceptowanie zycia z choroba,
C. akceptacje choroby i zaprzestania walki,
D. zobojetnienia chorego na swojag sytuacje.

Zadanie 47.
Wskaz zdanie bt ¢ d n e dotyczace swiadu:
A. w okresie terminalnym $§wiad nie jest zwiazany z suchosScia skory ale
zawsze towarzyszy podawaniu opioidow,

B. do czynnikéw nasilajacych odczucie $wigdu zaliczamy m.in. nude i
bezczynnos$é,

C. niektérym osobom ulge przynosi delikatne uciskanie swedzacych miejsc,

D. w nieswoistym leczeniu Swiadu  wykorzystuje sie m.in. leki

przeciwdepresyjne i benzodiazepiny.

Zadanie 48.

Jaka jest zaleta stosowania Morfiny-MST-Continus?

reguluje doznania bolowe,

umozliwia uzyskanie dlugotrwatego efektu analgetycznego,

niweluje objawy dodatkowe np.: nudnosci,

. jest wygodna dla personelu, poniewaz jest to bardzo wysoka dawka leku,
w zwigzku z tym chory rzadko odczuwa bol.
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Zadanie 49.
Wystapienie zespolu zyly gtownej gornej sugeruje:

A. skrocenie oddechu, obrzek twarzy,
B. obrzek tutowia i koiczyn goérnych,
C. kaszel, dusznosg¢,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 50.

Wskazaniem do zastosowania paroksetyny jest/sa:
obrzek konczyn dolnych,

czkawka,

nudnos$ci,

. $wiad skory.
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Zadanie 51.
Radioterapia jest to leczenie przy uzyciu:

A. lampy solux,
B. promieniowania jonizujacego,
C. cystostatykow,
D. ciepta.
Zadanie 52.

W poréownaniu do morfiny podawanej droga doustnag, morfina podawana dozylnie
wywiera dzialanie na organizm:

A. takie samo,

B. dwu - trzykrotnie silniejsze,

C. pieciokrotnie silniejsze,

D. siedmiokrotnie silniejsze.
Zadanie 53.

Wskaz, ktorg z ponizszych skal zastosujesz u pacjentki z zaawansowana chorobg
nowotworowa, do oceny stopnia natezenia bélu?

A. analogowa skala VAS,
B. skala Norton,
C. skala Glasgow,
D. skala MST.
Zadanie 54.

Plastry zawierajace Fentanyl sa wymieniane, co:
A. 4 godziny,
B. 12 godzin,
C. 24 godziny,
D. co 72 godziny.

Zadanie 55.
Lekami z wyboru w gastroparezie sa:
A. leki antycholinergiczne,
B. prokinetyki,
C. diuretyki,
D. leki przeciwdrgawkowe.

Zadanie 56.
Dlaczego r6zne leki chemioterapeutyczne sa ze soba taczone?
A. z powodu nieduzego zaawansowania choroby,
B. przy braku mozliwosci dokladnego zdiagnozowania choroby,
C. w celu osiggniecia maksymalnego oddzialywania na nowotwér przy
minimalnej toksycznoS$ci,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawdziwe.

Zadanie 57.
Pacjentka oddziatu opieki paliatywnej nie oddaje moczu od kilkunastu godzin. W
badaniu fizykalnym wyczuwalny przepelniony pecherz moczowy. Prawdopodobna
przyczyna zatrzymania moczu to:
A. zwiekszenie napiecia zwieracza pecherza moczowego jako objaw uboczny
zazywania morfiny,

B. przeszkoda utrudniajaca odplyw moczu np. guz w pecherzu moczowym,
C. chora nie przyjeta w tym dniu lekéw odwadniajacych,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 58.

U pacjenta skarzacego sie na suchos§¢ jamy ustnej nalezy zastosowac:
A. podawanie plynéw w duzych ilosciach,
B. ssanie kostek lodu, sztuczna Sline,
C. leczenie preparatami hydrosterydowymi,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 59.

Okotlo 35% chorych z nowotworem ma przerzuty do OUN, rozw6j guza w mézgu moze
objawiac sie:

jakosciowymi i iloSciowymi zaburzeniami §wiadomosSci,

ogniskowymi objawami ubytkowymi,

zespolem wzmozonego ci$nienia Srédczaszkowego,

. wszystkimi powyzszymi.
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Zadanie 60.
Wsrod inwazyjnych metod leczenia bélu nowotworowego znajduja sie:

A. blokady i neurolizy obwodowe,
B. dokanalowe podawanie opioidow,
C. ciaglta dooplucnowa analgezja,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 61.

W zaawansowanym stadium raka szyjki macicy, przyczyna/przyczynami obrzeku
limfatycznego jest/sa:
A. uszkodzenie naczyn limfatycznych i/lub wezléw chlonnych przez zabieg
operacyjny,

B. napromienianie weztow chtonnych,
C. zajecie wezlow chlonnych przez przerzuty nowotworowe,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 62.

Przedstaw schemat tréjstopniowej drabiny analgetycznej WHO:

A. I° - silne opioidy, II° - stabe opioidy, III° - proste analgetyki,
B. I° - proste analgetyki, II° — stabe opioidy, III° - silne opioidy,
C. I° - paracetamol, II° — morfina, III° - kodeina,
D. I° - leki podawane, co 12 godzin, II° - leki przeciwbélowe podawane co
8 godzin, II1° - leki podawane co 4 godziny.
Zadanie 63.

Jakie sg mozliwosci leczenia kaszlu u pacjenta z rakiem ptuc?
A. rozpoznanie przyczyny oraz leczenie przyczyn wspoélistniejacych,
B. leczenie choroby zasadniczej,
C. dziatania pozafarmakologiczne oraz stosowanie $rodkéw wykrztusnych
uplynniajacych §luz,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 64.
Nasilenie i jako§¢ odczuwanego przez pacjenta bélu zaleza od:
A. stopnia zaawansowania choroby nowotworowej,
B. wyniszczenia organizmu,
C. prowadzonego leczenia,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 65.
Wtasciwa ocena skutecznosci walki z bolem prowadzona przez pielegniarke powinna
zawierac:

A. ocene rozmiaru boélu,

B. wyniki prowadzonego leczenia,

C. uwarunkowania psychospoteczne skutkéw odczuwania boélu i dziatanie

mechanizmé6éw obronnych,
D. wszystkie powyzsze elementy.

Zadanie 66.
Zwrbocenie uwagi chorego w stanie terminalnym na terazniejszosSc¢ jest:
A. warunkiem osiggniecia dobrej jakosci zycia,
B. niepotrzebnym odwracaniem uwagi od istotnych spraw do ,zatatwienia”,
C. odebraniem nadziei,
D. mozliwe do osiagniecia tylko przez dlugotrwata psychoterapie.

Zadanie 67.

W sytuacji, kiedy chory ze wzgledu na ograniczenia sprawnosci umysltowej nie
jest w stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzacej
ocenie jakosci zycia, nalezy:

A. odstapi¢ od wykonania pomiaru kontroli objawéw i jakosci zycia gdyz
tylko subiektywna ocena chorego moze byé uznana za odpowiadajaca
rzeczywistosci,

B. przeprowadzi¢ taka ocene kilkakrotnie, za kazdym razem inny czlonek
zespotu i usredni¢ wyniki, pozwoli to zobiektywizowac¢ uzyskane dane,

C. dokona¢ oceny, na podstawie dokladnej obserwacji, w stalych odstepach
czasu przez tego samego przeszkolonego opiekuna,

D. zadne z wymienionych.



Zadanie 68.
Ocene jakosci zycia mozemy okresli¢ jako ocene r6znicy miedzy:
A. sytuacja upragniona chorego a realnie istniejaca,
B. subiektywnymi spostrzezeniami chorego a wnioskami lekarza,
C. oceng dokonywana przez chorego i ocena dokonywana przez rodzine
chorego,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 69.
W algorytmie ewaluacji efektywnosci opieki paliatywnej, pierwszy etap ewaluacji
dotyczy:

A. badania skriningowego sprawnos$ci umystowej,
B. ogb6lnej oceny jakosSci zycia i kontroli objawéw,
C. szczegblowej oceny dominujacych objawoéow,
D. oceny bélu.

Zadanie 70.

Zgodnie z teoretyczna definicja, poprawe jakosci zycia mozemy osiggac:

A. tylko przez poprawe warunkoéow sytuacji realnej,
B. tylko przez zmiane ,tresci” sytuacji upragnionej,
C. przez poprawe warunkéw sytuacji realnej i zmiane ,tresci” sytuacji
upragnionej,
D. zaden z powyzej przytoczonych sposob6w nie prowadzi do poprawy jakosci
zycia.
Zadanie 71.

Ocena jako$ci zycia to ocena:

A. subiektywna wtlasnego potozenia zyciowego, dokonana przez czlowieka w
okreslonym czasie,

B. obiektywna wlasnego polozenia zyciowego, dokonana przez czlowieka w
okreslonym czasie,

C. subiektywna, zgeneralizowana wlasnego polozenia zyciowego, dokonana
przez czlowieka,

D. obiektywna polozenia zyciowego pacjenta, dokonana przez personel
medyczny.

Zadanie 72.
Zmiennymi medycznymi wplywajacymi na jakos¢ zycia sa:

A. relacje pacjent - lekarz,

B. osobowos$¢ i style radzenia,

C. wsparcie rodziny/przyjaciét,

D. osierocenie (zaloba).
Zadanie 73.

U chorego w stanie terminalnym obnizenie jego oczekiwan wobec sytuacji
zyciowej, w ktérej sie znalazl jest niekorzystne, gdyz obniza to jakos§¢ zycia
pacjenta. Wybierz prawidlowa odpowiedz:

A. twierdzenie prawdziwe, przestanka prawdziwa,

B. twierdzenie prawdziwe, przestanka falszywa,

C. twierdzenie falszywe, przestanka prawdziwa,

D. twierdzenie falszywe, przestanka falszywa.

Zadanie 74.
Celem badania jakoS$ci zycia umierajacych miedzy innymi jest:
A. badanie skutkow oddzialywan psychologicznych stosowanych wobec tych
chorych na ich jakos¢ zycia,
B. ocena stopnia poprawy jakosci zycia po zastosowanym leczeniu
paliatywnym,
C. ocena jakosci opieki paliatywnej,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 75.
Wskaz, na ktorych kryteriach opiera sie ocena jakoSci pracy pielegniarskiej, w
odniesieniu do procesu standaryzacji:
A. pomoc pacjentom w zaspokajaniu potrzeb fizycznych, psychicznych,
emocjonalnych i spotecznych,
komunikowanie sie z pacjentem i jego rodzina,
udzial w diagnozowaniu i leczeniu,
. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

oOow



Zadanie 76.
W dziataniach majacych na celu poprawe jakosSci zycia, za zmiane sytuacji
upragnionej (idealnej) mozna uznad:

A. zmiane nawykoéw zywieniowych,
B. zmiane przekonan, systemu wartosci, filozofii zyciowej,
C. ograniczenie nalogow,
D. poprawe warunkow bytowych.
Zadanie 77.

Ktoéory z opisanych elementéow nie jest zgodny z zasadami tworzenia standardow w
opiece paliatywnej?
A. standardy sa opracowywane i wdrazane przez praktykow,
B. standardy skoncentrowane sa na pacjencie,
C. w proces standaryzacji powinna byé zaangazowana jedna, odpowiedzialna
osoba,
D. standardy opracowywane sa dla konkretnej sytuacji.

Zadanie 78.
Ktéra z ponizszych metod niefarmakologicznych ma udowodnione dziatanie w
opanowywaniu skrajnej dusznos$ci u dziecka w okresie terminalnym?

A. nacieranie chorego dziecka wonnymi olejkami,
B. zastosowanie wiatraka ze strumieniem powietrza skierowanego na twarz,
C. czeste inhalacje z wody i znaczne nawilzenie powietrza,
D. zadna z powyzszych.
Zadanie 79.

Skale liniowe oceny bélu (np. VAS) moga by¢ zastosowane u dzieci:

A. od urodzenia, a ocena opiera sie gléwnie na relacji rodzicow,
B. w wieku powyzej 5 - 6 roku zycia i wyjatkowo w wieku przedszkolnym (w
zaleznos$ci od stopnia rozwoju dziecka),
C. wylacznie u dzieci starszych, ktore uzyskaly wysoki stopien rozwoju
intelektualnego,
D. skale takie nie powinny by¢ stosowane u dzieci.
Zadanie 80.

Do podstawowych behawioralnych objawéw bolu przewleklego u matego dziecka
naleza wszystkie wymienione ponizejzwyjatkie m:

A. ptaczu,
B. braku zainteresowania otoczeniem i niecheci do zabawy,
C. obnizonej zdolnoscia koncentracji uwagi,
D. trudnosci w zasypianiu.
Zadanie 81.
Warunkiem dla pelnienia domowej opieki paliatywnej przez rodzine n i e jest:
A. czas dojazdu do domu chorego - bez wzgledu na pore nie powinien

przekraczaé 2 godzin,

B. dobre warunki mieszkaniowe i wysoki standard zycia rodziny,

C. pragnienie dziecka i wyrazenie checi obecnosci dziecka w domu przez
rodzine,

D. swiadoma zgoda rodzicow wyrazona na pismie.

Zadanie 82.
Znajdz ni e prawdziw a odpowiedz sposrod zasad sprawowania opieki
paliatywnej nad dzieé¢mi:
A. szacunek dla zycia, godnosSci i autonomii dziecka,
B. akceptacja nieuniknionej Smierci jako naturalnego zakonczenia
nieuleczalnej choroby,
C. dopuszczenie w najlepszym interesie dziecka metod majacych na celu
intencjonalne skrécenie zycia i okresu cierpien dziecka,
D. niestosowanie uporczywej terapii w celu przedtuzania zycia dziecka.

Zadanie 83.
Metoda PCA (analgezja kontrolowana przez pacjenta) w leczeniu bolu przewleklego
u dzieci:
A. moze by¢ zastosowna z powodzeniem u dzieci od ok. 7 r.z.,
B. nie jest zalecana poniewaz stanowi zagrozenie dla dziecka, ktore tatwo
moze przedawkowac lek opioidowy,
C. nie powinna by¢é w ogédle stosowana u dzieci ze wzgledu na ich mala
dojrzatosé¢ i odpowiedzialnos$é za swoje czyny,
D. jest metoda kontrowersyjna nawet u doroslych i dlatego nie moze by¢
stosowana u dzieci.



Zadanie 84.
Do oceny zaawansowania zapalenia jamy ustnej stuzy skala:

A. HADS,

B. EORTC,

C. Becka,

D. Waterlow.
Zadanie 85.

Wszystkie dzieci z choroba nowotworowa doswiadczaja bolu. Wskaz, ktore z
ponizszych uwarunkowan wplywa/ja na odczuwanie bélu:

A. wiek, pte¢, osobowos§¢,

B. ostatnie doznania bélowe,

C. prog wrazliwosci bolowej,

D. wszystkie wymienione.
Zadanie 86.

Wybierz najpelniejsza definicje terminu opieka paliatywna nad dzieckiem:

A. aktywne i caloSciowe podejscie z elementami fizycznymi, spoltecznymi i
duchownymi, poprawia jakos§¢é zycia dziecka oraz obejmuje leczenie
nieprzyjemnych objawéw, niesienie ulgi i wytchnienia,

B. wspieranie rodziny pacjenta, leczenie nieprzyjemnych objawow i opieka w
czasie umierania,

C. aktywne i calosSciowe podejscie z elementami fizycznymi, spolecznymi i
duchownymi, obejmuje leczenie nieprzyjemnych objawéw oraz opieke w
czasie umierania i w okresie zaloby,

D. wspieranie rodziny niesienie ulgi i wytchnienia, oraz opieka w czasie
umierania.

Zadanie 87.
Do podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym dzieckiem w terminalnej
fazie choroby naleza wszystkie ponizsze, z WYJATKIEM:
A. aktywnego towarzyszenia dziecku i szczerego wyjasniania trudnych
sytuacji,
B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C. dotrzymywania stowa, przyrzeczen i obietnic,
D. w dobrze pojetym interesie dziecka, proby zatajenia przed nim za
wszelka cene faktu zblizajacej sie Smierci.

Zadanie 88.
Ktéry z wymienionych lekow najskuteczniej zmniejszy odczucie dusznosSci u
dziecka z restrykcyjna chorobg ptuc (np. mukowiscydoza) w okresie terminalnym?
A. morfina podawana doustnie lub podskérnie w matych dawkach,
B. leki mukolityczne (np. acetylocysteina),
C. siarczan morfiny (,z amputki”) podawany w inhalacji,
D. leki rozszerzajace oskrzela (np. aminofilina lub beta-mimetyki).

Zadanie 89.
Do opieki paliatywnej wg Amerykanskiej Akademii Pediatrii kwalifikuje sie
dziecko:

A. u ktorego terapia majaca na celu wyleczenie nie jest wtasciwa,

B. u ktérego zaistniata konieczno$§¢ zaprzestania leczenia przedluzajacego
zycie,

C. od momentu postawienia rozpoznania schorzenia zagrazajgacego zyciu,
przez caly okres choroby, bez wzgledu na to, czy konczy sie wyleczeniem
czy Smiercia,

D. wobec ktéorego wyczerpano mozliwosci dalszego leczenia przyczynowego.

Zadanie 90.
Pewne predyspozycje osobowos§ci, jak niska samoocena, biernosé¢, duza zaleznos¢
od opinii, sprzyjaja wystepowaniu:

A. zespolu znuzenia,

B. zespolu wypalenia,

C. postawy ,Swietoszka”,

D. zespotlu lekowego.

Zadanie 91.

Wskaz sytuacje obarczona najwiekszym ryzykiem patologicznego przezywania zaloby
u rodzicéw po zgonie dziecka:

silny lek, az do wybuchéw paniki,

smutek, az do depresyjnego wycofania sie,

poczucie utraty sensu zycia,

. nadmierna aktywnos$s¢ zyciowa i zawodowa.
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Zadanie 92.
Jakie moga by¢ powiklania zwigzane z zalozeniem cewnika do zyly centralnej?
A. mechaniczne, takie jak zagiecia, ztamania, przecieki, uszkodzenia
zewnetrznych czesci i cewnika,

B. zapalenia i zakrzepy zyt,
C. zakazenia (przy ujsciu cewnika lub tunelowe),
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 93.

Do leczenia bo6lu umiarkowanego i silnego stosuje sie analgetyki opioidowe.
Wskaz charakterystyczne objawy niepozadane opioidow u dzieci:

A. zaparcia stolca, trudnosci w oddawaniu moczu,
B. nudnosci, wymioty, sennos$¢,
C. pocenie, swiad skory,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 94.

Do reakcji ludzi na =zblizajaca sie Smier¢ E. Kubler-Ross zalicza nastepujace
stadia:

A. odrzucenie, gniew, b6l, akceptacja,
B. ztos¢, projekcja, identyfikacja, depresja,
C. odrzucenie, gniew, negocjacje, depresja, akceptacja,
D. szok, bél, negocjacje, akceptacja.
Zadanie 95.

W sytuacji umierania chorego, nalezy zachecac¢ rodzine do:

A. moéwienia do chorego, poniewaz stuch jest najdtuzej odczuwanym zmystem,
B. stania w polu widzenia chorego, poniewaz wzrok jest najdluzej
odczuwanym zmyslem,
C. dotykania chorego, poniewaz dotyk jest najdluzej odczuwanym zmystem,
D. wyjscia z pomieszczenia, poniewaz chory potrzebuje spokoju.
Zadanie 96.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zaloby, polegajacy na wycofywaniu
sie, izolacji spotecznej, fantazjowaniu, ponizaniu sie, to:

A. somatyzacja,
B. identyfikacja,
C. reakcje upozorowane,
D. ucieczka.
Zadanie 97.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zaloby, polegajacy na przypisywaniu
innym wtasnych uczué i emocji, to:

A. projekcja,

B. zaprzeczenie,

C. somatyzacja,

D. identyfikacja.
Zadanie 98.

Etapy reakcji na niepomy$lne rokowanie charakteryzuje to, ze wszystkie stadia
wystepuja:
A. zawsze w tej samej kolejnosci, trwajg podobny okres czasu u wszystkich

pacjentow,

B. zawsze, w tej samej kolejnos§ci, moga trwac¢ rézny okres czasu u réznych
pacjentow,

C. zawsze w roznej kolejnosci, moga trwaé¢ rézny okres czasu u réznych
pacjentow,

D. nie zawsze, moga wystepowac w réznej kolejnosci, moga trwac rozny okres

czasu u réznych pacjentoéow.

Zadanie 99.
Czy gniew jest jednym z elementéw procesu zaloby?
A. nie, gniew nie jest przezywany przez osoby w zatlobie,
B. tak, ale tylko w przypadku odejscia osoby blisko spokrewnionej,
C. tak, ale tylko w przypadku tak zwanej zatloby patologicznej,
D. tak, gniew (czesto nieuswiadamiany) jest jednym z elementow zatoby.



Zadanie 100.

Czesto spotykamy sie z sytuacja, w ktorej rodziny pacjentdéw nie radza sobie z
problemami i potrzebuja wsparcia psychologicznego. Czesto manifestuja to wprost
w trakcie rozmowy. (Méwia np. ,wie pani, ja juz nie radze sobie z tymi
problemami, to mnie przerasta, opieka nad mezem mnie wykancza, boje sie o swoje
dzieci....) Bedac w takiej sytuacji - podczas rozmowy z rodzina - pielegniarka
powinna przede wszystkim:

A. przerwac¢ dyskusje i skierowac¢ rodzine do psychologa,

B. powiedzie¢ ,wie pani, kazdy kiedy$S przez to przejdzie, musi pani by¢
twarda”,

C. spokojnie, uwaznie wystuchac¢ pacjenta i ewentualnie zaproponowaé pomoc
psychologa,

D. po prostu przerwac¢ dyskusje — wystuchiwanie pacjentow nie jest zadaniem
pielegniarki.

Zadanie 101.
Na rodzine rozumiana jako system sktadaja sie:
A. osoby bedace ze soba we wzajemnych zwiazkach, tworzace jednocze$nie
pewna calosé¢,
czlonkowie rodziny blisko spokrewnieni ze soba,
osoby mieszkajace razem,
. osoby noszace to samo nazwisko.
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Zadanie 102.

Najwieksze ryzyko samobodjstwa wsrod osob osieroconych wystepuje po informacji o
Smierci w okresie:

24-48 godzin,

tygodnia,

miesigca,

. roku.
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Zadanie 103.

Celem rozmowy terapeutycznej przeprowadzanej z chorym NIE jest:

zmiana osobowosSci chorego, aby lepiej funkcjonowal w sytuacji choroby,
pomoc choremu w zrozumieniu jego probleméw, sytuacji, w jakiej sie
znajduje,

pomoc w znalezieniu wlasciwych sposobéw postepowania i rozwiazania
problemow,

. podtrzymanie psychiczne i roztladowanie emocjonalne.
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Zadanie 104.
W przypadku terminalnej fazy choroby matki, jej czteroletnie dziecko:

A. nalezy bezwzglednie izolowa¢ od matki — widok osoby umierajacej moze
mieé katastrofalne skutki dla dalszego rozwoju dziecka,

B. nalezy zachecaé¢ do bycia przy chorej matce, udzielaé¢ (w dostosowany do
wieku dziecka sposob) informacji i wyjasnien, jednoczesnie zapewniajac
atmosfere bezpieczenstwa,

C. powinno widywac¢ matke z daleka, w zadnym wypadku nie pozwalajac na
rozmowe z nia - dziecko zapamieta tylko obraz mamy, ochroni sie je w
ten sposob przed jej cierpieniem,

D. powinno tylko rozmawia¢ z nig telefoniczne - widok chorej matki moze
by¢ zbyt ciezkim przezyciem dla dziecka.

Zadanie 105.

Zgodnie z podejSciem systemowym, podstawowag cecha kazdego systemu, w tym
rowniez rodziny pacjenta traktowanej jako system, jest:

zapewnienie Srodkow finansowych,

izolowanie cztonk6é6w rodziny przed obcymi,

utrzymanie rownowagi,

. wychowanie potomkoéow.
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Zadanie 106.
Ktére z wymienionych praw sa zgodne z kartg praw pacjenta?
A. uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu i rokowaniu,
B. opieki duszpasterskiej,
C. zapewnienie mozliwosci cofniecia zgody na eksperyment medyczny w kazdym
stadium eksperymentu,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 107.
Akceptacja nieuchronnosSci Smierci oznacza powstrzymanie si¢ od:
A. wszelkich dziatan w okresie agonii,
B. wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z choroba nowotworowa,
C. wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,
D. prowadzenia reanimacji u pacjentéw z choroba nowotworowa.

Zadanie 108.
Etyka pielegniarska, to:

A. zespot przepisow okreslajacych postepowanie pielegniarskie,

B. zesp6l norm i dyrektyw wynikajacych z tradycji i swoistosci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki ogdlnej i
szczegdlowej,

C. zespd6l norm postepowania pielegniarskiego ulatwiajacych radzenie sobie
w sytuacjach trudnych,

D. ogé6t przepisow obowigzujacych pielegniarki w trakcie pelnienia funkcji
zawodowych.

Zadanie 109.

Do bledéw w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna NIE nalezy:
pochopne udzielanie rad i zdawkowe uspokajanie,

minimalizowanie i ,normalizacja” uczud,

sktladanie obietnic bez pokrycia,

. stuchanie i neutralnosé.

oW

Zadanie 110.
Zjawisko ,$mierci oswojonej” polega na:
A. poznaniu etapéw umierania i objawéw $mierci,

B. przywréceniu $mierci naleznego jej majestatu 1 Swiadome w niej
uczestnictwo,

C. zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwosci bélowych w procesie
umierania,

D. podawaniu lek6ow psychotropowych w okresie terminalnym.

Zadanie 111.

Za  postepowanie niezgodne z etyka zawodowa, pielegniarka  ponosi
odpowiedzialnosé:

A. zawodowa,

B. prawna,

C. cywilna,

D. karna.

Zadanie 112.

Jakie dzialania medyczne maja wplyw na ostabienie lub ustanie checi dokonania
eutanazji u pacjentéw w stanie terminalnym?

poprawienie warunkow leczenia i opieki,

rozmowa dotyczaca rokowania stanu zdrowia,

zastosowanie sedacji,

. podawanie lekéw uspokajajacych.

oW

Zadanie 113.

Zgodnie z polskim prawem eutanazja mozliwa jest:

na zyczenie pacjenta,

na zyczenie rodziny,

ze wskazan lekarskich,

. ustawodawstwo polskie nie dopuszcza eutanazji.

oW

Zadanie 114.

W sytuacji konfliktu decyzji w zakresie wyboru ,mniejszego zta” nalezy:

dostrzec istote konfliktu,

rozwazy¢ wszystkie ,za i przeciw?”,

podja¢ decyzje (czyli umotywowane postanowienie najblizsze temu, co
uwazamy za stuszne),

. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

o ocwp



Zadanie

115.

W kodeksie etyki medycznej wyodrebnia sie cztery podstawowe zasady obowiazujace

rowniez
A.

B
C.
D

Zadanie

w opiece paliatywnej. Sg nimi:
poszanowanie autorytetu; poszanowanie wolnej woli; poszanowanie zasady
sprawiedliwos$ci; nakaz czynienia dobra,

. poszanowanie autonomii; poszanowanie zasady sprawiedliwosci; zakaz

szkodzenia; nakaz czynienia dobra,
zasada poszanowania zdrowia; nakaz czynienia dobra; poszanowanie wolnej
woli; poszanowanie autorytetu,

. zasada nieszkodzenia; poszanowanie autorytetu; poszanowanie =zasady

sprawiedliwosci.

11e6.

Postepowanie niezgodne 2z etyka zawodowa pielegniarek i poltoznych podlega
rozpatrzeniu przez:

A. sad pielegniarek i potoznych,
B. sad powiatowy,
C. sad najwyzszy,
D. pracodawce.
Zadanie 117.
Zgodnie z polskim prawem, przez pojecie ,eutanazja” rozumie sie:
A. zabicie czlowieka w stanie terminalnym,
B. zastosowanie lekéw opioidowych w okresie agonii,
C. niepodejmowanie reanimacji w okresie agonii,
D. zabicie czlowieka na jego zyczenie i pod wplywem wspodlczucia.
Zadanie 118.
Homeopatia polega na podawaniu lekéw:
A. dynamizowanych,
B. alopatycznych,
C. w postaci naparow,
D. w aerozolach.
Zadanie 119.
Na jakich czesciach ciatla wykonuje sie akupunkture?
A. uszach,
B. konczynach,
C. tutowiu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
Zadanie 120.

Opieka holistyczna to:

A. profesjonalna opieka pielegniarska,
B. opieka sprawowana nad personelem z ,zespolem wypalenia zawodowego”,
C. calosciowa opieka nad chorym i jego rodzina,
D. nowoczesna metoda leczenia chorych w terminalnej fazie.
Zadanie 121.
Masaz punktéw lub powierzchni ciata nazywamy:
A. akupresura,
B. akupunktura,
C. moksa,
D. homeopatia.
Zadanie 122.

Przystepujac do zorganizowania opieki hospicyjnej zwrocisz szczegdélng uwage na:

cow>

Zadanie

dobor pielegniarek,
dobér wielodyscyplinarnego zespotu,
przeszkolenie personelu pomocniczego,

. przeszkolenie wolontariuszy.

123.

Przeciwwskazaniem do stosowania technik akupunktury NIE jest/NIE sa:

oSow>

ciaza,
uogblnione choroby zapalne skory,
choroby psychiczne,

. ostre i przewlekle zespoly bdlowe.



Zadanie 124.
Baniek n i e stosujemy w:

oows

zaburzeniach krzepniecia krwi i krucho$ci naczyn,
ostrym zapaleniu korzonkow,
zapaleniu ptluc,

. ostrym zapalenie oskrzeli.

Zadanie 125.

U pacjenta bardzo ostabionego, w terminalnym okresie choroby, ktoremu
przekazano informacje o jego chorobie i dalszym rokowaniu, w sytuacji wybuchu
gniewu, nalezy:

A.
B.

C.

D.

umiejetnie odeprzec¢ gniew kontratakiem, dbajac o dobre imie zawodu,
zawsze sie wycofywacé z kontaktu, a pacjenta z czestymi atakami gniewu
unikag,

uznaé, ze gniew jest normalna reakcja na zlg wiadomos§¢ i moze by¢
skierowany na pielegniarke (pielegniarza), odpieranie zarzutéw w tej
sytuacji jest niewlasciwe,

wspolnie z zespolem terapeutycznym osadzi¢ zasadnosS¢ gniewu chorego i
przeprowadzi¢ z pacjentem rozmowe edukacyjna.

Zadanie 126.
Leki homeopatyczne sa pochodzenia:

oW

mineralnego,
roslinnego,
zwierzecego,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 127.
Jean Watson w swojej teorii pielegniarskiej ukazuje pielegniarstwo jako
profesje:

A.

zakorzeniona w analizie przesztosci pacjenta,

B. zakorzeniong w antropologii miedzykulturowej,
C.
D

troskliwosci, ktéora ma charakter fizyczny, proceduralny, obiektywny i
oparty na faktach,

. uktadu cyrkularnego w systemie naczyn polaczonych.

Zadanie 128.
Ktéra z podanych nizej skal NIE stuzy do oceny jakosSci zycia chorych w stanie

terminalnym?
A. ECOGQG,
B. STAS,
C. HADS,
D. Norton.

Zadanie 129.
Cwiczac qigong uzyskujemy:

A.
B.
C.
D.

lepsze samopoczucie,
wyciszenie,

lepsza kondycje,
wszystkie wymienione.

Zadanie 130.
Zespol psychoterminalny:

A.

B
C.
D

to zespo6l objawow bedacych reakcja nerwicowa na stres spowodowany
stanem terminalnym choroby przybierajacy rézne formy kliniczne,

. charakteryzuje sie malym natezeniem i czestym wystepowaniem pozytywnych

uczuc (powyzej 50 % czasu przeznaczonego na dzienna aktywnosc),
nie byl nigdy opisany i przedstawiony w praktyce klinicznej z zakresu
opieki paliatywnej,

. charakteryzuje sie jedynie objawami zespolu maniakalnego.

Zadanie 131.
Medytacja jako jedna z form opieki komplementarnej:

gowe

. utrudnia przystosowanie si¢ do nowych warunkoéw spotecznych,

doskonali rozwazania duchowe,
jest nowoczesna nauka medycyny tradycyjnej,

. umozliwia samodzielne kierowanie uwaga i oddzialywanie na procesy

wewnatrzustrojowe.



Zadanie 132.
Podczas przekazywania niepomyslnych informacji pacjentowi:
A. nalezy zawsze moéowic¢ cala prawde,
B. liczbe informacji dostosowaé¢ do liczby pytan rozpatrujac czy chory chce
wiecej informacji i czy jest w stanie je przyjac,
C. czasami mozna stosowaé tzw. ,klamstwo nieszkodliwe” aby chronié
pacjenta,
D. nalezy po rozmowie pozostawi¢ go samego aby uzyskane informacje mébgt
spokojnie przemyslec.

Zadanie 133.
Autogenny trening relaksacyjny Schultza polega na:
A. pracy z wyobraznia i przekonaniami,
B. pracy ze zdarzeniami z przeszlosci poprzez stopniowe ich przypominanie,
C. wzmocnieniu objawéw leku i doprowadzeniu do paniki,
D. uczeniu sie¢ koncentracji na wrazeniach plynacych 2z miesni i
rozluznianiu duzych grup miesniowych.

Zadanie 134.

»Strzal ostrzegawczy” podczas przekazywania niepomys$lnych informacji pacjentowi
polega na:

czeSciowym przekazaniu informacji i czekaniu na reakcje pacjenta,
przekazaniu ,catej prawdy” o chorobie podczas jednej rozmowy,

unikaniu rozmowy z pacjentem na temat choroby,

. zastosowaniu ,klamstwa nieszkodliwego”, aby pacjent nie doznatl szoku.
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Zadanie 135.
Wizualizacja jest technika terapeutyczna:
A. polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,
B. polega na uczeniu sie koncentracji na wrazeniach ptynacych z narzadow,
C. w ktorej wykorzystuje sie aktywne sterowanie wyobraznia, przezywanie
(“ogladanie”) wyobrazanych sytuacji i obrazéw wywolujacych rézne
emocje,
D. w ktorej wykorzystuje sie pobudzenie napiecia miesni szkieletowych w
skutek przezywania leku.



PIELEGNIARSTWO ZACHOWAWCZE
TEST NR 120409

Zadanie 1.
Pielegniarskie dzialania zapobiegajace zesztywnieniu i deformacji stawéw u
pacjentow unieruchomionych polegaja na:
A. wywolywaniu przekrwienia skory, zastosowaniu fizjoterapii,
B. ograniczaniu pracy mies$ni, unikaniu ucisku wywieranego prze koldre,
C. czestej zmianie pozycji, cEwiczeniach biernych i czynnych stawow,
zastosowaniu wtasciwej techniki utozenia,
D. dlugotrwalym unieruchomieniu konczyn w fizjologicznej pozycji,
zastosowaniu kinezyterapii.

Zadanie 2.

Istotnym zalozeniem modelu teoretycznego pielegniarstwa Callisty Roy jest:
humanistyczna troskliwosé¢,

adaptacja do Srodowiska,

relacje pielegniarka - pacjent,

. rownowaga systemu otwartego.
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Zadanie 3.

Wedlug teorii D. Orem, dziatanie ,za” i ,dla” pacjenta to metoda pracy
pielegniarki z pacjentem stosowana w przypadku:

braku deficytow w samoopiece,

ograniczen w samoopiece,

duzych deficytow w samoopiece,

. zadna z podanych odpowiedzi nie jest prawidlowa.
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Zadanie 4.

Teoretyczne zalozenia pielegnowania opracowane w 1952 roku przez Hildegard
Peplau zwracaly uwage na znaczenie:

metod pielegnowania,

osobowosci pielegniarki,

organizacji pracy,

. warunkoéw pracy.
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Zadanie 5.
Wedlug Lalonda do czynnikéw ryzyka zachorowania naleza:

A. styl zycia, kontakty seksualne, szczepienia,
B. czynniki genetyczne, warunki pracy i mieszkania, opieka zdrowotna,
C. choroby =zakazne, czynniki Srodowiskowe, ochrona zdrowia, zmiany
klimatyczne,
D. styl zycia, czynniki §rodowiskowe, czynniki genetyczne, ochrona
zdrowia.
Zadanie 6.

Glowna role w tworzeniu w 1911 r. w Krakowie pierwszej szkoly nowoczesnego
pielegnowania odegraty:

Maria Epstein, Anna Rydléwna,

Hanna Chrzanowska, Zofia Szlenkier,

Maria Babicka-Zachertowa, Maria Jedrzejewska,

. Maria Starowiejska, Jadwiga Suffczynska.
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Zadanie 7.
Objawami II° odlezyn wg Torrance'a NIE jest:
A. owrzodzenie,
B. rumien utrzymujacy sie po ustaniu ucisku,
C. powierzchniowy obrzek,
D. uszkodzenie naskoérka.

Zadanie 8.
Nurt filozoficzny, ktéry wywiera najwiekszy wplyw na przemiany zachodzace w
pielegniarstwie to:

A. ascetyzm,

B. romantyzm,

C. pragmatyzm,

D. humanizm.



Zadanie 9.
Glownym zalozeniem teorii Virginii Henderson jest/sa:

A. teoria ludzkich potrzeb,

B. teorie osobowosci czlowieka,

C. zasady organizacji pracy,

D. teoria zegara biologicznego.
Zadanie 10.

Podstawowym leczeniem w Swiezym zawale serca jest uzyskanie reperfuzji i w tym
celu stosuje sie:

A. koronarografie i angioplastyke wiehcowa,

B. koronarografie i leczenie trombolityczne,

C. angioplastyke wiencowa i leczenie trombolityczne,

D. angioplastyke wiencowa i podaz lekéw przeciwboélowych.
Zadanie 11.

Przeciwwskazaniem do rozpoczecia rehabilitacji u pacjenta po zawale miesnia
sercowego jest:
A. brak bo6low wiencowych, zaburzen przewodnictwa, zaburzen rytmu,

B. normalizacja cisnienia i tetna, wskaznikéw biochemicznych martwicy
miesSnia sercowego,
C. powrdt do prawidlowo uksztaltowanego zespolu QRS, zatlamka Q, zalamka T,
D. postawa pacjenta nieakceptujaca planéw rehabilitacji.
Zadanie 12.

We wczesnej diagnostyce klinicznej Swiezego zawalu serca, najwieksze znaczenie
posiada oznaczenie:

A. troponiny sercowej (TnT),

B. dehydrogenazy mleczanowej (LDH),

C. aminotransferazy asparaginowej (AST),

D. aminotransferazy alaninowej (ALT).
Zadanie 13.

Jezeli u 65-letniej chorej unieruchomionej od 3 tygodni z powodu przewlektej
zastoinowej niewydolnosci krgzenia, przy probie pionizacji pojawi sie bol w
tydce, lekkie zasinienie konczyny oraz réznica w obwodach koniczyn, nalezy
podejrzewac:

A. hipotonie ortostatyczna,
B. zmiany w ukladzie ruchowym,
C. zakrzepice zyl gtebokich,
D. rwe kulszowa.
Zadanie 14.

Ktéry z nastepujacych czynnikéw NIE zwieksza ryzyka wystapienia choroby
niedokrwiennej serca?

A. cukrzyca,

B. wysokie stezenie lipidow HDL,

C. nadciSnienie,

D. palenie papierosow.

Zadanie 15.
Jak powinien zachowaé sie pacjent u ktérego rozpoznano dusznice bolesna, w
sytuacji ponownego napadu bélowego?
A. przyjac¢ tabletke przeciwbélowa, odpoczaé, zapewni¢ doplyw Swiezego
powietrza,
B. przerwacd wysitek fizyczny, przyjac nitrogliceryne i tabletke
przeciwbolowa,
C. przerwac¢ wysitek fizyczny, przyjac¢ nitrogliceryne, jesli bél nie ustapi
po trzech kolejnych dawkach - wezwaé pogotowie,
D. przerwaé¢ wysitek fizyczny, przyjaé¢ nitrogliceryne, jesli bél nie ustapi
powtorzy¢ po 20 min. dawke nitrogliceryny.

Zadanie 16.
Czynnikami nieinfekcyjnymi sprzyjajacymi wystapieniu zapalenia miesnia
sercowego sa:

A. wirusy ECHO, wirus Coxsackie A i B, paciorkowiec A,

B. goraczka reumatyczna, zespél SARS, naswietlania §rodpiersia,

C. reumatoidalne zapalenie stawoéw, zapalenie naczyn o charakterze

autoimmunologicznym, naswietlania Srédpiersia,
D. reumatoidalne zapalenie stawow, paciorkowiec A, zesp6l SARS.



Zadanie 17.
Stopien zaawansowania niewydolnoS§ci serca mozna oceni¢ stosujac klasyfikacje:

A. Katz,
B. NYHA,
C. Norton,
D. Barthel.
Zadanie 18.

Osrodkowe cisnienie zylne /OCZ/ jest podwyzszone w:

A. prawokomorowej niewydolnosci krazenia,
B. krwotoku,
C. odwodnieniu,
D. wstrzasie anafilaktycznym.
Zadanie 19.

Przeciwwskazaniem do wykonania proby wysitkowej jest:

A. podejrzenie choroby niedokrwiennej serca, u os6b z bélami w klatce
piersiowej i prawidlowym lub watpliwym spoczynkowym zapisie EKG,

B. wykrycie przebiegajacej bezobjawowo choroby niedokrwiennej serca, u
0s6b z grupy wysokiego ryzyka zachorowania,

C. ocena tolerancji wysitku i rokowania po zawale serca, diagnostyka
zaburzen rytmu,

D. swiezy zawal migesSnia sercowego.

Zadanie 20.
Prawidlowo przeprowadzony pomiar ciSnienia tetniczego u pacjentéw otrzymujacych
leki hipotensyjne obejmuje pomiar w pozycji:

A. siedzacej i lezacej,

B. stojacej,

C. lezacej,

D. siedzacej, lezacej i stojacej.

Zadanie 21.
Ryzyko powiklan sercowo-naczyniowych u kobiet stosujacych doustne S§rodki
antykoncepcyjne zwiecksza:

A. dieta wegetarianska,

B. palenie papierosow,

C. siedzacy tryb zycia,

D. alkohol.

Zadanie 22.
Ktoéry rodzaj sportu NIE jest wskazany u pacjenta z nadcisnieniem tetniczym?
A. plywanie,
B. jazda na rowerze,
C. turystyka piesza,
D. gimnastyka przyrzadowa.

Zadanie 23.
Ktére z wymienionych stwierdzen dotyczacych aktywnosSci fizycznej chorego z
niewydolnoscia serca zaklasyfikowanego do II klasy czynnosSciowej wg NYHA jest
prawdziwe?

A. niewielkie ograniczenie aktywnosci fizycznej,

B. brak ograniczenia,

C. niemoznos¢ wykonania jakiegokolwiek wysitku,

D. znaczne ograniczenie aktywnosci fizycznej.
Zadanie 24.

Nastepujace zmiany w EKG - calkowicie niemiarowy rytm, trudne do zréznicowania
zaltamki P przy widocznych drobnych pofaldowaniach 1linii izoelektrycznej
Swiadcza o:

A. czestoskurczu komorowym,

B. bloku przedsionkowo-komorowym,

C. bradykardii,

D. migotaniu przedsionkoéow.

Zadanie 25.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do kardiowersji jest:
A. migotanie przedsionkoéw,
B. napadowy czestoskurcz nadkomorowy,
C. ponaparstnicowe zaburzenie rytmu,
D. trzepotanie przedsionkow.



Zadanie 26.
Niedostosowanie szerokosci mankietu do obwodu ramienia pacjenta, podczas
pomiaru ciS$nienia tetniczego krwi, powoduje uzyskanie:
A. niezmienionych wartos$ci ci§nienia,
B. zanizonych wartos$ci ciSnienia, przy zastosowaniu mankietu standardowego
u oso6b otytych,
C. zawyzonych wartosci ciSnienia, przy zastosowaniu mankietu zbyt
szerokiego u os6b bardzo szczuptlych,
D. zanizonych wartosci ciSnienia, przy zastosowaniu mankietu zbyt
szerokiego u os6b bardzo szczuptlych.

Zadanie 27.
Dzienne spozycie soli kuchennej przez chorych z nadciSnieniem tetniczym, NIE
powinno przekraczac¢ na dobe:

A. 6 g,
B. 8 g,
C. 10 g,
D. 12 g.
Zadanie 28.

Ktéry z objawow fizykalnych i dolegliwosci jest najbardziej charakterystyczny
dla niewydolnos§ci lewokomorowej?

A. poszerzenie zyl szyjnych,

B. wodobrzusze,

C. orthopnoe,

D. obrzeki krazeniowe.
Zadanie 29.

Badanie polegajace na selektywnym podaniu Srodka cieniujacego do kazdej z
tetnic wiencowych to:

A. angiografia,

B. wentrykulografia lewostronna,

C. koronarografia,

D. PTCA (angioplastyka).

Zadanie 30.
O dokonujacym sie zawale mieSnia sercowego moze S$wiadczy¢é b6l w klatce
piersiowej, ktory:

A. nie ustepuje po podjezykowym podaniu nitrogliceryny,

B. ustepuje po podjezykowym podaniu nitrogliceryny,

C. trwa 20-30 minut i wiecej,

D. prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie 31.
W warunkach fizjologicznych na zmiane szybkosci oddechu wplywa/wplywaja:

A. stany gorgczkowe i béle w klatce piersiowej,

B. wzmozony wysilek fizyczny i stany emocjonalne,

C. zwiekszone ciSnienie Srodczaszkowe,

D. uposledzenie krazenia i zwiekszona ilos¢ hemoglobiny.
Zadanie 32.

Po wykonaniu biopsji przezskornej pluca celem wykluczenia odmy oplucnowej
konieczne jest wykonanie kontrolnego RTG klatki piersiowej:

A. bezposrednio po zabiegu,

B. 24 h po zabiegu,

C. bezpoSrednio po zabiegu i 12 h pézniej,

D. bezpoSrednio po zabiegu i 24 h poézniej.

Zadanie 33.
Przy doustnym leczeniu przeciwzakrzepowym zatorowosci plucnej INR
(Miedzynarodowy Wspélczynnik Znormalizowany - International Normalization
Ratio) powinien wynosic:

A. do 0.9,

B. 1-1.9,
C. 2.0 - 3.0,
D. 3.1 - 4.0.



Zadanie 34.
Dusznos¢ pochodzenia oddechowego - wdechowa o charakterze restrykcyjnym
wystepuje w:

A. zwléknieniu pluc,

B. astmie oskrzelowej,

C. rozedmie ptuc,

D. POChP.

Zadanie 35.
W celu wykrycia alergii, testy skorne wykonuje sie¢ metoda:
A. prowokacji,
B. kontaktowa i wziewna,
C. punktowa i §rédskoérna,
D. iniekcji i naklucia.

Zadanie 36.
Charakterystyczne objawy podmiotowe astmy to:
A. napadowa dusznosé, gltownie wydechowa, Swiszczacy oddech, kaszel,
B. duszno$é wdechowa, §wiszczacy oddech, kaszel,
C. duszno§¢ gléownie wdechowa, kaszel wilgotny, goraczka,
D. kaszel z odksztuszaniem, krwioplucie, przyspieszony oddech.

Zadanie 37.
Pulsoksymetria jest nieinwazyjna metoda przezskornego monitorowania:
A. wysycenia tlenem hemoglobiny krwi tetniczej (Sa02),
B. cisnienia parcjalnego tlenu we krwi tetniczej (Pa 02),
C. wysycenia tlenem hemoglobiny krwi tetniczej (Sa0O2) i czestotliwosci

tetna,
D. ci$nienia parcjalnego tlenu we krwi tetniczej (Pa O2) i czestotliwosSci
tetna.
Zadanie 38.
Stanem bezposredniego zagrozenia zycia NIE jest odma:
A. prezna,

B. obustronna,
C. z krwiakiem optucnej,
D. podskoérna.

Zadanie 39.
Przed pobraniem krwi tetniczej z tetnicy promieniowej nalezy wykonac:
A. test Allena,
B. probe Petersa,
C. probe Trendelenburga,
D. prébe opaskowa.

Zadanie 40.
Terminem - szpitalne zapalenie pltuc - okresla sie zapalenie pluc, ktore
wystapito u chorego nie zaintubowanego, od przyjecia do szpitala po:

A. 48 godzinach,

B. 24 godzinach,

C. 12 godzinach,

D. 6 godzinach.

Zadanie 41.
Pacjenta z rozpoznang mala odma oplucnowg nalezy utozyé:

A. na boku po stronie odmy,
B. na plecach,
C. na boku po stronie przeciwnej niz wystepuje odma,
D. na brzuchu.
Zadanie 42.

Podczas naklucia jamy oplucnej (torakocentezy) jednorazowo NIE powinno sie
usunac wiecej ptynu niz:

1500 ml,

600 ml,

2000 ml,

1800 ml.
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Zadanie 43.
Dysfagia jest to zaburzenie dotyczace:

A. polykania,
B. trawienia,
C. wchtaniania,
D. wydalania.
Zadanie 44.
Pacjenta do rektoskopii nalezy utozy¢ w pozycji:
A. plaskiej,
B. kolankowo-tokciowej,
C. Trendelenburga,
D. Fowlera.
Zadanie 45.

Podstawowym badaniem stosowanym w rozpoznawaniu zaburzen motoryki przetyku
jest:

A. manometria,

B. impedancja,

C. préba Bernsteina,

D. préba czynnoSciowa.
Zadanie 46.

Obserwacje objawow krwawienia z gornego odcinka przewodu pokarmowego nalezy
zaplanowaé¢ u osoby:

A. leczonej kilka miesiecy diklofenakiem z powodu choroby stawoéw,

B. leczonej pridinolem z powodu parkinsonizmu,

C. leczonej insuling dluzej niz 10 lat,

D. stosujacej doustne Srodki antykoncepcyjne.

Zadanie 47.
Ktére z podanych pokarmoéw sa przeciwwskazane dla chorego z zespolem jelita
drazliwego w okresie biegunek?
A. zupy zabielane Smietang, surowe owoce i warzywa, ostre przyprawy, mocna
herbata,

B. kisiel, galaretki, staba herbata, przetarte jabtka i banany,

C. lekkie zupy, woda mineralna niegazowana, ziemniaki puree,

D. chude gotowane ryby, kurczak, kisiel, kleik ryzowy.
Zadanie 48.

Ktére z podanych lekow nalezg do inhibitoréw pompy protonowej?

A. Ranigast, Histac, Tagamet,

B. Ranic, Cymetydyna, Zantac,

C. Losec, Polprazol, Controloc,

D. Lanzul, Alusal, Gasprid.
Zadanie 49.

Priorytetowym dziatlaniem w leczeniu ostrej biegunki jest:

A. natychmiastowe podanie antybiotykow bez okreslania antybiogramu,
B. natychmiastowe podanie antybiotykéw po okresleniu antybiogramu,
C. zastosowanie Srodkéw zapierajacych,
D. wyréwnanie zaburzen wodno-elektrolitowych.

Zadanie 50.

Obserwujgc chorego z niewydolnoscia watroby pielegniarka powinna zwrécic
szczegbdlng uwage na:

A. wystepowanie bélu i towarzyszace mu objawy emocjonalne,

B. aktywnos§¢ psychomotoryczna chorego oraz stan Swiadomosci,

C. reakcje na bodzce zewnetrzne,

D. rodzaj niewydolnosci watroby.

Zadanie 51.
Boéle glodowe sg objawem charakterystycznym wystepujacym w chorobie:
A. wrzodowe]j zotadka,
B. wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
C. wrzodowej dwunastnicy,
D. zapaleniu blony sluzowej zoladka.



Zadanie 52.
Ktéra grupa problemoéw pielegnacyjnych jest charakterystyczna dla chorego z
zaawansowanag marskoscia watroby?
A. spadek masy cialta, niepokédj z powodu kolatania serca, czeste oddawanie
duzej ilo§ci moczu,

B. odczuwanie $§wiadu skory, wodobrzusze, zaburzenia Sswiadomosci,

C. uogoblnione obrzeki, silny opasujacy bél w nadbrzuszu, béole glowy,

D. spadek odpornosci, brak taknienia, bolesne parcie na stolec.
Zadanie 53.

Do szpitala zostal przyjety pacjent z bélami brzucha o charakterze napadowym
(falowym), zatrzymaniem gazdéw i stolca (wzdecia), wymiotujacy trescia cuchnaca
o zabarwieniu brunatno-zielonym (tzw. ,wymioty kalowe”). Powyzsze objawy
Swiadcza o:

A. chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
B. krwawieniu z zylakow przetyku,
C. niedroznosci mechanicznej przewodu pokarmowego,
D. atonii zoladka.
Zadanie 54.

Ktére z nizej wymienionych badan NIE nalezy do endoskopowej diagnostyki
gastroenterologicznej?

A. sigmoidoskopia,
B. endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna,
C. ezofagoskopia,
D. cystoskopia.
Zadanie 55.

Masywny krwotok z gérnego przewodu pokarmowego prowadzi do wstrzgsu:
A. hipowolemicznego,
B. septycznego,
C. kardiogennego,
D. neurogennego.

Zadanie 56.
W przypadku krwotoku z zylakéw przelyku spowodowanych marskoscia watroby jednym
ze sposobow doraznego tamowania krwotoku jest zalozenie zglebnika:

A. Flokare,
B. Argyle,
C. Sale,

D. Sengstakena-Blackemore'a.

Zadanie 57.
Ktéra grupa lekéw z nizej wymienionych znajduje zastosowanie szczegbdlnie w
leczeniu zachowawczym choroby LeSniowskiego-Crohna?

A. kortykosterydy, omeprazol, metronidazol, metoclopramid,

B. cymetydyna, furosemid, sulfasalazyna, antybiotyki lub metronidazol,

C. sulfasalazyna lub aminosalicylany, antybiotyki, metronidazol,

kortykosterydy, leki immunosupresyjne,
D. spironolacton, hydroksyzyna, mesalazyna, leki immunosupresyjne.

Zadanie 58.
Mocz zdrowego dorostego czlowieka, pobrany w warunkach petnej aseptyki:

A. zawiera nieliczne bakterie,
B. jest jalowy,
C. zawiera bakterie, lecz nie wiecej niz 10 w polu widzenia,
D. zadna z wymienionych.
Zadanie 59.

Wsréod typowych zaburzen oddawania moczu, wymienia sie nykturie, co oznacza:
A. bolesne oddawanie moczu,
B. konieczno$é oddawania moczu w nocy,
C. obecnosc¢ biatka w moczu,
D. zwiekszone wydalanie moczu.

Zadanie 60.

Sladowy biatkomocz:

najczes$ciej S§wiadczy o uszkodzeniu nerek,

moze wystapic¢ fizjologicznie np. przy dlugotrwatlej pozycji stojacej,
odpowiedzi A i B sa prawidlowe,

. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.
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Zadanie 61.
Celem dziatan pielegniarki w opiece nad pacjentem, u ktérego wystepuje
nietrzymanie moczu jest:

A. stwierdzenie przyczyny nietrzymania moczu,

B. zapobieganie infekcjom ukltadu moczowego, odlezynom,

C. prowadzenie bilansu plynow,

D. zapobieganie moczeniu sie chorego.

Zadanie 62.
Objawy dyzuryczne sa charakterystyczne dla:

A. przewleklej niewydolnosci nerek,
B. ostrej niewydolnosci nerek,
C. zakazenia uktadu moczowego,
D. kolki nerkowej.

Zadanie 63.

Ktére z ponizszych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. nerki pelnig zadanie narzadu wewnatrzwydzielniczego oraz wydalniczego,
B. w nerkach wytwarzany jest enzym renina,
C. w nerkach wytwarzany jest hormon erytropoetyna,
D. niedobér erytropoetyny prowadzi do poliglobulii.

Zadanie 64.
Ktére z ponizszych twierdzen jest prawdziwe?

A. zmiana zabarwienia moczu jest zawsze objawem dysfunkcji nerek,

B. u chorych z przewlekla mocznica ilo§¢ wydalanego moczu w ciagu doby nie
przekracza 400 ml,

C. dieta bogata w mieso, sery, s6l kuchenng, sprzyja powstawaniu kamicy
szczawianowej,

D. niedokrwisto§¢ towarzyszy zawsze objawom przewleklej niewydolnosci
nerek.

Zadanie 65.

Po biopsji nerki, pacjent powinien przebywac¢ w 16zku minimum:
A. 4 - 6 godzin,
B. 8 - 10 godzin,
C. 18 - 24 godziny,
D. 24 godziny.

Zadanie 66.
Wsrod cech fizykalnych moczu wymienia sie:
A. won, przejrzystos¢, zabarwienie, gestos¢ wzgledna i ph moczu,
B. won, przejrzystosé, zabarwienie, biatkomocz, cukromocz, waleczkomocz,
C. cukromocz, biatkomocz,
D. krwiomocz, leukocyturie, waleczkomocz, bakteriomocz.

Zadanie 67.
Do powstawania zakazen szpitalnych ukladu moczowego szczegédlnie predysponuje:
A. ple¢ zeniska, instrumentacja dré6g moczowych, obnizona odpornos¢,
B. przyjmowanie niesterydowych lekow przeciwzapalnych, otylose¢,
diugotrwata hospitalizacja,
C. dlugotrwala antybiotykoterapia, niesprawno§é¢ w poruszaniu sie,
klimakterium,
D. pte¢ meska, przepuklina pachwinowa, przyjmowanie ponizej 1000 ml.
plynow na dobe.

Zadanie 68.
Pyuria to:
A. ropomocz,
B. wielomocz,
C. wateczkomocz,
D. bakteriomocz.

Zadanie 69.

Ktérych z podanych ponizej produktéow spozywczych NIE powinien spozywaé pacjent
z rozpoznang kamicag wapniowa nerek?

gruszki, sery topione, ziemniaki,

jabtka, masto, marchew,

sery biate, kawa naturalna, kasza gryczana,

. szpinak, rabarbar, agrest, kakao.
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Zadanie 70.
Ktére z zachowan NIE jest charakterystyczne dla pacjenta z nadczynnosScia
tarczycy?

A. nerwowos$¢, napiecie, nadmierna ruchliwos¢,

B. drobne drzenia rak, upuszczanie réznych przedmiotéw,

C. osltabienie i zmeczenie,

D. spowolnienie reakcji w roznych sytuacjach.

Zadanie 71.
Blonnik w diecie chorego na cukrzyce:
A. hamuje szybko§¢ wchlaniania cukru i tluszczéw,
B. przyspiesza wchtanianie cukru i tluszczoéw,
C. nie ma wplywu na szybko§é wchtaniania cukru, ale zapobiega i hamuje
wchtanianie ttuszczow,
D. przyspiesza wchtanianie cukru a hamuje wchtanianie tltuszczow.

Zadanie 72.
U pacjentéow z cukrzyca istnieje mozliwosé sprawdzenia wyréwnania cukrzycy,
poprzez wykonanie badania poziomu:

A. hemoglobiny glikozylowanej,
B. hemoglobiny rekombinowanej,
C. retikulocytow,
D. leukocytozy.

Zadanie 73.

Wstrzykniecie insuliny w przerosnieta tkanke tluszczowa:
A. przyspiesza tempo wchlaniania insuliny,
B. zwalnia tempo wchlaniania insuliny,
C. jest przyczyna podskérnych wylewéw krwi w miejscu wstrzykniecia,
D. jest przyczyna obrzeku tkanek w miejscu wstrzykniecia.

Zadanie 74.
Wysitek fizyczny w cukrzycy typu 2 jest jedna z podstawowych metod leczenia
majaca na celu:
A. zmniejszenie masy ciala i opornosci tkanek obwodowych na insuline,
B. zwiekszenie produkcji insuliny przez komérki beta wysp Langerhansa,
C. dorazne obnizenie poziomu glikemii np. w stanach kwasicy metabolicznej,
D. zwiekszenie masy mieSniowej i poprawe wydolnosci fizycznej chorego.

Zadanie 75.

Otylos¢ rozpoznajemy, gdy:
A. BMI >30 kg/m2,
B. BMI 25,0 - 29,9 kg/m2,
C. BMI 18,5 - 24,9 kg/m2,
D. BMI < 19 kg/m?2.

Zadanie 76.

Stwierdzenie u chorego spadku masy ciala, ostabienia, oddawania duzej ilosci
moczu i wzmozonego pragnienia oraz tzw. przygodnej glikemii powyzej 11,1 mmol/l
jest podstawa do:

A. rozpoznania nietolerancji glukozy,

B. wykonania doustnego testu obcigzenia glukoza,

C. rozpoznania cukrzycy,

D. oznaczania poziomu glikemii przez co najmniej dwa kolejne dni.
Zadanie 77.

Prawidlowa kolejnos¢ czynnosci wykonywanych przez osobe chora na cukrzyce, to:
A. pomiar stezenia glukozy we krwi, wstrzykniecie insuliny, spozycie
positku,

B. wstrzykniecie insuliny, pomiar glukozy we krwi, spozycie positku,

C. spozycie posiltku, pomiar glukozy, wstrzykniecie insuliny,

D. spozycie positku, wstrzykniecie insuliny, pomiar glukozy.
Zadanie 78.

Pielegniarka uczestniczaca w procesie diagnozowania moczowki prostej podejmie

decyzje o przerwaniu wykonywania testu odwodnieniowego i powiadomi lekarza w

sytuacji, gdy:

chory zgltosi bardzo silne pragnienie,

masa ciala pacjenta zmniejszy sie o wiecej niz 3%,

stezenie sodu w surowicy krwi osiagnie dolna granice zakresu normy,

. nie ma kryterium okreslajgcego warunki przerwania testu
odwodnieniowego.
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Zadanie 79.
Insulina Mixtard 30:
A. zawiera 30% insuliny o przedluzonym dziataniu i 70% insuliny
krotkodziatajacej,
B. zawiera 30% insuliny kroétkodzialajacej i 70% insuliny o przedluzonym
dziataniu,
C. jest wylacznie insuling krétkodziatajaca,
D. jest wylacznie insuling o przedluzonym dziataniu.

Zadanie 80.
Dobowy profil glikemii polega na oznaczeniu jej poziomu:

A. rano, na czczo, przed spozyciem kazdego gltownego positku, przed snem, o
godzinie 24.00 oraz o godzinie 3.30,

B. rano, na czczo, przed spozyciem kazdego gléwnego positku, dwie godziny
po kazdym gléwnym positku, przed snem, o godzinie 24.00 oraz o godzinie
3.30,

C. rano, na czczo, nastepnie dwie godziny po wypiciu przez chorego 75 g
glukozy rozpuszczonej w 250 ml wody,

D. rano, na czczo, nastepnie dwie godziny po wypiciu przez chorego 75 g
glukozy rozpuszczonej w 250 ml wody oraz przed kazdym positkiem
glownym, dwie godziny po kazdym gléwnym positku, przed snem, o godzinie
24.00.

Zadanie 81.
Ktéore z wymienionych produktow cechuja sie niskim indeksem glikemicznym?
A. ziemniaki, banan, biaty chleb pszenny,
B. jabtko, mleko, fasola szparagowa,
C. ryz, makaron, ptatki kukurydziane,
D. biaty chleb pszenny, mleko, arbuz.

Zadanie 82.
Wchtanianie insuliny jest najszybsze po wstrzyknieciu:
A. w obrebie brzucha,
B. do tkanki podskérnej uda,
C. do tkanki podskérnej ramion,
D. do tkanki podskoérnej w okolicy miedzytopatkowej.

Zadanie 83.
Zapasowa fiolke insuliny nalezy przechowywac:

A. w zamrazalniku,
B. w lodéwce w temp. od + 4° do + 8°C,
C. w temperaturze pokojowej bez dostepu Swiatta,
D. w apteczce domowej.
Zadanie 84.

Ktére z ponizszych stwierdzen dotyczacych sposobu przygotowywania pacjenta do
scyntygrafii jodowej tarczycy jest FALSZYWE?
A. chory w dniu wykonania badania powinien by¢ na czczo,
B. ciaza nie wyklucza wykonania badania,
C. chorego nalezy uprzedzi¢ o zaprzestaniu stosowania lekéw p/tarczycowych
minimum 5 dni przed badaniem,
D. przyjmowanie lekéw zawierajacych jod wplywa na wynik badania.

Zadanie 85.
U chorego przebywajacego w szpitalu wykonano doustny test tolerancji glukozy.
Po 120 minutach poziom glikemii wyniést 8,5 mmol/1 (153mg%). Swiadczy to o:

A. prawidlowej tolerancji glukozy,

B. nieprawidlowej tolerancji glukozy,

C. cukrzycy,

D. konieczno$ci powtérnego wykonania testu, ze wzgledu na btedny wynik.

Zadanie 86.
W diecie chorego na cukrzyce weglowodany powinny pokrywaé zapotrzebowanie
energetyczne w:

A. 50-60%,
B. 20-30%,
C. 15%,

D. 80%.



Zadanie 87.
HbA1C oznacza Sredni poziom:
A. glukozy we krwi w okresie ostatnich 2 -4 tygodni,
B. glukozy we krwi w okresie ostatnich 2 -3 miesiecy,
C. glukozy we krwi w ciggu ostatniej doby,
D. hemoglobiny we krwi w okresie ostatnich 2 -3 miesiecy.

Zadanie 88.

W ciagu ilu minut pacjent poddany doustnemu testowi obcigzenia glukozg powinien
wypic¢ glukoze?

A. 3-35,
B. 5-10,
C. 10 - 15,
D. 25 - 30.
Zadanie 89.

Pacjent w stanie hiperglikemii moze odczuwac:

A. wzmozong potliwosé¢,

B. dretwienie rak,

C. wilczy gtod,

D. wzmozone pragnienie.
Zadanie 90.

Test obciazenia glukoza wykonywany jest w celu:

A. ustalenia dawek insuliny w cukrzycy jawnej,
B. rozpoznania cukrzycy utajonej,
C. sprawdzenia reakcji organizmu w wyréwnanej cukrzycy,
D. oceny glikozurii.
Zadanie 91.

Insulina analogowa szybkodzialajaca moze by¢ podana:
A. bezposrednio przed positkiem, ewentualnie po positku (w zaleznosSci od
poziomu glikemii),

B. bezposrednio przed positkiem, nigdy po posiltku,
C. nie wczes$niej niz 15 minut przed positkiem,
D. 30 minut przed positkiem.

Zadanie 92.

Celem dziatan pielegniarki w opiece nad chora z rozpoznang ostra biataczka
szpikowa jest:
A. ograniczenie iloSci os6b kontaktujgcych sie bezposrednio z chora,
B. zapobieganie infekcjom, podnoszenie odpornosci,
C. stosowanie diety bogatobiatkowej zawierajacej mikroelementy, sole
mineralne, witaminy,
D. zachowanie sterylnej czystosci najblizszego otoczenia chorej.

Zadanie 93.

Najczestsza przyczyna niedoboru zelaza w grupie niedokrwistosci niedoborowych
jest:

A. niewystarczajaca podaz,

B. uposledzone wchtanianie,

C. wzmozone zapotrzebowanie,

D. utrata wskutek przewleklych krwawien.
Zadanie 94.

Krioprecypitat po rozmrozeniu nalezy przetoczy¢ choremu w ciggu:
A. dowolnego czasu,
B. 15 minut,
C. 30 minut,
D. 1 godziny.

Zadanie 95.

Charakterystyczne objawy dla niedokrwistosci z niedoboru witaminy B12:

rozwijaja sie bardzo szybko,

dotycza w pierwszej kolejnosSci zmian neurologicznych,

dotycza w pierwszej kolejnosci uktadu pokarmowego,

. rozwijaja sie bardzo powoli i podstepnie, co pozwala na fizjologiczna
adaptacje organizmu.
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Zadanie 96.
Ktére 2z podanych probleméw pielegnacyjnych sa charakterystyczne dla
niedokrwistosci Addisona-Biermera?

A. ostabienie, dusznos$é, szum w uszach,

B. boéle brzucha, biegunki, parestezje,

C. sklonnos$s¢ do omdlen, tachykardia,

D. pekniecia w kacikach ust, gtadki czerwony jezyk.

Zadanie 97.
Pacjent po nakluciu talerza kosSci biodrowej, powinien pozosta¢ w l6zku przez
minimum:

A. 1 godzine,

B. 4 godziny,

C. 12 godzin,

D. 24 godziny.

Zadanie 98.

Ktére z ponizszych elementow planu pielegnacyjnego odnosza sie do opieki nad
pacjentem, u ktérego w przebiegu ostrej biataczki szpikowej doszlo do wylewu
krwi do jamy stawowej?

A. ograniczenie ruchomos$ci stawu objetego wylewem krwawym, przejecie
czynno$ci dnia codziennego, obserwacja, natezenia bélu, komasacja
czynnosSci,

B. obserwacja taknienia i pomoc w positkach, prowadzenie bilansu plynow,
ulozenie w pozycji wysokiej, nawilzanie powietrza,

C. zwiekszenie podazy plynéw do picia, komasowanie czynnosci, stosowanie
diety ubogobiatkowej, praca w masce ochronnej,

D. stosowanie diety bogatobiatkowej, obserwowanie rytmu oddechu, mycie
skory letnia woda, podawanie cieplych plynéw do picia.

Zadanie 99.
Konsekwencjg neutropenii jest:
A. zmniejszenie odpornosci i wzrost podatnosci na zakazenie,
B. zwiekszone ryzyko na krwawienia i krwawienia samoistne,
C. obnizony poziom wszystkich elementéw morfotycznych krwi i wzrost
podatnos$ci na krwawienie z naturalnych otworéw ciata,
D. podwyzszony poziom wszystkich elementéw morfotycznych krwi i zwiazane z
tym ryzyko wystapienia zatorow i zakrzepow.

Zadanie 100.

Do najczestszych powiklan poprzetoczeniowych, dotyczacych przetaczania krwi,
jej sktadnikéow lub produktow krwiopochodnych zalicza sie:

przeciazenie krazenia i wstrzas anafilaktyczny,

wstrzas septyczny,

zakazenie przenoszone droga krwi i zapalenie watroby typu B i C,

. reakcje goraczkowe i alergiczne.
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Zadanie 101.
Pancytopenia to:
A. obnizenie poziomu wszystkich rodzajéw granulocytow,
B. podwyzszenie poziomu wszystkich rodzajéw granulocytow,
C. obnizenie wszystkich elementéw morfotycznych krwi,
D. podwyzszenie wszystkich elementéw morfotycznych krwi.

Zadanie 102.
Gléwnym zZrédiem witaminy B12 sa:
A. owoce cytrusowe, jarzyny, produkty zbozowe, ryby,
B. jarzyny, owoce, mleko, pieczywo razowe,
C. watroba, nerki, mleko, jaja, mieso,
D. drozdze, pomidory, z6ttko jaj, orzeszki ziemne.

Zadanie 103.

Na poczatku farmakoterapii preparatami zelaza, chorego nalezy uprzedzi¢ o
mozliwoS$ci:

wystapienia bélu glowy,

pojawienia sie zaburzen czynnos$ci przewodu pokarmowego,

wystapienia ciemnego zabarwienia moczu,

. wystapienia swiadu skory.

Sow>



Zadanie 104.
Ktéry z wymienionych skltadnikéw pokarmowych zwieksza wchlanianie zelaza
pokarmowego?

A. nienasycone kwasy tluszczowe,

B. biatka pochodzenia zwierzecego,

C. kwas foliowy,

D. kwas askorbinowy.

Zadanie 105.

Dodatnia préba opaskowa jest charakterystyczna dla:
hemofilii A,

trombocytopenii,

niedokrwistosci aplastycznej,

. zespolu Schoenleina-Henocha.
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Zadanie 106.

Dlugotrwale i obfite krwawienia miesieczne moga by¢ przyczyna:
niedokrwistosci hypoplastycznej,

wstrzasu oligowolemicznego,

niedokrwistosci sideropenicznej,

. niedokrwistosci megaloblastycznej.
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Zadanie 107.

Jedna z najbardziej typowych lokalizacji procesu zapalnego w zesztywniajacym
zapaleniu stawow kregostupa (ZZSK) to:

miesSnie obreczy barkowej,

stawy miedzypaliczkowe rak i stép,

stawy krzyzowo-biodrowe,

. stawy kolanowe.

cow>

Zadanie 108.

Do czynnikéw ryzyka zwiazanych 2z odzywianiem i stylem zycia w rozwoju
osteoporozy zaliczamy:

aktywny tryb zycia,

ograniczenie spozycia kawy,

mala podaz wapnia,

. niepalenie tytoniu.

cow>

Zadanie 109.

W postepowaniu z chorym w okresie znacznego zaostrzenia dolegliwosci w

zesztywniajacym zapaleniu stawéw kregostupa nalezy:

bezwzglednie unieruchomic¢ pacjenta w 16zku,

zastosowadé zabiegi fizykalne i éwiczenia czynne,

utrzymywacé aktywnos§¢é ruchowg z okresu przed choroba,

. stosowaé¢ c¢wiczenia izometryczne i wolne we wszystkich stawach oraz
¢wiczenia oddechowe.
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Zadanie 110.
Napad dny moczanowej charakteryzuje:
A. nagly poczatek, przewaznie nad ranem,
B. silny b6l stawu, zaczerwienienie skéry wokét stawu,
C. dreszcze i goraczka,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 111.

Objawy kliniczne, takie jak rumien o ksztalcie motyla na policzkach, liszaj
krazkowy, nadwrazliwos¢ skory na Swiatto sa charakterystyczne dla:
reumatoidalnego zapalenia stawow,

goraczki reumatycznej,

twardziny uktadowej,

. tocznia uktadowego.

cow>

Zadanie 112.

Zmiany pozastawowe charakterystyczne dla reumatoidalnego zapalenia stawow, to:
podwyzszona temperatura ciata, drzenie konczyn,

wzmozona potliwos¢ okolic stawowych, goraczka,

ograniczona ruchomos§¢é w stawach dloni, niedokrwienie konczyn,

. zapalenie naczyn obwodowych, guzki reumatoidalne.

cow>



Zadanie 113.
Najczestsze odchylenia w badaniach laboratoryjnych w reumatoidalnym zapaleniu
stawow (RZS) to:

A. niedokrwistosé, wystepowanie antygenu HLA B27,

B. podwyzszone wartosci OB, CRP, obecnos¢ czynnika reumatoidalnego,

C. podwyzszone OB, obecnos$¢ przeciwcial ANA,

D. niedokrwistosé, wzrost fosfatazy kwasnej.

Zadanie 114.

Hiperurykemia to:

zmniejszone wydzielanie kwasu moczowego z moczem,
zmniejszone stezenie kwasu moczowego w surowicy,
wzmozone wydzielenia kwasu moczowego z moczem,

. zwiekszone stezenie kwasu moczowego w surowicy.

oows>

Zadanie 115.

Kinezyterapia to:

leczenie ruchem (¢wiczenia bierne i czynne, w odciazeniu i z oporem),
zabiegi kompensacyjne,

zabiegi usprawniajace,

. terapia zajeciowa.

cow>

Zadanie 116.

Podstawa rozpoznania choroby zwyrodnieniowej stawéw jest badanie:
radiologiczne,

morfologiczne krwi.

ultrasonograficzne,

. bakteriologiczne krwi.

cSow>

Zadanie 117.

Postepowanie terapeutyczne w toczniu rumieniowatym ukladowym obejmuje:
unikanie zakazen,

regularne kontrole lekarskie,

ochrona przed promieniowaniem slonecznym,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 118.
Ostry napad dny moczanowej wystepuje najczesciej:
A. w godzinach popotudniowych,
B. we wczesnych godzinach rannych,
C. w nocy,
D. pora dnia nie ma znaczenia.

Zadanie 119.
W okresie zaostrzenia reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS) zaleca sie:
A. uruchomienie stawéw, cieple oklady, dbanie o wyprost w stawach
kolanowych,
B. lezenie w 16zku, prawidlowe ulozenie chorego, profilaktyka przykurczy,
walka z bélem,
C. rehabilitacja lecznicza, wlaczenie jak najszybciej d¢wiczen, zalecana
krioterapia,
D. leczenie przeciwbélowe, ¢wiczenia wzmacniajace sile miesni.

Zadanie 120.

W reumatoidalnym zapaleniu stawow pierwsze objawy dotycza zwykle:
duzych stawow dioni i stop,

duzych stawéw dloni i malych stawéw stoép,

stawow kregostupa i matlych stawow stop,

. drobnych stawoéw dloni, nastepnie stawow kolan i Srédstopia.

oowp



Zadanie 121.

W pracowni RTG pacjent otrzymal Srodek cieniujacy, po czym wystapily u niego
objawy wstrzasu anafilaktycznego w zwiazku z tym rozpoczeto nastepujace
dziatania:

A. ulozono pacjenta w pozycji siedzacej, podano wode do picia i tlen do
oddychania oraz leki przeciwbolowe,

B. ulozono pacjenta w pozycji lezacej z uniesionymi lekko do géry nogami,
utrzymujgac droznos¢ dréog oddechowych, podano Adrenaline, Phenazoline,
Calcium, Hydrcortison, plyn wieloelektrolitowy i tlen do oddychania,

C. ulozono pacjenta w pozycji potlwysokiej, podano tlen do oddychania,
antybiotyk oraz Phenazoline, Calcium Polfa, Hydrocotrison i plyn
wieloelektrolitowy,

D. ulozono pacjenta w pozycji plaskiej, podano leki wuspakajajace,
Adrenaline, tlen do oddychania oraz plyn wieloelektrolitowy.

Zadanie 122.
Obrzek naczynioruchowy Quinckiego zajmuje najczesciej:
A. twarz, wargi, blony §luzowe jamy wustnej, gardla, krtani, czesci
odsiebne koniczyn, narzady plciowe,
klatke piersiowa i konczyny goérne,
klatke piersiowa i konczyny dolne oraz narzady plciowe,
. brzuch, narzady plciowe oraz konczyne dolng lewsq.

oW

Zadanie 123.
Jezeli niemozliwe jest stosowanie diety eliminacyjnej u chorego z alergig
pokarmowa, pacjent powinien:
A. unikaé potraw nieznanych, gotowych, alkoholu, soké6w owocowych, spozywac
w wiekszo§ci pokarmy gotowane, sporzadzi¢ liste potraw ,dozwolonych” i

yhiedozwolonych”,
B. spozywaé¢ positki gotowe, owoce egzotyczne, sporzadzaé¢ ,satatki
mieszane”,

C. spozywac potrawy z rusztu, ryby, skorupiaki i orzechy, spozywac¢ posiltki
na zasadzie prob i btedow,

D. sporzadzi¢ liste potraw ,dozwolonych” i ,niedozwolonych”, spozywac¢ soki
owocowe i owoce egzotyczne, mleko krowie i jaja kurze.

Zadanie 124.
Kita to choroba bakteryjna przenoszona gtéwnie droga plciowa, wywotlana przez:
A. wirus opryszczki,
B. gronkowiec zlocisty,
C. kretek blady,
D. paciorkowiec hemolizujacy.

Zadanie 125.
Rzezaczka to ostra choroba zakazna, wywolana jest przez:
A. Candida albicans,
B. Neisseria gonorrhoeae,
C. Herpes simplex,
D. Staphylococcus aureus.

Zadanie 126.
Zakazenie wirusem HIV NIE moze nastapic¢:
A. droga plciowa,
B. droga krwi,
C. przez przeniesienie wirusa z ustroju matki na ptéd,
D. przez wspélne uzywanie odziezy, recznikéw, naczyn, sztuccy.

Zadanie 127.
Pierwszym widocznym objawem kily, wystepujacym po okolo 3-4 tygodniach od
momentu zakazenia jest:

A. owrzodzenie pierwotne - (objaw pierwotny) niebolesne z powiekszeniem
okolicznych wezléw chionnych,
owrzodzenie bolesne bez powiekszenia okolicznych wezléw chtonnych,
owrzodzenie podudzi i wezléw chlonnych,
. owrzodzenie zotadka i przetyku.
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Zadanie 128.
Jakich zmian w przewodzie pokarmowym mozna sie¢ spodziewaé¢ u osoby w wieku
podeszlym?

A. zmniejszenia ruchliwos§ci przewodu pokarmowego,

B. wzmozenia produkcji sokéw trawiennych,

C. podwyzszonej kwasnosci soku zoladkowego,

D. rozrostu blony §luzowej i wtdokien mieSniowych przewodu pokarmowego



Zadanie 129.
Pacjent zalezny, oczekujacy od otoczenia i wyrazajacy zgode na to, co otoczenie
zaproponuje, zadecyduje i zrobi, staro§é uwaza za ciezar trudny do zniesienia,
niczego nie chce, o nic nie prosi, jest to pacjent reprezentujacy postawe (wg
Bromleya):

A. aktywna,

B. bierna,

C. wyczekujaca, obronna,

D. lekcewazenia, pogardy wzgledem innych os6b i samego siebie.

Zadanie 130.

Pomocy w rozwiazaniu probleméw pacjenta geriatrycznego w trudnej sytuacji
zyciowej moze udzielié:

powiatowe centrum pomocy rodzinie,

pielegniarka srodowiskowa rodzinna,

sasiad, znajomi, przyjaciele,

. wszystkie wymienine.
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Zadanie 131.

Do najczestszej przyczyny zgonéw w Polsce os6b w wieku powyzej 60 lat naleza:
choroby uktadu oddechowego,

choroby nowotworowe,

choroby uktadu krazenia,

. wypadki i zatrucia.
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Zadanie 132.
W ksztaltowaniu prawidlowej postawy pacjenta niepelnosprawnego geriatrycznego
szczegbdlnie wazne jest:
A. spelnianie wszystkich zyczen, aby nie pogarszaé¢ jego stanu
emocjonalnego,
B. wyreczanie w niektorych czynnosSciach samoobstugowych, aby zapobiec
przemeczaniu sie,
C. motywowanie do samodzielnego wykonywania czynnos$ci zycia codziennego
mimo wystepujacych trudnosci,
D. zaplanowanie takiej ilosci obowiazkéw domowych, aby zapobiec
wystapieniu wtérnej niesprawnosci funkcjonalnej.

Zadanie 133.
U pacjentow z zapaleniem ptuc NIE jest wskazane:
A. prowadzenie gimnastyki oddechowej,
B. oklepywanie, nacieranie §cian klatki piersiowej,
C. ulozenie ptaskie,
D. prowadzenie inhalacji, tlenoterapii.

Zadanie 134.
Ktére z podanych ponizej sposobéw postepowania NIE jest prawidlowy w
pielegnacji chorego w stanie otepiennym?

A. dokladna obserwacja i kontrola funkcji organizmu, pomoc w
przezwyciezaniu obcigzen psychicznych, stwarzanie mozliwo$§ci utrzymania
aktywnosci fizycznej i umystowej,

B. odpowiednie leczenie oraz profilaktyka zaburzen i schorzen,
wystarczajaca podaz plynéw, zdrowe odzywianie, zapewnienie dostatecznej
ilosci ruchu, snu, kontrola konsumpcji uzywek i lekow,

C. unikanie zachowan i sytuacji, ktére moga wzmagacé¢ niepewnos$¢ chorego,
czestych zmian, zbyt duzych wymagan, koniecznosci pospiechu,

D. dawanie jak najwiekszej iloSci opieki, ograniczanie samodzielnoSci
chorego ze wzgledu na jego bezpieczenstwo, wyreczanie pacjenta ze
wszystkich czynnosci.

Zadanie 135.
Wedlug WHO populacja uwazana jest za ,mloda” wéwczas, gdy liczba oséb powyzej
65 lat wynosi:

A. do 4%,

B. od 4 do 7%,

C. od 7% - 16%,

D. powyzej 16%.



PIELEGNIARSTWO ANESTEZJOLOGICZNE I INTENSYWNEJ OPIEKI
TEST NR 011209

Zadanie 1.
Jaka liczbe punktow moze maksymalnie otrzymacé pacjent, u ktérego do oceny stanu
pooperacyjnego zastosowano skale Aldrete'a?

A. 8,
B. 4,
C. 10,
D. 12.

Zadanie 2.

Okreslenia procentu oparzonej powierzchni ciata dokonuje sie za pomoca reguty?
Strojek”,

”piatek”’

,dziewiatek”,

. ,dziesiatek”.
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Zadanie 3.
Priorytetem w leczeniu zatoru plynem owodniowym jest:

A. podanie lekow wazoaktywnych,
B. przetoczenie preparatéw krwiopochodnych,
C. intubacja dotchawicza i rozpoczecie wentylacji mechanicznej,
D. przetaczanie duzych objetosci ptynéw infuzyjnych.
Zadanie 4.

Ktéry z wymienionych §rodkéw zwiotczajacych miesnie prazkowane, ulega
rozkltadowi gléwnie w wyniku eliminacji Hofmanna?

atracurium,

pancuronium,

wecuronium,

. miwacurium.

oW

Zadanie 5.

Do jakiego znieczulenia regionalnego stosuje sie technike identyfikacji
przestrzeni metoda ,zaniku oporu”?

zewnatrzoponowego,

nasiekowego,

podpajeczynéowkowego,

. splotu barkowego.

vow>

Zadanie 6.

Srodki znieczulenia miejscowego wstrzykniete w odpowiednim stezeniu w okolice
nerwu lub do samego nerwu przerywaja przewodnictwo w tym nerwie. W jakich
wloknach wraca najszybciej przewodnictwo, gdy Srodek miejscowo znieczulajacy
przestaje dziatac?

czuciowych,

wspoélczulnych,

ruchowych,

. wszystkich jednoczesnie.
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Zadanie 7.
Skala Mallampatiego okresla:
A. warunki intubacji dotchawiczej,
B. ruchomos$¢ odcinka szyjnego kregostupa,
C. odleglos¢ pomiedzy krtania a brzegiem zuchwy,
D. ruchomos$sé¢ w stawach skroniowo - zuchwowych.

Zadanie 8.
Do grupy lekéw antycholinergicznych stosowanych w premedykacji zalicza sie:

A. cymetydyne,

B. metoclopramid,

C. ranitydyne,

D. atropineg.
Zadanie 9.

Czynnikiem obnizajacym ciSnienie wewnatrzgatkowe jest:
A. hiperwentylacja,
B. intubacja dotchawicza,
C. sukcynylocholina,
D. hipowentylacja ze wzrostem CO2.



Zadanie 10.

Ciezarna pacjentka przygotowywana jest do ciecia cesarskiego w trybie ostrym, w
znieczuleniu ogélnym, z powodu ostrego =zagrozenia niedotlenienia ptodu.
Najwiekszym niebezpieczenstwem podczas znieczulenia ogdlnego do zabiegéow
polozniczych jest wystapienie:

A. drgawek,
B. czkawki,
C. wymiotow,
D. bezmoczu.
Zadanie 11.

Dzialanie znieczulajace bupiwakainy jest:

A. takie samo jak lidokainy,

B. 4-krotnie silniejsze od lidokainy,

C. stabsze niz lidokainy,

D. 10-krotnie silniejsze od lidokainy.
Zadanie 12.

Zdrowa ciezarna pacjentka zostala zakwalifikowana do ciecia cesarskiego w
znieczuleniu przewodowym. Lezy na stole operacyjnym na plecach. Po kilku
minutach sygnalizuje zle samopoczucie a wezwany lekarz podejrzewa wystapienie
zespolu zyly glownej dolnej. W jakim mechanizmie dochodzi do wystapienia
zespotu zyly gtownej dolnej?

A. hypowolemii,
B. ucisku ciezarnej macicy na naczynia,
C. niedotlenienia,
D. gestozy.
Zadanie 13.

W trakcie operacji ucha srodkowego, podtlenek azotu nalezy:

A. podawac przez caly czas trwania zabiegu operacyjnego w stalym stezeniu,
B. podawa¢ tylko w stezeniu wyzszym niz 50 %,
C. zaprzesta¢ podawa¢ na okolo 15-20 minut przed zamknieciem ucha
Srodkowego,
D. rozpoczaé¢ podawac tuz przez zamknieciem jamy bebenkowej.
Zadanie 14.
50-letni pacjent przyjety do szpitala z wypadku komunikacyjnego w stanie
upojenia alkoholowego. Lekarz podejrzewa obrazenia wewnetrzne klatki
piersiowej. Nasila sie dusznos¢ i sinica. Zapotrzebowanie na Srodki

anestetyczne w stanie upojenia alkoholowego:
A. wzrasta,
B. maleje,
C. nie zmienia sie,
D. anestetyki nie dziataja.

Zadanie 15.
Mtlody spawacz przyjety w trybie pilnym do szpitala z drazaca ranag oka. Po
wstepnym badaniu zakwalifikowany do zabiegu w znieczuleniu ogdélnym
dotchawiczym. Z ktérego anestetyku dozylnego nalezy zrezygnowac u pacjenta?

A. propofol,

B. etomidat,

C. ketamina,

D. thiopental.

Zadanie 16.
Maksymalna ilo§¢ punktéw w skali Glasgow to:
A. 5 punktoéow,
B. 10 punktow,
C. 15 punktoéow,
D. 20 punktow.

Zadanie 17.

Jaka jest glowna przyczyna wstrzasu kardiogennego?
zmniejszenie objetosci krwi krgzacej,
spadek rzutu minutowego serca,
zmniejszenie oporu obwodowego,

. spadek ci$nienia krwi.

Sow>



Zadanie 18.
Rodzaj i rozmiar igly do znieczulenia przewodowego zalezy od:

A. stezenia podawanego Srodka znieczulajacego,
B. czasu wchtaniania Srodka znieczulajacego,
C. objetosci podawanego Srodka znieczulajacego,
D. rodzaju wykonywanego znieczulenia.

Zadanie 19.

Anestetykiem wziewnym nie jest:
A. podtlenek azotu,
B. halotan,
C. desfluran,
D. midazolam.

Zadanie 20.
Jakie numery rurek intubacyjnych powinna przygotowac pielegniarka na tacy
intubacyjnej dla 8-letniego chtopca?

A. 5,0 (22 FG); 5,5 (24 FG),
B. 5,5 (24 FG); 6,0 (26 FG); 6,5 (28 FG),
C. 6,0 (26 FG); 6,5 (28 FG); 7,0 (30 FG),
D. 7,0 (30 FG); 7,5 (28 FQG).

Zadanie 21.

Wartos¢é prawidlowa pH (odczynu) krwi wynosi:
A. 8,35 - 9,45,
B. 7,35 - 7,45,
C. 6,45 - 6,55,
D. 4,25 - 5,15.

Zadanie 22.

14-letnia dziewczynka, przygotowana do planowanego zabiegu usuniecia guza
jajnika w znieczuleniu ogélnym. W wywiadzie chorobowym podano niedoczynnos¢
tarczycy. Pacjentka dotychczas leczona preparatami hormonalnymi tarczycy. Jakie
jest zapotrzebowanie na leki anestetyczne w niedoczynnoS$ci tarczycy?

A. podwyzszone,

B. zgodne do wagi ciala,

C. zmniejszone,

D. wzrasta wraz z wiekiem.
Zadanie 23.

Osrodkowe cisnienie zylne (OCZ) stuzy ocenie:

A. wypelnienia tozyska naczyniowego i prawego przedsionka serca,
B. czynnos§ci oddechowej,
C. swiadomosSci,
D. pracy lewej komory serca.
Zadanie 24.

Pacjent do operacji w tylnym dole czaszki. Do tego zabiegu konieczne jest
ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej, z zastosowaniem ktérej wiaza sie
powiktania, z ktéorych najgrozniejszym dla zycia pacjenta jest:

A. hipotensja,

B. zator powietrzny,

C. intubacja do jednego oskrzela.

D. obrzek glowy i szyi.

Zadanie 25.
[los¢ powietrza jaka zostaje uruchomiona podczas normalnego oddechu to:

A. wydechowa objetos¢ zapasowa,
B. objetos¢ oddechowa,
C. wdechowa objetosé¢ zapasowa,
D. objetos¢ zalegajaca.

Zadanie 26.

Pielegnacja chorego z obrazeniami klatki piersiowej wymaga szczegbdlnego nadzoru
i kontroli. Ktore z obrazen klatki piersiowej jest obrazeniem przenikajacym?
zlamanie zeber,

zlamanie mostka,

rana kluta,

. zgniecenie klatki piersiowej.
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Zadanie 27.
Swoiscie dzialajagcym lekiem stosowanym w hipertermii ztosliwej jest:
A. chlorek wapnia,
B. dantrolen,
C. piramidon,
D. pyralgina.

Zadanie 28.
14-letnia dziewczynka 2z nuzliwoSciag miesni (miastenia gravis) przyjeta do
planowanego zabiegu operacyjnego. Zabieg operacyjny polega na usunieciu:

A. grasicy,

B. tarczycy,

C. przytarczyc,

D. sledziony.

Zadanie 29.

Najczestsza przyczynag wzrostu Et CO2 jest:
A. hipowentylacja,
B. nieszczelnos¢ uktadu oddechowego,
C. zator tetnicy plucnej,
D. hipotermia.

Zadanie 30.
Ktéry sposdéb przywracania i utrzymania droznosci drég oddechowych jest
bezprzyrzadowy?

A. wprowadzenie rurki ustno- gardilowej,
B. intubacja dotchawicza,
C. odgiecie glowy do tylu i uniesienie zuchwy,
D. tracheotomia.
Zadanie 31.

Przy znieczuleniu chorego z odma optucnowa nie nalezy stosowac:

A. podtlenku azotu,
B. sevofluranu,
C. nie ma zadnych przeciwwskazan do stosowania obu w/w anestetykow,
D. odpowiedzi A i B sa poprawne.
Zadanie 32.

Do szpitala na ostry dyzur przywieziono 2-letniego chlopca poparzonego herbata.
U dziecka stwierdzono oparzenia I[I° podbrzusza i krocza. Jaka potrzeba jest
najistotniejsza dla hospitalizowanego 2-letniego dziecka?

A. kontaktu z réwiesnikami,

B. kontaktu z matka,

C. zapewnienia spokoju,

D. zapewnienia intymnosci.

Zadanie 33.
Noworodek w dobie urodzeniowej przyjety do zamkniecia przepukliny pepowinowej z
wytrzewieniem. Zabieg bedzie wykonany w znieczuleniu ogélnym. Ktéra z funkcji
respiratora jest zbedna do wentylacji noworodka?

A. matle objetosci oddechowe,

B. szeroki zakres czestotliwosci oddechow,

C. podgrzewacz z nawilzaczem,

D. wysokie ci$nienia oddechowe.

Zadanie 34.
Potencjalne artefakty przy zastosowaniu metody BIS podczas znieczulenia nie sa
spowodowane:

A. ruchem mies$ni pacjenta,

B. ruchem glowy lub ciala pacjenta,

C. dlugotrwalymi ruchami oczu pacjenta,

D. zmniejszona perfuzja obwodowa tkanek.
Zadanie 35.

Na jakim poziomie znajduje sie rozwidlenie tchawicy u niemowlecia?
A. Thl - Th2,
B. Th2 - Th3,
C. Th3 - Th4,
D. Th4 - ThS.



Zadanie 36.

8-letnie dziecko ze schylkowg niewydolnoscia nerek do planowej operacji
przeszczepienia nerki od dawcy rodzinnego, dotychczas leczone hemodializg.
Ktére dziatanie jest celowe po zdjeciu zaciskéw naczyniowych, celem poprawienia
perfuzji nerki przeszczepionej?

A. poglebienie znieczulenia,

B. transfuzja krwi,

C. wlew dopaminy,

D. wlew z koloidow.
Zadanie 37.

Jakie jest najgrozniejsze powiklanie przedluzonej intubacji?

A. obrzek glos$ni,
B. zwezenie podglosniowe,
C. odlezyna skéry nosa,
D. obrzek krtani.

Zadanie 38.

Lzawienie i /lub mruganie w znieczuleniu opioidami i podtlenkiem azotu sa
objawem:

A. draznigcego wplywu gazu anestetycznego na gatke oczna,
B. przedawkowania tych lekow,
C. niewystarczajacej anestezji,
D. odpowiedzi A i B sa poprawne.
Zadanie 39.

Ktéra z metod stymulacji nerwoéw stosuje sie w monitorowaniu zwiotczenia
wywotanego podaniem sukcynylocholiny?

A. draznienie bodzZcem pojedynczym,

B. seria czterech bodzcow,

C. podwoéjnag salwa bodzcow,

D. bodziec tezcowy.

Zadanie 40.
W profilaktyce zachlystowego zapalenia pluc nie stosuje sie:
A. metoclopramidu,
B. cytrynianu sodu,
C. scopolaminy,
D. ranitydyny.

Zadanie 41.

W zwiazku z niewydolnym oddechem bezposSrednio po operacji pacjent wymaga
sztucznej wentylacji ptuc. Wartosci PCO2=80, HCO3 = 24, BB=48 mEq /1, BE=0,
Ph=7,2 odpowiadaja:

A. kwasicy oddechowej wyréwnanej,
B. kwasicy oddechowej niewyrownanej,
C. alkalozie oddechowej wyréwnanej,
D. alkalozie oddechowej niewyrownanej.
Zadanie 42.
Kompensacyjna reakcja organizmu na ostra hipoksje nie jest:
A. tachykardia,
B. podwyzszenie ciSnienia tetniczego krwi,
C. obnizenie ciSnienia tetniczego krwi,
D. zwiekszenie objetosci serca.
Zadanie 43.

Objawami zbyt plytkiego znieczulenia u dzieci sa:
A. bradykardia, wzrost ci§nienia, poruszanie sie,
B. tachykardia, ozigbienie ciata, ostabienie tonéw serca,
C. bradykardia, pocenie sie, dreszcze,
D. tachykardia, pocenie sie, wzrost lub spadek ci$§nienia systemowego.

Zadanie 44.
Przecietna dawka hypnomidatu do wprowadzenia do znieczulenia ogélnego wynosi:
A. 0,3 mg / kg cc,
B. 0,6 mg / kg cc,
C. 1 mg / kg cc,
D. 2 mg / kg cc.



Zadanie 45.
Ostra zasadowica oddechowa charakteryzuje si¢ zmianami w gazometrii:

A. spadkiem paCO2 < 30 mmHg i spadkiem pH < 7,3,

B. wzrostem paCO2 > 40 mmHg i wzrostem pH > 7,5,

C. wzrostem paCO2 > 40 mmHg i spadkiem pH < 7,3,

D. spadkiem paCO2 < 30 mmHg i wzrostem pH > 7,5.
Zadanie 46.

Podczas zabiegu laparoskopii do jamy brzusznej wdmuchiwana jest duza ilos¢
dwutlenku wegla. Przy prawidlowej wentylacji pacjenta:

A. pCO2 we krwi tetniczej znaczaco wzrasta,

B. pCO2 we krwi tetniczej znaczaco maleje,

C. pCO2 we krwi tetniczej wzrasta, w zylnej maleje,

D. pCO2 we krwi tetniczej nie ulega istotnym zmianom.

Zadanie 47.
Wsrod wymienionych celow premedykacji nieprawdziwe jest:

A. zniesienie boélu,
B. sedacja ze zniesieniem odruchéw obronnych i zdolnosci wspoétpracy,
C. spowodowanie niepamieci,
D. zapobiezenie zachlys$nieciu.
Zadanie 48.
Ktéry z wymienionych lekéw nie jest niedopolaryzujacym Srodkiem zwiotczajacym?
A. arduan,
B. tracrium,
C. scolina,
D. norcuron.
Zadanie 49.

Do najczestszych wczesnych powiklan pooperacyjnych zaliczamy:
A. zaburzenia oddechu, zaburzenia krazenia,
B. zaburzenia oddechowe, hipertermie, zaburzenia krazenia,
C. krwawienie pooperacyjne, wychlodzenie, wymioty, drzenie mieSniowe,
D. nudnos$ci, hipertermie, zaburzenia oddychania.

Zadanie 50.
Pulsoksymetria nie jest wskaznikiem:

A. prawidlowosci wentylacji pecherzykowej,
B. stopnia wysycenia ,saturacji” krwi tetniczej tlenem,
C. obliczania czestosci skurczow serca,
D. oceny prawidlowosci krazenia na podstawie warto$ci tetna.
Zadanie 51.
Stopien ryzyka operacyjnego najczesSciej okresla sie wedtug skali:
A. ASA,
B. Wilsona,
C. VAS,
D. AIS.
Zadanie 52.
Ktéory z wymienionych $rodkéw zwiotczajacych podany w peilnej dawce dziata
najdiuzej?

A. mivacurium,

B. atracurium,

C. curara,

D. pancuronium.

Zadanie 53.
Test Allena stuzy do:
A. oceny sprawnos$ci krazenia w obrebie reki,
B. wykalibrowania linii tetniczej,
C. pomiaru oSrodkowego ciSnienia zylnego,
D. identyfikacji potlozenia wktucia centralnego.

Zadanie 54.
Ktéry z podanych lekéw jest antagonista benzodwuazepin?
A. narcan,
B. prostygmina,
C. flumazenil,
D. protamina.



Zadanie 55.
Pielegnacja chorego z obrazeniami klatki piersiowej wymaga szczegdlnego nadzoru
i kontroli. Co pozwoli pielegniarce zaobserwowac¢ narastanie odmy podskoérnej?

A. kontrola drenazu,
B. kontrola wydolnosci oddechowej,
C. sedacja,
D. kontrola powlok.
Zadanie 56.

8-letnie dziecko ze schylkowg niewydolnoscia nerek do planowej operacji
przeszczepienia nerki od dawcy rodzinnego, dotychczas leczone hemodializa. Na
ktéra konczyne nalezy zatozy¢ dostep dozylny i mankiet do mierzenia ci§nienia?

A. dolna,
B. gérna bez przetoki,
C. gorng z przetoka,
D. wybér konczyny jest bez znaczenia.
Zadanie 57.
Co jest antagonista siarczanu magnezu?
A. wapn,
B. protamina,
C. anexate,
D. narcan.
Zadanie 58.

W wyniku resuscytacji powraca:

spontaniczna czynnoSc¢ serca,

spontaniczna czynno$§¢ oddechowa,

spontaniczna lub wspomagana czynnoS¢ serca 1 spontaniczna Ilub
wspomagana czynno$¢ oddechowa,

Swiadomosé.
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Zadanie 59.
Pacjent z wypadku drogowego z podejrzeniem urazu wielonarzadowego z narastajaca
niewydolnoscia oddechowa, nieprzytomny, rana szarpana klatki piersiowej, liczne
since i zadrapania, bez cech urazu twarzoczaszki. Po zaintubowaniu i wstepnej
diagnostyce lekarze podejrzewaja odme oplucnowa prezna, pekniecie §ledziony,
uraz nerki. Ktére z dziatan jest priorytetowe w tej sytuacji?

A. drenaz jamy oplucnowej,

B. opracowanie chirurgiczne ran,

C. laparatomia z powodu urazu Sledziony i nerki,

D. torakotomia w celu leczenia odmy preznej.

Zadanie 60.
[los¢ gazu zawarta w plucach na koAicu maksymalnego wdechu, po wykonaniu
maksymalnego wydechu, okreslona jest jako:

A. pojemnosc¢ zyciowa,

B. pojemnos¢ wdechowa,

C. catkowita pojemnos¢ ptuc,

D. objetos¢ oddechowa.
Zadanie 61.

Wstrzas anafilaktyczny spowodowany jest:

A. reakcja ,alergen - przeciwciato”,

B. niewydolnosciag serca,

C. zaburzeniami oddychania,

D. zmniejszona objetoscia krwi.
Zadanie 62.

Kardiowersje stosuje sie w:

A. migotaniu przedsionkoéow,

B. bradykardii,

C. asystolii,

D. migotaniu komér.
Zadanie 63.

Migotanie komoér jest najczestsza przyczyna:
ostrej niewydolnosci krazenia,
naglego zatrzymania krazenia,
wstrzasu kardiogennego,

. ostrej tamponady serca.
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Zadanie 64.
U dziecka po urazie glowy, pozycja zapobiegajaca obrzekowi mézgu jest:
A. ptaskie ulozenie - glowa réowno z osia ciata,
B. ptaskie ulozenie — nogi lekko uniesione ku gorze,
C. glowa uniesiona 30° w stosunku do osi tutowia,
D. glowa uniesiona 45° w stosunku do osi tutowia.

Zadanie 65.
Rurka tracheotomijna posiada 2 baloniki, nadmuchiwane przez odrebne dreny.
Balony sa 2 poniewaz:
A. jednoczesne nadmuchanie 2 balonikéw powoduje lepsze umocowanie rurki w
tchawicy,
B. mozna nadmuchaé¢ drugi balonik w przypadku nieszczelnos$ci pierwszego,
C. baloniki nadmuchuje sie naprzemiennie, aby nie powstaly odlezyny w
tchawicy,
D. nadmuchiwanie pierwszego lub drugiego balonika jest zalezne od
gtebokosci wprowadzenia rurki.

Zadanie 66.
W warunkach oddzialu intensywnej terapii calkowite zywienie pozajelitowe odbywa
sie przez:

A. centralne wktucie zylne,

B. gastrostomie,

C. zglebnik dojelitowy,

D. zglebnik zotadkowy.
Zadanie 67.

Pacjent w 1 dobie po zawale, niechetnie odpowiada na pytania, ma przyspieszony
oddech, blada i zimna skoére, cisSnienie 80/60 mm Hg, tetno 120 u/min.
Stwierdzono wstrzas kardiogenny, jednak po podanych lekach stan chorego nie
zmienilt sie. Ktére badanie byloby szczegodlnie przydatne w tej sytuacji?

A. ekg,
B. angiografia,
C. echokardiografia dopplerowska,
D. rtg klatki piersiowej.
Zadanie 68.

Celem plazmaferezy jest usuniecie:
A. nadmiaru ptlynéw z organizmu,
B. biatek z osocza i zwiazanych z nimi substancji toksycznych,
C. nadmiaru potasu,
D. glikolu etylowego.

Zadanie 69.
Optymalna pozycja w l6zku pacjenta bedacego we wstrzasie kardiogennym to:
A. siedzaca z nogami opuszczonymi,
B. uniesiona lekko glowa i klatka piersiowa,
C. boczna ustalona,
D. Trendelenburga.

Zadanie 70.
Wyjatkowo skutecznym postepowaniem u chorego wentylowanego mechanicznie,
zwlaszcza w zespole ostrej niewydolnosci oddechowej dorostych (ARDS), jest
ukladanie na brzuchu. Przemawia za tym nastepujacy fakt:
A. u wiekszosci chorych ulozenie to umozliwia zmniejszenie stezenia tlenu
w powietrzu wdechowym oraz obnizenie dodatniego cisnienia koncowo-
wydechowego,
B. zwieksza sie ucisk trzewi i tym samym poprawia wentylacje ptuc,
C. zmniejsza sie zapotrzebowanie na wykonanie toalety drzewa tchawiczo -
oskrzelowego u pacjenta,
D. skraca sie czas potrzebny do odzwyczajenia pacjenta od respiratora.

Zadanie 71.

Ktéry z czynnikéw ryzyka wystapienia odlezyn nie jest oceniany w skali Norton:
stan SswiadomosSci,

bél,

aktywno$¢, zdolno$§¢é poruszania sie,

. czynnoS¢ zwieraczy.
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Zadanie 72.
Uposledzenie motoryki przewodu pokarmowego u chorego nieprzytomnego jest
spowodowane:

A. brakiem odzywiania chorego w sposé6b naturalny,
B. podaza lek6w np. opioidéw,
C. unieruchomieniem chorego,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 73.

Do roztworow odzywczych nie zalicza sie:

A. Aminosol 10%,

B. Sterofundin,

C. Intralipid 10%,

D. Nutriflex.
Zadanie 74.

Drzenie mieSniowe, bdle konczyn, zaburzenia rytmu serca, to objawy Swiadczace
o:

A. nadmiarze potasu,

B. niedoborze potasu,

C. niedoborze magnezu,

D. nadmiarze magnezu.
Zadanie 75.

U chorego lat 47 z zastosowang wentylacja mechaniczna z dodatnim ciSnieniem
konicowo-wydechowym, podjeto decyzje o odzwyczajaniu od respiratora sposobem
ciaglym. Stosujac odzwyczajanie ciagte od respiratora:

A. wprowadza sie naprzemienne okresy kontrolowanej wentylacji mechanicznej
i oddechu spontanicznego bez wspomagania respiratora,

B. poczatkowo cala prace oddychania wykonuje respirator, a w miare uptywu
czasu coraz bardziej zwieksza sie udzial chorego w pracy oddychania, az
do catkowitego jej przejecia,

C. oddechy podawane przez respirator sa zsynchronizowane 2z wysitkiem
oddechowym pacjenta, jednak podczas fazy wdechu mieszanina oddechowa ma
Swoja zaprogramowana objetos¢,

D. wszystkie opisy powyzej sa prawdziwe.

Zadanie 76.
Cisnienie zaklinowania wlosniczek plucnych jest:
A. pomiarem obciazenia wstepnego prawej komory,
B. pomiarem ciSsnienia hydrostatycznego kapilar ptucnych,
C. wiarygodnym pomiarem do réznicowania sercowego i pozasercowego obrzeku
ptuc,
D. ci$nieniem w mikrokrazeniu ptucnym.

Zadanie 77.
Pobrania narzadéw mozna dokonac¢ po stwierdzeniu:

A. Smierci mozgu,

B. migotanie komor,

C. asystolii,

D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 78.

U wczesniakéow w wyniku zaburzen adaptacyjnych do zycia pozalonowego czesto
dochodzi do RDS. Skrot ten oznacza:

A. niewydolnos¢ krazeniowa,

B. niewydolnosé¢ oddechowa,

C. niewydolnos¢ nerek,

D. hiperbilirubinemie.
Zadanie 79.

Cewnik Swana - Ganza zaktada sie do:
lewej komory,

zyty glownej goérnej,

. tetnicy ptucnej,

. zadna z wymienionych.
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Zadanie 80.

U pacjenta w przebiegu oparzenia doszlo do ostrej niewydolnosci nerek.
Przetaczane sa plyny, prowadzony bilans i kontrolowana masa ciala.
Najwazniejsza role w patomechanizmie ostrej niewydolnos§ci nerek w pierwszym
okresie odgrywa:

A. blokada kanalikéw nerkowych przez rozpadle komorki,
B. skurcz tetniczek nerkowych,
C. wzrost lepkosci moczu,
D. obrzek i uszkodzenie nablonkéw kanalikow.
Zadanie 81.

Prawidlowe wydalanie moczu (> 1 ml/kg/godz) §wiadczy o:

A. prawidlowym nawadnianiu chorego,
B. prawidlowej objetosci krwi krazacej,
C. dostatecznej pojemnosci minutowej serca,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 82.

Co moze byé przyczyna ziewania i pocenia sie chorego w czasie hemodializy?
A. zator powietrzny,
B. hipotonia,
C. hemoliza,
D. obrzek moézgu.

Zadanie 83.
Jakiej tetnicy nie nalezy kaniulowac¢ ze wzgledu na niezbyt dokladny pomiar
inwazyjnego ciSnienia?

A. udowej,

B. promieniowej,

C. lokciowej,

D. grzbietowe] stopy.

Zadanie 84.
Utlozenie: kohczyny gorne wyprostowane w stawach tokciowych, nawrécone i zgiete
w stawie nadgarstkowym, koficzyny dolne wyprostowane w stawach kolanowym i
skokowym, jest charakterystyczne w:

A. plegii,

B. odmoézdzeniu,

C. odkorowaniu,

D. hemiparesis.

Zadanie 85.
Hiperwentylacja w wyniku sztucznej wentylacji prowadzi do:
A. zasadowicy oddechowej,
B. zasadowicy metabolicznej,
C. kwasicy metabolicznej,
D. kwasicy oddechowej.

Zadanie 86.
W powietrzu wydychanym przez chorego z mocznica wyczuwa sie zapach:

A. Swiezych jabtlek,

B. amoniaku,

C. moczu,

D. acetonu.
Zadanie 87.

Zabiegow resuscytacyjnych nie podejmujemy, kiedy zatrzymanie krgzenia:
A. nastapilo w naszej obecnosci,
B. nie jest skutkiem choroby w fazie terminalnej,
C. jest skutkiem nieuleczalnej choroby w fazie terminalnej,
D. jest skutkiem obecnos$ci ciata obcego w drogach oddechowych.

Zadanie 88.

Zsuniecie sie rurki intubacyjnej do jednego oskrzela powoduje:
nasilenie produkcji wydzieliny w niewentylowanym ptucu,
nasilenie produkcji wydzieliny w wentylowanym plucu,
zniesienie szmeréw oddechowych nad niewentylowanym plucem,
. nasilenie szmer6w oddechowych nad niewentylowanym plucem.
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Zadanie 89.
Jak czesto nalezy wymieniac¢ zestawy do zywienia parenteralnego?

A. co 6 godzin,

B. co 12 godzin,

C. co 24 godziny,

D. co 36 godzin.
Zadanie 90.

Krazenie pozaustrojowe to metoda, ktéora umozliwia:

A. czasowe wylaczenie pracy serca i wymiany gazowej w ptucach,
B. wylaczenie pracy serca i watroby,
C. okresowe wytlaczenie pracy ptuc i nerek,
D. czasowe wylaczenie pracy serca, ptuc i mézgu.
Zadanie 91.

U pacjenta stwierdzono komisyjnie Smieré¢ moézgu. Zostal on zakwalifikowany jako
potencjalny dawca narzadow. Podtrzymywane jest krazenie krwi oraz prowadzona
jest sztuczna wentylacja. Jesli potencjalny dawca jest przygotowywany do
pobrania serca, dawka dopaminy stosowana w celu poprawy rzutu serca nie powinna
przekraczac:

A. 5 mg/kg m.c/min.,

B. 10 mg/kg m.c/min.,

C. 15 mg/kg m.c/min.,

D. 20 mg/kg m.c/min.

Zadanie 92.
Niedokrwienie $ciany dolnej charakterystyczne dla zawalu serca objawia sie
nieprawidlowym zapisem EKG w nastepujacych odprowadzeniach:

A. I, aVL; V2- V5,

B. III; aVL,

C. II; III; aVF

D. II; III; V5- V6.

Zadanie 93.
Hiperkapnia to:

A. zwiekszona preznos¢ dwutlenku wegla we krwi,
B. zmniejszona preznos§¢ tlenu we krwi tetniczej,
C. zmniejszona preznos§é dwutlenku wegla we krwi tetniczej,
D. zwiekszona preznosc¢ tlenu we krwi tetniczej.
Zadanie 94.

Pobierajac krew na gazometrie zwrdocisz uwage na to, aby:

A. strzykawka byla zwilzona roztworem fizjologicznym NacCl,

B. pacjent nie przyjmowal plynéw przed badaniem,

C. strzykawka byla pozbawiona pecherzykéw powietrza,

D. préobka po pobraniu przechowywana byla w temperaturze pokojowej.
Zadanie 95.

Mechanizmem kompensacyjnym kwasicy metabolicznej jest:

A. wzrost wartosci pO2,

B. zwiekszenie wentylacji i obnizenie wartosci pCO2,

C. reabsorcja w kanalikach i obnizenie stezenia HCO3,

D. zmniejszenie wentylacji i podwyzZszenie wartosci pCO2.
Zadanie 96.

Do zespolu objawoéw poprzetoczeniowej hemolizy krwi zaliczamy:
A. hipotensje, goraczke, dusznos§é, bdole w klatce piersiowej oraz w okolicy
ledzwiowo — krzyzowej,

B. hipertensje, bdole w klatce piersiowej, pokrzywke, swiad skory,

C. hipertensje, zaburzenia swiadomos$ci, blados¢ skory,

D. hipotensje, obnizenie temperatury ciata, béle w klatce piersiowej.
Zadanie 97.

U chorego 2z przewleklym zapaleniem oskrzeli, lekarz zlecil spirometrie.
Pierwsza spirometria powinna by¢ wykonana:

A. gdy GCS wynosi ponizej 9 punktow,

B. przed wdrozeniem leczenia,

C. po pierwszej dawce lekéw,

D. po wykonaniu czynnej gimnastyki oddechowej.



Zadanie 98.
Dawca narzadow moze by¢ osoba:

A. ktora dokonata sprzeciwu w centralnym rejestrze sprzeciwow,
B. ktora ukonczyta 85 rok zycia,
C. u ktérej stwierdzono obowiazujace kryteria §mierci moézgowej,
D. u ktérej wystapitlo krwawienie podpajeczynéowkowe.

Zadanie 99.

U dawcy narzadow mozesz zaniecha¢ wykonania badania:
A. bakteriologicznego,
B. radiologicznego przewodu pokarmowego,
C. poziomu elektrolitéw w surowicy krwi,
D. serologicznego w kierunku zakazen wirusowych.

Zadanie 100.

Wstrzasem hipowolemicznym nie jest:

rozwiniety wstrzas kardiogenny,

wstrzas w przebiegu zapalenia otrzewnej,
wstrzas krwotoczny,

. Wstrzas oparzeniowy.

cow>

Zadanie 101.
Co jest glownym zrodlem energii w zywieniu parenteralnym?
A. bialko,
B. weglowodany,
C. tluszcze,
D. biatka i weglowodany.

Zadanie 102.

Kapnometria to badanie nieinwazyjne pozwalajace okresli¢:
A. wysycenie krwi tetniczej tlenem,
B. stezenie dwutlenku wegla w powietrzu wydechowym,
C. ciSnienie w tetnicy plucnej,
D. ciSnienie w drogach oddechowych.

Zadanie 103.
W jakim znieczuleniu powinna byé wykonywana kardiowersja?
A. w znieczuleniu ogélnym,
B. w znieczuleniu dozylnym,
C. w znieczuleniu miejscowym,
D. po podaniu relanium.

Zadanie 104.

Do oddzialu intensywnej terapii przywieziono pacjentke w stanie wstrzasu, z
dusznos$cia spowodowana skurczem krtani i oskrzeli. Skéra pacjentki jest
zaczerwieniona, pokryta wykwitami o charakterze pokrzywki. Objawy wskazuja na
wstrzas:

hipowolemiczny,

anafilaktyczny,

kardiogenny,

. septyczny.

oows

Zadanie 105.

Defibrylacje elektryczna wykonuje sie w przypadku:
czestoskurczu nadkomorowego,
czestoskurczu komorowego,

migotania i trzepotania przedsionkoéow,

. migotania i trzepotania komor.
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Zadanie 106.
Celem mechanicznego usuwania wydzieliny z drég oddechowych u chorych
zaintubowanych, wentylowanych mechanicznie jest:
A. wykluczenie zaburzen w pracy respiratora podczas wentylacji
mechanicznej, poprawa komfortu oddychania,
B. utrzymanie droznosci drog oddechowych, zapobieganie infekcjom drog
oddechowych, zapobieganie niedodmie,
C. zapobieganie skurczowi naczyn w krazeniu plucnym, utrzymanie droznosci
drég oddechowych, zapobieganie zaburzeniom wymiany gazowej w ptucach i
niekontrolowanym wzrostom RR,
D. zmniejszenie napiecia miesni drég oddechowych co zapobiega okresowemu
zwezaniu drog oddechowych, zmniejszenie oporow w drogach oddechowych
poprawa mechaniki oddychania.



Zadanie 107.

Do oddzialu Intensywnej Terapii przyjeto chorego po wypadku samochodowym. 10
minut po przyjeciu stwierdzono utrate przytomnosci, bezdech, rozszerzenie
zrenic, brak reakcji zZrenic, brak tetna na tetnicy szyjnej. Powyzsze objawy
kliniczne Swiadcza o:

udarze moézgu,

wstrzasie,

zatrzymaniu krazenia,

. niewydolnosci oddechowej.
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Zadanie 108.
Przygotowanie chorego do kardiowersji elektrycznej wymaga utozenia w pozycji:
A. wysokiej,
B. bocznej ustalonej,
C. ptaskiej, na plecach,
D. poétwysokiej.

Zadanie 109.

Jaka czynno$é nalezy wykonac¢ przed rozpoczeciem hemodializy i po jej
zakonczeniu?

podac¢ srodek uspokajajacy,

podaé¢ sSrodek przeciwbodlowy,

zwazyc¢ chorego,

. przetoczy¢ pltyny infuzyjne.

oW

Zadanie 110.

Hipokapnia powoduje:

rozszerzenie naczyn mézgowych i wzrost przeplywu mézgowego,
rozszerzenie naczyn mozgowych i spadek przeptywu moézgowego,
obkurczenie naczyn moézgowych i spadek przeplywu moézgowego,
obkurczenie naczyn mézgowych i wzrost przeplywu mézgowego.

oW

Zadanie 111.

Utrata krwi jest przyczyna:
przewodnienia izotonicznego,
odwodnienia izotonicznego,
odwodnienia hipertonicznego,
. zadna z wymienionych.

oows

Zadanie 112.

Barotrauma jest powiklaniem mogacym wystapi¢ w czasie stosowania wentylacji
mechanicznej i jest spowodowana:

stosowaniem zbyt wysokich ciSnieAn w drogach oddechowych,

stosowaniem zbyt niskich ci$§nien,

miejscowa aktywacja mediatoréw reakcji zapalnej,

. zwiekszonym ciSnieniem w klatce piersiowej.
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Zadanie 113.
Wstepna plynoterapia w chorobie oparzeniowej z zastosowaniem reguty Parklanda
polega na przetaczaniu nastepujacej ilosci plynow:

A. 4 ml roztworu krystaloidéw/kg/% oparzonej powierzchni ciata/24 godziny,

B. 10ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni ciata/24 godziny,

C. 20 ml roztworu krystaloidéw/kg/% oparzonej powierzchni ciata/24
godziny,

D. 1,5 ml roztworu krystaloidéw/kg/% oparzonej powierzchni ciata/24
godziny.

Zadanie 114.
Chory lat 62 zostal przyjety do oddziatu OIT po urazie czaszkowo-moézgowym. W
chwili przyjecia przytomny, w kontakcie. Zaraz po przyjeciu nalezy ulozyé
chorego w pozycji:

A. dowolnej,

B. ptaskiej,

C. na boku,

D. z uniesieniem glowy o 30 stopni.

Zadanie 115.
W wiekszos$ci rodzajow wstrzasow, wczesnie dochodzi do zmniejszenia pojemnosci
minutowej serca, za wyjatkiem wstrzasu:

A. anafilaktycznego,

B. hipowolemicznego,

C. kardiogennego,

D. septycznego.



Zadanie 116.

Jednym ze wskazan do stymulacji serca jest:
migotanie komor,

migotanie przedsionkow,

blok przedsionkowo - komorowy III°,
. tachykardia > 130/ min.

oW

Zadanie 117.
Chory zostal przyjety do OIT z powodu zatrucia tlenkiem wegla, z objawami
klinicznymi: oddech przyspieszony, bradykardia, zZrenice rozszerzone,
jasnoczerwone zabarwienie skéry, kontakt z chorym utrudniony. Po wykonaniu
badan gazometrycznych podjeto decyzje o intubacji i podilaczeniu chorego do
respiratora. Toksyczne dzialanie tlenku wegla polega na:

A. uszkodzeniu nerek,

B. uszkodzeniu srédbtonka naczyn,

C. wiazaniu z hemoglobinag,

D. uszkodzeniu witékien mieSniowych.

Zadanie 118.
Dzialania w zakresie usprawniania ukltadu oddechowego obejmuja m.in.:

A. terapie ulozeniowa, poprawe efektywnosci kaszlu, nawilzanie mieszaniny
oddechowej, oklepywanie klatki piersiowej,
terapie utozeniowa, tlenoterapie, prowadzenie bilansu plynowego,
oklepywanie klatki piersiowej, siadanie, pionizacje,
. tlenoterapie, nawilzanie mieszaniny oddechowej, masaz pneumatyczny.
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Zadanie 119.
Pacjent 1. 40 spozywal ,koktajl”, w ktérego sktad wchodzit réwniez plyn do
chlodnic samochodowych. Badania wykazuja znaczng kwasice, skapomocz. Pacjent
zgltasza duze pragnienie, bodle glowy, wystepuja wymioty.Groznym powiktaniem
S§rodmiazszowej niewydolnosci nerek moze byc:

A. hipernatremia,

B. hiperkaliemia,

C. hiperkalcemia,

D. hiponatremia.

Zadanie 120.
Plyny krystaloidowe powoduja przede wszystkim wzrost objetosci:
A. plynu pozanaczyniowego,
B. osocza,
C. plynu wewnatrzkomérkowego,
D. srédnaczyniowej.

Zadanie 121.

Konikotomie igtlowa wykonuje sie wbijajac iglte w:

tchawice jak najnizej, aby nie uszkodzi¢ gruczotu tarczowego,
wiezadlo pierscienno - tarczowe,

chrzastke tarczowata,

. wiezadlo pierscienno - tchawicze.
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Zadanie 122.
Tezyczka 1 objawy pseudotezyczkowe takie jak m. in. skurcz krtani, powiek,
napad dusznicy bolesnej lub czestoskurczu, napadowe niedokrwienie palcéw rak
lub nég, Swiadcza o:

A. hipokalcemii,

B. hipokaliemii,

C. hipomagnezemii,

D. hipofosfatemii.

Zadanie 123.
Za transport tlenu z pluc do tkanek odpowiedzialne sa:
A. retikulocyty,
B. erytrocyty,
C. monocyty,
D. leukocyty.

Zadanie 124.
Najpowazniejszym zagrozeniem u dzieci we wszystkich nagltych stanach jest:
A. goraczka,
B. odwodnienie,
C. deficyt tlenu,
D. zasadowica metaboliczna.



Zadanie 125.

Rekoczynu Heimlicha nie stosuje sie u:
matych dzieci,

kobiet w ciazy,
nieprzytomnych,

. wszystkie wyzej wymienione.
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Zadanie 126.
Podstawa rozpoznania NZK i rozpoczecia akcji reanimacyjnej jest:
A. brak tetna w tetnicy promieniowej, drgawki, waskie Zzrenice, utrata
przytomnoSci,
B. brak tetna na tetnicy szyjnej, waskie Zrenice, sinica, utrata
przytomnosci, oddech agonalny,
C. brak oddechu, brak tetna na tetnicy szyjnej, bladosé¢ skory, utrata
przytomnosci, wiotkos¢ miesni, szerokie Zrenice,
D. brak tetna na tetnicy udowej, skoéra zimna, wiotkosS¢ miesni, oddech
tapiacy.

Zadanie 127.

35-letni mezczyzna w trakcie jedzenia zaczal silnie kaszleé, chwytaé¢ sie rekoma
w okolicy szyi. Po chwili pojawila sie sinica i utrata przytomnos§ci. Czym moze
by¢ spowodowana wyzej opisana reakcja:

wstrzas septyczny,

zadlawienie,

zawal mieSnia sercowego,

. nagle zatrzymanie krazenia.
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Zadanie 128.
Wskaz, w jaki sposéb uciskamy klatke piersiowa niemowlecia podczas posredniego
masazu serca:

A. 2 palcami,

B. 4 palcami,

C. 1 nadgarstkiem,

D. catla dlonis.

Zadanie 129.

Wdmuchiwanie wiekszej objetoSci powietrza do pluc ratowanego w czasie
resuscytacji oddechowej metodami przyrzadowymi grozi gtownie:

regurgitacja i aspiracjg do drog oddechowych,

rozdeciem pecherzykéow plucnych z wystapieniem odmy,

niedotlenieniem na skutek nadciSnienia w drogach oddechowych,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 130.
Przyczyna zlej wentylacji przez maske twarzowa w trakcie wentylacji u dziecka
moze byc:
A. niedroznos¢ drog oddechowych, na skutek zlego ich udroznienia przez
ratownika,
nieszczelnos§¢ pomiedzy maska a twarza dziecka,
ciato obce w drogach oddechowych,
. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 131.
W sytuacjach naglej niewydolnosci oddechowej mozna zapewni¢ droznos$é¢ drog

oddechowych i prowadzi¢ skuteczna wentylacje przy uzyciu rurki Combitube,
wprowadzajac ja do:

A. nosa,
B. tchawicy,
C. przetyku,

D. odpowiedzi B i C sg prawidlowe.

Zadanie 132.
Ktére miejsce jest najbardziej wltasciwe do wklucia igly podczas odbarczania
odmy preznej?

A. bezposSrednio pod drugim zebrem w linii Srodkowo-obojczykowej,

B. bezposrednio pod trzecim zebrem w linii Srodkowo-obojczykowej,

C. bezposrednio nad trzecim zebrem w linii §rodkowo-obojczykowej,

D. bezposrednio nad trzecim zebrem w linii Srodkowo-pachowej.



Zadanie 133.
Stany zagrozenia zycia u najmtodszych dzieci najczesSciej dotycza ukladow:
A. oddechowego i krazenia,
B. oddechowego i OUN,
C. oddechowego i pokarmowego,
D. krazenia i moczowego.

Zadanie 134.
Jesli nie udaje sie zalozy¢ dostepu dozylnego, niektére leki tj. adrenalina,
lidokaina, czy atropina moga by¢ podane:

A. doustnie,

B. domiesniowo,

C. podskoérnie,

D. dotchawiczo.

Zadanie 135.

Objawy: zamroczenie, zwezone zrenice, spowolniony oddech moga wskazywacé na
zatrucie:

§rodkami halucynogennymi,

aminami pobudzajacymi,

kokaina,

. opioidami.

oow>



PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE
TEST NR 021009

Zadanie 1.

W jakim czasie po badaniu gastroskopii pacjent moze otrzymac positek?
A. 3 godziny po badaniu,
B. gdy powréci odruch potykania,
C. bezposrednio po badaniu,

D. 15 minut po zabiegu.

Zadanie 2.

Podczas znieczulenia podpajeczynéwkowego wsrod pacjentéw obserwuje sie
niekiedy:

spadek ci$nienia tetniczego krwi, nudnosci, wymioty, béle glowy,

wzrost ciSnienia tetniczego krwi, nudnosci, wymioty, tachykardie,

bole glowy, zaburzenia oddychania, wzrost diurezy godzinowej,

. zaburzenia mowy, obrzeki na konczynach dolnych, nudnosci.

oW

Zadanie 3.
Wybierz prawidlowa odpowiedz. Sepsa to:

A. wnikniecie i namnozenie sie okreslonych drobnoustrojow chorobotwérczych
znajdujacych sie w pozywieniu i wodzie,

B. powstanie najczeSciej po przebyciu choroby objawowej, szczepow
bakteryjnych zdolnych do przetrwania,

C. zespol okreslonych objawow chorobowych, spowodowanych gwaltowna reakcja
organizmu na infekcje lub uraz prowadzacy do postepujacej niewydolnosci
wielu narzadow, a nawet i Smierci,

D. sposéb przenoszenia sie patogennych drobnoustrojow ze zrodla zakazenia
na organizmy wrazliwe, drogi te sa zalezne miedzy innymi od
umiejscowienia patogenéw i sposobéw ich wydalania z zakazonego ustroju,
a takze od wrazliwosci.

Zadanie 4.
Preparaty emulsji ttuszczowych podawane do zyl obwodowych sa:
A. hipertoniczne,
B. hipotoniczne,
C. izotoniczne,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 5.

Przeciwwskazaniem do wykonania oklepywania klatki piersiowej jest:
uraz czaszkowo-moézgowy,

strumectomia,

padaczka,

. zapalenie pluc.

cow>

Zadanie 6.

Badanie na obecnos¢ wirusa HIV bez zgody pacjenta bedacego potencjalnym zZrodiem
zakazenia mozna wykonac¢ w przypadku:

gdy pacjent jest bezdomny,

ekspozycji zawodowej pracownika,

ustnego polecenia przetozonego,

. osoby przywiezionej z aresztu.

cow>

Zadanie 7.
Podczas dziatan ratunkowych powinno uzywaé sie czystego tlenu podczas
wentylacji kazdego poszkodowanego z wyjatkiem:

A. ludzi po 65 roku zycia,

B. dzieci,

C. os6b oparzonych,

D. noworodkoéow.

Zadanie 8.
Zmniejszenie ilosci sodu w surowicy ponizej 130mmEq/]1 okreslane jest mianem:
A. hipernatremii,
B. hipokaliemii,
C. hiponatremii,
D. hiperkaliemii.



Zadanie 9.
Wstrzas septyczny charakteryzuje sie:
A. ci$nieniem tetniczym krwi ponizej 90 mmHg,

B. temperatura powyzej 39°C lub ponizej 36.6°C,
C. zaburzeniami oddychania (tachypnoe) 1lub/i =zaburzeniami krazenia
(tachykardia),
D. wszystkimi powyzszymi.
Zadanie 10.

Przeciwciala anty-HCV zwykle sa wykrywane po 5-6 miesiacach od zakazenia i
utrzymuja sie przez okres:

A. 1-2 lat,
B. 2 - 4 lat,
C. 3 - 4 lat,
D. 4 - 6 lat.
Zadanie 11.

Ze wzgledu na réznice anatomiczne, udroznienie drég oddechowych matego dziecka
podczas skutecznych dziatan ratunkowych wymaga:
A. silnego ucisku na okolice podbrédkowa i wysuniecia zuchwy ku gérze,
B. ulozenia dziecka w pozycji bocznej i podlozenie pod zebra zwinietego
koca,
C. podlozenia pod plecy ratowanego dziecka koca lub recznika grubosci 2 -
3 cm,
D. wysuniecia zuchwy ku goérze i nieco ku przodowi oraz uniesienia klatki
piersiowej.

Zadanie 12.
Preparatem krwi wolnym od ryzyka przeniesienia choréb wirusowych jest/sa:
A. Swiezo mrozone osocze,
B. krioprecypitat,
C. albuminy,
D. koncentrat krwinek czerwonych.

Zadanie 13.
Po przetoczeniu krwi i preparatéw krwiopochodnych pojemnik 2z resztkami
preparatu krwi nalezy przechowywac¢ w temperaturze +4° C, przez:

A. 24 godziny,

B. 48 godzin,

C. 5 dni,
D. 7 dni.
Zadanie 14.

Profilaktyka infekcji HCV w warunkach szpitalnych polega na:
A. badaniu dawcéw krwi na obecnos$¢ przeciwcial anty HCV,

B. stosowaniu sprzetu jednorazowego uzytku we wszystkich mozliwych
sytuacjach,

C. stosowaniu do dezynfekcji sprzetu wielorazowego uzytku preparatéow
wirusobéjczych,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 15.
Przeciwwskazaniem do wykonania badania rezonansu magnetycznego (MR) sa ponizej
wymienione, z wyjatkiem:

A. stosowanie antykoncepcji doustnej,
B. obenos¢ metalowych wszczepow,
C. pierwszy trymestr ciazy,
D. spirala antykoncepyjna.
Zadanie 16.

Pacjenci w starszym wieku w wiekszym stopniu sa narazeni na wystapienie
pozabiegowych powiktan:

. krazeniowych,

ptucnych,

ze strony rany pooperacyjnej,

. wszystkie powyzsze.

vow>



Zadanie 17.
Zaleceniem Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego jest,
aby kazdy dorosty chory przyjmowany do leczenia szpitalnego poddany byl ocenie
stanu odzywienia za pomoca:
A. formularza Subiektywnej Globalnej Ocenie Stanu Odzywienia (SGA) lub
siatki centylowej,
B. wspoétczynnika masy ciata (WCM) na siatce centylowej,
C. formularza NRS 2002 lub Subiektywnej Globalnej Ocenie Stanu Odzywienia
(SGA),
D. formularza Minimalnej Oceny Stanu Odzywienia (MNA) i siatki centylowej.

Zadanie 18.
W zywieniu dojelitowym gotowymi dietami przemystowymi sa diety:
A. polimeryczne,
B. monomeryczne,
C. czastkowe,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 19.
Zapobiegajac zakazeniom okolooperacyjnym pierwsza dawke antybiotyku nalezy
podac:

A. na noc przed planowanym zabiegiem,

B. 30 minut przed nacieciem skory,

C. po wybudzeniu chorego po zabiegu,

D. czas jest dowolny, zalezy od przyzwyczajen chirurga.
Zadanie 20.

Wedlug standardéw zywienia dojelitowego, jedynym pewnym potwierdzeniem
prawidiowej lokalizacji konca zglebnika wprowadzanego w celu zywienia
dozotadkowego jest:

A. przeswietlenie z podaniem kontrastu przez zgltebnik,

B. ostuchanie nadbrzusza stetoskopem po podaniu powietrza,

C. aspirowanie tresci zoladkowej i sprawdzenie jej pH,

D. odglos bulgotania w zotadku po podaniu 50 ml wody.
Zadanie 21.

W stanach chorobowych przebiegajacych ze wzmozonym katabolizmem bilans azotowy
jest:

A. dodatni,

B. zerowy,

C. ujemny,

D. trudny do oceny.
Zadanie 22.

Gléwnym kryterium rozwoju ryzyka zakazenia ukladu moczowego u chorych z
obecnoscia cewnika moczowego jest:

A. dezynfekowanie koncéwki cewnika po roztaczeniu systemu,
B. wiek i pte¢ chorego,
C. nierutynowe plukanie cewnika w sytuacji krwawienia po zabiegu,
D. czas utrzymania cewnika.
Zadanie 23.

Wprowadzenie i utrzymywanie cewnika w zyle gléownej zwieksza przede wszystkim
ryzyko wystapienia powiklan:

A. egzogennych,

B. zakrzepowo - zatorowych,

C. endogennych,

D. nieswoistych.

Zadanie 24.
Zapotrzebowanie dobowe na plyny dla czlowieka o masie 70 kg wynosi okoto:
A. 2500 ml,
B. 1500 ml,
C. 3000 ml,
D. 1000 ml.



Zadanie 25.

Podstawowym celem ,analgezji 2z wyprzedzeniem” poza poprawa jakoSci

pooperacyjnej analgezji jest:

szybszy powrdt perystaltyki jelit, depresja oSrodka oddechowego i

skréocenie pobytu chorego w szpitalu,

prewencja powiklan plucnych, szybszy powrdt perystaltyki jelit i

zwiekszony przeplyw krwi,

C. mozliwo§¢ wczesnego uruchomienia chorego, prewencja powiktan plucnych i
skrécenie pobytu chorego w szpitalu,

D. mozliwo§¢ wczesnego uruchomienia chorego oraz uposledzenie odpowiedzi
uktadu immunologicznego.
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Zadanie 26.
Najwyzszym ryzykiem zakazenia obarczone jest zalozenie cewnika centralnego do

zyty:

A. szyjnej wewnetrznej,
B. gléownej gornej,
C. podobojczykowej,
D. udowej.

Zadanie 27.

Pacjent po zabiegu operacyjnym w znieczuleniu zewnatrzooponowym lub
podpajeczynéwkowym przyjmuje pozycje:

A. plaskg na grzbiecie lub boku z glowa uniesiong pod katem 30°,
B. na plecach pélwysoka,
C. na brzuchu z glowa na boku,
D. na plecach z glowa uniesiona pod katem 60°.
Zadanie 28.

Do zakazenia ludzkim wirusem niedoboru odpornosci najczesciej dochodzi poprzez:

A. kontakty seksualne, spozycie =zakazonej wirusem zywnos$ci, wspéblne
uzywanie sztuccow i naczyn,

B. kontakty seksualne, droga wertykalng, produkty krwiopochodne, tkanki i
narzady,

C. krew i preparaty krwiopochodne, wspodlne korzystanie z toalety, wspodlne
uzywanie sztuccow i naczyn,

D. kontakty seksualne, ukaszenie komara, wypicie plynéw, w ktérych
znajduje sie wirus.

Zadanie 29.
Jaki skltadnik jest glownym 2zrédlem kalorii w preparatach do zywienia
pozajelitowego?

A. glukoza,

B. witaminy,

C. aminokwasy,

D. fosforany.

Zadanie 30.
Rozpoznanie niedroznosci gornych drog oddechowych odbywa sie na podstawie
obserwacji:

A. ruchéw oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz wystuchiwania i
wyczuwania na policzku ratownika przeplywu powietrza przez nos i usta
poszkodowanego,

B. zawartosci jamy ustnej oraz wystuchiwania i wyczuwania na policzku
ratownika przeplywu powietrza przez nos i usta poszkodowanego,

C. ruchow oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz ulozenia
ratowanego na boku z glowa umieszczona, aby mozliwy byl odplyw tresci z
jamy ustnej,

D. ruchéw paradoksalnych klatki piersiowej i uruchomienia dodatkowych
mie$ni oddechowych.

Zadanie 31.
Niedozywienie typu kwashiorkor charakteryzuje sie:
A. zmniejszeniem masy ciata i wartosciami indeksu masy ciata (BMI) powyzej
25,
B. zwiekszeniem catkowitej liczby limfocytow we krwi obwodowej i
wartosciami indeksu masy ciata (BMI) powyzej 20,
C. obnizeniem stezenia albumin i innych biatek w surowicy krwi,
D. wzrostem stezenia biatek o krotkim okresie péltrwania w surowicy krwi.



Zadanie 32.
Do zy! obwodowych, w zywieniu pozajelitowym podajemy roztwory:
A. o osmolarnosci > 800mOsm/1
B. o osmolarnosci < 800mOsm/1,
C. o niskiej zawartos$ci kalorii i azotu,
D. prawidlowe B i C.

Zadanie 33.
Profilaktyka poekspozycyjna dotyczaca potencjalnego zakazenia HIV obejmuje
rowniez chemioprofilaktyke. Przed rozpoczeciem nalezy osobie poszkodowanej
pobraé¢ krew w celu oznaczenia poziomu przeciwcial anty - HIV. W przypadku
ujemnego wyniku badania te powtarzamy po uplywie:

A. 3, 61 12 miesiecy,

B. 2, 6112 miesiecy,

C. 6 tygodni, a nastepnie 3, 6 i 12 miesiecy,

D. 1, 6 i 12 miesiecy.

Zadanie 34.
W czasie znieczulenia ogélnego sg zniesione:

A. tylko swiadomos$é¢,
B. swiadomos$¢, bél, odruchy i napiecie miesniowe,
C. swiadomos$¢, napiecie mieSniowe i bél,
D. swiadomos¢ i bol.
Zadanie 35.

Wtorne zapalenie otrzewnej rozwija sie:

A. bez wyraznego zrédla zakazenia,
B. w wyniku masowego przedostania sie drobnoustrojow z jelita lub drég
moczowo-plciowych do jamy otrzewnej,
C. po niepowodzeniu terapii chirurgicznej i antybiotykoterapii,
D. w wyniku rozejsScia sie zespolen jelitowych przebiegajacych z tworzeniem
sie przetok i gteboko umieszczonych ropni.
Zadanie 36.

U oséb starszych, po zabiegach operacyjnych leczenie usprawniajace nalezy
podejmowac:

A. pézniej niz u innych pacjentéw,

B. mozliwie jak najszybciej,

C. w trzeciej dobie po zabiegu,

D. w czwartej dobie po zabiegu.

Zadanie 37.
Helicobacter pylorii moze byé przyczyna:

A. choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy,
B. wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego,
C. choroby Hirschsprunga,
D. uchytkow jelita grubego.

Zadanie 38.

Odlezyna powstaje w wyniku:

A. zaburzen ukrwienia wywolanego uciskiem,
B. zaburzen ukrwienia wywolanego zakrzepem,
C. zaburzen ukrwienia spowodowanego niedroznos§cig naczynia wiencowatego,
D. nadmiernie miejscowego gromadzenia sie tkanki tluszczowej.
Zadanie 39.

Warunkiem uzyskania dobrego obrazu w badaniu z zastosowaniem rezonansu
magnetycznego jest:

A. wykonanie enemy w celu pobudzenia perystaltyki jelit,
B. zalozenie zglebnika do zotadka w celu podania sSrodka cieniujacego,
C. zachowanie nieruchomej pozycji w czasie badania,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 40.

Samobadanie piersi jest prostg metoda wczesnego wykrywania zmian w piersi i
powinno by¢ wykonywane przez kobiety:
A. po wukonczeniu 20 roku zycia, systematycznie 1 raz w miesiagcu,
bezposrednio po miesiaczce,
B. po ukonczeniu 15 roku zycia, systematycznie 2 raz w miesiacu, przed i
po miesiaczce,
C. po ukonczeniu 20 roku zycia, codziennie,
D. po ukonczeniu 35 roku zycia, systematycznie kilka razy w miesiacu.



Zadanie 41.
Choroby tarczycy przebiegajace z eutyreoza, to:
A. wole obojetne migzszowe lub guzkowate, nowotwory tarczycy,
B. wole guzkowate toksyczne, gruczolak tarczycy,
C. wole Hashimoto,
D. choroba Gravesa-Basedowa,

Zadanie 42.
Katl na ,krew utajona” pobiera sie:
A. jednorazowo,
B. dwukrotnie,
C. trzykrotnie,
D. czterokrotnie.

Zadanie 43.
Zwiekszona pobudliwos¢ nerwowa, drzenie rak w  wyniku zaburzen
neurowegetatywnych wystepuje w chorobach tarczycy przebiegajacych z:

A. nadczynnosScia tarczycy,

B. niedoczynnos$cia tarczycy,

C. z eutyreoza,

D. prawidlowe odpowiedzi B i C.
Zadanie 44.

Kiedy nalezy rozpoczac¢ pielegnacje pacjenta ze stomig po zabiegu operacyjnym?
A. po kilku dniach,
B. w pierwszej dobie po operacji,
C. na zyczenie chorego,
D. w momencie wypisania ze szpitala.

Zadanie 45.
Zanieczyszczenie bakteryjne egzogennymi drobnoustrojami lub endogenna flora
nazywa sie:

A. kulminacja,

B. kumulacja,

C. dekontaminacja,

D. kontaminacja.

Zadanie 46.
Triada Virchowa zaklada, ze zakrzepica zylna powstaje, gdy:
A. sa stosowane leki anestetyczne, jest uszkodzony sSrodbtonek naczyn,
pacjent jest w podeszlym wieku,
B. wykonano zbyt rozlegly zabieg operacyjny, pacjent utracil duza ilos¢
krwi, wystepuje bezmocz,
C. wystepuja nieprawidlowosci krzepniecia krwi, spowolnienie przeplywu
krwi, uszkodzenie §ciany naczynia,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 47.
W niedoczynnosci tarczycy podstawowe objawy kliniczne to:

A. czeste biegunki,
B. sucha, pogrubiata, tuszczaca sie¢ skora,
C. drzenie mieSniowe,
D. nadmierna potliwos§¢.
Zadanie 48.

Do btedéw w profilaktyce przeciwodlezynowej zalicza si¢ stosowanie:

A. materacy zmiennoci$nieniowych,

B. fizjoterapii,

C. stabilizacji pozycji chorego przy uzyciu podporek,

D. dtugich przerw w zmianie ulozenia chorego.
Zadanie 49.

Do zakazen beztlenowych rany naleza:
ropien i ropowica,

zanokcica i zastrzal,

tezec i zgorzel gazowa,

. czyrak.
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Zadanie 50.
Pacjentowi, u ktérego prowadzone jest zywienie dojelitowe przez zglebnik
umieszczony w jelicie czczym mozna podac:

A. pokarmy zmiksowane i specjalne mieszanki odzywcze,

B. wytacznie pokarmy zmiksowane,

C. wytlacznie fabrycznie przygotowane mieszanki odzywcze,

D. specjalne mieszanki odzywcze i 20% roztworow glukozy.
Zadanie 51.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania szerzeniu si¢ zakazenia jest:

A. stosowanie zasad aseptyki,
B. stosowanie profilaktyczne antybiotykoéw,
C. skracanie hospitalizacji pacjenta do minimum,
D. mycie rak przez personel medyczny.
Zadanie 52.

W ktorym kwadrancie sutka najczesciej wystepuje rak?
A. gornym, wewnetrznym,
B. gornym, zewnetrznym,
C. w obu tych kwadrantach wystepuje w réwnych iloSciach,
D. dolnym, zewnetrznym.

Zadanie 53.
Do ilu godzin przed planowym zabiegiem w znieczuleniu ogdélnym pacjent moze
przyjmowac ptyny?

A. do 10 - 20 godzin,

B. do 9 - 14 godzin,

C. do 2 godzin,

D. do 6 - 8 godzin.

Zadanie 54.
Przygotowujac skierowanie do poradni onkologicznej, lekarz okreslit stopien
zmian nowotworowych zotadka zgodnie 2z klasyfikacja WHO. Podaj znaczenie
wpisanych na skierowaniu symboli - T2, N1, MO:
A. naciek obejmuje blone miesniowa i surowicza, nie ma przerzutow, sa
przerzuty odlegte,
B. naciek dotyczy sasiednich narzadéw, przerzuty w weztach limfatycznych,
bez przerzutéw narzadowych,
C. jest to posta¢ wczesna, nie ma przerzutow, brak przerzutéow narzadowych,
D. naciek obejmuje blone §luzowa i blone podsluzowa, przerzuty w weztach
limfatycznych, bez przerzutow narzadowych.

Zadanie 55.
Materiatlem bedacym zZrédiem zakazenia wirusowego zapalenia watroby typu B nie
jest/ nie sa:

A. krew i jej preparaty,
B. tkanki,
C. wydzieliny i wydaliny,
D. zakazona woda.
Zadanie 56.
Wirus HIV ulega inaktywacji w temperaturze:
A. 56° C,
B. 76° C,
C. 80° C,
D. 120° C.
Zadanie 57.

Pacjent z uwieznieta przepukling wymaga operacji w trybie naglym, poniewaz moze
wystapi¢ u niego:
A. ostre zapalenie trzustki i zaburzenie pracy drog zélciowych,

B. ostra niedroznos¢é mechaniczna, martwica zawartosci worka
przepuklinowego i zapalenie otrzewnej,
C. wzmozona perystaltyka jelit w obrebie worka przepuklinowego,
D. krwawienie do wewnatrz worka przepuklinowego.
Zadanie 58.

Opatrunkiem, ktéry mozna zastosowaé¢ w ramach profilaktyki w miejscu narazonym
na ucisk i tarcia jest:

opatrunek alginianowy,

potprzepuszczalna blona poliuretanowa,

sterylny opatrunek hydrozelowy,

. opatrunek hydrokoloidowy.
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Zadanie 59.
Przed nalozeniem opatrunku hydrokoloidowego, na rane nalezy go:
A. zamoczy¢ w cieptej wodzie,
B. ogrza¢ w dloniach,
C. przycigé do wielkosci rany,
D. zdezynfekowac.

Zadanie 60.
Zespol popositkowy — dumping syndrome, to objawy mogace wystapi¢ u pacjentow:
A. po zabiegach operacyjnych w obrebie zotadka,

B. cierpiacych 2z powodu kamicy pecherzyka zoéiciowego i/lub drég
z6tciowych,
C. po operacji na jelicie cienkim,
D. chorujacych na zapalenie btony §luzowej zotadka.
Zadanie 61.

Tezyczka wystepujaca najczesSciej kilkanascie/kilkadziesigt godzin po =zabiegu
operacyjnym jest spowodowana:

A. pooperacyjna niedoczynnos$cia przytarczyc w wyniku ich usuniecia lub
uszkodzenia unaczynienia,
przelomem tyreotoksycznym jako nastepstwo niewlasSciwie leczonej
nadczynnoS$ci tarczycy w okresie przedoperacyjnym,
C. zapadnieciem chrzastek tchawicy,
D. uszkodzeniem nerwu krtaniowego goérnego i/lub nerwu krtaniowego

=

wstecznego.
Zadanie 62.
Do objawéw przelomu tarczycowego naleza:
A. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ciSnienia, niepokéj,
pobudzenie, leukocytoza, wzrost poziomu sodu, wapnia i hipoglikemia,

B. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost cisnienia, niepokdj,
pobudzenie, spadek poziomu wapnia, sodu, hiperglikemia,

C. bradykardia, apatia, spadek ciSnienia, hipernatremia, hiperkalcemia,
hipoglikemia,

D. niepokéj, bradykardia, wymioty, biegunka, hipernatremia, hiperkalcemia,
hipoglikemia.

Zadanie 63.
Przejawem lacznosci ztamania podstawy czaszki z jamami powietrznymi czaszki sg
objawy:

A. wyciek krwisty lub plynu mézgowo-rdzeniowego z nosa ucha lub gardtia,
B. krotkotrwata utrata przytomnosci,
C. wzmozone ciSnienie Srédczaszkowe,
D. Triada Cushinga.
Zadanie 64.

W Dbezposrednim okresie pooperacyjnym aby zmniejszy¢ ryzyko zwichniecia
endoprotezy po totalnej alloplastyce stawu biodrowego, pacjent powinien unikac
nadmiernego polgczenia:

A. zgiecia, rotacji wewnetrznej i przywiedzenia,
B. wyprostu, rotacji zewnetrznej i przywiedzenia,
C. przywiedzenia i wyprostu,
D. zgiecia, rotacji wewnetrznej i przywiedzenia oraz potaczenia
nadmiernego wyprostu, rotacji zewnetrznej i przywiedzenia.
Zadanie 65.

Jednym z charakterystycznych objawow ztamania szyjki kosci udowej jest:

ulozenie konczyny w odwiedzeniu i rotacji zewnetrznej,

ulozenie konczyny w zgieciu, odwiedzeniu i rotacji wewnetrznej,

ustawienie konczyny w przywiedzeniu i rotacji zewnetrznej,

. przymusowe ustawienie konczyny w zgieciu, przywiedzeniu i rotacji
wewnetrznej.
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Zadanie 66.

Leczenie, ktére polega na stosowaniu lekéw przeciwbolowych i przeciwkaszlowych
oraz prowadzeniu gimnastyki oddechowej stosuje sie¢ w przypadku:

stluczenia ptuca,

odmy podskérnej,

stluczenia skéry i miesni,

. zlamania zebra.
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Zadanie 67.
W jakich urazach kosci stosujemy opatrunek 6semkowy?

A. zlamanie topatki,

B. zwichniecie stawu barkowego,

C. ztamanie obojczyka,

D. podwichniecie w stawie ramiennym.
Zadanie 68.

Istota dysplazji stawu biodrowego jest:

A. samoistne wysuniecie sie glowy kosci udowej z panewki stawowej podczas
zycia plodowego,

B. zwyrodnienie stawu biodrowego polegajace na przedwczesnym zuzyciu
powierzchni stawowych,

C. samoistne wysuniecie sie glowy kosSci udowej z panewki wskutek
nieprawidlowo prowadzonego porodu,

D. niepelne wyksztalcenie sie¢ stawu w okresie zycia ptodowego.

Zadanie 69.

Prowadzac wusprawnianie po urazie czaszkowo- moézgowym =z jednoczesnym
wystapieniem wysokiego ciSnienia wewnatrzczaszkowego, nalezy:

A. wykonywac tylko éwiczenia bierne,
B. kontynuowaé¢ wykonywanie zaleconych ¢wiczen,
C. zaniecha¢ wszelkich metod usprawniania,
D. wykonywac¢ tylko ¢wiczenia czynne.
Zadanie 70.

Opiekujac sie chorymi ze zlamaniami kosci dlugich, leczonymi za pomoca
stabilizatoréw zewnetrznych, postepowanie przeciwobrzekowe polega miedzy innymi
na wysokim ulozeniu konczyny, umozliwiajacym grawitacyjny odptyw krwi zylnej i
chtonki. Ulozenie takie jest n i e wltasciwe:
A. gdy rana jest pokryta zywa, dobrze ukrwiona ziarnina,
B. w ztamaniach wieloodlamowych,
C. w przypadku niedokrwienia tetniczego, w zagrazajacym zespole ciasnoty
przedzialéw powieziowych,
D. w ztamaniu, ktéremu towarzyszy uszkodzenie struktur nerwowo-
naczyniowych.

Zadanie 71.
Pacjent leczony 2z powodu =zlamania kregostupa przy =zastosowaniu gorsetu
ortopedycznego powinien nosié¢ gorset:

A. w dzien, bez zdejmowania na noc,

B. w dzien, zdejmujac na noc,

C. zaklada¢ na noc, nosi¢ w dzien z przerwami,

D. nosi¢ w dzien z przerwami, nie zdejmowacé¢ na noc.

Zadanie 72.
Czy nikotyna i alkohol sprzyjaja powstawaniu odmrozen?
A. tak,
B. nie,
C. tylko alkohol,
D. tylko nikotyna.

Zadanie 73.
Ktére z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?

A. oparzenie zasadami siega znacznie glebiej w tkanki niz oparzenie
kwasami,
B. oparzenie kwasami siega znacznie glebiej w tkanki niz oparzenie
zasadami,
C. glebokos§¢ uszkodzen nie zalezy od czynnika wywolujacego oparzenie,
D. oparzenie zasadami prowadzi do koagulacji biatka.
Zadanie 74.

Wstrzasnienie mozgu jest nastepstwem:

A. krotkotrwatego uszkodzenia aksonow bez zmian anatomopatologicznych
mozgu,
dlugotrwaltego uszkodzenia aksonéw, ze zmianami morfologicznymi mézgu,
obrzeku mézgu na skutek utraty przytomnosci,
. zaburzen mikrokrazenia z powodu ucisku moézgu.
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Zadanie 75.
Zespolem objawow Swiadczacych o obrzeku moézgu jest Triada Cushinga,
charakteryzujaca sie:
A. zwolnieniem tetna, przyspieszeniem oddechu, wzrostem ciSnienia
tetniczego krwi,
B. przyspieszeniem tetna, przyspieszeniem oddechu, wzrostem ciSnienia
tetniczego krwi,
C. zwolnieniem tetna, przyspieszeniem oddechu, obnizeniem ciSnienia
tetniczego krwi,
D. zwolnieniem tetna, zwolnieniem oddechu, wzrostem ciSnienia tetniczego
krwi.

Zadanie 76.
U pacjenta, ktéoremu zastosowano zréwnowazony wyciag szkieletowy najbardziej
narazone na powstawanie odlezyn sa okolice:

A. tydki,
B. kosci krzyzowej i stawu kulszowego,
C. stawu skokowego,
D. stawow lokciowych.
Zadanie 77.

Charakterystycznymi objawami zakrzepicy zyt gltebokich sa:

A. blados¢ konczyny, wzmozone ocieplenie, wyczuwalne tetno na tetnicy
grzbietowej stopy, obrzek tkanek miekkich, umiarkowana blados¢
koniczyny,

B. zwiekszona tkliwos§¢ i spoistos¢ goleni, zaczerwienienie, ewentualnie
zasinienie konczyny, wzmozone ocieplenie, umiarkowana blado§¢ konczyny,

C. obnizona temperatura konczyny, blados¢ koniczyny, niewyczuwalne tetno na
tetnicy grzbietowej stopy, zylaki w obrebie goleni, bardzo silna
bolesnos¢ konczyny,

D. zwiekszona tkliwosé i spoistos¢ goleni, zaczerwienienie ewentualnie
zasinienie konczyny, obnizona temperatura konczyny, bardzo silna
bolesnos¢ konczyny.

Zadanie 78.
Patomechanizm powstania urazowej odmy oplucnowej-wentylowej (preznej) polega
na:
A. obecnosSci pewnej iloSci powietrza w jamie oplucnej bez mozliwoSci
przechodzenia tego powietrza do atmosfery i z powrotem,
B. powietrze wplywa do oplucnej i wyptywa do atmosfery,
C. powietrze przedostaje sie do jamy oplucnej i nie ma ujsScia do
atmosfery,
D. powietrze wydostaje sie z jamy oplucnej i nie ma ujScia z powrotem.

Zadanie 79.
Zlamania stabilne kregostupa w odcinku piersiowym i ledZwiowym leczy sie
unieruchomieniem przy zastosowaniu:

A. leczenia spoczynkowego - lezenia,

B. wyciggu szkieletowego,

C. gorsetu ortopedycznego,

D. gipsu po wykonanej operacji.

Zadanie 80.

W wyniku oparzenia termicznego na skérze pacjenta zaobserwowano pecherze
naskorkowe. Ktory to stopien oparzenia?

I°,

I1°,

II1°,

L Ive,
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Zadanie 81.
Oceniajac stan zdrowia chorego z pourazowag odma oplucnej w przypadku
utrzymywania sie obfitego przecieku powietrza i nie rozprezania sie pluca
pielegniarka powinna wiedziec, ze taki stan moze wskazywac na:

A. rozlegte stluczenie ptuca,

B. uszkodzenie duzego oskrzela lub rozerwanie pluca na znacznej

przestrzeni,
C. stan wyplywajacy ze zbyt intensywnego odsysania,
D. zapalenie pluc z zespolem ostrej niewydolnosci oddechowej.



Zadanie 82.
W oparzeniu termicznym pierwsza pomoca jest:

A. ochtadzanie woda,

B. podanie leku przeciwbélowego,

C. zalozenie jalowego opatrunku,

D. uzupelnianie utraconych plynéw.
Zadanie 83.

W ocenie stanu zdrowia chorego 2z wurazem Sledziony nalezy uwzglednic
wystepowanie objawu Saegessera, ktory objawia sie:

A. promieniowaniem boélu do lewego barku,
B. bolesnoscia lewego dotka nadobojczykowego,
C. wysokim ustawieniem przepony po lewej stronie,
D. wypukleniem odbytnicy wskutek wypelnienia jamy Douglasa splywajaca
krwiqg.
Zadanie 84.

Klinicznie, oparzenia elektryczne u osoby dorostej ponizej 65 roku zycia
zaliczane sa do oparzen:

A. lekkich,

B. Srednich,

C. ciezkich,

D. to zalezy od ich powierzchni i gtebokosci.
Zadanie 85.

W leczeniu odmrozen, celem zapobiegniecia zmianom zakrzepowo-zatorowym wskazane
jest:

A. zakladanie opasek uciskowych w miejscach odmrozen,
B. elewacja konczyn odmrozonych,
C. podanie heparyny drobnoczasteczkowej,
D. wykonywanie ¢wiczen izometrycznych.
Zadanie 86.

Celem bardziej skutecznego leczenia u noworodkow dysplazji stawu biodrowego
badanie w tym kierunku nalezy przeprowadzic:

A. po ukonczeniu 2 miesiecy zycia,

B. jak najwcze$niej po urodzeniu,

C. po ukonczeniu 6 miesiaca zycia,

D. obojetnie w jakim terminie.
Zadanie 87.

Na skutek ucisku spowodowanego gipsem moze dojsS¢ do:

A. zaburzen ukrwienia koniczyny, obrzeku, porazenia nerwu,

B. niedokrwienia koniczyny, zaniku kos$ci, odwapnienia kosci,

C. zanik6éw miesniowych, odwapnienia kosSci, odlezyn,

D. zakrzepicy zyt gtebokich, zwléknienia torebek stawowych, obrzeku.
Zadanie 88.

Pielegniarka oceniajac wg skali Glasgow stan Swiadomos$ci pacjenta z urazem
czaszkowo-mézgowym, musi wziaé¢ pod uwage:

A. glebokos$é snu, szerokos§é¢ zZrenic,

B. otwarcie oczu, odpowiedz ruchowa, odpowiedz stowna,

C. stan napiecia mieSniowego, reakcje stuchowa,

D. stopien pobudzenia, wyostrzenie wzroku i stuchu.
Zadanie 89.

Objawy tamponady serca to:

. wzrost ciSnienia tetniczego krwi, wypelnienie zyt szyjnych, wstrzas,

krwotok wewnetrzny, znaczne zapadniecie zyt szyjnych, wstrzas,

krwotok wewnatrzpecherzykowy, zapadniecie zyt szyjnych, wstrzas,

. obnizenie ciSnienia tetniczego krwi, znaczne wypelnienie 2yl szyjnych,
wstrzas.
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Zadanie 90.

Podczas transportu chorego po zabiegu torakochirurgicznym z bloku operacyjnego
i w czasie przebywania na oddziale pooperacyjnym nalezy unikac:

uktadania chorego w pozycji pétwysokiej,

uktadania chorego ptasko w pozycji lezacej,

pionizacji chorego w dobie zabiegu,

. zabiegéw kinezyterapeutycznych.
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Zadanie 91.
Kontrola pola operacyjnego w warunkach sali operacyjnej u chorego po zabiegu
pomostowania tetnic wieacowych tzw. by-passy wiencowe (CABG) odbywa sie, gdy
objetos¢ utraconej krwi przekracza:

A. 200 ml po 1 godzinie od operacji lub 500 ml w ciagu 4 godzin,

B. 300 ml po 1 godzinie od operacji lub 700 ml w ciagu 4 godzin,

C. 500 ml po 1 godzinie od operacji lub 1000 ml w ciagu 4 godzin,

D. 700 ml po 1 godzinie od operacji lub 1000 ml w ciagu 6 godzin.

Zadanie 92.
O jakich odstepach czasowych po podaniu kolejnych dawek profilaktycznych
heparyny drobnoczasteczkowej nalezy pamieta¢ w przypadku wyjmowania cewnika
zewnatrzoponowego u pacjenta?
A. po uplywie 6 h od ostatniej dawki heparyny i 6 h przed podaniem
kolejnej dawki,
B. po uplywie 12 h od ostatniej dawki heparyny i co najmniej 12 h przed
podaniem kolejnej dawki,
C. po uplywie co najmniej 12 h od ostatniej dawki heparyny i 6 h przed
podaniem nastepnej dawki,
D. po uplywie 10 h od ostatniej dawki heparyny, a kolejna dawke mozna
podac¢ bezposrednio po usunieciu.

Zadanie 93.
W przypadku wyciecia calego pluca blednym jest podlaczenie pozostawionego
podczas zabiegu drenu do ssania, gdyz grozi to wystapieniem:

A. krwiaka w jamie oplucnej,
B. przetoki oskrzelowej w kikucie oskrzela,
C. przesuniecia sie Srodpiersia na strone operowana,
D. odmy preznej i zatrzymania krazenia.
Zadanie 94.

Na czym polega przygotowanie pola operacyjnego do zabiegu pomostowania tetnic

wiencowych?

kapieli catego ciala, ogoleniu klatki piersiowej,

kapieli chorego, ogoleniu klatki piersiowej oraz pachwin,

dokltadnym umyciu klatki piersiowej i jej ogoleniu,

. kapieli calego ciala, ogoleniu klatki piersiowej, pachwin oraz obu
konczyn dolnych.
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Zadanie 95.

W opiece nad chorym z niedokrwieniem konczyn przeciwwskazane jest:
A. czeste mycie koniczyn w temperaturze nie przekraczajacej 37°C,
B. uktadanie koiczyny w uniesieniu,
C. ogrzewanie konczyny termoforem o wysokiej temperaturze,
D. zaprzestanie palenia tytoniu.

Zadanie 96.
Jaka jest optymalna temperatura chtodziarki, w ktorej przechowujemy preparaty
krwi?

A. od +6° do + 10°C,

B. od +4° do + 6°C,

C. od +8° do +12°C,

D. od +2° do +6°C.
Zadanie 97.

Pacjent z obrazeniami klatki piersiowej, u ktorego wystapita odma oplucnowa, ma
zalozony drenaz oplucnej ssacy trzybutlowy. Ktora z butli reguluje site ssania?

A. pierwsza najblizej klatki piersiowej chorego,
B. druga wypelniona do 15-20 cm plynem,
C. trzecia podtaczona do ssania,
D. wszystkie trzy butle.
Zadanie 98.

Celem przedoperacyjnej rehabilitacji oddechowej jest nauka:

oddychania przy uzyciu przepony i pokastywania,

szybkiego i plytkiego oddechu, ktory nie bedzie powodowatl dolegliwosSci

bélowych,

glebokich oddechéw z wykorzystaniem przepony i unikania kaszlu,

. oddychania przy wuzyciu przepony, prawidlowej techniki inhalacji,
skutecznego kaszlu, niefarmakologicznych sposobéw zwalczania boélu i
ochrony miejsca operowanego.
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Zadanie 99.
Stezenie antygenu rakowego (CEA) moze by¢ podwyzszone i nie musi wigzac sie z
procesem nowotworowym u:

A. kobiet w potlogu,

B. kobiet ciezarnych,

C. palacych tyton,

D. os6b z nadczynnoSciag tarczycy.

Zadanie 100.

Rozszerzenie zastoinowe zyl szyjnych jest charakterystyczne dla odmy:
zamknietej,

otwartej,

zastawkowej,

. zamknietej i otwartej.
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Zadanie 101.

Do najgrozniejszych powiktan po przeszczepie serca nalezg:
zakazenia bakteryjne,

zakazenia grzybicze,

odrzucenie przeszczepu,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 102.
Osocze rozmraza sie w temperaturze:
A. pokojowej,

B. 37°C,
C. 60°C,
D. 80°C.

Zadanie 103.
Po wykonanej arteriografii pacjent powinien:
A. leze¢ z unieruchomiona konczyna dolng przez ok. 24 godziny i nie zginacd
Jel,
B. leze¢ w pozycji wysokiej przez godzine,
C. leze¢ z unieruchomiong konczyna dolna przez godzine i nie zginac jej,
D. siedzie¢ na lé6zku ze spuszczonymi nogami.

Zadanie 104.
Po przeprowadzonym =zabiegu wytworzenia przetoki tetniczo-zylnej pielegniarka
powinna wiedzieé¢, ze n i e wolno:

A. utrzymywac reki, na ktorej wytworzona jest przetoka w elewacji,

B. zaktadaé¢ ciasnych opatrunkoéw obejmujacych obwoéd reki i pozwalaé choremu
leze¢ na operowanej rece,

C. sprawdzaé przeplywu krwi przez przetoke (przez wyczuwanie wibracji w
miejscu wytworzonej przetoki, oraz przez wystuchiwanie towarzyszacego
pomruku),

D. poruszac¢ reka i wykonywacé¢ prostych czynnosci np. uzywania sztuccoéw
przez kilkanascie godzin po wykonanym zabiegu.

Zadanie 105.

Chory, przyjmujacy doustnie antykoagulant powinien stosowacé diete:
zrownowazonag i ograniczaé¢ w niej spozywanie zielonych warzyw i olejow
ro§linnych zawierajacych duzo witaminy K,

tluszczow ograniczonym spozywaniem tluszczéw zwierzecych na rzecz
olejow roslinnych i spozywaé¢ duze ilosSci warzyw,

C. lekkostrawna, unika¢ pokarmoéw ciezkostrawnych i wzdymajacych,

D. urozmaicona, bogata w blonnik i witaminy rozpuszczalne w ttuszczach.
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Zadanie 106.
Badanie spirometryczne wykonane szczegélnie w okresie przedoperacyjnym
umozliwia:
A. wykrywanie zaburzen wentylacji i okreslenie ich postaci, dokladne
badanie czynnosSci wentylacyjnej ptuc,
rozpoznanie niewydolnosci oddechowej,
rozpoznanie uposledzenia sprawnosci wysitkowej chorego,
. okreslenie jedynie pojemnosci zyciowej pluc.
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Zadanie 107.
Podczas transportu chorego po zabiegu torakochirurgicznym z bloku operacyjnego
na oddziat intensywnej opieki medycznej nie nalezy zamykaé¢ ani zagina¢ drenéw,
gdyz nawet minimalny przeciek powietrza moze doprowadzié¢ do powstania:

A. krwiaka w jamie oplucnej,

B. przetoki oskrzelowej w kikucie oskrzela,

C. ujemnego ciSnienia w jamie optucnej,

D. odmy preznej i zatrzymania krazenia.

Zadanie 108.

Niepokojaca objetoscia krwi pojawiajaca sie w ciagu godziny w drenazu po
zabiegu torakochirurgicznym i zmuszajaca lekarzy do rozwazenia koniecznoS$ci
reoperacji jest objetosé powyzej:

A. 250 ml,
B. 200 ml,
C. 150 ml,
D. 100 ml.

Zadanie 109.
Do obnizenia osrodkowego cisnienia zylnego (OCZ) dochodzi w przypadku:
A. hiperwolemii, tamponady serca,
B. niewydolnos§ci prawokomorowej,
C. hipowolemii, wstrzasu,
D. wad zastawkowych serca.

Zadanie 110.

U chorych z chorobg zakrzepowo-zatorowa leczonych heparyna przeciwwskazane jest
wykonywanie wstrzyknie¢:

podskornych,

dozylnych,

domiesniowych,

. Sr6dskornych.
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Zadanie 111.
Prowadzac bilans ptynéw u chorego pielegniarka powinna uwzgledni¢:

A. objetosé¢ plynoéw przyjetych doustnie, objetos¢é i rodzaj plynéw
przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydalonego moczu,

B. objetosé plynéw i rodzaj plynéw przetoczonych dozylnie, ilos¢
wydalonego moczu, ilos¢é wydzieliny =ze zglebnika, drenu, przetoki
jelitowej,

C. objetos¢ plynow przyjetych doustnie, objetos¢ i rodzaj plynoéw
przetoczonych dozylnie, ilos§¢ wydalonego moczu, ilos¢ wydzieliny ze
zglebnika, drenu, przetoki jelitowej,

D. objetos¢ plynéw przyjetych doustnie, objetos¢ i rodzaj plynow
przetoczonych dozylnie, ilos¢ wydzieliny ze zglebnika, drenu, przetoki
jelitowej.

Zadanie 112.

Zrédlem wiekszos$ci zatoré6w ptucnych jest:
zakrzepica zyl glebokich konczyn dolnych,
zakrzepica zyly miednicy malej,
zakrzepica zyt koniczyn gérnych,

. prawa komora serca.
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Zadanie 113.
State plukanie i drenowanie pecherza moczowego odbywa sie z wykorzystaniem
jatowego, pluczacego roztworu wprowadzonego do pecherza moczowego:

A. z szybkosScia ponizej 20 kropli na minute,

B. szybkos$¢ jego podawania nie ma znaczenia,

C. z szybkoscig 30-60 kropli na minute,

D. z szybkoscia powyzej 100 kropli na minute.

Zadanie 114.
Pielegnacyjnymi sposobami prowokowania mikcji sa miedzy innymi:
A. podawanie duzej ilosci plynéw do picia, wykonywanie nasiadéwek,
podawanie lekéw moczopednych,
B. szybkie podlaczenie wlewu kroplowego, zaprowadzenie chorego do toalety,
podanie kaczki,
C. wykonanie toalety drég moczowych, zastosowanie Srodka odkazajacego,
zmiana poscieli,
D. odkrecenie kranu, zapewnienie intymnosci, polanie krocza ciepta woda.



Zadanie 115.
Do powiktan dlugotrwatego utrzymywania cewnika nalezy zaliczy¢:
A. objawowe zakazenia ukladu moczowego, zwezenie cewki moczowej, kamice
drég moczowych,
B. odlezyny, odparzenia, znieksztalcenia cewki moczowej,
C. cienki strumien moczu, ustawiczne krwawienia z drég moczowych,
nietrzymanie moczu,
D. zakazenia, nietrzymanie moczu, odlezyny.

Zadanie 116.
Do metod diagnostycznych wczesnego wykrywania raka stercza zalicza sie:

A. badanie per-rectum, oznaczenie swoistego antygenu sterczowego (PSA),
ultrasonografie dorektalna (TRUS), biopsje stercza,
oznaczenie PSA, elektroresekcje przezcewkowa (TURP), biopsje stercza,
badanie per-rectum, oznaczenie PSA, ureterorenoskopie (URS),
. oznaczenie PSA, ultrasonografie dorektalna, elektroresekcje

przezcewkows.
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Zadanie 117.

Uretroskopia polega na wziernikowaniu:
cewki moczowej,

dr6g moczowych,

moczowodow,

. pecherza moczowego.
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Zadanie 118.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania urografii jest:

kamien w moczowodzie, skapomocz, wiek chorego powyzej 60 roku zycia,
kamien w miedniczce nerki, niewydolnos§é krazenia, bezmocz,
nadczynno$¢ gruczolu tarczowego, niewydolnosé¢ krazenia i watroby,
cigza, uczulenie na jod, bezmocz, zaawansowana mocznica,

D. wszystkie wymienione.
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Zadanie 119.
Objawami zwiazanymi z napelnianiem pecherza moczowego w lagodnym rozroS$cie
gruczotu krokowego sa miedzy innymi:
A. trudnos$ci w rozpoczeciu mikcji, zwezenie strumienia moczu, wydluzenie
czasu mikcji,
B. przerywany strumien moczu, oddawanie moczu kroplami, wuczucie
niecatkowitego oprozniania pecherza moczowego,
C. czestomocz dzienny i nocny, uczucie gwaltownego parcia na pecherz,
pieczenie w trakcie oddawania moczu,
D. okresowe trudnosci w powstrzymaniu mikcji, wydluzenie czasu mikcji,
oddawanie moczu kroplami.

Zadanie 120.

Niedroznos¢ cewnikow, szczegdlnie odplywowego po zabiegu adenomectomii grozi
powstaniem:

zacieku okolopecherzowego,

przepetnienia pecherza moczowego,

zatrzymania moczu,

. zadne z powyzszych.
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Zadanie 121.

Dopasowujac ptytke do przetoki (urostomii), nalezy pamigtaé o zasadzie:
otwor w plytce pow1nlen dokladnie odpowiadac¢ wielkosci przetoki,
otwor w plytce powinien by¢ wiekszy o 2 cm od Srednicy przetoki,
otwor w plytce powinien byé¢ wiekszy o 1 cm od Srednicy przetoki,
. wielkos¢é otworu w plytce nie ma znaczenia dla pielegnacji skory.
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Zadanie 122.
Trening pecherza moczowego, w przypadku nietrzymania moczu polega na:
A. ustaleniu planowych odstepéw czasu miedzy mikcjami,

B. planowym, co tygodniowym wydluzaniu o 15 minut odstepu czasu miedzy
mikcjami,

C. wzmocnieniu kontroli korowej nad mechanizmem czuciowym pecherza
moczowego,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 123.
Pacjentowi z nawracajaca kamica moczanowa n i e zalecisz:
A. przyjmowania wiekszej ilosci plynéw, warzyw, owocoéw, potraw macznych
kasz, mleka,
B. diety z duza zawartos$cia zwiazkéw purynowych wystepujacych w podrobach
miesnych, czekoladzie, kakao, kawie, mocnej herbacie,
C. diety ograniczajacej zawartos¢ zwigzkow purynowych wystepujacych w
podrobach miesnych, czekoladzie, kakao, kawie, herbacie, rybach,
D. stosowania lekow zwiekszajacych wydalanie substancji tworzacych
kamienie.

Zadanie 124.
Pierwszy i czesto jedyny objaw nowotworu jadra to:
A. bolesne powiekszenie jadra,
B. niebolesne powig¢kszenie jadra,
C. obrzek moszny,
D. ropienie jadra.

Zadanie 125.
Pacjent w II dobie po operacji ma zalozony zglebnik w celu odcigzenia przewodu
pokarmowego 2z zalegajacej tresci. Zapobiegajac powiklaniom plucnym, nalezy
zastosowac:

A. ulozenie chorego w pozycji pétwysokiej, gimnastyke oddechowa,

B. ulozenie pacjenta w pozycji ptaskiej, zgltebnik o waskim przekroju,

C. nauke techniki oddychania polegajacej na sptyceniu oddechu,

D. przeplukiwanie zgltebnika po kazdej porcji jedzenia podanej choremu.

Zadanie 126.
15-letni chtopiec w I dobie po zabiegu operacyjnym w obrebie jamy brzusznej
skarzy sie na uczucie rozpierania w okolicy rany. Jakie czynno$Sci powinna
podjac¢ pielegniarka?

A. podac leki przeciwbélowe zgodnie z kartg zlecen lekarskich,

B. pomoéc pacjentowi zaja¢ wygodna pozycje ciata w téozku,

C. pom6c dziecku wstac¢ i zacheci¢ do chodzenia,

D. skontrolowaé¢ rane podejrzewajac krwawienie lub ewentracje.

Zadanie 127.
Postepowanie przedoperacyjne u dziecka z przepukling oponowo-rdzeniowa polega
na:

A. prawidlowym wulozeniu dziecka, w !é6zeczku, nakarmieniu przez sonde,
podaniu plynéw droga dozylna,

B. jalowym zaopatrzeniu obnazonego rdzenia kregowego, ogrzaniu dziecka,
zalozeniu dostepu do zyly, wyrownaniu zaburzen metabolicznych i
jonowych, antybiotykoterapii,

C. przygotowaniu pola operacyjnego, kapieli noworodka, podaniu mieszanek,
zalozeniu dojsScia centralnego do zyly podobojczykowej,

D. uzyskaniu zgody od rodzicow na zabieg operacyjny, rozmowie z rodzicami,
monitorowaniu podstawowych parametréow zyciowych.

Zadanie 128.
Oddech paradoksalny u dziecka jest stanem =zagrozenia zycia i charakteryzuje
sie:

A. intensywna praca skrzydelek nosowych, zapadaniem sie doléw
nadobojczykowych,

B. poziomym ustawieniem zeber i jednoczesnym wypchnieciem jamy brzusznej
do gory,

C. zapadaniem klatki piersiowej, zaciaganiem zeber i mostka przy
jednoczesnym wypchnieciu jamy brzusznej do gory,

D. zapadaniem klatki piersiowej, =zaciaganiem zeber, zapadaniem sie
pecherzykoéw plucnych.

Zadanie 129.

Najczestsza przyczyna (powyzej 50% przypadkow) wystepowania krwistych stolcow u
niemowlat jest:

martwicze zapalenie jelit,

wglobienie,

choroba Crohna,

. polip odbytnicy.
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Zadanie 130.

Bezposrednio po zabiegu operacyjnym wyciecia migdatkéw dziecko powinno by¢
ulozone w pozycji:

ptaskiej na plecach,

polwysokiej,

wysokiej z pochyleniem do przodu,

. ptaskiej na brzuchu lub na boku.
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Zadanie 131.
Zapobiegajac powstawaniu przykurczy u dziecka oparzonego, nalezy:
A. zachecaé¢ dziecko do wykonywania wczesnych ruchéw (wprowadzacé¢ elementy
fizjoterapii),
B. unieruchamié¢ dziecko tak, aby powstrzymac¢ je od dotykania powierzchni
oparzenia,
C. unieruchomic¢ okolice oparzong tak, aby zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe,
D. dba¢ o utrzymanie w czystosci sali, w ktorej dziecko przebywa.

Zadanie 132.
Niemowle z podejrzeniem zatkania drég oddechowych cialem obcym uktadamy:
A. na plecach, nadgarstki obu wtasnych diloni kladziemy jeden na drugim
powyzej pepka i wykonujemy ucisniecia,
B. na plecach, klekamy obok lub okrakiem nad jego udami i wykonujemy
szereg ucisniec,
C. na przedramieniu opartym o wlasne udo i wykonujemy uderzanie w plecy na
przemian z uciskiem klatki piersiowej po odwréceniu,
D. na brzuchu i wykonujemy rekoczyn Heimlicha.

Zadanie 133.
W profilaktyce powiklan oddechowych u pacjenta, ktéry ma zalozona rurke
tracheostomijng nalezy zwréoci¢ szczegbélng uwage na:

A. utrzymanie odpowiedniego kata nachylenia rurki,

B. stosowanie diety bogatobiatkowej,

C. utrzymanie odpowiedniego toru oddychania,

D. systematyczne odsysanie zalegajacej wydzieliny z drog oddechowych.

Zadanie 134.
Szczegdlng uwage u dziecka ciezko oparzonego zwrocisz na:
A. senno$¢, kontakt z otoczeniem, wielko§¢ zZrenic, 1ilo§¢ oddechoéw,
leukocytoze,
B. kolor skory, stopien niepokoju, pomiar cisnienia tetniczego krwi i
tetna, godzinowa diureze, hematokryt,
C. pobudzenie/Spiaczke, poziom biatka w moczu, stan $SwiadomosSci,
zabarwienie moczu, HDL, LDL,
D. OB, poziom glukozy we krwi, ciezar wlasciwy moczu, ciSnienie centralne
zylne, aktywnos¢.

Zadanie 135.
W przypadku braku diurezy u dziecka z zalozonym do pecherza moczowego cewnikiem
Foleya, nalezy:

A. sprawdzié¢, czy cewnik jest drozny,

B. wyjaé¢ cewnik z pecherza,

C. inaczej utozyé¢ pacjenta,

D. podac¢ leki p/bélowe.



PIELEGNIARSTWO DIABETOLOGICZNE
TEST NR 030809

Zadanie 1.
Do zadan poradni diabetologicznych dzialajacych na obszarze Polski mozemy
zaliczyé:
A. realizowanie szkolen w zakresie samokontroli i prawidlowego stylu
zycia,
B. podejmowanie dziatan zmierzajacych do rozwoju opieki Srodowiskowej,
spotecznej oraz prawnej uwzgledniajacej potrzeby chorego na cukrzyce,
C. wspélpracowanie ze stowarzyszeniami i organizacjami dzialajacymi na
rzecz os6b chorych na cukrzyce,
D. wszystkie powyzej.

Zadanie 2.
Kto powinien uczestniczy¢ w zespole medycznym, ktory bedzie opiekowal sie
chorym na cukrzyce?

A. lekarz diabetolog, pielegniarka dyplomowana, psycholog,

B. lekarz medycyny, pielegniarka dyplomowana, konsultanci innych

specjalnosci,

C. lekarz diabetolog, pielegniarka diabetologiczna, dietetyk, psycholog,

D. lekarz pediatra, pielegniarka diabetologiczna, dietetyk.
Zadanie 3.
Do grupy kosztéw posSrednich ponoszonych w leczeniu cukrzycy zaliczamy:
badania diagnostyczne, naktady poniesione na leki, absencja w pracy,
leczenie ambulatoryjne, leczenie szpitalne,
koszty wczesniejszych rent i emerytur, koszty zwolnien i czasowej
nieobecnosci w pracy, koszty opieki bezposredniej oraz opieki w domu,
D. wizyty u lekarzy ré6znych specjalnosci, mnaklady poniesione na

insulinoterapie, badania diagnostyczne.

oW

Zadanie 4.
Jakie dziatania niezbedne sg do uwzglednienia w procesie pielegnowania oséb
chorych na cukrzyce?
A. planowanie sposobow zaspakajania potrzeb, zapewnienie wykonywania
zaplanowanego postepowania oraz ocena osigganych efektéow,
B. pomoc pacjentowi w podejmowaniu przez niego aktywnosci prowadzacej do
poprawy zdrowia,
C. zaspokojenie indywidualnych potrzeb zdrowotnych czlowieka ujmowanego
jako bio-psycho-spoleczna jednosé,
D. organizowanie wyposazenia placowki celem zapewnienia wykonania
planowanych dziatlan pielegnacyjno-opiekunczych.

Zadanie 5.
Jakie zadania terapeutyczne powinna podjac¢ pielegniarka w pracy z osobami z
cukrzyca i ich rodzinami?
A. przygotowanie przez edukacje grupowa do kierowania choroba po
opuszczeniu szpitala,
B. przygotowanie standardu postepowania pielegnacyjnego w zapobieganiu
powiklaniom stopy cukrzycowej,
C. edukacja w kierunku zapobiegania innym chorobom,
D. narzucenie pewnych regul, do ktérych pacjenci i ich rodziny powinni sie
dostosowac.

Zadanie 6.
Jakie sa kierunki dzialania organizacji spolecznych wspierajacych chorych na
cukrzyce?

A. edukacja diabetologiczna, rehabilitacja i wypoczynek, pomoc socjalna,

B. organizowanie ,otwartych drzwi”, wycieczek dla oséb z cukrzyca i ich
rodzin,

C. prowadzenie dziatalnoSci wydawniczej, pomoc socjalna, edukacja
zdrowotna,

D. pomoc charytatywna osobom z cukrzyca i ich rodzinom.

Zadanie 7.
Ktére z wymienionych kryteriéw wplywa na obnizanie kosztéw leczenia o0s6b
chorych na cukrzyce?

A. edukacja diabetologiczna pacjenta zmierzajaca do zapobiegania
powikltaniom,
zmniejszenie liczby wykonywanych badan okresowych,
ograniczenie liczby wizyt pacjenta w poradni diabetologicznej,
ograniczenie czasu przeznaczonego na rozmowe z pacjentem.
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Zadanie 8.
Dzialaniem celowym w profilaktyce cukrzycy typu 2 jest:
A. zmniejszenie zapadalnos$ci na cukrzyce wsréd oséb predysponowanych lub o
zwiekszonym ryzyku zachorowania,
B. jak najszybsze wykrywanie choroby,
C. zapobieganie powiklaniom zwigzanym z choroba podstawowa,
D. tylko wczesne wykrywanie choroby.

Zadanie 9.
Jakie elementy nalezy uwzglednié¢ przy opracowywaniu i wdrazaniu planu poprawy
jakosci opieki pielegniarskiej nad pacjentem diabetologicznym?

A. gromadzi¢ dane, wybiera¢ wskazniki poprawy i monitorowac¢ jakosé¢ opieki,
analizowaé¢ dane, poréwnywaé skutecznosé¢ z przyjetymi standardami,
oceniac¢ skutecznos¢ opieki,

B. gromadzi¢ dane uzyskane podczas kontroli w poradni/oddziale, oceniac
skutecznos¢ opieki w czasie regularnych spotkan zespotu
diabetologicznego,

C. porownywac skutecznosé z przyjetymi standardami i efektami uzyskiwanymi
w innych oSrodkach opieki diabetologicznej,

D. analizowa¢ wszystkie dane uzyskane w wywiadach
rodzinnych/Srodowiskowych, podejmowac dziatania w kierunku
szczegolowego opracowania planu poprawy jakosci opieki
diabetologicznej.

Zadanie 10.

Mlioda kobieta jest w piatym miesigcu ciazy. W jej moczu wykryto cukier. Jakie
dodatkowe badania powinna mie¢ wykonane pacjentka?

A. HBAlc,
B. USG nerek,
C. doustny test tolerancji glukozy,
D. poziom cholesterolu.
Zadanie 11.

Dieta osoby chorej na cukrzyce powinna sktadac sie z:

A. weglowodanéw (45-50%), tluszczow (30-35%), biatek (15-20%), witamin i
mikroelementow, nalezy ograniczy¢ spozycie alkoholu (kobiety 20g/dobe,
mezczyzni 30 g/dobe),

B. weglowodané6w (50-60%), ttuszczéw (20-30%), biatek (20-30%), witamin i
mikroelementéw, nalezy ograniczy¢ spozycie alkoholu (kobiety 20g/dobe
mezczyzni 30 g/dobe),

C. nalezy ograniczy¢ jedynie weglowodany proste o wysokim indeksie
glikemicznym, pozostale skltadniki pokarmowe nie maja wplywu na
glikemie,

D. btonnika pokarmowego w ilosci 20-35g/dobe.

Zadanie 12.
Mtody chtopak, lat 16 trafil do szpitala. Jego stan zdrowia okreslono jako
ciezki. W ostatnim miesiacu schudl 10 kg, bardzo duzo pil, byl senny. Lekarz
stwierdzit cukrzyce typu 1. Waznym badaniem jest badanie moczu na zawartosc:
A. cial ketonowych,
B. bakterii,
C. biatka,
D. zadne z wymienionych.

Zadanie 13.

Stwierdza sie, ze oprocz wykrytych przypadkow cukrzycy typu 2, drugie tyle jest
jeszcze niestwierdzonych, nie wykrytych, badz zle zdiagnozowanych. Jaka jest
przyczyna tego zjawiska?

A. cukrzyca typu 2, poczatkowo ma przebieg bezobjawowy, utajony,
B. brak badan przesiewowych,
C. strach ludzi przed badaniem,
D. zle wykonane badania przesiewowe.
Zadanie 14.

Pielegniarka okresla stopien otylosci ciatla pacjenta przy wykorzystaniu
wskaznika BMI. Wskaznik ten jest miarodajny:

A. tylko do nadwagi rzedu 30 kg,

B. niezaleznie od stopnia otylosci,

C. niezaleznie od stopnia otyltosci tylko dla kobiet,

D. niezaleznie od stopnia otylosci tylko dla mezczyzn.



Zadanie 15.
Insulina jest:

A. bialkiem,

B. weglowodanem,

C. tluszczem,

D. zwigzkiem mineralnym.
Zadanie 16.

Waznag role w cukrzycy odgrywa glikogen. Gtownymi spichrzami glikogenu sa:

A. watroba i mieSnie,

B. trzustka i Sledziona,

C. komorki i zotadek,

D. zotadek i jelita.
Zadanie 17.

Cukrzyca typu 1 najczesSciej wystepuje w:
A. Ameryce,
B. Azji,
C. Afryce,
D. populacjach kaukaskich, zwtaszcza w Europie P6lnocnej.

Zadanie 18.
Jaka grupa badan ma gléowne znaczenia dla ostatecznego rozpoznania cukrzycy?

A. badania laboratoryjne,
B. badania przedmiotowe,
C. analiza informacji uzyskanych od pacjenta,
D. wywiad rodzinny.
Zadanie 19.

Do objawéw wskazujacych na mozliwo$¢é rozwoju cukrzycy naleza:

A. wzmozone pragnienie, otytosé, wielomocz,

B. zmniejszenie masy ciala, wzmozone pragnienie, wielomocz, ostabienie,
pojawienie sie zmian ropnych na skoérze oraz stanéw zapalnych narzadéw
moczowo - ptciowych,

C. pojawienie sie zmian ropnych na skoérze, trudnosci w koncentracji uwagi,
wzmozone pragnienie,

D. zmniejszenie masy ciala, wzmozone pragnienie, wilczy gtéd, zaburzenia
rytmu serca.

Zadanie 20.
W cukrzycy stwierdza sie wyrazne zmiany iloSciowe i zaburzenia czynnoSci
wszystkich rodzajow komérek wysp trzustkowych. W przypadku cukrzycy typu 1, po
dtuzszym okresie trwania choroby stwierdza sie:

A. brak komoérek L,

B. brak komoérek B,

C. komorki D, stanowig 2/3 elementéw komérkowych wysp,

D. komoérki L, stanowia 2/3 elementéw komorkowych wysp.

Zadanie 21.
Wchtanianie wstrzyknietej podskornie insuliny zalezy od:

A. tkanki tluszczowej, dawki insuliny, miejsca i glebokosci wykonania
iniekcji, ¢wiczen fizycznych, stezenia oraz typu i rodzaju insuliny,
temperatury otoczenia,

B. dawki insuliny, miejsca i gtlebokosSci wykonania iniekcji,

C. ¢éwiczen fizycznych, wykonania iniekcji,

D. wieku, tkanki tluszczowej.

Zadanie 22.
Cukrzyca jest choroba spoteczna, poniewaz:
A. czestos¢ jej wystepowania w danej populacji przekracza 1% og6lu
spoteczenstwa,
przekracza 3% ogdélu spoleczenstwa,
przekracza 2% ogélu spoleczenstwa,
. przekracza 0,5% og6tu spolteczenstwa.
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Zadanie 23.
W odréznieniu glukozurii na tle cukrzycy typu 1 i 2, nalezy uwzglednic
cukromocz na innym tle. Cecha charakterystyczna glukozurii nerkowej jest:
A. wysoki poziom glukozy w moczu tylko po positkach wysoko
weglowodanowych,
B. obnizenie progu nerkowego dla glukozy,
C. wystapienie jednoczesnie glukozurii i podwyzszonego poziomu cukru we
krwi,
D. obnizenie progu nerkowego dla galaktozy.

Zadanie 24.
W cukrzycy typu 1 stwierdza sie wyrazne uszkodzenie i zniszczenie komoérek wysp
trzustkowych. W zwiazku z czym, konieczne jest:

A. leczenie dieta i lekami doustnymi hipoglikemizujacymi,

B. leczenie insulina,

C. leczenie insuling do okresu remisji, potem dieta i Srodkami doustnymi

hipoglikemizujacymi,
D. redukcja masy ciata i leczenie wysitkiem fizycznym.

Zadanie 25.

U pacjenta z glikemia na czczo w zakresie 100-125 mg/dl:

rozpoznaje sie cukrzyce,

rozpoznaje sie nieprawidlowa glikemie na czczo i nalezy wykonaé¢ doustny

test tolerancji glukozy (OGTT),

wynik jest prawidlowy,

. rozpoznaje sie stan przedcukrzycowy 1 nie podejmuje sie zadnych
dziatan.
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Zadanie 26.
Kobieta lat 35 z niewielka nadwaga zglosila sie do pielegniarki z prosba o
porade. Babcia kobiety chorowala na cukrzyce. Kobieta obawia sie, aby w
przysztosci ona rowniez nie zachorowala na cukrzyce. Jakie, postepowanie
profilaktyczne kobieta powinna wykonac¢:

A. 1x w miesigcu badanie poziomu glukozy we krwi,

B. 1x w miesiacu badanie acetonu w moczu,

C. 1x w roku badanie poziomu glukozy we krwi,

D. badanie HBAlc co po6t roku.

Zadanie 27.
Jednym z dodatkowych celéw leczenia cukrzycy jest utrzymanie BMI w wartosciach:
A. <25 kg/m?2,
B. <20 kg/m2,
C. > 18 kg/m2,
D. < 30 kg/m2.

Zadanie 28.
Dorostemu pacjentowi z cukrzyca, z nadwaga nalezy zaplanowac diete redukujaca
na 2000 kcal. Jakie bedzie najwlasciwsze zaplanowanie positkow?

A. trzy rowne positki dziennie,

B. roztozenie 2000 kcal na pie¢ rownych positkoéow,

C. uwzglednienie przyzwyczajen pacjenta, jednak positkéw nie powinno byé

mniej niz 4,
D. osiem positkéw dziennie.

Zadanie 29.
Czy czekolade przeznaczong dla chorych na cukrzyce pacjent powinien wliczaé¢ do
bilansu energetycznego?
A. nie ma potrzeby, poniewaz czekolada jest stodzona slodzikiem i nie
zawiera kalorii,

B. tak, poniewaz zawiera kalorie,

C. tylko wtedy gdy zje cala tabliczke,

D. zaleznie od tego, o jakiej porze zje czekolade.
Zadanie 30.

Pacjent z cukrzyca, lat 55, leczony metoda konwencjonalna, ma problem z
utrzymaniem prawidlowych pozioméw cukru we krwi. W celu utrzymania we krwi
poziomu cukru zblizonego do normy, wazne jest:
A. poznanie przez chorego wlasnych nawykoéw zywieniowych i wlasnego
zapotrzebowania na insuline,
B. stosowanie sie Scisle do zalecen lekarskich i niezmienianie ich,
C. czeste kontrolowanie poziomu cukru we krwi i zapisywanie wynikow w
zeszycie samokontroli,
D. kontrolowanie poziomu cholesterolu.



Zadanie 31.
Pacjent z cukrzyca wyeliminowal z diety takie ttuszcze jak: maslto, smalec,
ttuste wedliny i mieso. Mimo to nadal ma nadwage i podwyzszony cholesterol.
Analizujac swoja diete pacjent powinien zwréci¢ szczegdélna uwage na:

A. ilos¢ spozywanych warzyw,

B. ilos¢ spozywanego mleka, sera, szynki,

C. ilos¢ spozywanych weglowodanéw,

D. technike przygotowywania positkow.

Zadanie 32.

Jakie sa wlasciwosci tluszczow zwierzecych?

sa zbudowane z kwasow nasyconych i powoduja czeste hipoglikemie,

sa zbudowane z kwasow tluszczowych nasyconych i zawieraja cholesterol,

obfituja w kwasy tluszczowe nienasycone i zawierajg duzo cholesterolu,

. sa zbudowane 2z kwasow tluszczowych jednonasyconych i powoduja
zaburzenia trawienia.
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Zadanie 33.
W zdrowym zywieniu chorych na cukrzyce zalecane jest stosowanie produktow:

A. o indeksie glikemicznym < 55%,

B. o indeksie glikemicznym > 55%,

C. prostych i zlozonych,

D. tylko weglowodanéw prostych.
Zadanie 34.

Prawidlowe odzywianie w cukrzycy wymaga przestrzegania kilku zasad. Podstawe
kazdego positku powinny stanowic:

A. kasza, ryz, wyroby z mak z grubego przemialu,
B. mieso drobiowe,
C. przetwory mleczne i owoce,
D. wyroby miesne i warzywa.
Zadanie 35.
Zjedzenie 1WW dostarczy organizmowi:
A. 40 kcal,
B. 90 kcal,
C. 120 kcal,
D. 80 kcal.
Zadanie 36.

Pacjent z cukrzyca wyeliminowal z diety takie tluszcze jak: masto, smalec,
ttuste wedliny i mieso. Mimo to nadal ma nadwage i podwyzszony cholesterol.
Jaka technike przygotowywania potraw powinien stosowaé pacjent?

A. smazenie na smalcu,

B. duszenie na tluszczu,

C. grilowanie,

D. smazenie na masle.
Zadanie 37.

Prawidlowe odzywianie w cukrzycy wymaga przestrzegania kilku zasad. Podstawe
odzywiania powinny stanowi¢:
A. weglowodany proste, poniewaz szybko wchltaniaja sie i zapobiegaja
hipoglikemii,

B. tluszcze, poniewaz dostarczaja energii,

C. weglowodany ztozone,

D. biatko, poniewaz regeneruje chore komorki.
Zadanie 38.

Pacjent z cukrzyca i nadciSnieniem tetniczym zglosit sie do gabinetu edukacji w
celu przeanalizowania diety. Jakich potraw powinien pacjent unikaé w swojej
diecie?

ryb morskich,

makaronu i ryzu,

mielonek w puszkach,

. twarogu.
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Zadanie 39.
Pacjentka od 7 lat choruje na cukrzyce typu 2. Ostatnio w badaniu moczu u
pacjentki stwierdzono bialko, dlatego pielegniarka dokonuje weryfikacji diety
stosowanej przez pacjentke. Ograniczenie dobowego spozycia biatka po
uwzglednieniu ilosci wydalanego moczu, stosuje sie w:

A. nefropatii cukrzycowej,

B. retinopatii cukrzycowej,

C. hiperinsulinemii,

D. hipoinsulinemii.

Zadanie 40.
Na wyliczenie dawki insuliny okolopositkowej u pacjentéw leczonych metoda
intensywnej czynnos$ciowej insulinoterapii maja wplyw:

A. kaloryczno$§¢ positku i stosunek biatek do weglowodanoéow,

B. stosunek bialek do tluszczow,

C. poziom glikemii przed positkiem, liczba WW, oraz planowany wysilek

fizyczny,
D. proporcjonalne zastosowanie skladnikéw odzywczych.

Zadanie 41.
Preferowanymi technikami przygotowania positku u chorych z cukrzyca typu 2 sa
za wyjatkiem:

A. smazenie w gltebokim tluszczu,

B. pieczenie w rekawie,

C. pieczenie na ruszcie,

D. gotowanie.

Zadanie 42.
Pacjentka od 7 lat choruje na cukrzyce typu 2. Ostatnio w badaniu moczu u
pacjentki stwierdzono bialko, dlatego pielegniarka dokonuje weryfikacji diety
stosowanej przez pacjentke. Jaka ilos¢ bialtka na dobe powinna spozywac
pacjentka?

A. okolo 0,8 g na kg masy ciata,

B. okolo 1,2 g na kg masy ciala,

C. okoto 1,5 g na kg masy ciata,

D. okoto 2g na kg masy ciala.
Zadanie 43.

Przy hipoglikemii spowodowanej spozyciem wiekszej ilosci alkoholu nie wskazane
jest podanie:

A. glukagonu,

B. soku owocowego (ok. 200ml),

C. glukozy 20% lub 40% i.v.,

D. kroplowego wlewu z glukozy.

Zadanie 44.

Pacjentka choruje od 4 lat na cukrzyce typu 2. Leczona jest lekami doustnymi.
Pacjentka powinna $cisle przestrzegac zalecen dietetycznych, ale ma problem z
kontrolowaniem ilosSci spozywanych weglowodanow. Pielegniarka probuje nauczy¢
pacjentke obliczania wymiennikéw weglowodanowych (WW) w diecie. Jeden wymiennik
weglowodanowy (WW) to taka ilo§¢ produktu, ktéra zawiera:

A. 4 kcal,
B. 10g weglowodanéw,
C. 10 kcal,

D. 8g weglowodanoéw.

Zadanie 45.

Pacjentka 45-letnia choruje na cukrzyce od 8 lat. Ma podwyzszony poziom
cholesterolu. Nalezy dokonaé¢ weryfikacji diety. Jakie potrawy powinna pacjentka
wyeliminowacé z diety?

A. krakersy, chipsy, paluszki,
B. 2% mleko, twarog potttusty,
C. konina, cielecina,
D. wedlina drobiowa.

Zadanie 46.

Pacjent z cukrzyca wyeliminowal z diety takie ttuszcze jak: maslto, smalec,
ttuste wedliny i mieso. Mimo to nadal ma nadwage i podwyzszony cholesterol.
Pacjent powinien rowniez bezwzglednie ograniczy¢ spozywanie:

orzechéow laskowych,

jogurtow owocowych,

czarnych jagoéd,

. kapusty gotowanej.
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Zadanie 47.
Dla hipoglikemii charakterystyczne jest:
A. krotki czas narastania objawow, skora sucha, napiecie miesniowe
obnizone, brak zapachu acetonu z ust,
B. czas narastania objawow nawet do kilku dni, skoéra sucha, napiecie
mieSniowe obnizone, zapach acetonu z ust,
C. szybkie narastanie objawow, skora wilgotna, zlana potem, napiecie
mieSniowe wzmozone, brak zapachu acetonu z ust,
D. nasilenie wszystkich objawéw cukrzycy plus zapach acetonu z ust.

Zadanie 48.
Docelowe wartos$ci glikemii u kobiet w ciazy, w 2 godziny po posiltku to:

A. 60-100 mg%,

B. 140-160 mg%

C. 100-140 mg%,

D. 50-70 mg%.
Zadanie 49.

Jednym z czynnikoéw sprzyjajacych rozwojowi infekcji dr6g moczowych u pacjenta
chorego na cukrzyce jest:

A. podwyzszony cholesterol,

B. zawartos¢ glukozy w moczu,

C. zbyt duza ilos¢ weglowodanéw w diecie,

D. zbyt duza zawartos¢ tluszczow w diecie.
Zadanie 50.

50-letnia pacjentke, chorujgaca od kilku lat na cukrzyce, obecnie przebywajaca w
szpitalu, z powodu odwodnienia organizmu nalezy obserwowaé¢ w kierunku:

A. niedoboru elektrolitow,

B. podwyzszenia poziomu elektrolitow,

C. podwyzszenia poziomu biatka,

D. podwyzszenia poziomu cholesterolu.

Zadanie 51.
Kryterium wyréwnania RR u chorego na cukrzyce to wartosc¢:

A. <139/89mm Hg,

B. <130/80mm Hg,

C. <135/85mm Hg,

D. 140/90mm Hg.
Zadanie 52.

Glukagonu nie nalezy podawaé¢ u nastepujacych osob:
A. charakteryzujacych sie zachowaniem wydzielania insuliny - chorujacym na
cukrzyce typu 2,

B. leczonych preparatami doustnymi,
C. pacjentow chorujacych na cukrzyce, bedacych w upojeniu alkoholowym,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 53.

Wskaz parametr, ktory nie nalezy do kryteriow wyréwnania gospodarki lipidowej:

A. cholesterol catkowity < 175mg/dl,

B. frakcja LDL < 100mg/dl,

C. frakcja HDL > 40mg/dl,

D. trojglicerydy > 150mg/dl.
Zadanie 54.

Kobiety chorujace na cukrzyce typu 2 leczone doustnymi lekami
hipoglikemizujacymi przed planowaniem zaplodnienia powinny:
A. przejsé na terapie insulinowa,
B. dokonaé oceny stanu zdrowia ze szczegélnym uwzglednieniem narzadu
wzroku, nerek, ci$nienia tetniczego,
C. w przypadku wystapienia stanéw patologicznych uzyskaé¢ normalizacje, za$s
podczas cigzy podlegac¢ opiece w wysoko wyspecjalizowanym centrum,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
Zadanie 55.
Wynik HbAlc (hemoglobina glikowana) wskazuje:
na czestos¢ wystepowania hiperglikemii,
Srednie wyrownanie glikemii,
na powtarzajace sie stany hipoglikemii,
. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
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Zadanie 56.
Pacjentka, lat 25, 4 x dziennie przyjmuje insuline, od tygodnia choruje na
ropna angine. Kobieta trafila do szpitala z objawami odwodnienia, poziom
glukozy wynosit powyzej 500 mg%, zapach acetonu z ust, oraz wysoki poziom
ketonurii. Stan pacjentki wskazuje na wystapienie §piaczki:

A. hipoglikemicznej,

B. ketonowej,

C. mleczanowej,

D. pourazowej.

Zadanie 57.
Kobieta chora na cukrzyce, w 2-gim miesiacu ciazy jest intensywnie leczona z
powodu wystepujacych uporczywych wymiotow. Jakie postepowanie jest konieczne w
tej sytuacji?

A. pobyt w szpitalu,

B. picie duzej ilosci ptynow,

C. zmniejszenie dawek insuliny,

D. spozywanie matych positkéw ale czesto.

Zadanie 58.
Ocena psychologiczna ukierunkowana na pacjenta chorujacego na cukrzyce
obejmuje:

A. sytuacje spoteczng i zyciowa, jakos¢ zycia chorego,

B. postawy przekonania i zmartwienia oraz obowiazki zwigzane z choroba,

C. poczucie wplywu na przebieg choroby, ocene stylu radzenia sobie z
choroba, ocene objawéw depresyjnych, lekowych, uzaleznienie od innych
zaburzen psychicznych,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 59.
Mezczyzna, 50 lat, leczony z powodu cukrzycy typu II, przebywa w szpitalu, w
ciezkim stanie, z bélami brzucha, mdlosSciami i wymiotami. Stwierdzono ogoélne
ostabienie organizmu, istnieje podejrzenie kwasicy mleczanowej. Jakie badanie
moze potwierdzi¢ podejrzenie lekarza?

A. poziomu cukru w moczu oraz ketonuria,

B. rownowagi kwasowo-zasadowej,

C. poziomu mleczanu we krwi,

D. poziomu mleczanu w moczu.

Zadanie 60.
Analog insuliny szybko i krotko dziatlajacej podaje sie:
A. 0 - 15 min przed positkiem,
B. w trakcie positku,
C. po positku,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 61.
Pacjentka od kilku lat leczona z powodu cukrzycy, obecnie jest w stanie
§piaczki ketonowej, a ponadto zdiagnozowano angine. W ramach postepowania
nalezy:

A. w pierwszej kolejnoSci wyprowadzi¢ pacjentke ze stanu $piaczki a

nastepnie zajac¢ sie leczeniem anginy,

B. w pierwszej kolejnosSci zajac¢ sie anging a potem S$piaczka,

C. leczy¢ jednoczesnie obydwie choroby,

D. kolejnos¢ postepowania nie ma znaczenia.

Zadanie 62.
Docelowe wartosci glikemii u kobiet w ciazy na czczo to:
A. 80-120 mg%,
B. 60-100 mg%,
C. 100-140 mg%,
D. 60-80 mg%.

Zadanie 63.
Warunkiem dobrego przebiegu ciazy i urodzenia zdrowego dziecka pacjentki chorej
na cukrzyce jest poziom HbAlc:

A. powyzej 8,6%,

B. ponizej 8,1-10%,

C. powyzej 10%,

D. nie powinno przekraczaé 6,1%.



Zadanie 64.
U chorych na cukrzyce wysitek fizyczny jest przeciwwskazany:
A. u os6b z retinopatia proliferacyjna,
B. w przypadku kwasicy cukrzycowej,
C. u chorych z neuropatia obwodowa,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 65.
Wskazaniami do oznaczenia cial ketonowych sa/jest:

A. dodatkowe ostre schorzenia wiklajace cukrzyce,

B. glikemia > 300 mg/dl u pacjentéow chorujacych na cukrzyce typu 1, oraz
przy wystapieniu objawéw kwasicy ketonowej (nudnosci, wymiotéw, bolow
brzucha),

C. ciaza,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 66.
W diecie cukrzycowej typu 2 kobieta z nadwaga powinna:

A. ograniczy¢ spozycie tluszczéow,

B. zwiekszy¢ spozycie bialtka,

C. ograniczy¢ spozycie owocow,

D. pié¢ tylko stodzone napoje.
Zadanie 67.
Glukagon podaje sie:

A. dozylnie,

B. podskornie,

C. domie$sniowo,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Zadanie 68.

Objawy charakterystyczne dla spiaczki kwasiczej to:

A. nagle wystapienie objawow, zapach acetonu z ust, drgawki,
B. wzmozone napiecie miesSniowe, skéra zlana potem,
C. ustapienie objawéw po dozylnym podaniu roztworu glukozy,
D. skéra sucha, zapach acetonu z ust, przysSpieszony oddech, wielomocz,
obnizone napiecie miesniowe.
Zadanie 69.

Przeciwwskazaniem do stosowania pochodnych sulfanylomocznika jest:

A. cukrzyca typu 1,
B. ciaza,
C. ostry zawal miesnia sercowego,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 70.

Poziom glikemii we krwi w czasie infekcji dr6g moczowych u pacjenta chorego na
cukrzyce powinien miesci¢ sie w granicach:

A. od 170 do 200 mg%,

B. 70-170 mg%,

C. powyzej 200 mg%,

D. ponizej 80 mg%.

Zadanie 71.
W celu wykrycia cukrzycy cigzowej wykonuje sie test przesiewowy, polega on na:

A. doustnym obciazeniu 50 g glukozy kobiety miedzy 24 a 28 tygodniem
cigzy, jednorazowym pomiarze glukozy we krwi po 1 godzinie od momentu
podania glukozy, badanie nie wymaga przeprowadzenia na czczo,

B. doustnym obciazeniu 50 g glukozy kobiety miedzy 24 a 28 tygodniem
ciazy, pomiarze glukozy we krwi po 1 i 2 godzinach od momentu podania
glukozy, badanie wymaga pobrania prébki krwi na czczo,

C. doustnym obciazeniu 75 g glukozy kobiety miedzy 24 a 28 tygodniem
ciazy, pomiarze glukozy we krwi po 1 i 2 godzinach od momentu podania
glukozy, badanie wymaga pobrania probki krwi na czczo,

D. doustnym obciazeniu 75 g glukozy miedzy 24 a 28 tygodniem ciazy,
pomiarze glukozy we krwi po 2 godzinach od momentu podania glukozy,
badanie nie wymaga pobrania prébki na czczo.



Zadanie 72.
W Spiaczce ketonowej najkorzystniejsze jest podanie insuliny droga:
A. domieSniowa,
B. dozylna, a nastepnie w pompie infuzyjnej,
C. podskorna,
D. pierwsza iniekcja podskérnie a nastepne domiesniowo.

Zadanie 73.
Dieta, pacjentki w 2-gim miesiacu ciazy chorej na cukrzyce powinna by¢ bogatsza
w:

A. bialtko,

B. weglowodany,

C. tluszcze,

D. witaminy.
Zadanie 74.

U chorego przytomnego przy glikemii ponizej 55 mg/dl nalezy:

A. doustnie poda¢ 10-20 g glukozy (tabletkl lub napdj zawierajacy
glukoze), po 10-20 minutach zaleci¢ spozycie weglowodanéw zlozonych,
pomiar glikemii powtérzy¢ po 60 minutach,

B. poda¢ dozylnie glukoze 20%,

C. poda¢ glukagon,

D. poda¢ doustnie 10 — 20 g glukozy i po 10-20 minutach oznaczy¢ glikemie.

Zadanie 75.
Jednym 2z najwazniejszych stanéw przedowrzodzeniowych w zespole stopy
cukrzycowej sa:

A. otarcie naskorka i infekcja,

B. zmiany martwicze,

C. modzele,

D. przebarwienia skérne.

Zadanie 76.
Swoistym dla cukrzycy czynnikiem ryzyka choréb ukltadu sercowo-naczyniowego
jest/sa:

A. wahania poziomu glikemii w surowicy krwi,

B. powtarzajace sie epizody hipoglikemii,

C. hiperglikemia popositkowa,

D. glikemia na czczo w samokontroli 130mg%.
Zadanie 77.

W zapobieganiu Spiaczce hipermolalnej istotne znaczenie ma:

A. niedopuszczanie do wystapienia hipoglikemii u ludzi starszych,
B. odpowiednia ilo§¢ wymiennikéw weglowodanowych w diecie,
C. niedopuszczenie do nadmiernego odwodnienia u ludzi starszych,
D. odpowiednia ilo§¢ bialka w diecie.

Zadanie 78.

Glownymi przyczynami utraty wzroku z powodu retinopatii cukrzycowej sa/jest:

A. zmiany w obrebie plamki z6ttej,
B. zmiany w obrebie oczodotu,
C. uszkodzenie nerwu wzrokowego,
D. zac¢ma.

Zadanie 79.

U chorych na cukrzyce, u ktérych w ciggu 20 lat nie pojawiaja sie objawy
nefropatii, zagrozenie wystapienia tego powiktania:

A. zwieksza sie,

B. nie ulega zmianie,

C. zmniejsza sie,

D. nie wystepuje.
Zadanie 80.

Mikroalbuminuria to:

dobowa utrata albumin z moczem 30-300mg/d,

dobowa utrata albumin z moczem 300-500mg/d,

dobowa utrata albumin z moczem do 30mg/d,

. minimalna utrata bialka z moczem, ktora nie ma istotnego znaczenia.
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Zadanie 81.

W czasie leczenia pacjentki chorej na cukrzyce, przebywajacej w szpitalu z
powodu odwodnienia nalezy kontrolowaé, co 1-2 godziny poziom:

A. bialka,

B. potasu,

C. wapnia,

D. cholesterolu.
Zadanie 82.

Do klasycznych objawow wstepnych cukrzycy typu 1 nie nalezy:
A. polidypsja, poliuria,
B. nykturia, polifagia,
C. oliguria, anuria,
D. prawidlowa odpowiedz A i B.

Zadanie 83.
Przyczyna hipoglikemii nie jest:
A. podanie za duzej dawki insuliny,
B. podanie za matej dawki insuliny,
C. niezjedzenie positku po podaniu insuliny,
D. nadmierny wysitek fizyczny.

Zadanie 84.
15-letnia dziewczynka przyjmuje insuline krotko dziatajaca i o przedluzonym
dziataniu, podaje je strzykawka. Aby uzyskac¢ jak najlepsze dziatanie insulin
nalezy:
A. oba rodzaje insuliny nabraé¢ do jednej strzykawki i wymieszac¢ przed
podaniem,

B. kazdg insuline podawaé¢ osobno,
C. miedzy podaniem jednej insuliny i drugiej zachowac¢ odstep potgodzinny,
D. najpierw podac¢ insuline o przedluzonym dziataniu, a nastepnie po 15
minutach insuline krotko dziatajaca.
Zadanie 85.

W jakich sytuacjach jest konieczne badanie poziomu acetonu w moczu?
A. w czasie choroby dodatkowej,
B. po kazdym epizodzie hipoglikemii,
C. zawsze przed wysitkiem fizycznym,
D. zawsze przy zmianie dawki insuliny.

Zadanie 86.
Celem edukacji zywieniowej os6b chorych na cukrzyce jest:
A. realizacja zalecenia lekarskiego dotyczacego zywienia w odpowiedniej
chorobie, ustalenie zapotrzebowania energetycznego i ilosci skladnikéw
odzywczych w zaleznoS$ci od ograniczen dietetycznych,

B. ustalenie produktéow spozywczych zalecanych, ograniczonych i
niewskazanych w danym zywieniu, przedstawienie prawidlowego planowania
jadlospisow,

C. wyrobienie u chorego umiejetnosci samodzielnego doboru potraw na
poszczegbolne positki i motywacji do stosowania odpowiedniego zywienia,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 87.
U chlopca chorego na cukrzyce, gdy poziom cukru we krwi jest bardzo wysoki
nalezy bezzwlocznie wykonac¢ badanie:

A. C-peptydu,

B. HBAlc,

C. poziomu glukozy i acetonu,

D. poziomu TG.

Zadanie 88.

Ktéra insuline nalezy zwiekszy¢, jesli w badaniu krwi przed obiadem stwierdzamy
wysoki poziom cukru?

poranna, krotko dziatajaca,

poranna, o przedluzonym dziataniu,

wieczorna, o przedluzonym dziataniu,

. wieczorna, krotko dziatajaca.
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Zadanie 89.
Jak powinien zachowaé¢ sie 10-letni chlopiec w chwili wystapienia hipoglikemii,
gdy poziom cukru wynosi 40 mg%?

A. spozy¢c 2 WW,
B. zjes¢ paréowke,
C. potlozyé¢ sie i spokojnie odczekaé¢ az poczuje sie lepiej,
D. zmierzy¢ poziom acetonu w moczu.
Zadanie 90.

Jak najlepiej zabezpieczy¢ pacjenta przed omyltkowym podaniem zlej insuliny w
przypadku przyjmowania przez chorego dwéch rodzajéw insulin?

A. oznakowac¢ opakowanie z insulina,

B. oznakowa¢ peny np. przylepcem,

C. zastosowac¢ dwa kolory penéw,

D. pacjent powinien zmienié¢ wktad z insuling przed kazdym jej podaniem.
Zadanie 91.

Chtlopiec chorujacy na cukrzyce wybiera sie z rodzicami na wczasy do krajow
tropikalnych. Przed wyjazdem calta rodzina musi poddaé¢ sie szczepieniom. Czy
chtlopieé¢ réowniez moze byé zaszczepiony?

A. nie, cukrzyca jest przeciwwskazaniem,
B. koniecznie, aby uniknaé¢ dodatkowych zaburzen,
C. tak, ale tylko pod warunkiem ze poziomy cukru sa w granicach
normoglikemii,
D. tak, ale tylko gdy poziom cukru na czczo przez ostatnie trzy miesiace
nie przekraczatl 120 mg%.
Zadanie 92.

W celu wlasciwego podania insuliny nalezy:

A. ujac¢ skoére w fatd,

B. naciagnac skore,

C. ogrzac¢ miejsce wktlucia,

D. wymasowac¢ miejsce wktucia.
Zadanie 93.

Skuteczny sposéb prowadzenia edukacji zdrowotnej u dzieci i mtlodziezy z
cukrzyca typu 1 opiera sie na:

A. edukacji programowej,

B. edukacji nieformalnej,

C. samoedukacji,

D. przekazywaniu informacji.
Zadanie 94.

Edukacja rodzicéw dziecka z rozpoznana cukrzyca powinna obejmowad:

A. wszystkie aspekty zycia dziecka, bio-psycho-spoteczne,
B. zasady podawania insuliny i zapobiegania hipoglikemii,
C. zasady odzywiania,
D. planowanie wysitku fizycznego.

Zadanie 95.

Stosujac insuline kilka razy dziennie nalezy mierzy¢ poziom cukru:

A. przynajmniej raz dziennie rano,

B. 2 razy dziennie, rano i wieczorem,

C. przynajmniej 4 razy dziennie,

D. tylko raz, przed p6jSciem spac.
Zadanie 96.

Do najwazniejszych monosacharydow zaliczamy heksozy, a wsrod nich:

A. glukoze, galaktoze, laktoze,
B. glukoze, galaktoze, fruktoze, mannoze,
C. glukoze, fruktoze, laktoze,
D. glukoze, mannoze, maltoze.
Zadanie 97.

Ktéra insulina reguluje stezenie glukozy we krwi przed pierwszym Sniadaniem?

o przedluzonym dziataniu wstrzyknieta wieczorem,

A
B. kroéotko dziatajaca wstrzyknieta wieczorem,
C.

D. o przedluzonym dziataniu wstrzyknieta rano.

krotko dziatajaca wstrzyknieta rano,



Zadanie 98.

Po wstrzyknieciu insuliny nalezy:

natychmiast wyciagnac igle ze skory,

odliczy¢ do 5-10 i powoli usunac igte,

usunagc igte po 30 sekundach,

. natychmiast usunagc¢ igle, jezeli podana jest w brzuch, a jezeli w inne
miejsce to po 30 sekundach.
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Zadanie 99.

Dziecko chore na cukrzyce moze spozywac:

tylko positki specjalnie przygotowane,

prawie wszystkie positki zjadane przez rodzineg,
positki niskoweglowodanowe i niskokaloryczne,
. positki tylko gotowane.

oows

Zadanie 100.

Hipoglikemia powysitkowa moze wystapié¢:
. tylko zaraz po wysitku,

takze 12-14 godzin po wysitku,
tylko w trakcie wysitku,

. tylko 12-14 godzin po wysiltku.
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Zadanie 101.
10-letnia dziewczynka od trzech lat choruje na cukrzyce. Czuje sie dobrze. Nie
ma hipoglikemii. Nie opuszcza lekcji. Dwa razy dziennie oznacza stezenie cukru
we krwi. Jej wyniki mieszcza sie¢ miedzy 160 a 300 mg%. Co w tej sytuacji
pielegniarka powinna doradzié¢ dziewczynce?

A. aby sie nie martwita, jezeli nie ma hipoglikemii,

B. wizyte u diabetologa,

C. zwiekszenie dawki insuliny,

D. ograniczenie kalorycznos$ci diety.

Zadanie 102.
Jakiej porady wudzieli pielegniarka matce w sytuacji, gdy jej 2-letnie dziecko
chore na cukrzyce czesto odmawia przyjmowania positkow?

A. karmienie dziecka pod grozba kary,

B. przygotowanie urozmaiconych positkow,

C. podawanie okolo 1 litra dziennie sokéw owocowych,

D. zupelne zbagatelizowanie zachowania dziecka.

Zadanie 103.
Pacjent z cukrzyca, jest w drugiej dobie po zabiegu, amputacji palucha. Jakie
dziatania powinna podja¢ pielegniarka?

A. aktywizowac¢ chorego do samoopieki,

B. zaleci¢ bezwzgledne lezenie,

C. kontrolowaé¢ parametry zyciowe co lh,

D. dba¢ o to, aby pacjent miatl zapewniong cisze i spokéj.

Zadanie 104.
Pacjent chorujacy od 5 lat na cukrzyce typu 2, przebywa w szpitalu na
obserwacji. Co powinna zrobi¢ pielegniarka w pierwszej kolejnosci jezeli
pacjent zglasza béle glowy i pocenie sie:

A. zmierzy¢ temperature i podac¢ srodki obnizajace cieplote ciala,

B. zmierzy¢ poziom glukozy we krwi,

C. wywietrzy¢ sale i poda¢ srodki p/bélowe,

D. poda¢ chlodne ptyny do picia.

Zadanie 105.
W okresie okolooperacyjnym, aby uniknaé¢ wahan glikemii pielegniarka powinna:
A. monitorowaé poziom glukozy we krwi na glukometrze,
B. oznaczaé¢ glukoze w moczu,
C. sprawdzac¢ poziom glukozy we krwi i w moczu,
D. podtaczyc¢ dozylny wlew glukozy.

Zadanie 106.

W okresie pooperacyjnym u pacjenta chorego na cukrzyce, konieczne jest
zapobieganie zaburzeniom réwnowagi elektrolitowej i odwodnieniu. Aby mieé
pewnos¢, ze zaburzenia te zostanag wcze$nie rozpoznane pielegniarka powinna:
czesto mierzy¢ poziom glukozy,

prowadzi¢ bilans wodny,

kontrolowac¢ ciSnienie tetnicze krwi,

. mierzy¢ poziom acetonu w moczu.
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Zadanie 107.
Pacjent leczony insuling 4 x dziennie bedzie operowany z powodu wrzodow
zotadka. Wieczorem, dzien przed zabiegiem lekarz zmodyfikowal dawki insuliny. W
przypadku wystapienia obnizenia cukru ponizej 60 mg%, pielegniarka powinna:

A. podac stodkie ptyny do picia,

B. podtaczyé¢ 5% glukoze,

C. natychmiast podac¢ positek,

D. poda¢ glukagon.

Zadanie 108.
Pacjentka =z cukrzyca, =z otyloscia i nadci$Snieniem tetniczym, trafita do
oddziatu chirurgicznego na planowany zabieg z powodu zapalenia woreczka
z6lciowego. Poniewaz chora cierpi na nadci$nienie tetnicze krwi, lekarz zalecil
kontrole ciSnienia tetniczego. Na co pielegniarka powinna zwréci¢ uwage, aby
pomiar ciS§nienia tetniczego krwi byl prawidlowy?

A. aby wykonaé pomiar w pozycji lezacej,

B. na odpowiednig szerokos§¢ mankietu,

C. na wykonanie pomiaru w warunkach ciszy i spokoju,

D. przed pomiarem RR powinna podaé¢ srodek uspakajajacy.

Zadanie 109.
Najwiekszym niebezpieczenstwem dla pacjentéw 2z cukrzyca po zabiegu sa
zakazenia. Rozwojowi zakazen sprzyja:

A. hipoglikemia,

B. hiperglikemia,

C. u kazdego pacjenta z cukrzyca istnieje takie same niebezpieczenstwo,

nie zalezy to od stopnia wyréwnania metabolicznego,
D. wysoki poziom TG.

Zadanie 110.

Pacjent jest w pierwszej dobie po amputacji konczyny objetej zgorzela. Oprocz
wykonywania wszystkich rutynowych czynnosSci pielegnacyjnych, pielegniarka
powinna pamietaé¢ o tym, ze:

zapotrzebowanie na insuline moze sie zwiekszy¢,

zapotrzebowanie na insuline moze sie zmniejszy¢,

W moczu moze pojawic¢ sie biatko,

. moze wystapi¢ nagly wzrost RR.
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Zadanie 111.

W okresie pooperacyjnym stres moze by¢ przyczyna kwasicy ketonowej (DKA). Jakie
parametry beda sSwiadczyly o wystapieniu tego powiktania?

wysoki poziom acetonu w moczu i cial ketonowych,

wysoki poziom acetonu w moczu i we krwi,

niski poziom bilirubiny,

. wysoki poziom TG.
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Zadanie 112.
Pacjentka lat 70, po zabiegu operacyjnym, jest bardzo niespokojna, nie chce
przyjmowac¢ plynéw doustnych, ciagle wyrywa sobie kroplowke. Pielegniarka
powinna obserwowac¢ chorg w kierunku $§piaczki hiperosmolalnej. Jakie objawy beda
S§wiadczyly o tego rodzaju $piaczce?

A. skapomocz,

B. bardzo niski poziom glukozy we krwi,

C. wielomocz,

D. béle w okolicy serca.

Zadanie 113.
Pacjent z cukrzyca typu 2, leczony insulina 2 x dziennie, jest przewidziany do
zabiegu chirurgicznego. W dniu zabiegu konieczne jest pozostawienie chorego na
czczo. Poziomy cukru w dniu poprzedzajacym zabieg powinny by¢ regulowane:

A. dieta,

B. insuling krotko-dziatajaca,

C. lekami doustnymi,

D. insuling o przedluzonym dziataniu.

Zadanie 114.

Pacjent z cukrzyca jest po zabiegu operacyjnym. Nie moze jeszcze przyjmowacd
positkéw doustnie. W przypadku stwierdzenia cial ketonowych w moczu istnieje
niebezpieczenstwo wystapienia:

§piaczki hipoglikemicznej,

§piaczki ketonowej,

niewydolnosci nerek,

. zatrucia pokarmowego.
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Zadanie 115.

Jakie dziatania nalezy podja¢ wobec pacjenta w celu zréwnowazenia katabolicznej
odpowiedzi na stres okolooperacyjny?

zapewnienie odpowiedniej ilosci insuliny i wlewu dozylnego z glukozy,
zwiekszenie diurezy,

wyrownanie zaburzen wodno-elektrolitowych,

. zapewnienie odpowiedniej ilosci insuliny.
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Zadanie 116.
W okresie okotooperacyjnym u chorych na cukrzyce mamy do czynienia ze splotem
reakcji stresu psychonerwowego, endokrynnego i metabolicznego. Zmiany
hormonalne na stres to:

A. zmniejszenie obwodowej opornos§ci na insuline,

B. wzrost obwodowej opornosci na insuline,

C. podwyzszenie sekrecji insuliny,

D. obnizenie sekrecji insuliny.

Zadanie 117.

10-letni chlopiec chorujacy na cukrzyce ma mieé¢ wykonane naciecie ropnia na
udzie. Chlopiec przed zabiegiem powinien:

otrzymac ustalona dawke insuliny i zje§¢é Sniadanie,

pozostac¢ bez Sniadania i bez insuliny,

otrzymac¢ polowe dawki insuliny i pozosta¢ bez §niadania,

. otrzymac¢ ustalong dawke insuliny i sok owocowy do wypicia.
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Zadanie 118.

Wysoki index glikemiczny pokarmu powoduje:
wolny wzrost glikemii,

szybkie podwyzszenie poziomu cukru,
nie ma wplywu,

. Sredni wzrost glikemii.
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Zadanie 119.
Edukacja chorych na cukrzyce typu 1, w pierwszej kolejnosci powinna obejmowac:
A. zasady samokontroli, nauke wykonywania iniekcji insuliny i regulowania
dawek,
B. rozpoznawanie hipoglikemii, umiejetnos¢ jej prewencji i leczenia oraz
umiejetnos¢ oceny wplywu wysitku fizycznego na stezenie glukozy,
C. podstawy prawidlowego zywienia i ocene wplywu skladnikéw pozywienia na
poziom glikemii i zapotrzebowania na insuline,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 120.
Zapas insuliny nalezy przechowywaé¢ w temperaturze:
A. pokojowej,
B. 10 - 15 stopni Celsjusza,
C. 0 - 12 stopni Celsjusza,
D. 2 - 8 stopni Celsjusza.

Zadanie 121.
W sktad zespolu edukacyjno - terapeutycznego dzialtajacego przy poradniach
diabetologicznych powinni wchodzié:
A. lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk, psycholog,
B. lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk, pracownik
spoteczny,
C. lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk, psycholog,
pracownik spoteczny, fizykoterapeuta,
D. lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk, psycholog,
fizykoterapeuta.

Zadanie 122.
Insuline szybko i krotko dziatajaca zaleca si¢ podawac w:
A. powtoki brzuszne,
B. udo,
C. posladek,
D. ramie.



Zadanie 123.

Jak obliczy¢ wskaznik masy ciata [BMI]:
A. od wzrostu w centymetrach odjaé¢ 100,
B. podzieli¢ wzrost w metrach do kwadratu przez mase ciata,
C. podzieli¢ mase ciala przez wzrost w metrach do kwadratu,
D. jest to stosunek obwodu talii do obwodu bioder.

Zadanie 124.
Jak wzrokowo mozna rozrézniac¢ insuliny ludzkie?

A. krotko i szybko dzialajaca jest zawiesing, a o przedluzonym i dlugo
dziatajaca klarowna,
krotko dziatajaca jest klarowna, a dlugo dziatajaca jest zawiesinag,
zarowno krotko jak i dltugo dziatajaca sa klarowne,
. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.
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Zadanie 125.

Ze wzgledu na progresywny charakter cukrzycy typu 2 w edukacji nalezy:

. zachecac¢ chorego do utrzymania dotychczasowej masy ciata,
przygotowywac go do przejsScia na leczenie insuling,

wskazywaé na zrownowazone przyjmowanie weglowodanéw prostych i
zlozonych,

D. szuka¢ alternatywnych metod leczenia.
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Zadanie 126.

Edukujac pacjenta z nowo rozpoznang cukrzyca w doborze formy ksztalcenia bierze
sie pod uwage:

. zdolnoS$ci percepcyjne pacjenta,

typ cukrzycy,

reakcje na chorobe,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 127.
Programy edukacyjne dotyczace samokontroli glikemii powinny uwzgledni¢:

A. docelowe wartosci glikemii, plan kontroli glikemii, nauke prawidlowego
przeprowadzania badan, wlasciwa rejestracje otrzymanych wynikow, zasady
wykorzystywania wynikéw w modyfikacji terapii,
zdefiniowanie docelowych wartosci glikemii, plan kontroli glikemii,
plan kontroli glikemii, nauka prawidlowego przeprowadzania badan,
wtasciwa rejestracja otrzymanych wynikow,

D. nauka prawidlowego przeprowadzania badan, wlasciwa rejestracja
otrzymanych wynikow, zasady wykorzystywania wynikéw w modyfikacji
terapii.
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Zadanie 128.
Celem leczenia nadci$nienia tetniczego u chorych na cukrzyce jest uzyskanie
wartosci ciSnienia tetniczego ponizej:

A. 110/70 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 130/80 mmHg,

D. 135/90 mmHg.

Zadanie 129.

Po podaniu insuliny nalezy:

rozmasowacé miejsce podania,

zdezynfekowaé¢ spirytusem miejsce podania leku,
odczekac¢ ok. 10 sekund zanim wyciagnie sie¢ igte,
. nie ma specjalnych zalecen.
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Zadanie 130.
Przed planowanym zabiegiem diagnostycznym np. koronarografia, metformine nalezy
odstawié:

A. nie ma potrzeby,

B. 3 dni przed zabiegiem,

C. 1-2 dni przed zabiegiem,

D. 4 dni przed zabiegiem.

Zadanie 131.

Analogiem insuliny ludzkiej jest:
insulina actrapid,
insulina novorapid,
insulina gensulinR,

. insulatard.
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Zadanie 132.

Bledy samokontroli polegaja na:

dokonywaniu pomiaréw postugujac sie ztymi paskami testowymi,
bledami w technice wykonywanie reakcji pomiaru,
niesprawnosci glukometru,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
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Zadanie 133.
Jaki rodzaj aktywnoSci fizycznej nalezy zaleci¢ pacjentowi chorujagcemu na
cukrzyce, u ktérego lekarz nie stwierdzit przeciwwskazan:

A. przeciaganie liny, podnoszenie ciezaréw, jazda na rowerze, jogging,

B. turystyke, marsz, jogging, plywanie, badminton, jazde na rowerze,

C. jazde na rowerze, plywanie, podnoszenie ciezaréow,

D. przeciaganie liny, turystyke, marsz, badminton, jazde na rowerze.

Zadanie 134.

Do zasad postepowania zapobiegajacego zespolowi stopy cukrzycowej zalicza sie
za wyjatkiem:

normalizacja glikemii,

codzienne ogladanie stép,

wlasciwy dobér obuwia,

. codzienna kagpiel z zastosowaniem biezacej wody powyzej 15 minut.
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Zadanie 135.
Najczestszymi btedami w edukacji, sa/jest:
szkolenia nieadekwatne do potrzeb i mozliwosci chorego,

B. zbyt kréotki czas szkolenia, stosowanie gléwnie metody wyktadu,

C. nierealistyczne cele i zbyt duze wymagania; podejScie autorytarne;
przekonanie, ze mozna osiagnaé¢ wystarczajaca wiedze umiejetnosci na
podstawie samodzielnego czytania broszur, ksiazek, instrukcji,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



PIELEGNIARSTWO KARDIOLOGICZNE
TEST NR 040609

Zadanie 1.
Za czynniki rozwoju choréb uktadu krazenia, ktére nie podlegaja modyfikacji
uwaza sie:
A. obcigzenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, wiek, ptec,
B. obciagzenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, prezentowany styl zycia,
C. pteé¢, wiek, palenie papierosow, nadmiar masy ciatla,
D. wiek, otylos¢, obcigzenie rodzinne chorobami uktadu krgzenia.

Zadanie 2.
50-letnia pacjentka z cukrzyca typu 2, hiperinsulinemia, zaburzeniami
lipidowymi zglositla sie do lekarza 2z powodu pojawiajacych sie boélow
dtawicowych. Cukrzyca i niski poziom cholesterolu HDL u tej pacjentki:
A. przyspiesza rozwo6j choroby niedokrwiennej serca,
B. nie wplywa na rozwéj choroby niedokrwiennej serca ze wzgledu na
sochronne” dziatlanie zenskich hormonéw piciowych,
C. niski poziom cholesterolu HDL przyspiesza rozw6j miazdzycy a cukrzyca
nie,
D. cukrzyca nie przyspiesza rozwoju zmian niedokrwiennych w mie$niu
sercowym.

Zadanie 3.
Wielkos¢ nadmiaru masy ciatla ma wplyw na stopien zagrozenia zycia pacjenta.
Jezeli BMI wynosi 20-25 to:

A. nie ma ryzyka dla pacjenta,

B. jest matle ryzyko,

C. duze,

D. bardzo duze.

Zadanie 4.
W diecie Srédziemnomorskiej zalecanej w profilaktyce choréb serca:
A. ogranicza si¢ catkowicie spozycie wszystkich tluszczow,
B. ogranicza sie w znacznym stopniu spozycie tluszczéw nienasyconych,
C. ogranicza sie znacznie spozycie tluszczéw nasyconych, a zastepuje sie
je nienasyconymi,
D. nie ogranicza sie spozycia tluszczéw lecz ogranicza sie spozycie
weglowodanow.

Zadanie 5.

Rozwéj miazdzycy przySpiesza:

obnizony HDL, podwyzszony LDL,

obnizony LDL, obnizone tréjglicerydy,

wysoki HDL, niski LDL,

. wysoki HDL, podwyzszony LDL i/lub tréjglicerydy.
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Zadanie 6.
Zalecane formy treningu leczniczego u otylego pacjenta chorujagcego na
nadciSnienie tetnicze i cukrzyce insulinoniezalezna to:

A. ¢wiczenia sitowe,

B. ¢wiczenia aerobowe,

C. gry zespolowe typu bilard, krykiet, golf,

D. sporty wodne: wioslarstwo, wedkarstwo.

Zadanie 7.
Wskaznik masy ciala u pacjenta o wzrosScie 186 cm i wadze 112 kg wynosi:

A. 23,4,
B. 28,6,
C. 32,4,
D. 36,5.

Zadanie 8.

Najwiecej magnezu zawieraja produkty takie jak:
kefir lub jogurt, produkty maczne,
zielone warzywa, ziemniaki, pomidory,
ser bialty i z6lty, drozdze,

. soja, fasola, kakao, ptatki zbozowe.
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Zadanie 9.
Jedna z najczesSciej stosowanych technik relaksacyjnych jest:

A.
B.
C.

medytacja transcendentalna,
trening autogenny Schultza,
¢wiczenia Jogi,

D. progresywna relaksacja Jacobsona.

Zadanie 10.
Podczas pomiaru cisnienia tetniczego krwi nalezy spelni¢ nastepujace zasady:

A.

pacjent w pozycji siedzacej w cichym i cieplym pomieszczeniu, po S
minutowym odpoczynku, mankiet starannie zalozony, 2-3 cm powyzej
zgiecia tokciowego na lewej konczynie goérnej, ramie chorego ulozone na
poziomie serca, stupek rteci w aparacie na poziomie zera,

. pacjent w pozycji stojacej, bezposrednio po wysitku mankiet starannie

zalozony 2-3 cm powyzej zgiecia lokciowego, slupek rteci w aparacie na
poziomie zera,

. pacjent w pozycji stojacej w cichym i cieplym pomieszczeniu, po 5

minutowym odpoczynku, mankiet starannie zatlozony na prawej konczynie
géornej, ramie chorego opuszczone wzdluz tulowia, slupek rteci w
aparacie na poziomie zera,

. pacjent w pozycji stojacej w cichym i cieplym pomieszczeniu,

bezposrednio po przyjsSciu, mankiet starannie zalozony na prawej
koniczynie gérnej, ramie chorego opuszczone wzdtuz tutowia.

Zadanie 11.
Zmiany odzywcze skory podudzi w przebiegu przewleklej zastoinowej niewydolnosci
krazenia nazywane sa zmianami:

A. pozakrzepowymi,

B. zylakowatymi,

C. troficznymi,

D. zapalnymi.
Zadanie 12.

W zapisie EKG zalamek T jest wyrazem:

A. repolaryzacji przedsionkoéw,

B. repolaryzacji komoér,

C. depolaryzacji komér,

D. depolaryzacji przedsionkow.
Zadanie 13.

Celem monitorowania elektrycznej pracy serca pacjentow hospitalizowanych w
oddziale intensywnej opieki kardiologicznej jest:

A. rejestracja wielkosci, lokalizacji i1 ewolucji niedokrwienia mie$nia
sercowego,
B. ocena czestosci i pochodzenia rytmu serca oraz obecnos$ci zaburzen rytmu
serca,
C. ocena wielkosci i ksztaltu serca,
D. rejestracja stalych napie¢ elektrycznych w sercu bedacych wyrazem
zjawisk polaryzacji i depolaryzacji komoérek.
Zadanie 14.
Do okreslenia zaawansowania niewydolnosci krgzenia uzywana jest klasyfikacja:
A. NYHA,
B. CCA,
C. WHO,
D. ISH.
Zadanie 15.

Scyntygrafia perfuzyjna miesnia sercowego jest to badanie diagnostyczne
pozwalajace na:
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inwazyjna ocene ukrwienia miesnia sercowego,
nieinwazyjna ocene ukrwienia miesnia sercowego,
inwazyjna ocene funkcji uktadu krazenia,

. nieinwazyjna ocene¢ funkcji uktadu krazenia.



Zadanie 16.
Wskaz typowa kolejnos¢ ewolucji zmian w EKG w Swiezym zawale mies§nia serca:
A. odwrobcenie zalamka T, uniesienie ST, pojawienie sie¢ zalamka Q, powrédt
ST do linii izoelektrycznej,
B. uniesienie ST, pojawienie sie zalamka Q, powrét ST do linii
izoelektrycznej, odwrocenie zalamka T,
C. pojawienie sie zatlamka Q, odwrécenie zatamka T, uniesienie ST, powrét
ST do linii izoelektrycznej,
D. uniesienie ST, powrét ST do linii izoelektrycznej, odwrécenie zalamka
T, pojawienie sie zalamka Q.

Zadanie 17.
Uniesienie odcinka ST obserwuje sie w nastepujacych przypadkach z wyjatkiem:
A. niedokrwistos¢,
B. ostry zawat serca,
C. zapalenie osierdzia,
D. dtawica naczynioskurczowa.

Zadanie 18.
Pielegniarka zalozyla elektrody konczynowe pacjentowi przyporzadkowujac je
odpowiednio kolorami do poszczegélnych konczyn. Wybierz poprawna lokalizacje
elektrod:
A. zotta (prawa reka), czerwona (lewa noga), zielona (prawa noga), czarna
(lewa reka),
B. zotta (lewa noga), czerwona (prawa noga), zielona (lewa reka), czarna
(prawa reka),
C. z6tta (lewa reka), czerwona (prawa reka), zielona (lewa noga), czarna
(prawa noga),
D. z6lta (prawa noga), czerwona (lewa reka), zielona (prawa reka), czarna
(lewa noga).

Zadanie 19.
Pacjentka oddycha 22 razy w ciagu minuty, oddech jej jest ,ptytki”, chora
zgltasza, iz ,brakuje jej tchu”. Czynnos¢ oddechowa u pacjentki w opisanej
sytuacji jest:

A. zwolniona,

B. prawidlowa,

C. przyspieszona,

D. bardzo przyspieszona.
Zadanie 20.

Przeciwwskazaniem do diagnostycznego badania koronarograficznego jest:

A. brak Swiadomej zgody chorego na diagnostyke i leczenie inwazyjne,
B. niestabilna choroba wiencowa bez uniesienia odcinka ST,
C. Swiezy zawal serca przebiegajacy z blokiem lewej odnogi peczka Hisa,
D. wystapienie objaw6éw niewydolno$ci lewokomorowej.

Zadanie 21.

Stosujac diuretyki nalezy:
A. kontrolowac cisnienie co 2 godziny,
B. zapobiegaé¢ hipokalemii,
C. zapobiegaé¢ hipoksji,
D. prowadzi¢ uregulowany tryb zycia.

Zadanie 22,
Koronarografia jest badaniem diagnostycznym wykonywanym w znieczuleniu:
A. miejscowym,
B. ogb6lnym,
C. dokanalowym,
D. nie ma potrzeby znieczulania do koronarografii.

Zadanie 23.
Waznymi elementami opieki nad pacjentem po cewnikowaniu serca sa:
A. zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, obserwacja opatrunku uciskowego,
kontrola ukrwienia konczyny,
B. zaspakajanie potrzeb fizjologicznych podawanie lekow przeciwbélowych
zgodnie ze zleceniem lekarskim,
C. zapewnienie mozliwos§ci odpoczynku i snu, kontrola ukrwienia konczyny,
D. zaspakajanie potrzeb higienicznych, rozpoczecie i prowadzenie
fizykoterapii bezposrednio po badaniu.



Zadanie 24.
Echokardiografia dopplerowska pozwala w szczegélnosSci na ocene:

A. grubosci Scian serca i wymiaréw jam serca,
B. przeptywu krwi w jamach serca, uj$ciach i naczyniach,
C. wad serca i kurczliwos$ci mieSnia serca,
D. wielkoSci i ksztaltu serca.
Zadanie 25.

O rytmie zatokowym w EKG moéwimy, gdy wystepuja nastepujace cechy:
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kazdy zesp6l QRS poprzedzony zatamkiem P,

kazdy zespol QRS poprzedzony zalamkiem P, zalamek P dodatni w I, II,
kazdy zesp6l QRS poprzedzony zatamkiem P, zalamek P dodatni w1, II, w
aVR ujemny,

. kazdy zesp6l QRS poprzedzony zatamkiem P, zalamek P dodatni w1, II, w

aVR ujemny, PQ > 100ms.

Zadanie 26.
Typowy charakter bolu wieicowego to:
A. piekacy, rozpierajacy, §ciskajacy, promieniujacy,

B. ktujacy, ostry, zatykajacy,
C. oscylujacy wokot serca, wedrujacy,
D. punktowy, przeszywajacy.

Zadanie 27.

Ktéry z podanych nizej wynikéw pomiaru tetna Swiadczy o tachyarytmii?

A. tetno 98 u/min, miarowe, dobrze napiete, dobrze wypetnione,

B. tetno 52 u/min, niemiarowe, stabo napiete,

C. tetno 76 u/min, miarowe, dobrze napiete, dobrze wypelnione,

D. tetno 118 u/min, stabo wypelnione, nitkowate, niemiarowe.
Zadanie 28.

Migotanie komér jest zaburzeniem rytmu serca prowadzgacym do wystapienia:

A. wstrzasu hipowolemicznego,

B. obrzeku ptuc,

C. nagtego zatrzymania krazenia,

D. przelomu nadci$nieniowego.
Zadanie 29.

Przeciwwskazaniem bezwzglednym do wykonania echokardiograficznego badania
przezprzetlykowego jest:

A. zwezenie przetyku,
B. migotanie przedsionkow,
C. zakazenie wirusem HCV,
D. wzrost temperatury ciata do 38,5°C.
Zadanie 30.
Do zadan pielegniarki wobec pacjenta leczonego Srodkami moczopednymi nalezy
prowadzenie:
A. DZM, pomiaru obwodoéw ciata, kontroli sktadu elektrolitéow,
B. bilansu plynéw, codziennego pomiaru masy ciata, przygotowanie i
mobilizowanie pacjenta do stosowania odpowiedniej diety,
C. bilansu plynéw, pomiaru obwodéw ciala, pomocy w utrzymaniu higieny
ciala,
D. DZM, codziennego pomiaru masy ciala, uzupelnianie niedoborow
biatkowych.
Zadanie 31.

Ktéry z podanych objawow klinicznych moze by¢ spowodowany hipokaliemig?

A. zaburzenia rytmu serca w tym migotanie komoér,
B. bradykardia lub asystolia serca,
C. wzrost ciSnienia tetniczego krwi,
D. biegunka.
Zadanie 32.

U pacjenta po zawale miesnia sercowego doszlo do bloku III°. Po zabiegu
poszerzania tetnic choremu zalozono zewnetrzny stymulator serca. Przez ktoére
naczynia wprowadza sie najczesciej elektrode endokawitarna?

A.
B.
C.
D.

zyle szyjna, podobojczykowa lub udowa,
tetnice szyjna, podobojczykowa lub udowa,
zyle przedramienia lub udowa,

aorte, tetnice promieniowg lub udows.



Zadanie 33.
W tagodzeniu silnych reakcji emocjonalnych wystepujacych w ostrym okresie
zawalu miesnia sercowego ma duze znaczenie:
A. nawigzanie terapeutycznego kontaktu 2z pacjentem przez zespo6l
opiekunczy, ktéry wyzwoli uczucie zaufania i uspokojenia,
B. stosowanie najnowszych metod inwazyjnych leczenia zawalu mie$nia
sercowego,
C. dbalos¢ o utrzymanie statego kontaktu z rodzing pacjenta,
D. stosowanie metod psychoterapii pod kierunkiem psychologa.

Zadanie 34.

Do Izby Przyjeé¢ szpitala przywieziono mlodego mezczyzne (okoto 20 lat) z bélem
w okolicy serca. Bélowi towarzyszy przyspieszona akcja serca i gorgczka. Jest
bardzo wystraszony - w jego rodzinie do tej pory nikt nie chorowal na choroby
ukltadu krazenia. Bo6l nasila sie w pozycji lezacej, przy gitebokim wdechu,
podczas kaszlu oraz przy zmianie pozycji ciata i polykaniu. Ulge przynosi
pozycja siedzaca z pochyleniem do przodu. Powyzsze objawy sugerowac¢ moga:

A. ostre zapalenie osierdzia,

B. zapalenie oplucnej,

C. odme oplucnowa,

D. odme Srodpiersia.
Zadanie 35.

Porazonego pradem, jesli jest nieprzytomny, nie ma oddechu i tetna nalezy
ulozyé w pozycji:

A. bezpiecznej blisko zrédlta pradu,

B. bezpiecznej daleko od zro6dta pradu,

C. ptaskiej na plecach na miekkim podilozu,

D. ptaskiej na plecach na twardym podlozu.

Zadanie 36.
Postepowaniem leczniczym w sytuacji migotania komor jest:
A. kardiowersja,
B. defibrylacja,
C. stymulacja czasowa,
D. stymulacja stata.
Zadanie 37.
Glownym objawem lewokomorowej niewydolnosci krazenia jest:
A. dusznosé¢,
B. powiekszenie watroby,
C. obecnos$c¢ obrzekow,
D. obecno$¢ przesiekow do jam ciatla.

Zadanie 38.

Pielegniarska obserwacja pacjenta w ostrym okresie zawalu mieSnia sercowego
obejmuje:

A. tetno, cisnienie tetnicze krwi, zapis czynnosci elektrycznej serca,
B. wystepowanie b6low, zaburzenia oddychania, zabarwienie powtok skoérnych,
C. zachowanie i wyglad chorego oraz jego samopoczucie,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 39.

Niedobér potasu u pacjentéw z chorobami ukladu krazenia jest najczeSciej
spowodowany?
A. niedoborami dietetycznymi bez wystarczajacego uzupelnienia strat,
B. zbyt energicznym lub dlugotrwalym leczeniem moczopednym bez
wystarczajgcego uzupelniania strat,
C. brakiem apetytu i stosowaniem diety ubogo-potasowej,
D. niechecig do jedzenia i dieta bogato-potasowa.

Zadanie 40.

Szczegolnie narazeni na naglg Smieré¢ sercowg sg pacjenci:
chorzy na cukrzyce,

po zabiegach operacyjnych na sercu,

z choroba wiencowag lub kardiomiopatia,

. z zaburzeniami wodno-elektrolitowymi.
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Zadanie 41.
Obrzeki pochodzenia sercowego:

A. umiejscawiaja sie na najnizej potozonych czesciach ciala,
B. najbardziej widoczne sg na twarzy,
C. wystepuja jako poranny obrzek powiek,
D. umiejscawiaja sie w okolicy tulowia.
Zadanie 42.

Nadcisnienie tetnicze dzielimy na:

A. samoistne, pierwotne,

B. pierwotne, wtérne,

C. wtorne, nerkowe,

D. wrodzone, wtorne.
Zadanie 43.

Kobieta w wieku 50 lat zostata przyjeta do szpitala z obrzekiem pluc. U
pacjentki wystepuja objawy: silna duszno$é, odkrztuszanie pienistej wydzieliny
podbarwionej na rézowo, przepelnione zyly szyjne. Do obrzeku pluc dochodzi
najczeSciej w:

A. ostrej niewydolnos§ci prawokomorowej,

B. ostrej niewydolnosci lewokomorowej,

C. przewleklej niewydolnosci prawokomorowej,

D. przewlekltej niewydolnosci lewokomorowej.

Zadanie 44.
Czy uporczywy kaszel moze by¢ ubocznym objawem stosowanych w leczeniu
nadci$nienia lekow?

A. tak, swiadczy o przedawkowaniu glikozydéw naparstnicy,

B. tak, jest objawem ubocznym stosowania inhibitoréw konwertazy

angiotensyny,
C. nie, jest objawem infekcji,
D. tak, swiadczy o zbyt matej dawce lekéw moczopednych.

Zadanie 45.
W zapobieganiu zapalenia wsierdzia w nabytych wadach serca nalezy przede
wszystkim:

A. przyjmowac codziennie 2 tabletki witaminy C,

B. poddawa¢ sie okolo 2 razy w miesiacu badaniom krwi,

C. dba¢ o dobre samopoczucie,

D. dba¢ o higiene ciata, zwlaszcza zebow.

Zadanie 46.
Jakie znaczenie ma samokontrola cisnienia tetniczego?
A. znaczace, gdyz odzwierciedla poziom ci$nienia typowy dla chorego w jego
naturalnym otoczeniu,
B. niewielkie, bo nie daje pelnego obrazu ciSnienia krwi chorego,
C. matle, bo pacjent moze prowadzi¢ pomiary nieregularnie,
D

. tylko psychologiczne dla pacjenta, gdyz zwieksza poczucie
bezpieczenstwa.
Zadanie 47.

Orthopnoe jest to dusznosé:
A. spoczynkowa wystepujaca w pozycji lezacej, ktora zmusza chorego do
przybrania pozycji siedzacej,
B. wysitkowa,
C. spowodowana schorzeniami drég oddechowych,
D. wystepujaca przy pionizacji.

Zadanie 48.
U pacjentow chorujacych na cukrzyce typu 2 wystepuje wysokie ryzyko przebiegu
zawalu mie$Snia sercowego:

A. ze szczegblnym nasileniem wszystkich objawoéw,
B. ze szczegdlnym nasileniem objawow bélowych,
C. w sposo6b bezobjawowy,
D. ze szczegdlnym nasileniem wymiotow.

Zadanie 49.

Nitrogliceryna jest lekiem rozszerzajacym naczynia krwionosne z grupy:
A. blokujacych kanal wapniowy,
B. azotanow,
C. hamujacych aktywnos¢ uktadu adrenergicznego,
D. hamujacych aktywnos§¢ ukladu renina — angiotensyna.



Zadanie 50.
Potas w organizmie czlowieka odgrywa istotng role w:

A. mechanizmie skurczu miesni i ich pobudliwo$ci,

B. mechanizmach odpornos$ciowych organizmu,

C. regulacji neurohormonalnej,

D. utrzymaniu stalosci plynéw wewnatrzustrojowych.
Zadanie 51.

U 70-letniej chorej z niewydolnoscia krazenia wystepuja obrzeki i wodobrzusze.
W pielegnacji chorego z obrzekami nalezy:

A. prowadzi¢ dobowa zbiorke moczu,

B. prowadzi¢ bilans plynéw i codziennag kontrole masy ciala,

C. kontrolowac¢ ilo§¢ wypijanych plynow,

D. kontrolowa¢ ilo§¢ wydalanego moczu.

Zadanie 52.

Jaka jest wg WHO go6rna granica prawidlowego ciSnienia tetniczego dla czlowieka

dorostego powyzej 40 roku zycia?

160/90 mmHg,

140/90 mmHg,

120/90 mmHg,

. ciSnienie skurczowe wynika z wzoru wiek +100, ciSnienie rozkurczowe to
90 mmHg.
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Zadanie 53.
Najczestsza przyczyna zwezenia lewego ujsScia zylnego jest:

A. wirusowe zapalenie mie$nia sercowego,

B. goraczka reumatyczna,

C. kardiomiopatia zastoinowa,

D. zapalenie osierdzia.
Zadanie 54.
Brak powiklan w czasie pobytu chorego w oddziale intensywnej terapii pozwala na
wykonanie:

A. ¢éwiczen gimnastycznych,

B. ¢éwiczen oddechowych,

C. unoszenia konczyn dolnych,

D. unoszenia konczyn goérnych i dolnych.
Zadanie 55.

Do szpitala zostal przywieziony pacjent po naglym zatrzymaniu krazenia. W
wyniku przeprowadzonej reanimacji chory jest przytomny, odpowiada na zadawane
pytania.W celu ustalenia przyczyny nagtego zatrzymania krazenia nalezy:
A. wykonaé¢ 12-odprowadzeniowe EKG, badania laboratoryjne, RTG klatki
piersiowej,

B. wykonaé¢ 6-odprowadzeniowe EKG, badania laboratoryjne,

C. prowadzi¢ catodobowe monitorowanie 1-odprowadzeniowego EKG,

D. obserwowac¢ l-odprowadzeniowe EKG, wykona¢ badania laboratoryjne.
Zadanie 56.

W ostrej lewokomorowej niewydolnos§ci krazenia najlepiej utozyé chorego w
pozycji:
A. wysokiej, nogi okry¢ dodatkowym kocem,

B. ptaskiej, nogi unie§é powyzej poziomu glowy,
C. wysokiej z pochyleniem do przodu,
D. wysokiej z opuszczonymi nogami.

Zadanie 57.

Natychmiastowa konsekwencjg niedokrwienia serca sa:

A. wzrost kurczliwo$sci miesnia oraz zaburzenia elektrofizjologiczne
prowadzace do groznych zaburzen rytmu,

B. spadek kurczliwosci miesnia oraz zaburzenia elektrofizjologiczne
prowadzace do groznych zaburzen dyfuzji,

C. wzrost kurczliwosci miesSnia oraz zaburzenia elektrofizjologiczne
prowadzace do groznych dysfunkcji srodbtonka,

D. spadek kurczliwosci miesSnia oraz zaburzenia elektrofizjologiczne
prowadzace do groznych zaburzen rytmu.



Zadanie 58.
Osrodkowe cisnienie zylne (OCZ) to ciSnienie panujace w:

A. lewym przedsionku serca,
B. prawej komorze serca,
C. ukladzie gornej i dolnej zylty gltownej,
D. aorcie.
Zadanie 59.

Hipoksemia jest to:

A. zmniejszenie utlenowania krwi,

B. zwiekszenie utlenowania krwi,

C. zmniejszenie zawartosci dwutlenku wegla we krwi,

D. zwiekszenie zawartosci dwutlenku wegla we krwi.
Zadanie 60.

Ktére naczynie jest kaniulowane podczas koronarografii?

A. tetnica udowa lub tetnica promieniowa,

B. zyla udowa lub zylta gt6wna gorna,

C. tetnica udowa lub zyla udowa,

D. wszystkie odpowiedzi sa bledne.
Zadanie 61.

Choroba wiencowa w okoto 90% przypadkow spowodowana jest zmniejszeniem doplywu
krwi droga naczyn wiencowych, wskutek ich zwezenia przez:

A. blaszki miazdzycowe,
B. stany zapalne,
C. stany skurczowe,
D. zatrucie CO.
Zadanie 62.

Ktére z podanych okreslen definiuje pojecie defibrylacji?

A. wyladowanie elektryczne zsynchronizowane z zapisem EKG, w czasie
trwania zespolu QRS,
B. czasowa stymulacja serca,
C. wstrzas elektryczny powodujacy jednoczesna depolaryzacje wszystkich
komoérek mie$nia sercowego,
D. badanie elektrofizjologiczne peczka Hisa.
Zadanie 63.

Rozpoznanie zawalu miesnia sercowego, obok badania EKG opiera sie na wynikach
badania:

A. elektrolitéow: potasu i magnezu,

B. enzyméw wewnatrzkomérkowych,

C. biatek w osoczu,

D. glukozy i mocznika we krwi.
Zadanie 64.

Ochrona oczu chorego nieprzytomnego polega na:
A. eliminowaniu wptywu ,ostrego” Swiatta na aparat wzroku,
B. zabezpieczeniu przed kontaktem z bielizng poScielowa,
C. utrzymaniu rogowki i powiek w odpowiednim stopniu wilgotnosci,
D. utrzymaniu powiek w stanie zamknietym.

Zadanie 65.
Do wczesnych powiktan zawalu serca zaliczamy:
A. powiklania zatorowo - zakrzepowe,
B. tetniak serca,
C. przewlekla niewydolnos¢ krazenia,
D. zaburzenia rytmu i przewodnictwa.

Zadanie 66.

Wstrzas jest to stan, w ktérym dochodzi do:
A. uposledzenia przeplywu tkankowego,
B. krwawienia z przewodu pokarmowego,
C. niewydolnosci wentylacyjnej,
D. niewydolnosSci obturacyjnej.



Zadanie 67.
Kryterium bezpieczenstwa i pelnej skutecznosSci dzialania przeciwzakrzepowego
spelnione jest przy wartosciach INR:

A. 1,0 -1,5,
B. 1,5 - 2,0,
C. 2,0 - 3,5,
D. 3,5-5,0
Zadanie 68.

30-letni pacjent zgltosit sie do lekarza skarzac sie na bdle, wuczucie
ziebniecia, zaburzenia czucia w obrebie konczyn dolnych. Lekarz stwierdzil u
pacjenta chorobe Buergera. Choroba Buergera jest to:

A. miazdzyca zarostowa tetnic,

B. zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn,

C. jeden z typow nerwicy naczyniowej,

D. wrodzona wada serca.

Zadanie 69.
W ktorej z wad serca u dzieci charakterystyczne jest kucanie po wysitku?
A. przetrwalym przewddzie tetniczym Botala,
B. tetralogii Fallota,
C. ubytku w przegrodzie miedzykomorowej,
D. przeltozeniu wielkich naczyn.

Zadanie 70.
Wspolzycie seksualne u pacjentow po zawale mieSnia sercowego jest:

A. jak najbardziej wskazane (w ramach wydolnos$ci uktadu krazenia),
B. zdecydowanie przeciwwskazane,
C. dopuszczalne lecz niewskazane,
D. szkodliwe dla serca.
Zadanie 71.

By-passy sg metoda leczenia polegajaca na:

A. udroznieniu tetnicy wiencowej za pomoca wprowadzonego do niej
specjalnego cewnika z balonikiem,

B. wykonaniu pomostow tetniczych 1lub zylnych, omijajacych niedrozne
odcinki tetnic wienicowych,

C. umieszczeniu wewnatrz naczynia metalowej, nierdzewnej siateczki, ktorej
zadaniem jest podtrzymywanie S$ciany tetnicy wiencowej w pozycji
otwartej,

D. rewaskularyzacji miesnia Sercowego poprzez podanie Srodkow
farmakologicznych do tetnic wiencowych,

Zadanie 72.
Napad MAS to:
A. nagle powstajacy blok serca, pracujacego do tej pory w normalnym lub
zaburzonym rytmie, powodujacy zupelne ustanie skurczéw komoér,
B. nagle powstajacy blok serca, pracujacego do tej pory w zaburzonym
rytmie, powodujacy zupelne ustanie skurczéw tetnic,
C. niedroznos¢ koncowego odcinka aorty brzusznej i tetnic biodrowych,
spowodowanej miazdzyca,
D. niedrozno$é¢ koncowego odcinka aorty brzusznej i tetnic biodrowych,
spowodowanej zatorem.

Zadanie 73.
Jednym ze skladnikow plynu kardioplegijnego jest:
A. heparyna,
B. protamina,
C. papaweryna,
D. potas.
Zadanie 74.

Przed kaniulacjg tetnic w obrebie konczyn goérnych, w celu prowadzenia pomiaru
ciSnienia tetniczego metoda krwawa nalezy:
A. wykonac¢ ultrasonografie tetnic konczyn gérnych,
B. wprowadzi¢ chorego w znieczulenie ogdlne,
C. utozyé¢ konczyne goérna wzdluz ciala i dobrze uwidoczni¢ okolice
nadgarstka,
D. wykonad¢ test Allena.



Zadanie 75.
Podczas przemieszczania sie w obrebie 16zka chory po zabiegu na otwartym sercu
powinien unikac:

A. zginania konczyn dolnych,

B. siadania z wykorzystaniem drabinki,

C. podpierania sie na nadgarstkach,

D. podtrzymywania opatrunku na ranie pooperacyjnej.

Zadanie 76.
Chory po wszczepieniu sztucznej protezy tetniczej powinien przyjmowac leki
antykoagulacyjne:

A. do konca zycia,

B. przez 5 lat,

C. przez 6 miesiecy,

D. do czasu uzyskania poziomu terapeutycznego.

Zadanie 77.
W Polsce, przy pobieraniu tkanek i narzadoéw od dawcéw zmarlych obowigzuje
zasada zgody domniemanej (brak sprzeciwu). Sprzeciw moze by¢ wyrazony w formie:
A. wpisu do centralnego rejestru,
B. oswiadczenia pisemnego z wlasnorecznym podpisem,
C. oswiadczenia w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w
szpitalu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 78.
Cewnik Swana - Ganza stuzy do:
A. pomiaru ciSnienia w tetnicy ptucnej,
B. pomiaru rzutu serca,
C. pomiaru temperatury krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 79.
Dziatanie heparyny neutralizowane jest przez:

A. siarczan protaminy,

B. chlorek potasu,

C. wodoroweglan sodu,

D. siarczan magnezu.
Zadanie 80.

W krazeniu pozaustrojowym stosuje sie kardioplegie, poniewaz konieczne jest
zatrzymanie serca w fazie rozkurczu:
A. oba stwierdzenia sa prawdziwe 1 pozostaja ze soba w zwiazku
przyczynowym,

B. pierwsze twierdzenie jest prawdziwe, drugie twierdzenie jest falszywe,
C. oba twierdzenia sg falszywe i nie ma miedzy nimi zwiazku przyczynowego,
D. pierwsze twierdzenie jest falszywe, drugie prawdziwe.

Zadanie 81.

67-letni pacjent z niedowladem prawostronnym oczekuje na zabieg operacyjny
wszczepienia sztucznej zastawki mitralnej. Postepowanie pielegniarki wobec
pacjenta z niedowladem prawostronnym polega przede wszystkim na:

A. oszczedzaniu chorych konczyn,

B. ulozeniu chorego na lewym boku,

C. pielegnacji przeciwodlezynowej,

D. éwiczeniach oddechowych.
Zadanie 82.

W celu monitorowania ci$nienia w tetnicy plucnej zakltada sie:

A. cewnik do pomiaru ciSnienia w lewym przedsionku serca,
B. wklucie centralne,
C. cewnik Swana - Ganza,
D. elektrode endokawitarna.
Zadanie 83.

Wskazaniem do operacji pomostowania aortalno — wiencowego (CABG) jest:
A. zwezenie pnia lewej tetnicy wieicowej > 50% lub innych galezi tetnic
wiencowych > 75%,
niedomykalnos§é mitralna,
migotanie przedsionkow,
. zwezenie tetnicy wiencowej > 10% lub innych tetnic < 20 %.
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Zadanie 84.
Komisurotomia to:

A. przeciecie spoidetl zastawek,

B. szmery serca,

C. nerwica serca,

D. niemiarowoSc¢ serca.
Zadanie 85.
24-letni pacjent jest przyjety do Kliniki Kardiochirurgii 2z rozpoznaniem
niedomykalnosci zastawki aortalnej. Pacjent zostal zakwalifikowany do

wszczepienia zastawki homogennej. Co to jest zastawka homogenna?

A. zastawka pobrana z ludzkich zwlok,

B. zastawka pobrana z serca zwierzecego,

C. sztuczna zastawka aortalna,

D. ptatki zastawki ludzkiej na sztucznym pierscieniu.
Zadanie 86.

U 37-letniego pacjenta jest wykonywany zabieg operacyjny przy zastosowanu
krazenia pozaustrojowego i hipotermi. Zabieg polega na wszczepieniu sztucznej
zastawki aortalnej. Hipotermia w zabiegach wszczepienia sztucznej zastawki
aortalnej polega na:

A. obnizeniu temperatury ciala ponizej normy,

B. samoistnej utracie ciepla przez organizm,

C. ograniczeniu pracy poszczegédlnych narzadow,

D. utrzymaniu normalnej temperatury organizmu.
Zadanie 87.

Czynniki zwiekszajace prawdopodobienstwo rozwarstwienia aorty:

A. ple¢ zenska, niskie ciSnienie tetnicze,
B. pte¢ meska, wiek 50-60 lat, niskie ci$nienie tetnicze,
C. pte¢ meska, nadcisnienie tetnicze, zesp6t Marfana,
D. nie ma zadnych.

Zadanie 88.

U chorego, u ktéorego prowadzona jest kontrapulsacja wewnatrzaortalna,
pielegniarka powinna zwracac¢ szczegdlnie uwage na:

A. temperature ciata chorego,
B. zabarwienie skory, tetno obwodowe i temperature koniczyn dolnych,
C. tetno na tetnicach obwodowych konczyn gornych,
D. prawidlowe umiejscowienie balonu do kontrapulsacji.
Zadanie 89.

Perikarditis to:
A. zapalenie osierdzia,
B. zapalenie wsierdzia,
C. zakazenie rany,
D. infekcja mostka.

Zadanie 90.
Termin ,techniki maloinwazyjne” w chirurgii naczyn wieficowych oznacza:
A. przezskdérna angioplastyke naczyn wiencowych,
B. zakladanie stentéw do naczyn wieicowych,
C. operacje kardiochirurgiczne bez uzycia krazenia pozaustrojowego, z
ograniczeniem rozleglosci ciecia chirurgicznego,
D. operacje kardiochirurgiczne z zastosowaniem krazenia pozaustrojowego,
ale z ograniczeniem do minimum czasu zabiegu.

Zadanie 91.

Nadmierne krwawienie po operacji w krazeniu pozaustrojowym moze by¢ wynikiem:
niedostatecznego zobojetnienia heparyny,

przedawkowania protaminy,

przyczyn chirurgicznych,

. prawidtlowe odpowiedzi A i C.
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Zadanie 92.
Objawami sugerujacymi ostra reakcje odrzucania u chorego po przeszczepieniu
serca sa:
A. szybkie przybieranie na wadze, ostabienie, goraczka, objawy
niewydolnos§ci prawokomorowej, zaburzenia rytmu serca,
B. stany podgoraczkowe, dusznosé, sinica, objawy wstrzasu
hipowolemicznego,
C. tachykardia, podwyzszony poziom cholesterolu we krwi, nietolerancja
glukozy lub hiperglikemia,
D. objawy przyspieszonej angiopatii naczyh wiencowych, obnizenia wartosci
ci$nienia tetniczego krwi, zawal bezbdlowy.

Zadanie 93.
Kontrapulsacje /IABP/ najczesSciej zaklada sie do aorty wstepujacej przez
tetnice:

A. ramieniowa,

B. promieniowa,

C. szyjna,

D. udowas.
Zadanie 94.

U chorego leczonego kardiochirurgicznie edukacje w zakresie ¢wiczen oddechowych
nalezy rozpoczac:

A. przed planowanym zabiegiem kardiochirurgicznym,
B. po wybudzeniu sie chorego i opanowaniu bélu,
C. przed planowang ekstubacja,
D. po ekstubacji.
Zadanie 95.

Co to jest kontrapulsacja wewnatrzaortalna /IABP/?
A. metoda pomagajaca w wentylacji ptuc,
B. jedna z metod diagnostyki naczyn tetniczych i aorty,
C. urzadzenie mechaniczne wspomagajace prace serca,
D. urzadzenie do pomiaru tetniczego krwi w aorcie.

Zadanie 96.
VSD to:
A. ubytek miedzyprzedsionkowy,
B. ubytek w przegrodzie miedzykomorowej,
C. ubytek miedzykomorowy,
D. ubytek pozawalowy.

Zadanie 97.
W krwawej metodzie pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, cewnik zalozony do
tetnicy przeptukujemy:

A. 20 ml 0,9% NaCl co 2 godz.,

B. 20 ml 5% glukozy,

C. roztworem 0,9% NaCl z heparyna,

D. roztworem 0,95% NaCl z protamina.
Zadanie 98.

Czy sternotomia to:
A. rozejScie sie mostka,
B. szycie mostka,
C. posrodkowe otwarcie klatki piersiowej,
D. boczne otwarcie klatki piersiowej.

Zadanie 99.
Zesp6l! matego rzutu u chorego po zabiegu kardiochirurgicznym, ktéremu
towarzyszy wysokie oSrodkowe ci$nienie zylne, skapomocz lub bezmocz i ktéry nie
ulega poprawie mimo podawania lekéw izotropowych dodatnich, moze §wiadczy¢ o:
A. tamponadzie serca,
B. krwotoku pooperacyjnym,
C. przewodnieniu chorego,
D. zapaleniu osierdzia.

Zadanie 100.

Tetnica piersiowa wewnetrzna jest najczesciej uzywana do pomostowania gatezi
przedniej zstepujacej lewej tetnicy wiencowej (LAD) ze wzgledu na:

tatwos§¢é pobrania,

brak zyt do pobrania,

dobre wyniki odlegle takiego pomostu,

. nieodktadanie sie blaszek miazdzycowych.
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Zadanie 101.
W czasie transportu serca do przeszczepu trzeba chronié¢ je przed skutkami
niedokrwienia, w tym celu nalezy:
A. przeszczepic¢ serce w czasie nie dluzszym niz 30 - 40 min,
B. transportowaé schlodzone serce w plynie kardioplegicznym, w temp. 4 -
8°C, w specjalnym pojemniku, nie dluzej niz 3 godz.,
C. schtodzi¢ serce w pojemniku z lodem, co znacznie wydluza czas
transportu,
D. umiesci¢ serce w schlodzonym roztworze Ringera, w specjalnym szczelnym
pojemniku.

Zadanie 102.
Po transfuzji krwi pielegniarka powinna przechowaé¢ w lodéwce pojemnik z
pozostalosciami przetaczanej krwi lub jej skladnika wraz 2z zestawem do
przetaczania przez:

A. 1 miesiac,

B. 24 godziny,

C. 5 dni,

D. zadna z powyzszych odpowiedzi.

Zadanie 103.
Zabiegi kardiochirurgiczne u Swiadkéw Jehowy:
A. nie sg wykonywane ze wzgledu na koniecznos¢ przetaczania krwi (wlasnej
lub obcej) lub preparatow krwiopochodnych po zabiegu,
B. sg wykonywane tylko w sytuacjach naglych po uzyskaniu zgody sadu na
przetoczenie krwi lub preparatéow krwiopochodnych,
C. sa wykonywane tylko z zastosowaniem autotransfuzji,
D. sa wykonywane bez uzycia krwi po wcze$niejszym specjalnym przygotowaniu
z zastosowaniem preparatéw stymulujacych erytropoeze.

Zadanie 104.

Ktére z wymienionych objawéw moga Swiadczy¢é o niewydolnosci krazenia u

noworodka?

prawidlowe oraz dobrze wyczuwalne tetno na tetnicach obwodowych,

skoéra rézowa oraz podwyzszone cisnienie krwi,

prawidlowy przyrost masy ciala ,

. stabo wyczuwalne tetno, obnizone cisnienie tetnicze a takze brak
przyrostu masy ciata.
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Zadanie 105.
Wskaz rodzaj wady serca, w ktéorej zycie dziecka zalezy od utrzymania droznoSci
przewodu tetniczego Botalla (tzw. wada przewodozalezna):

A. ubytek w przegrodzie miedzyprzedsionkowej,

B. przelozenie wielkich pni naczyniowych,

C. ubytek w przegrodzie miedzykomorowej,

D. kanatl przedsionkowo-komorowy.

Zadanie 106.
U rocznego dziecka wystapila ciezka niewydolnos¢ krazenia z epizodami utraty
Swiadomos§ci. W badaniu EKG stwierdzono znacznego stopnia bradykardie oraz
calkowity brak zaleznos$ci pomiedzy zatamkami P, a zespotami QRS. Na podstawie
zapisu EKG rozpoznano blok przedsionkowo-komorowy stopnia:

A. I°,

B. II° typu periodyki Wenckebacha,

C. II°typu Mobitz II,

D. III°.

Zadanie 107.
Najczestszym guzem serca wystepujacym u noworodkéw i dzieci jest:
A. fibroma,
B. myxoma,
C. rhabdomyoma,
D. teraoma.

Zadanie 108.
Wady serca najczesciej wystepuja w zespole:
A. Edwarda,
B. Pataua,
C. Downa,
D. Tunera.



Zadanie 109.

Jakie sytuacje moga zainicjowaé wystapienie ataku anoksemicznego u malego
dziecka?

defekacja, zmiana temperatury otoczenia,

kaszel,

infekcje przebiegajace z wysoka temperatura,

. nagta zmiana pozycji ciata.
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Zadanie 110.
Nabyte wady serca u dzieci sa najczesciej skutkiem:
A. choréb zakaznych,
B. choroby reumatycznej,
C. pozostatosci krazenia ptodowego,
D. nowotworow i urazow.

Zadanie 111.

Lekiem powodujacym zamknigcie droznego przewodu tetniczego Botalla jest:
prostin VR,

indometacyna,

naparstnica,

. striadyna,

cow>

Zadanie 112.

Dziecko z niewydolnoscig oddechowa nalezy ulozy¢é w pozycji:
na boku,

na plecach,

potwysokiej lub wysokiej,

. na brzuchu.
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Zadanie 113.

Mloda 22-letnia kobieta wurodzila chtopczyka o ciezarze 2500g. Wkrétce po
urodzeniu zaczeto podejrzewaé istnienie u dziecka wady serca. Ktéore z
wymienionych objawéw sugeruja wade serca?

zielone wody ptodowe, oziebienie koniczyn,

zmniejszenie napiecia miesni, sennosg¢,

drgawki, blados§é¢ skory,

. szmery nad sercem, szary odcien skory.
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Zadanie 114.

U dziecka z wrodzona, sinicza wada serca stwierdzono policytemie. Policytemia
jest wynikiem:

zmniejszonego przeptywu plucnego,

ostrego niedotlenienia,

przewlektej hipoksemii,

. zmniejszonej produkcji amin katecholowych.

cow>

Zadanie 115.

Wykonujac pomiar ciSnienia tetniczego krwi u dzieci metoda manometrycznag nalezy
zalozy¢ mankiet tak, aby obejmowat:

1/3 dlugosci ramienia,

2/3 dlugosci ramienia,

1/2 dlugosci ramienia,

. szeroko§¢ mankietu nie ma wplywu na warto§¢é pomiaru.

cow>

Zadanie 116.
Do monitorowania podstawowego po =zabiegu kardiochirurgicznym zalicza sie
pomiary:

A. tetna, saturacji, temperatury,

B. tetna, OCZ, saturacji,

C. tetna, OCZ, ciSnienia tetniczego sposobem bezposrednim, temperatury,

saturacji,
D. tetna, OCZ, saturacji, temperatury.

Zadanie 117.
Zgodnie z wytycznymi 2005, podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorositych
rozpoczynamy od wykonania:

A. 2 oddechéw ratowniczych,

B. 5 oddechéw ratowniczych,

C. 15 ucis$nie¢ klatki piersiowej,

D. 30 uci$nie¢ klatki piersiowej.



Zadanie 118.
W badaniach dodatkowych wykonanych we wstrzasie wystepuje:
A. kwasica metaboliczna, hipoksemia,
B. kwasica oddechowa, hiperoksemia,
C. zasadowica oddechowa, hipoksemia,
D. zasadowica metaboliczna, hiperoksemia.

Zadanie 119.
Do NZK u os6b starszych dochodzi najczesSciej w mechanizmie:
A. migotania przedsionkow,
B. trzepotania przedsionkoéw,
C. migotania kombér,
D. asystolii.

Zadanie 120.

Rekoczyn ESMARCHA jest to zabieg:

bezprzyrzadowego udroznienia drog oddechowych,

ucisniecia nadbrzusza w celu udroznienia drog oddechowych,
ucisniecia chrzastki pierscieniowatej krtani,

. unieruchomienia ztamanej konczyny.
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Zadanie 121.

Sekwencja postepowania w podstawowych zabiegach reanimacyjnych u dziecka,
prowadzonych przez jednego ratownika wynosi:

1 oddech : 10 ucisniec¢ klatki,

1 oddech : 20 ucisniec¢ klatki,

2 oddechy : 15 ucis$nieé¢ klatki,

2 oddechy : 30 ucisnieé¢ klatki.
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Zadanie 122.

U pacjenta doszlo do zatrzymania krazenia w mechanizmie asystolii, w leczeniu
nie nalezy stosowac:

adrenaliny,

amiodaronu,

atropiny,

. tlenu.
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Zadanie 123.
Po zalozeniu cewnika do zyly centralnej, zdjecie RTG klatki piersiowej
umozliwia:

A. sprawdzenie polozenia cewnika i wykluczenie odmy,

B. ocene¢ potozenia tylko cewnika,

C. wykluczenia odmy,

D. wykluczenia ewentualnej niedodmy.

Zadanie 124.
Frakcja wyrzutowa (EF) okreslana jako ,duzy czynnik ryzyka” to:

A. EF<30%,
B. EF>30%,
C. EF>30-50%,
D. EF>50%.

Zadanie 125.
U 52-letniego pacjenta ze Swiezym niepowiklanym zawalem mieSnia sercowego
rozpoczeto rehabilitacje. Podstawowym zalozeniem rehabilitacji kardiologicznej
jest:
A. aktywacja narzadu ruchu zmierzajaca do optymalnej sprawnosci fizycznej,
B. oddzialywanie na stan psychiczny i przygotowanie chorego do trudnych
stresorodnych problemoéw,
C. wyeliminowanie badz zahamowanie czynnikéw ryzyka,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 126.

Tolerancja wysitku u pacjenta z zastoinowa niewydolnoscia krazenia w wyniku
prawidlowo dozowanych ¢wiczen fizycznych:

zwieksza sie 0 25-35%,

zmniejsza sie o 25-35%,

zwieksza sie o 50%,

. zmniejsza sie o 50%.
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Zadanie 127.
38-letni mezczyzna zostal hospitalizowany z powodu zawalu miesSnia sercowego.
Pacjenta mozna zakwalifikowaé¢ do wykonywania zabiegéw rehabilitacyjnych po
wykonaniu:

A. EKG,

B. elektrokardiograficznej préby wysitkowej,

C. echokardiografii,

D. EKG metoda Holtera.

Zadanie 128.

Wczesne przywracanie do aktywnos$ci zyciowej pacjenta po zawale:
A. ma znaczenie psychologiczne,
B. zapobiega spadkowi kondycji fizycznej chorego,
C. zmniejsza ryzyko powiklan i rokuje wczesSniejszy powrdét do pracy

zawodowej po rehabilitacji,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 129.

Na obiektywna ocene maksymalnej efektywnosci testu wysitkowego pozwala:

ergospirometria,

echokardiografia,

stymulacja,

zmiany hemodynamiczne.
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Zadanie 130.
Mezczyzna 50-letni po przebytej operacji kardiochirurgicznej zostal wypisany do
domu po 28 dniach hospitalizacji. W trakcie pobytu w szpitalu byt
rehabilitowany. Rehabilitacje poszpitalna niekontrolowana mozna prowadzi¢ w:

A. szpitalu,

B. przychodni rejonowej,

C. sanatorium,

D. domu pacjenta.

Zadanie 131.

W sktad rehabilitacji kardiologicznej wchodzi:

tylko wysitek fizyczny,

wysiltek fizyczny i pomoc psychologiczna,

wysiltek fizyczny i farmakoterapia,

. wysitek fizyczny, pomoc psychologiczna i edukacja.
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Zadanie 132.

Prawidlowo dawkowane i odpowiednio kontrolowane ¢wiczenia wysitkowe prowadza u
chorych na serce do poprawy:

tylko samopoczucia,

samopoczucia i wydolno$ci fizycznej,

tylko sily miesniowej,

tylko wytrzymatosci.

ocow>

Zadanie 133.
O maksymalnym teScie wysitkowym mowimy, jes§li:
A. w skali Borga chory ma 5 pkt,
B. pacjentowi uda sie wykonaé¢ maksymalny wysilek lub pojawig sie inne
kliniczne punkty koncowe,
C. gdy obserwuje sie, mimo zwiekszonego obciazenia dalszy wzrost wychwytu
tlenu,
D. jesli w skali Borga chory ma 7 pkt.

Zadanie 134.

Skala Borga to:

liniowa, dziesieciostopniowa skala odczuwania wysitku,
liniowa, dziesieciostopniowa skala odczuwania stresu,
skala uzaleznienia od nikotyny,

. nieliniowa, dziesieciostopniowa skala odczuwania wysitku.
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Zadanie 135.

Trening w rehabilitacji kardiologicznej opiera sie na zasadzie:
stopniowego obciazania,

systematycznosSci,

cyklicznosci,

. wszystkich powyzszych.
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PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 051309

Zadanie 1.
Oswiadczenie standardowe powinno zawieraé¢ sformulowanie dotyczace:
A. wykazu potrzebnych urzadzen, sprzetu,
B. czasu potrzebnego na wykonanie czynnosci,
C. okreslenia celu ogélnego i szczegoltowych standardu,
D. liczebnosci i kwalifikacji pracownikow.

Zadanie 2.
Jaka jednostka koordynuje praca szpitali onkologicznych w Polsce?
A. Miedzynarodowa Unia do Walki z Rakiem,
B. Europejska Szkota Onkologii,
C. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie,
D. Instytut Badan Jadrowych.

Zadanie 3.
Jakie podstawowe pytania bez odpowiedzi pojawiaja sie¢ podczas nawrotu choroby
nowotworowej?

A. czy leczenie okaze sie tym razem skuteczne,

B. czy dlugi bedzie proces diagnozowania choroby,

C. czy rehabilitacja bedzie uciazliwa,

D. czy dobrze bedzie dopasowana proteza piersi.
Zadanie 4.

Co jest glownym celem prowadzenia akredytacji placéowek ochrony zdrowia?

ewaluacja kosztow,

analiza wydatkow zwiazanych z realizacja opieki zdrowotnej,

poprawa jakos§ci Swiadczen zdrowotnych,

. uzyskanie wysokich kredytow w systemie ,akonto” na realizacje Swiadczen
zdrowotnych.
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Zadanie 5.

Jakie jest najczestsze umiejscowienie raka jelita grubego?
odbytnica i esica,

katnica,

okreznica poprzeczna,

. okreznica wstepujaca.
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Zadanie 6.
Pézne powiklania ze strony uktadu krazenia, po zastosowaniu teleterapii to:
A. uszkodzenie miesnia sercowego,
B. zakrzepowe zapalenie zyt,
C. zwloknienie naczyn krwionosnych,
D. krwawienia dojamowe.

Zadanie 7.
Standardy opieki pielegniarskiej odnosza sie¢ do szczegdélowych standardow
praktyki zawodowej pielegniarek i potoznych, ktore stuza do:
A. opracowania zasad i norm opisujacych sposoéb postepowania
pielegniarskiego podczas wykonywania ztozonych zabiegéw medycznych,
B. okreslenia zasad i sposobu postepowania w opiece nad poszczegdlnymi
grupami pacjentéow, wyodrebnionymi na podstawie przyjetego kryterium,
C. opracowania i wdrozenia w konkretnych warunkach =zakladu opieki
zdrowotnej,
D. prowadzenia badan naukowych.

Zadanie 8.
Jakie sa najistotniejsze elementy tworzace strategie promocji zdrowia?

dobry stan zdrowia i wiek ludnosci,
. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

A. akredytacja ustug medycznych, marketing ustug,

B. okreslenie polityki zdrowia publicznego, tworzenie Srodowisk
wspierajacych,

C.

D

Zadanie 9.

Gléwnym niebezpieczenstwem stosowania metod niekonwencjonalnych przez osoby
chore na nowotwor najczesciej jest:

pozytywne nastawienie do metod medycyny alternatywnej,

zaniechanie lub op6znienie leczenia onkologicznego,

brak zaufania do lekarza onkologa,

. uzaleznienie sig¢ od bioenergoterapeuty.
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Zadanie 10.

Wedlug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami Nowotworowymi,
najwazniejszymi wytycznymi zwiazanymi ze stylem zycia w profilaktyce raka skory
jest:

A. niepalenie papieroséw, niepicie alkoholu, aktywnos§¢é ruchowa,

B. wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w badaniach
przesiewowych,

C. unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie stoneczne, stosowanie
§rodkow chroniacych przed stloncem, ochrona przed narazeniem na
substancje rakotworcze,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 11.
Czlonkiem zwyczajnym Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych moze
zostac:
A. pielegniarka lub polozna sprawujaca opieke nad pacjentem z chorobg
nowotworowa, ktéra =zlozy pisemna deklaracje przynaleznosci do

Stowarzyszenia,
B. osoba posiadajagca szczegdlne zaslugi dla rozwoju pielegniarstwa
onkologicznego i Stowarzyszenia lub w zakresie wspolpracy

miedzynarodowej w tym zakresie,

C. kazda pielegniarka lub polozna, ktora wyrazi cheé¢ przynalezenia do
Stowarzyszenia,

D. pielegniarka lub polozna zalozycielka Stowarzyszenia.

Zadanie 12.

Pielegniarka pracujaca na oddziale chemioterapii uczestniczy w badaniu
klinicznym nad nowym lekiem przeciwnowotworowym. Podczas trwania eksperymentu
stwierdza, ze pacjenci nie sa uczciwie informowani o komplikacjach zwiazanych z
badaniem, lecz przedstawia sie im jedynie ewentualne korzysci. Co powinna
zrobi¢ pielegniarka?

A. pielegniarka uczestniczy w dalszym ciagu w eksperymencie stwierdzajac,
ze informowanie chorych nie nalezy do jej obowiazkow,

B. pielegniarka rozmawia z kierownikiem eksperymentu, a poniewaz sytuacja
nie ulegla zmianie, postanawia wycofaé¢ sie z uczestnictwa w badaniu
klinicznym,

C. pielegniarka sama informuje chorych o mozliwych powiklaniach na skutek
stosowanie leku, nie konsultujac sie z zespoltem badawczym,

D. pielegniarka uczestniczy w badaniu klinicznym z obawy o utrate pracy.

Zadanie 13.

Przecietny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie uzgodniony poziom
wykonawstwa jakiego§ dzialania, stosownie do grupy pacjentéw, ktéry jest
osiagalny, mierzalny, pozadany to:

A. standard,
B. procedura,
C. instrukcja,
D. algorytm.
Zadanie 14.

Ksztalcenie podyplomowe majace na celu uzyskanie przez pielegniarke, polozna
specjalistycznych kwalifikacji do udzielania okre§lonych swiadczen zdrowotnych,
wchodzacych w zakres danej dziedziny pielegniarstwa lub dziedziny majacej
zastosowanie w ochronie zdrowia to:

A. szkolenie specjalizacyjne,

B. kurs kwalifikacyjny,

C. kurs specjalistyczny,

D. kurs doksztalcajacy.

Zadanie 15.

Na wystapienie objawéw wypalenia zawodowego u pielegniarek onkologicznych maja
wplyw przede wszystkim:

codzienne kontakty z cierpieniem,

przebyte choroby infekcyjne,

pory roku,

. wysokie oczekiwania przelozonych.
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Zadanie 16.
Na poziom stresu pielegniarki onkologicznej maja wplyw:
A. obcigzenia psychiczne, obowiazki zawodowe traktowane w kategoriach
straty, zagrozenia i sztywnych norm,
B. obowiazki zawodowe ujmowane jako wyzwania i poczucie skutecznoSci
zawodowej,
C. niskie zarobki i braki w wyposazeniu oddziatow,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 17.
Zakres Programu Prewencji Pierwotnej na lata 2006-2015, obejmujacy dzialania
zmierzajace do wyeliminowania lub ograniczenia §rodowiskowych przyczyn choréb
nowotworowych, zwigzany jest z nastepujacymi czynnikami:
A. palenie tytoniu, picie alkoholu, niewlasciwe odzywianie,
zanieczyszczenia Srodowiska, czynniki infekcyjne wynikajace z zachowan
(HIV, HCV), ekspozycja stoneczna,
B. palenie papierosow, niewlasSciwe odzywianie, otylos$¢, zanieczyszczenie
Srodowiska, ekspozycja stoneczna,
C. picie alkoholu, otylosé, zanieczyszczenia  Srodowiska, czynniki
infekcyjne wynikajace z zachowan (HIV, HCV), ekspozycja stoneczna,
D. otylos§é, zanieczyszczenia Srodowiska, czynniki infekcyjne wynikajace z
zachowan (HIV, HCV), ekspozycja stoneczna.

Zadanie 18.
Proces akredytacji polega na:
A. dokladnej analizie kosztow zwiagzanych z realizacja opieki zdrowotnej,
B. realizacji zadan adaptacji zawodowej,
C. oszacowaniu kosztow ustug,
D. dobrowolnym zewnetrznym procesie oceny polegajacym na ustalaniu
zgodno§ci z wczeSniej znanymi standardami.

Zadanie 19.
W jakim dokumencie po raz pierwszy zdefiniowano termin ,promocja zdrowia”?
A. Karta Praw Czlowieka,
B. Deklaracja Barcelonska,
C. Karta Ottawska,
D. Deklaracja Promocji Zdrowia.

Zadanie 20.
Skutki uboczne podawanej winkrystyny to:
A. zapalenie skory, biegunka, nefrotoksycznosg¢,
B. brak taknienia, zapalenie jamy ustnej, powiekszenie watroby,
C. krwotoczne zapalenie pecherza moczowego, owrzodzenie §luzowek,
nieptodnosé,
D. utrata owlosienia, neurotoksyczno§¢, zaparcia, goraczka.

Zadanie 21.
Organizatorem ksztalcenia podyplomowego w dziedzinie pielegniarstwa
onkologicznego moze zostac:

A. medyczna szkota wyzsza,

B. szkotla prowadzgca dziatalno§¢ dydaktycznag i badawcza w dziedzinie nauk
medycznych,
C. medyczna jednostka badawczo-rozwojowa,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Zadanie 22,

U pacjentki lat 50, z rozpoznaniem nowotworu watroby narasta wodobrzusze.
Pacjentka jest przygotowywana do odbarczajacego upuszczenia plynu. Przed
wykonaniem naklucia obowiazkiem pielegniarki jest:

oznaczy¢ miejsce wktucia,

znieczuli¢ miejscowo skoére,

zmierzy¢ i zanotowaé¢ obwdd brzucha,

. opisac¢ probowke do badania.
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Zadanie 23.

Jaka diagnoze moze sugerowac pozytywny wynik na krew utajonag?
biataczke,

raka okreznicy i odbytnicy,

raka przelyku,

. raka krtani.
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Zadanie 24.
Kobieta w wieku 28 lat w 20 tygodniu ciazy, stwierdza podczas samobadania
piersi guzek wielkosci 2 cm. Co powinna zrobié?

A. wykonaé¢ mammografie,

B. donosi¢ ciaze i po urodzeniu dziecka zajac¢ sie zmiana,

C. potraktowaé guzek w okresie ciazy jako zjawisko fizjologiczne,

D. zglosi¢ sie do lekarza prowadzacego ciaze.

Zadanie 25.
Ktéry marker nowotworowy monitoruje leczenie raka krtani?
A. zaden,
B. HCG (gonadotropina kosmoéwkowa),
C. AFP (alfa-fetoproteina),
D. GGTP (glutamylotransferaza).

Zadanie 26.
Grupe wysokiego ryzyka w raku jelita grubego stanowia:

A. osoby czesto chorujace na salmonelloze,
B. dzieci w wieku 7 - 15 lat,
C. osoby z rodzinnie wystepujaca polipowatoscig jelita grubego,
D. osoby o jasnej karnacji skéry.
Zadanie 27.

W domu zbudowanym z pustakow zuzlowych mieszka rodzina. Co nalezy doradzic,
stwierdzajac ten fakt?
A. zamykac¢ okna, poniewaz wydzielajacy sie z pustakéw radon nie bedzie
mial mozliwosci dostania sie do wnetrza mieszkania,

B. jak najczeSciej wietrzyé mieszkanie,

C. umiesci¢ w mieszkaniu pochtaniacz zapachow,

D. postepowaé z wietrzeniem jak w kazdym innym domu.
Zadanie 28.

Jakie badanie stanowi podstawe do rozpoznania nowotworu jadra?
A. biopsja cienkoiglowa jadra,
B. tomografia komputerowa miednicy matej,
C. badanie histopatologiczne usunietego jadra,
D. badanie ultrasonograficzne jadra.

Zadanie 29.
Ceche T w czerniaku okresla sie rutynowo na podstawie:
A. tomografii komputerowej,
B. ultrasonografii,
C. badania fizykalnego,
D. badania histologicznego.

Zadanie 30.
Jak czesto nalezy wykonywac¢ samokontrole piersi?

A. raz w miesiacu,

B. raz na kwartat,

C. raz na rok,

D. raz na trzy lata.
Zadanie 31.

Ktére z badan profilaktycznych ukierunkowanych na raka szyjki macicy nalezy
zaproponowac kobiecie?

A. usg narzadéw jamy brzusznej,

B. zwykle badanie ginekologiczne,

C. badanie cytologiczne,

D. badanie tomograficzne.

Zadanie 32.
Gléwny czynnik etiologiczny raka wargi dolnej to:
A. spozywanie gorgcych badz ostro przyprawionych pokarméw i ptynow,
B. draznigce dziatanie kosmetykow,
C. palenie tytoniu i narazenie na promieniowanie stoneczne,
D. wirus opryszczki.

Zadanie 33.

Czynniki ryzyka powstania choroby nowotworowej to czynniki:
A. ktéore zwiekszaja prawdopodobienstwo zachorowania na nowotwor,
B. ktore jesli wystepuja zawsze prowadzg do powstania nowotworu,
C. inicjujace rozw0j procesu nowotworowego,
D. hamujace rozwdj procesu nowotworowego.



Zadanie 34.
Ktéry z wymienionych zwiagzkéw moze byé przyczyna tzw. ,raka zawodowego”?

A. wodor,
B. azbest,
C. magnez,
D. KMnO4.
Zadanie 35.
W tomografie komputerowym wykorzystywane jest promieniowanie:
A. magnetyczne,
B. rentgenowskie,
C. akustyczne,
D. cieplne.
Zadanie 36.

Czy rak sutka wystepuje rowniez u mezczyzn?

A. tak, w takim samym stopniu co u kobiet,
B. tak, ale tylko w okoto 1% zachorowan,
C. tak, ale tylko w okoto 10% zachorowan,
D. nie wystepuje.

Zadanie 37.

Mastopatia jest to:
A. zmiana zlosliwa piersi,
B. zmiana zlos§liwa jajnika,
C. przerost gruczolu piersiowego u mezczyzn,
D. zmiana tagodna piersi,

Zadanie 38.
Ktore z wymienionych schorzen uwaza sie za stan przedrakowy pecherza moczowego?

A. nerwiako- miesaki,

B. brodawczaki,

C. miesaki,

D. nerwiakowlékniaki.
Zadanie 39.

Ktéry z markerow nowotworowych charakterystyczny jest dla raka jelita grubego?

A. AFP (alfa-fetoproteina),

B. HCG (gonadotropina kosmoéwkowa),

C. CEA (antygen rakowo-ptodowy),

D. LDL (dehydrogenaza mleczanowa).
Zadanie 40.

LP to typ ziarnicy:
A. z zanikiem limfocytow,
B. pod postacia stwardnienia guzkowego,
C. mieszanokomorkowej,
D. z przewaga limfocytow.

Zadanie 41.
Ktére z wymienionych nowotworéw sa hormonozalezne?

A. rak zotadka, rak ptuca, rak pecherza moczowego,
B. rak przetyku, rak krtani, rak wargi,
C. rak sutka, rak prostaty, rak trzonu macicy,
D. biataczki, chtoniaki, rak skory.
Zadanie 42.

Ryzyko wystapienia raka piersi zmniejsza:
A. karmienie piersia,
B. bezdzietnosS¢,
C. menopauza po 55 r.z.,
D. jasna karnacja skory.

Zadanie 43.
Ktoéremu z wymienionych konserwantow udowodniono karcynogenny wplyw na organizm?
A. azotyny i azotany,
B. kwas mrowkowy,
C. kwas propionowy,
D. emulgator.



Zadanie 44.
U pacjenta, leczonego energia promienista z powodu nowotworu szyi wystapit
wczesny odczyn popromienny na skoérze. Wstepne pielegniarskie dziatanie bedzie
polegto na:
A. obserwacji zmienionego miejsca pod katem: wystapienia rumienia, boélu,
charakteru zluszczania naskorka,

B. zgloszeniu o zaistnialej sytuacji lekarzowi,

C. zastosowaniu suchego opatrunku na zmienione miejsce,

D. zastosowaniu masci natluszczajacej o odczynie obojetnym.
Zadanie 45.

Pézny odczyn popromienny to odczyn pojawiajacy sie:
A. 6 miesiecy od zakonczenia leczenia,
B. 6 tygodni od zakonczenia leczenia,
C. 6 dni od zakonczenia leczenia,
D. 6 lat od zakonczenia leczenia.

Zadanie 46.
Ktére grupy lekéw powoduja martwice po wynaczynieniu?

A. kazdy wynaczyniony cytostatyk powoduje martwice,

B. tylko antracykliny,

C. tylko leki alkilujace,

D. antracykliny, alkaloidy i niektore alkilujace.
Zadanie 47.

Neutropenia to:

A. zaburzenie neurologiczne,
B. matla liczba granulocytow,
C. uszkodzenie nerwow obwodowych,
D. mata liczba leukocytow.
Zadanie 48.
Radioterapia znalazta zastosowanie w leczeniu choréb nowotworowych jako metoda:
A. samodzielna,
B. skojarzona,
C. ratunkowa, paliatywna,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Zadanie 49.

U pacjenta, u ktérego planowana jest teleradioterapia wyloniono problem
pielegnacyjny: deficyt wiedzy na temat leczenia napromienianiem. Edukacja
chorego powinna polegaé¢ na:

A. zorganizowaniu kontaktu z chorym z podobna sytuacja zdrowotna, leczonym
napromieniowaniem, ktory omoéwi podstawowe zasady leczenia, udzial
pielegniarki nie bedzie istotny,

B. przekazaniu informacji o mozliwych powiklaniach wczesnych i péznych
radioterapii,

C. przekazaniu informacji na temat: zasad radioterapii, trybu zycia,
postepowania w przypadku wystapienia niepokojacych objawow zwiazanych z

leczeniem,
D. przekazaniu przez lekarza wyczerpujacych informacji na temat
napromieniania.
Zadanie 50.

Po wystapieniu u pacjenta zapalenia zyly wskutek podawania chemioterapii
nalezy:
A. stosowac leki p/zapalne,
B. catkowicie zaprzesta¢ podawania lekow,
C. zaprzestaé podawania lekow do zyly objetej stanem zapalnym, stosowad
oktady oraz ogélnie dzialajgce leki p/ bélowe i p/ zapalne,
D. zastosowaé¢ wilgotne, chlodne oklady w miejscu powyzej wklucia, nie
zaprzestajac podawania lekéw do zyly objetej stanem zapalnym.

Zadanie 51.

Jakie powiklania w obrebie jamy ustnej moga wystapi¢ w trakcie lub po
zakonczeniu leczenia teleradioterapia?

suchos§¢ i b6l w jamie ustnej,

zaburzenia smaku,

uczucie zesztywnienia szczek i trudnos$ci z jedzeniem,

. wszystkie wyzej wymienione.
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Zadanie 52.

Pacjentka lat 38 zostala przyjeta na oddzial brachyterapii z rozpoznaniem raka
macicy. Zakwalifikowano ja do leczenia energia promienista. W trakcie leczenia
po osiagnieciu 1/3 dawki chora zaczela zglaszac¢ zle samopoczucie. U chorej
wystapil miejscowy odczyn popromienny objawiajacy sie:

A. brakiem taknienia,
B. bolesnym parciem na odbytnice,
C. zmeczeniem,
D. anemisq.
Zadanie 53.

Pielegnowanie odczynu popromiennego na §luzéwkach jamy ustnej obejmuje:

A. przyjmowanie 1,5 litra wody mineralnej niegazowanej,
B. stosowanie lignocainy w sprayu,
C. czeste plukanie jamy ustnej i gardila,
D. natluszczanie linomagiem.
Zadanie 54.

Pézne skutki uboczne u pacjenta po napromienianiu jamy brzusznej to:
A. zespo6tl zlego wchlaniania,
B. spadek masy ciala,
C. przebarwienia skory,
D. brak apetytu.

Zadanie 55.
W czasie obserwacji pacjenta po napromienianiu metoda brachyterapii obszaru
miednicy matej, nalezy zwréci¢ przede wszystkim uwage na:

A. ilos¢ i barwe moczu,

B. pozycje ciatla,

C. ciSnienie krwi,

D. ogbélne samopoczucie.
Zadanie 56.

Pacjentka po leczeniu radioterapia, zastosowang na duze obszary jamy brzusznej,
powinna:

A. unikaé przeziebienia,
B. dbaé¢ o higiene intymna,
C. przestrzegad diety lekkostrawnej i stopniowo ja rozszerzad,
D. stosowac¢ wszystkie.
Zadanie 57.

Co nalezy do zadan pielegniarki w pierwszej dobie po przyjeciu pacjenta z
rozpoznaniem zespotu ostrej lizy guza?
A. obserwacja zmian skérnych i wykonywanie jalowych opatrunkoéw,
B. obserwacja b6lu brzucha, wymiotéw i biegunki,
C. obserwacja perystaltyki jelit, zalozenie po zleceniu lekarza sondy do
zoladka,
D. zalozenie bilansu plynoéw, dokladne jego prowadzenie z uwzglednieniem
godzinowej zbiorki moczu.

Zadanie 58.
Pacjentka przyjmujaca od 2 dni neupogen zglositla zle samopoczucie, wzrost
temperatury do 40°C, spadek cisnienia. Sa to objawy:

A. odczynu goraczkowego po Neupogenie,
B. rozpoczynajacego sie zakazenia lub wstrzasu septycznego,
C. rozpoczynajacej sie¢ niewydolnosci krazenia,
D. spadku erytrocytow.
Zadanie 59.

Pacjentka po kilku dniach od zakonczenia wlewu dozylnego z metothreksatu
przestala przyjmowac positki. Jaka moze by¢ tego przyczyna?
A. brak apetytu spowodowany uczuciem przepelnienia w jamie brzusznej i
utrzymujgcymi sie¢ nudnosSciami,
B. nie smakuje jej kuchnia szpitalna, 2za to chetnie je positki
przyniesione z domu i pije duzo soku pomidorowego i pomaranczowego,
C. rozpoczynajaca sie psychoza posterydowa,
D. stan zapalny jamy ustnej z zaczynajacymi sie owrzodzeniami blony
Sluzowej jamy ustnej.



Zadanie 60.
Pacjent, lat 55, zakwalifikowany do chemioterapii i leczony Docetaxelem =z
powodu nawrotowego raka pluca. Podczas podawania leku doszlo do jego
wynaczynienia. Na miejsce wynaczynienia nalezy zastosowac:

A. dimetylosulfotlenek (DMSO) i zimny oktad,

B. dimetylosulfotlenek (DMSO) i ciepty oktad,

C. hialuronidaze i zimny oktad,

D. tiosiarczan sodu i ciepty oktad.

Zadanie 61.
Pacjentka lat 50 z rozpoznaniem raka macicy zostata zakwalifikowana do leczenia
na oddziale Brachyterapii metodg MDR (srednia moc dawki). Chora jest

przygotowana do zalozenia zr6édla promieniowania i powinna:
A. otrzymaé do wypicia siemie lniane,
B. otrzymaé¢ do wypicia wode mineralng w ilosci 1,5 1.,
C. pozostac¢ na czczo i mie¢ zalozony cewnik do pecherza moczowego,
D. wypi¢ mleko.

Zadanie 62.
Jaka dieta jest zalecana przy napromienianiu jamy brzusznej?
A. bezmleczna, bezglutenowa,
B. matlosolna, wysokobiatkowa,
C. przetarta, bezresztkowa,
D. lekkostrawna, bezsolna.

Zadanie 63.
Pacjentka z nowotworem jajnika odczuwa dolegliwosci bélowe (5 w skali VAS).
Podano leki przeciwbélowe. Roéwnoczesne dziatania pielegniarskie podwyzszajace
prog bolowy beda zawieraty:
A. zapewnienie wypoczynku 1 spokoju, calkowite wstrzymanie sie od
wykonywania czynnos$ci pielegnacyjnych,
B. wypelnienie czasu wolnego, dokladne wywietrzenie pomieszczenie bez
wzgledu na pore roku,
C. zapewnienie komfortu psychicznego, wygodne dla pacjentki ulozenie w
t6zku, wsparcie, psychoterapia podtrzymujaca,
D. zapewnienie obecnosci osoby bliskiej, pobudzanie do aktywnosci
fizycznej, gtosne stuchanie muzyki.

Zadanie 64.
DIC to zespot:

A. zyly glownej gornej,
B. ostrego rozpadu guza,
C. wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,
D. ucisku rdzenia kregowego.
Zadanie 65.

U pacjentek z nowotworem narzadu rodnego, najczestszym powiklaniem w trakcie
radioterapii jest/sa:

A. odczyn popromienny ze strony uktadu pokarmowego,
B. przetoki pecherzowo - pochwowe,
C. swiad skéry w miejscu napromienianym,
D. martwica pochwy.
Zadanie 66.

Jakie sa objawy wysieku do jamy otrzewnej u pacjentek w zaawansowanej fazie
raka jajnika?
A. obrzeki, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,
B. duszno$é, obrzeki twarzy,
C. bolesne uczucie rozpierania i rozciggania brzucha, uczucie ,zgagi”,
obrzek koniczyn dolnych, dusznos¢,
D. objawy niestrawnosci.

Zadanie 67.
Chemioterapia adiuwantowa to:
A. leczenie stosowane przed radioterapia w celu zniszczenia ewentualnych
mikroprzerzutéow,
B. metoda stosowna przed zabiegami operacyjnymi w celu likwidacji
ewentualnych mikroprzerzutéw,
C. metoda uzupelniajgca stosowana po radykalnych zabiegach operacyjnych w
celu zniszczenia ewentualnych mikroprzerzutoéow,
D. metoda leczenia S§rédoperacyjnego majaca na celu zapobieganie
ewentualnemu rozsiewowi spowodowanemu zabiegiem operacyjnym.



Zadanie 68.
Mezczyzna, lat 55, leczony cytostatykami z powodu raka okreznicy, u ktorego
udato sie uzyskaé znaczna remisje choroby. Z powodu postepujacej anemizacji
chorego, wielokrotnie przetaczano mase erytocytarna uzyskujac niewielka poprawe
parametréow morfologii krwi. Obecnie poziom hemoglobiny wynosi 8mg%. Opisana
sytuacja sktania do:

A. zastosowania G-CSF lub GM-CSF,

B. kolejnego przetoczenia krwi,

C. przerwania chemioterapii do czasu samoistnej odbudowy zadanej iloSci

erytrocytow,
D. zastosowania preparatow erytropoetyny.

Zadanie 69.

Na czym polega leczenie raka pluc brachyterapia?
A. na podaniu dozylnie izotopu promieniotwoérczego Strontu,
B. na napromienianiu zmiany z p6l zewnetrznych,
C. na dojamowym naswietlaniu izotopem promieniotwérczym,
D. na napromienianiu promieniami rentgena.

Zadanie 70.
Odczyn popromienny ze strony przelyku zlagodzi:
A. siemie Iniane,
B. woda mineralna gazowana,
C. goraca herbata,
D. zimne mleko.

Zadanie 71.
Ktory rodzaj markerow nowotworowych ma najwieksze znaczenie w monitorowaniu
raka jajnika?

A. CA 125,

B. PSA,

C. HCG, AFP,

D. CEA.
Zadanie 72.

Zmiany nowotworowe w rdzeniu kregowym w odcinku szyjnym powoduja:

A. niedowtlad polowiczy ciala,

B. bezwlad catkowity ciala,

C. niedowlad prawej koniczyny gornej,

D. niedowlad prawej koniczyny dolnej.
Zadanie 73.

Pacjentowi z odczynem popromiennym na $§luzéwce jamy ustnej nalezy zalecié
positki:

A. wysokokaloryczne, ostro przyprawione,
B. wysokobiatkowe, gorace,
C. miksowane, ciepte, z duzym udziatem jogurtow i kefirow,
D. z lodéwki.
Zadanie 74.

Co jest najczestsza przyczyna zgonow w ciggu pierwszych 3 miesiecy po zabiegu
przeszczepienia szpiku kostnego?

A. niewydolnos§¢ nerek,

B. zapalenie ptluc,

C. zawal serca,

D. niewydolnos¢ watroby.
Zadanie 75.

Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii Vinorelbing. Podczas
podawania tego leku nalezy pamietaé¢ o tym, ze lek podaje sie w:

duzym rozcienczeniu i w szybkim wlewie,

malym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

w duzym rozcienczeniu i powolnym wlewie,

. w malym rozcienczeniu ale powolnym wlewie.
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Zadanie 76.
Pacjentka, lat 42, poddawana radioterapii z powodu raka gruczolu piersiowego.
Naswietlania wykonywane sa metoda teleterapii, podczas ktérych:
A. pacjentka stanowi zZrédlo zagrozenia radiologicznego dla otoczenia tylko
w czasie radioterapii,
B. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny stanowia zrédlo =zagrozenia
radiologicznego dla otoczenia w trakcie i tuz po radioterapii,
C. tylko wydzieliny i wydaliny pacjentki sa 2zrédilem zagrozenia
radiologicznego,
D. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny nie sa zréodiem zagrozenia
radiologicznego dla otoczenia.

Zadanie 77.
Promocja nowotworu jest to:
A. etap, w ktorym czynnik karcinogenny przedostaje sie do komorki,

B. czas, ktoéory uplynal od zadzialania czynnika rakotwoérczego do
klinicznego ujawnienia sie nowotworu ztosliwego,

C. etap, w ktorym nastepuje wzrost nowotworowo zmienionych komérek ich
odréznicowanie i namnazanie,

D. etap, w ktéorym zainicjowana komorka przechodzi szereg zmian,
prowadzacych do nabycia cech morfologicznych i biochemicznych komérki
nowotworowej.

Zadanie 78.

Orchidektomia to:

A. zabieg usuniecia guza pecherza moczowego,
B. zabieg radykalnego usuniecia nerki z okolicznymi tkankami,
C. zabieg usuniecia jadra zmienionego nowotworowo,
D. rodzaj amputacji gruczolu piersiowego.
Zadanie 79.

U pacjenta leczonego radioterapia w obrebie jamy ustnej, jako pierwsze objawy
podraznienia §luzowki wystapi:

A. zaczerwienienie S§luzowki,

B. obrzek i bol sluzowki,

C. nalot witoknisty,

D. zmiany grzybicze.

Zadanie 80.
Kryterium rozpoznania goraczki neutropenicznej nie jest:
A. spadek liczby granulocytow obojetnochlonnych ponizej 1000/ ml,
B. wzrost temperatury ciala powyzej 38°C,
C. utrzymywanie sie temperatury powyzej 38,5°C przez co najmniej godzine,
D. spadek liczby granulocytow obojetnochtonnych ponizej 500/ ml.

Zadanie 81.

Do powstawania powiktan krwotocznych przyczynia sie:
A. maltoplytkowosé¢,
B. uposledzenie funkcji ptytek krwi,
C. zaburzona synteza czynnikéw krzepniecia krwi,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 82.
Odczyn popromienny na sucho tagodzi:
A. jatowy opatrunek przyklejony plastrem,
B. talkowanie Alantanem i wietrzenie,
C. kapiel calego ciata pod prysznicem,
D. noszenie obcistej bielizny.

Zadanie 83.

U pacjenta z rozpoznanym rakiem pluca wystapily: dusznosé, boéle glowy, bole w
klatce piersiowej, przepelnienie zy! szyi i konczyn gérnych z zaczerwienieniem,
co wskazuje na:

zawal miesnia sercowego,

plyn w jamie oplucnej,

zespot zyly glownej gérnej,

. niedroznos§¢ goérnych dréog oddechowych.
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Zadanie 84.
Na czym polega ochrona radiologiczna personelu medycznego w przypadku
koniecznos$ci kontaktu z pacjentami leczonymi izotopami radioaktywnymi w postaci
zrodet otwartych?
A. nalezy stosowaé¢ rekawice, uzywac¢ przedmioty jednorazowego wuzytku
(sztucce, baseny, itp.),
B. nie jest konieczne stosowanie zabezpieczen, bo wydzieliny i wydaliny
chorego zawierajg bezpieczny poziom izotopu radioaktywnego,
C. nalezy stosowac ostony olowiane,
D. przed kontaktem z wydzielinami lub wydalinami nalezy dokonaé¢ pomiaru
radioaktywnosci i w zaleznosci od jego poziomu stosowaé zabezpieczenia
badz nie stosowac ich.

Zadanie 85.
Wskaz narzady krytyczne przy napromienianiu gruczotu krokowego:
A. pecherz moczowy i odbytnica,
B. cewka moczowa,
C. jelito cienkie i grube,
D. moszna.

Zadanie 86.
Najbardziej kardiotoksycznymi lekami spos§rod cytostatykow sa:

A. winkrystyna i winblastyna,
B. doksorubicyna i daunorubicyna,
C. metotrexat i cytarabina,
D. cisplatyna i ifosfamid.
Zadanie 87.

Przed rozpoczeciem napromieniania jamy ustnej, nalezy pacjenta poinformowacd o:
A. koniecznos§ci przegladu stomatologicznego i sanacji 1lub ekstracji
uzebienia,

B. stosowania diety wysokokalorycznej,

C. przestrzegania higieny jamy ustnej,

D. badan kontrolnych u laryngologa.
Zadanie 88.

Przyczyng wzrostu ci$nienia wewnatrzczaszkowego u chorych na nowotwory jest:

A. nowotwor pierwotny,

B. nowotwor wtorny,

C. krwawienie S§rodczaszkowe,

D. wszystkie wymienione.
Zadanie 89.
Objawem popromiennego zapalenia pluc nie jest/sa:

A. kaszel,

B. goraczka,

C. nudnosci, wymioty,

D. narastajaca dusznosSé¢.
Zadanie 90.

Na oddzial zostal przyjety 67-letni pacjent leczony miedzy innymi Cisplatyna.
Skarzy sie na obrzeki i zle samopoczucie, oddawanie moczu w matych ilosciach.
Powyzsze objawy moga §wiadczy¢ o rozpoczynajacej sie:

A. niewydolnoSci nerek,

B. niewydolnosci krazenia,

C. niewydolnosci oddechowej,

D. niedozywieniu i obnizonej wartosci biatka w surowicy krwi.
Zadanie 91.

Czy w planie edukacji chorego przed radioterapia pielegniarka powinna umiescic¢
wskazania dotyczace diety?

A. nie, poniewaz nie sa to dla chorego istotne informacje,

B. nie, poniewaz takie informacje przekazuje lekarz,

C. tak, poniewaz dieta jest istotna w trakcie radioterapii,

D. nie, poniewaz nie ma zaleconych istotnych zmian diety.
Zadanie 92.

Radioterapia objawowa w raku szyjki macicy ma na celu:

trwalte wyleczenie,

zahamowanie na pewien czas rozwoju nowotworu,

zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych z lokalizacjg zmian przerzutowych,

. poprawe odleglych efektow leczenia, w powigzaniu ze skojarzonym
leczeniem radykalnym.

oW



Zadanie 93.
Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji szpiku kostnego,
poddawani sa fazie przygotowawczej, ktéra polega na:
A. znalezieniu dawcy szpiku kostnego identycznego dla wszystkich antygenéw
istotnych dla przeszczepu,

B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy,
C. odizolowaniu pacjenta od jego Srodowiska,
D. podawaniu duzych dawek §Srodkéw chemioterapeutycznych oraz/lub
radioterapii.
Zadanie 94.

Mezczyzna, lat 53, leczony chemioterapia z powodu raka drobnokmoérkowego ptluc,
stosowany schemat to PE - Cysplatyna w dawce 140 mg i Etopozyd w dawce 180 mg.
Pacjent wymaga:

A. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka dawke Etopozydu,

B. wnikliwej obserwacji parametrow krazeniowych ze wzgledu na

kardiotoksycznosé Etopozydu,
C. stosowania diety bezsolnej ze wzgledu na nefrotoksycznosé¢ Cysplatyny,
D. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka dawke Cysplatyny.

Zadanie 95.

W zaleznosci od sposobu zastosowania zrodila promieniowania, brachyterapie
dzielimy na:

A. kontaktowa i Srodtkankowa,

B. dojamowag i Sr6doperacyjna,

C. srodtkankowa i okolooperacyjna,

D. wszystkie wyzej wymienione.
Zadanie 96.

Dilugotrwalym i ucigzliwym powiklaniem po wulwektomii jest:
A. obrzek koniczyn,
B. nietrzymanie moczu,
C. zapalenie cewki moczowej,
D. powstanie odlezyn.

Zadanie 97.

Stosujac wysokie dawki lek6w hormonalnych u chorych z zaawansowanym nowotworem
nalezy zwré6ci¢ uwage na:

A. utrate apetytu,

B. wypadanie wtosow,

C. zaburzenia pamieci,

D. zwiekszenie masy ciata i zatrzymanie ptynoéow.
Zadanie 98.

Cwiczenia bierne to ¢wiczenia:

A. wykonywane przy pomocy osoby drugiej, bez uzycia sity, w ktérych rola
pacjenta ogranicza sie wylacznie do catkowitego rozluznienia mies$ni,

B. wykonywane przy pomocy osoby drugiej, w ktérych rola pacjenta ogranicza
sie do catkowitego rozluznienia miesni,

C. wykonywane przy pomocy osoby drugiej, ktéra podtrzymuje koniczyne i
prowadzi ruch, a bodziec do ruchu daje sam pacjent, ktéry w miare
mozliwosci wspoéldziala w wykonaniu ruchu,

D. wykonywane przy pomocy osoby drugiej, ktorej zadaniem jest wylaczenie
masy odcinka ciata, ktory wykonuje ruch.

Zadanie 99.
Eprex podawany jest przy spadku poziomu:
A. hemoglobiny,
B. leukocytéw,
C. biatka,
D. potasu.

Zadanie 100.

W jakim celu nalezy prowadzi¢ rehabilitacje chorych po amputacji piersi?

wypelnienia czasu podczas pobytu w szpitalu,

umozliwienia spotkania pacjentéw z podobnymi dolegliwo$§ciami,

zapobiegania gromadzeniu sie chtonki w okolicy rany pooperacyjnej,

. zwiekszenia zakresu ruchoéw stawu barkowego po stronie operowanej i
zapobieganiu zastojowi chlonki.
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Zadanie 101.

Chora zakwalifikowana do chemioterapii z zastosowaniem Taxolu i Karboplatyny.
Jakie objawy uboczne czesto wystepuja podczas podawania taksoidow?

bole mieSniowo-stawowe,

nadmierne pocenie sie,

calkowity brak taknienia,

. zaparcia.
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Zadanie 102.

Podanie Taxolu poprzedza:

premedykacja steroidowa i przeciwhistaminowa,
nawodnienie,

podanie lekéw uspokajajacych,

. wykonanie lewatywy.
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Zadanie 103.

Jakie badania sa niezbedne przed wykonaniem histeroskopii?
ocena biocenozy pochwy,

urografia,

ocena poziomu markerow,

. cystoskopia.
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Zadanie 104.
Jakie objawy sa wskazaniem do wykonania histeroskopii?
A. nasilajace sie uptawy,
B. objawy pokastracyjne,
C. zaburzenia hormonalne,
D. powtarzajace sie krwawienia z jamy macicy.

Zadanie 105.
Pacjent z niedowladem polowiczym prawostronnym. Prawidlowe ulozenie chorego na
prawym boku jest nastepujace:

A. ulozenie glowy i plecow tak, aby kregostup byl wyprostowany, konczyna
gorna lewa wyprostowana wzdluz ciata, konczyna goérna prawa w lekkim
przywiedzeniu, konczyna dolna lewa wyprostowana zgieta w stawie
skokowym, a prawa w lekkim przygieciu na poduszce z zabezpieczona
stopa,

B. poduszka miekka pod glowa, koficzyna gérna prawa wyprostowana w stawie
barkowym (kat 90°) i stawie tokciowym (kat 180°), reka zacisnieta na
poduszce, noga prawa w lekkim ugieciu w stawie biodrowym i kolanowym,
stopa podparta, konczyna dolna lewa zgieta w stawach,

C. plecy wyprostowane, glowa ulozona na poduszce, dlon z wyprostowanymi
palcami, konczyna dolna dalsza w stosunku do materaca zgieta w stawie
biodrowym i kolanowym, utozona na poduszce,

D. poduszka miekka pod glowa, koiczyna gorna lewa wyprostowana w stawie
barkowym (kat 90°) i stawie lokciowym (kat 180°), reka zacisnieta na
poduszce, noga lewa w lekkim ugieciu w stawie biodrowym i kolanowym,
stopa podparta, konczyna prawa lewa zgieta w stawach.

Zadanie 106.

Pacjentka lat 35 2z rozpoznaniem potworniaka, przyjeta do oddzialu w celu
podania kolejnego kursu pieciodniowej chemioterapii. Ze wzgledu na zla
tolerancje wtaczono preparat Ethyol. Podanie Ethyolu ma na celu:

systematyczne prowadzenie chemioterapii,

zapobieganie nudnoS$ciom i wymiotom,

zapobieganie toksycznemu dzialaniu cytostatykow,

. zapobieganie wypadaniu wlosow.
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Zadanie 107.

Przeciwwskazaniem do zalozenia protez glosowych u chorych po catkowitym
usunieciu krtani jest:

niewydolnos§¢ uktadu oddechowego,

niezbornos¢ ruchowa pacjenta,

znaczny stopien zwezenia odcinka gardlowo - przetlykowego,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 108.
Ktére parametry biochemiczne nalezy kontrolowaé¢ podczas ewakuacji ptynu z jamy
brzusznej w przypadku wodobrzusza?

A. bialka i elektrolitow,

B. mocznika i kreatyniny,

C. poziomu wapnia,

D. poziomu bilirubiny.



Zadanie 109.

W przypadku rozleglych zabiegéw krtani i strun gtosowych, konieczna jest nauka
zastepczej mowy przetlykowej. Jaki oddech musi wypracowaé chory, aby uzyskac
zassanie powietrza powodujacego odbicie?

brzuszno-przeponowy,

torem piersiowym,

torem brzusznym,

. normalny, ale bardzo gleboki.
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Zadanie 110.
Pacjent w I dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo i krazeniowo,
oddycha samodzielnie, ma zalozona rurke tracheostomijna i sonde do zotadka. W
jakiej pozycji nalezy ulozy¢ pacjenta po powrocie z sali pooperacyjnej?

A. Flowera,

B. Semi-Flowera,

C. ptaskiej na plecach,

D. na prawym boku.

Zadanie 111.

Do ciazowej choroby trofoblastycznej zalicza sie raka:
jajnika,

trzonu macicy,

kosmowki,

. szyjki macicy.
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Zadanie 112.
Do szpitala zglosita sie pacjentka z rozpoznanym nowotworem narzadu rodnego i
wodobrzuszem. W przypadku ktérego nowotworu wystepuje wysiek do jamy
otrzewnowej?

A. trzonu macicy,

B. szyjki macicy,

C. jajnikow,

D. btony Sluzowej macicy.

Zadanie 113.
Program rehabilitacji po rekonstrukcji piersi z uzyciem ekspandera i
endoprotezy obejmuje:

A. ¢wiczenia ruchowe konczyny goérnej i pasa barkowego po stronie
operowanej, ¢wiczenia ruchowe miesni grzbietu, ¢éwiczenia oddechowe,
masaz odtworzonej piersi, masaz i jontoferaza jodu w miejscu dawczym,

B. ¢éwiczenia ruchowe konczyny goérnej i pasa barkowego po stronie
operowanej, c¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz
utatwiajacy odplyw chlonki z koaczyny po stronie operowanej,

C. ¢wiczenia ruchowe konczyny goérnej i pasa barkowego po stronie
operowanej, ¢wiczenia ruchowe mie$ni grzbietu, ¢wiczenia oddechowe,
masaz odtworzonej piersi,

D. éwiczenia ruchowe kohczyny goérnej i pasa barkowego po przeciwnej
stronie miejsca operowanego, ¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej
piersi, masaz wutatwiajacy odplyw chtonki 2z koniczyny po stronie
operowanej.

Zadanie 114.

Gléwnym zagrozeniem po catkowitej resekcji pluca jest:
zawal pltuca,

odma oplucnowa,

przesuniecie Srodpiersia,

. niedroznos¢ drenu oplucnowego.
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Zadanie 115.
Czynnos§ci ruchowe w usprawnianiu miesni mimicznych zawieraja nastepujace
elementy:

A. pomocnicze zastosowanie zabiegéw cieplnych,

B. stosowanie masazu,

C. zamykanie oczu, marszczenie czola, dmuchanie, gwizdanie,

D. rozciaganie i kurczenie miesni mimicznych.



Zadanie 116.
Zakres psychoedukacji pacjentow chorych na nowotwér obejmuje:
A. przyczyny powstania choroby i jej przebieg oraz formy leczenia, objawy
niepozadane podczas leczenia i sposoby ich tagodzenia,
B. informacje o mozliwos§ci uzyskania pomocy osrodkéw onkologicznych,
C. informacje na temat mozliwosci pomocy psychologicznej dla rodziny
chorego,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 117.

Pacjentka lat 70 z rozpoznaniem raka sromu. Wykonano radykalna operacje z
usunieciem okolicy calego sromu, dolnej cze$ci pochwy oraz wezléw chlonnych.
Najczesciej wystepujacym powiklaniem po operacji jest:

zakazenie rany,

zakrzepowe zapalenie zyt,

embolia ptuc,

. niewydolnos¢ krazenia.

oW

Zadanie 118.

Formowanie kikuta po amputacji konczyny dolnej uzyskujemy poprzez:
§ciste bandazowanie opaska elastyczna,

naciskanie kikutem na twarda powierzchnie,

zakladanie wilgotnej, cieptej, elastycznej, obcistej skarpety,

. ¢wiczenia miesni kikuta.
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Zadanie 119.
Pacjent w stanie terminalnym, u ktérego Srednio 1 raz na 8 godzin wystepuja
nudnos$ci i wymioty. Leczenie niefarmakologiczne w w/w przypadku polega na:

A. podawaniu matlych porcji ptynéw i pokarméw droga doustna,

B. zalozeniu zglebnika do zoladka,

C. zalozeniu cewnika do zyly gléwnej gornej w celu zywienia

pozajelitowego,
D. dostarczaniu pltynéw i lekow wylacznie drogg pozajelitowa.

Zadanie 120.
Opieka paliatywna wymaga od pacjentéw i ich bliskich znajomosSci etapoéw
przechodzenia przez chorobe nowotworowa. Ktory etap wystepuje najwczesniej?

A. zaprzeczanie i targowanie sie (z elementami nadziei),

B. gniew i depresja,

C. szok i zaprzeczanie (z elementami nadziei),

D. depresja i akceptacja.

Zadanie 121.
Ocena jakos$ci zycia osoby w stanie terminalnym jest ocena:
A. réznicy miedzy sytuacja upragniona, a realnie istniejaca,
B. réznicy miedzy sytuacja materialng, a duchowa,
C. sytuacji chorego w rodzinie,
D. opieki najblizszych i zespolu hospicyjnego nad terminalnie chorym.

Zadanie 122.
Podejmujesz dzialania w kierunku maksymalnej aktywizacji pacjentow. Wskaz,
ktore postepowanie pielegniarskie w tym zakresie bedzie prawidlowe:
A. maksymalna aktywizacja ruchowa pacjentéw niezaleznie od stanu
psychofizycznego,
aktywizacja ruchowa adekwatna do stanu psychofizycznego,
bezwzgledny zakaz lezenia w t6zku,
. aktywizacja ruchowa tylko i wylacznie w zakresie gimnastyki biernej.
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Zadanie 123.
Od jakiego momentu mozna mowic¢ o opiece paliatywnej?
A. od momentu pojawienia sie ogromnego bodlu,
B. od chwili postawienia diagnozy o nieuleczalnosci choroby,
C. gdy pogorszy sie stan pacjenta,
D. nie ma poprawnej odpowiedzi.

Zadanie 124.
Kiedy mozna stosowaé¢ napromienianie i metody anestezjologiczne, jako terapie
przeciwbélowa?

A. jesli b6l ma okreslona lokalizacje,

B. w przypadku b6léw rozlanych,

C. tylko w przypadku bo6low pochodzacych z tkanek miekkich,

D. tylko w przypadku bo6léw kostnych.



Zadanie 125.
Leczenie paliatywne to forma terapii ukierunkowana na:
A. przedluzenie zycia chorego,
B. lagodzenie/niwelowanie dolegliwosci biopsychospotecznych,
C. przede wszystkim niwelowanie b6lu nowotworowego,
D. przede wszystkim wsparcie chorego i jego rodziny.

Zadanie 126.

Jaki objaw niepozadany wystepuje u kazdego chorego leczonego kodeing?
uporczywe wymioty,

biegunka,

zaparcia,

. wzmozony apetyt.
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Zadanie 127.

Dziataniem niepozadanym wywolanym podawaniem Metoclopramidu jest/sa:
uspokojenie, dziatanie antycholinergiczne,

uspokojenie, biegunka, objawy pozapiramidowe,

pobudzenie, zmiany nastroju, owrzodzenie przewodu pokarmowego,
hiperglikemia,

. nadmierna sennos§¢, zaburzenia orientacji, niedoci$nienie.
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Zadanie 128.

Mezczyzna, lat 52, chory na raka pluca w zaawansowanym stadium. Przeciwbélowo
leczony opioidami o przedluzonym dziataniu w ustalonych dawkach. Od okotlo
tygodnia u pacjenta zaczely wystepowac (zwykle podczas kaszlu i gwaltownych
ruchéw) napadowe, kréotko trwajace bodle o stopniu nasilenia 5 w skali VAS. Béle
o wyzej wymienionym charakterze sa charakterystyczne dla:

nieskutecznego leczenia przeciwboélowego

zaawansowanej choroby nowotworowej,

bolow przebijajacych,

. nieprawidlowego metabolizmu przyjmowanych lekow.
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Zadanie 129.

Metoclopramidu nie stosuje sie w przypadku:

leczenia opioidami,

przewleklych zaparé,

catkowitego zamkniecia §wiatta jelita,

. czeSciowego czynnosSciowego zaburzenia droznosci.
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Zadanie 130.

Etap ,gniewu” w procesie chorobowym charakteryzuje:

przewidywalnos¢ (ofiara gniewu sa zawsze osoby 2z rodziny),

systematycznosc,

cykliczne (wystepujace w okreslonych odstepach czasu) pojawianie sie

ztosci w calym procesie chorobowym,

C. nieprzewidywalno$é (nie wiadomo na kogo zostanie skierowany ,wybuch?”)
we wscieklosci, rozzaleniu, zazdrosci,

D. ciaglosé¢ (towarzyszy osobie chorej od momentu dowiedzenia sie o
chorobie do smierci).
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Zadanie 131.

Jakie czynniki maja wplyw na ksztaltowanie zachowan etycznych pielegniarki?
ksztalcenie podyplomowe i inne sposoby doskonalenia wiedzy,
kulturowe, religijne, dosSwiadczenie zyciowe, wyksztalcenie,
ekonomiczne, gdyz ksztattuja swiadomosé¢,

. zadne z wymienionych.
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Zadanie 132.
Co to jest opieka terminalna?
A. jest to synonim opieki paliatywnej,
B. opieka nad rodzina po $§mierci pacjenta,
C. opieka w koncowej fazie choroby nieuleczalnej,
D. krotki okres przed Smiercig.

Zadanie 133.

Do przyczyn zwiekszonego wchtanianie Fentanylu (stosowanego w formie plastrow),
zaliczamy:

goraczke,

kapiel w goracej wodzie,

obecnos§¢ poduszki elektrycznej w poblizu plastra,

. wszystkie odpowiedzi prawidiowe.
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Zadanie 134.

Chory z rakiem pluca lewego otrzymuje w celu opanowania b6lu 30 mg wodnego

roztworu morfiny zazywanego doustnie, co 4 godziny. Ile bedzie wynosita dobowa
dawka morfiny dla tego pacjenta?

A. 220 mg,
B. 180 mg,
C. 120 mg,
D. 60 mg.

Zadanie 135.
Bél przewlekly, charakteryzuje czas trwania powyzej:
A. 2 miesiecy,
B. 1 miesiaca,
C. 3 miesiecy,
D. 1 tygodnia.



PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 061509

Zadanie 1.

U pacjenta 40-letniego stwierdzono poczatkowa faze Stwardnienia Rozsianego
(SM). Najbardziej charakterystyczne objawy, wymagajace obserwacji i interwencji
pielegniarskiej w poczatkowym okresie choroby to:

A. zaburzenia czucia, niedowidzenie, okresowy niedowtad catkowity,
dystrofia,

B. zaburzenia chodu, ataksja, afazja, atetoza,

C. hipotonia, drzenia, kurcze miesni i bole miesniowe,

D. zawroty glowy, zmeczenie, podwoéjne widzenie, niedowtad polowiczy.

Zadanie 2.

Zespol psychoorganiczny charakteryzuja:

euforia, zaburzenia funkcji zwieraczy,

zaburzenia pamieci, sprawnosci myslenia i orientacji, brak krytycyzmu,
napady padaczkowe i obnizenie nastroju,

. zaburzenia rownowagi i spastycznos§c¢.
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Zadanie 3.
Cukrzyca powoduje zaburzenia w sferze zycia intymnego, prowadzac u mezczyzn do:
A. dyskomfortu psycho-fizycznego, nie powodujac jednak zaburzen erekcji i
ejakulacji,
B. zaburzen erekcji i ejakulacji na tle psychogennym,
C. zaburzen erekcji i ejakulacji na tle nerwicowym oraz 2z przyczyn
organicznych,
D. nieplodnosci i  bardzo czestych  zaburzen  ejakulacji, na tle
psychogennym.

Zadanie 4.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje sie:
A. oproznianiem pecherza po wypelnieniu, niezaleznie od woli chorego,
B. utrata zdolnosci hamowania oddawania moczu mimo zachowanej §wiadomosci
i zachowanego czucia parcia na mocz,
C. wydalaniem moczu pod wplywem recznego wyciskania moczu,
D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.

Zadanie 5.
Co to jest biegunka rzekoma z przelania i jak nalezy postepowaé w przypadku jej
wystapienia?
A. powiklanie dlugotrwalego zaparcia stolca - nalezy zastosowaé roédzne
Srodki i sposoby przeczyszczajace,
zwykla biegunka - nalezy zastosowac §rodki zapierajace,
powiklanie zaparcia stolca — nalezy zastosowaé¢ Srodki zapierajace,
. zwyktla biegunka - nalezy zastosowac tylko odpowiednia diete.
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Zadanie 6.

Do objawéw zespolu mozdzkowego naleza:

mowa skandowana, zaburzenia ro6wnowagi, chéd na szerokiej podstawie,
mowa afatyczna, chéd drobnymi kroczkami,

niedowtad czterokonczynowy, zaburzenia widzenia,

. niedowtad polowiczy, afazja mieszana.
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Zadanie 7.
W zwiazku z nietrzymaniem moczu u chorego wystepuja trudnosci w zakresie
zdrowia i bezpieczenstwa spoltecznego:
A. obcigzenie rodziny, opiekunéw, koszty wyposazenia (cewniki, pampersy)
dodatkowa opieka,
utrata przyjaciol, znajomych,
niemozno$¢ prowadzenia aktywnego zycia spotecznego,
. zwiekszone wydatki na leki i ustugi medyczne.
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Zadanie 8.

U samotnej kobiety 65-letniej rozpoznano cukrzyce. Choroba ujawnita sie¢ m in.
poprzez liczne stany zapalne i trudno gojace sie drobne owrzodzenia na skoérze.
Chora zostala objeta $Srodowiskowa opieka pielegniarskg. Opiekujac sie ta
kobieta do zadan pielegniarki nalezy:

A. przede wszystkim edukacja chorej i nauka samokontroli,

B. organizacja Srodowiskowego wsparcia w tym szczegélnie uaktywnienie
rodziny, wspoblorganizacja pomocy sasiedzkiej, zaangazowanie grup
wsparcia i koordynacja profesjonalnej pomocy,

C. umieszczenie podopiecznej w domu pomocy spotecznej,

D. przestrzeganie systematycznego podawania lekow.

Zadanie 9.
60-letnia pacjentka po amputacji konczyny dolnej powyzej kolana oczekuje na
amputacje drugiej konczyny na tej samej wysokosSci. Istniejacej chorobie
towarzysza zmiany zwyrodnieniowe obejmujgace stawy kregostupa w odcinku
ledzwiowym oraz stawy biodrowe. Usprawnienie pacjentki po zabiegu powinno
rozpoczac sie od:
A. prawidlowego ulozenia kikuta amputowanej konczyny i zmniejszenia
obrzeku,

B. hartowania kikuta,

C. ¢wiczenia w odciazeniu,

D. wzmacniania miesni konczyn dolnych.
Zadanie 10.

Sprawujac opieke domowa nad pacjentka 50-letnia, z rozpoznanym Reumatoidalnym
Zapaleniem Stawoéw, pielegniarka uczestniczy w programie rehabilitacji. Nalezy
przy tym pamietaé ze, celem rehabilitacji jest:

A. wzmocnienie calego organizmu i poprawa postawy,

B. gloéwnie relaksacja, a ponadto poprawa ruchu w stawach i koordynacji,

C. zachowanie lub poprawa ruchu w stawach, poprawa koordynacji ruchoéow i

funkcji poszczegolnych stawow oraz relaksacja,
D. ograniczenie bo6lu i stanu zapalnego.

Zadanie 11.
U chorego lat 45 stwierdza sie¢ niedowlad spastyczny konczyn dolnych w przebiegu
stwardnienia rozsianego /SM/. Na dlugich dystansach pacjent chodzi przy pomocy
balkonika. Pelna samoobsluga. Pracuje przy komputerze. W celu poprawy sily
miesniowej koniczyn dolnych wskazane jest stosowanie:

A. ¢wiczen z dawkowanym oporem do maksymalnego zmeczenia chorego,

B. ¢wiczen z dawkowanym oporem nie dopuszczajac do zmeczenia chorego,

C. ¢éwiczen rozluzniajacych,

D. hipnoterapii.

Zadanie 12.
W celu zapobiegania przykurczom stawowym konieczne jest:

A. prawidlowe odzywianie chorego,

B. codzienne wykonywanie ¢wiczen,

C. stosowanie materaca magnetycznego,

D. pozostawienie chorego w t6zku.
Zadanie 13.

Chora lat 57 od 10 lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawéw /RZS/.
Wystepuja obrzeki, przykurcze wielostawowe i podwichniecia drobnych stawéw. W
celu zmniejszenia obrzekow stawow nalezy:

A. ograniczy¢ ilos¢ plynow,
B. stosowa¢ intensywne ¢wiczenia,
C. stosowac zabiegi parafinowe na obrzekniete stawy,
D. stosowac¢ farmakoterapie.
Zadanie 14.

Co oznacza termin ,porazenie"?

zniesienie czucia powierzchniowego,

zniesienie czucia gtebokiego,

brak mozliwosci wykonania ruchu,

. brak mozliwosci wykonania ruchu i zniesienie wszystkich rodzajow
czucia.
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Zadanie 15.

Chory lat 27 jest po urazie rdzenia kregowego w odcinku ledzwiowym przed trzema
tygodniami. Wystepuje u niego paraplegia, brak samodzielnej mikcji. Jest
leczony zachowawczo. W celu zabezpieczenia chorego przed odlezynami
postepowanie pielegnacyjne polega na zastosowaniu:

A. zmiany pozycji ciala co 12 godzin,
B. materaca przeciwodlezynowego bez koniecznos$ci zmieniania pozycji ciata,
C. materaca przeciwodlezynowego i zmiany pozycji ciatla co 2-4 godziny,
D. masazu klasycznego.
Zadanie 16.

Chory lat 20 w wyniku wypadku samochodowego doznal zlamania kregostupa w
odcinku piersiowym na poziomie Th-8. Stwierdzono catkowite uszkodzenie rdzenia
kregowego. Leczony operacyjnie — wykonano stabilizacje kregostupa. W opiece nad
pacjentem pielegniarka powinna zwréci¢ szczegbélng uwage na:

A. zaburzenia oddychania,

B. stan skory,

C. obrzeki,

D. zwolnienie tetna.
Zadanie 17.

Pamietajac, ze pacjent z rozpoznana choroba nowotworowa ma uzasadnione,
ustawowe prawo do informacji dotyczacej rozpoznania, planu leczenia oraz
przewidywanych nastepstw terapii, informujac chorego nalezy pamietac, by:
A. udzielaé¢ prawdziwych, koniecznych w okreslonej sytuacji informacji,
B. nie podawac¢ zadnych konkretnych prognostycznych danych z uwagi na nie
zawsze w pelni potwierdzone rozpoznanie i odwracalnos§¢ choroby,
C. udzielaé¢ rzetelnej, pelnej informacji i przekazywacé ja zaréwno choremu
jak i jego rodzinie, w ro6wnym stopniu i zakresie,
D. postugiwaé¢ sie terminologia fachowa, biorac tylko sporadycznie pod
uwage, ograniczone mozliwosci zrozumienia ze strony chorego.

Zadanie 18.
Insulina wstrzyknieta podskornie, najszybciej wchtania sie, gdy jest podana w
okolice:

A. brzucha,

B. ramion,

C. ud,

D. posladkow.
Zadanie 19.
Uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie kregéw szyjnych jest przyczyna
wystapienia:

A. hemiplegii prawostronnej,
B. hemiplegii lewostronnej,
C. paraplegii,

D. tetraplegii.

Zadanie 20.
Zalecanym ulozeniem chorego w porazeniu polowiczym (hemiplegii), bedzie:
A. uktadanie pacjenta na niedowladnym boku,

B. ukladanie pacjenta na zdrowym boku,
C. ukladanie pacjenta na plecach, kofczyny gérne wzdluz ciala, konczyny
dolne podparte,
D. prawdziwe A i B.
Zadanie 21.

Do podstawowych zalecen zdrowotnych dla chorych ze stwardnieniem rozsianym,
opuszczajacych oddziat szpitalny, NIE nalezy:

A. prowadzenie prozdrowotnego stylu zycia,

B. unikanie czynnej rekreacji,

C. stosowanie zrownowazonego zywienia,

D. uregulowany, oszczedny tryb zycia.
Zadanie 22.

U pacjentki 45-letniej rozpoznano Reumatoidalne Zapalenie Stawow (RZS).
Realizowany plan opieki i pielegnacji uwzglednia¢ bedzie udziat w leczeniu:
farmakologicznym i rehabilitacji,

operacyjnym,

zachowawczym,

. metodami fizycznymi.
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Zadanie 23.

Zaparcia stolca wystepuja u przeszilo polowy chorych ze stwardnieniem rozsianym.

Leczenie zaparé¢ polega miedzy innymi na stosowaniu:

czynnej rekreacji i gimnastyki leczniczej,

masazu miesni brzucha i stosowania odpowiedniej diety,

tylko diety lub srodkéw farmakologicznych,

. czynnej rekreacji i gimnastyki leczniczej, masazu miesni brzucha,
odpowiedniej diety, sSrodkow farmakologicznych.
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Zadanie 24.
Zespoly mikroangiopatii objawiaja sie:
A. choroba wiencowa, miazdzyca zarostowa tetnic koficzyn, udarem mébzgu,
B. chorobami duzych naczyn zylnych i tetniczych,
C. neuropatia obwodowego i autonomicznego ukladu nerwowego oraz chorobami
ukltadu krazenia,
D. chorobami rozrostowymi.

Zadanie 25.

Chory lat 62 jest po wurazie czaszkowo-mézgowym, lezacy, z niedowladem
czterokonczynowym. Od 5 lat przebywal w domu. Zostal przyjety do zakladu
pielegnacyjno-opiekunczego celem dalszej opieki. Przy przyjeciu stwierdzono
odlezyne III stopnia z martwica w okolicy krzyzowej. Karmiony zjada posiltki w
catosci. U chorego obserwuje sie objawy zespolu psychoorganicznego. W dalszym
postepowaniu pielegnacyjnym nalezy zastosowac:

A. wtasciwe opatrunki i laser biostymulujacy,
B. lampe Sollux na odlezyne,
C. opatrunek uciskowy na odlezyne,
D. oktady z Rivanolu na odlezyne.
Zadanie 26.

Pacjent z zalozonag przed kilku laty zastawka komorowo-otrzewnowa skarzy sie na
b6l gltowy, nudnosSci, wymioty, jest spowolnialy i senny. Bole glowy moga
Swiadczy¢ o wystapieniu zespolu wzmozonego ciSnienia Srodczaszkowego wskutek:

A. odwodnienia,

B. zatrucia pokarmowego,

C. niedroznosci uktadu zastawkowego,

D. niedostatecznos$ci krazenia moézgowego kregowo-podstawnego.

Zadanie 27.
Stwardnienie rozsiane jest choroba, ktorej ryzyko wystapienia jest zwigzane z:
A. nie rozpoznanymi jeszcze czynnikami,
B. nie rozpoznanymi jeszcze czynnikami, ale w duzym stopniu przypuszczalna
podatnosScia dziedziczna,
C. wytlacznie podatnos$cig dziedziczna,
D. podatnosciag immunologiczng i Srodowiskowa.

Zadanie 28.
Boéle wystepujace w miejscu amputowanej konczyny nazywaja sie:
A. korzeniowe,
B. kauzalgiczne,
C. talamiczne,
D. fantomowe.

Zadanie 29.
Do Zaktadu Opiekunczego, celem dalszego leczenia i rehabilitacji, zostat
przyjety pacjent po udarze moézgu z afazjg czuciowg. Problemy pielegnacyjne
zwigzane beda z trudnosScia nawigzania kontaktu, poniewaz afazja czuciowa to
trudnosc¢:

A. czytania, liczenia, pisania,

B. rozumienia mowy,

C. w doborze stow,

D. w artykulacji stow.

Zadanie 30.

Chory lat 55 od wielu lat jest leczony z powodu stwardnienia rozsianego /SM/.
Obecnie chodzi przy pomocy balkonika. Ma niewielkie zaburzenia réwnowagi i
ostabiona sile miesniowa konczyn dolnych. Jest informatykiem (praca siedzaca).
U chorego wskazane jest:

kontynuowanie pracy zawodowej,

zaprzestanie pracy zawodowej,

wyuczenie innego zawodu,

. znaczne ograniczenie wykonywania pracy.
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Zadanie 31.

Pacjent lat 46 po przebytym udarze mézgowym zostal zakwalifikowany do
rehabilitacji. Zakres ¢wiczen oparto na podstawie: dokltadnego wywiadu
psychofizycznego z okresu przed udarem oraz ocenie sity poszczegélnych miesni w
okreslonych pozycjach i przy okreslonym ruchu. W tym celu postuzono sie metoda:

A. Clarka,

B. Lovetta,

C. Kabata-Kaisera,

D. Barthela.
Zadanie 32.

W celu zapobiegania przykurczom w stawach skokowych nalezy stosowac:

A. ¢éwiczenia i podparcie stop pod katem 90 stopni w stosunku do podudzi,
B. parafine na stawy skokowe,
C. DD i jonizacje z Ketonalu stawow skokowych,
D. wygodne obuwie.
Zadanie 33.

Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane sa:
A. obnizona podaz witaminy D i brak ekspozycji na promieniowanie
sloneczne, niska podaz wapnia,

B. immobilizacja, nieruchliwy tryb zycia,
C. alkoholizm, palenie tytoniu,
D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie 34.

Prawidlowa wentylacje pluc, u pacjenta z catkowitym uszkodzeniem rdzenia
kregowego w odcinku C6 - C8, zapewni ulozenie w pozycji:

A. poéblsiedzacej,

B. na lewym boku,

C. lezacej na wznak,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 35.

Wsrod lekéw ochraniajacych przed niepozadanymi skutkami radioterapii powinny

znajdowad sie leki:

nasenne, przeciwboélowe, zmniejszajace wydzielanie, przeciwbiegunkowe,

moczopedne,

przeciwbolowe, uspokajajace,

. przeciwzapalne, tagodnie dezynfekujace, uszczelniajgce naczynia,
preparaty wielowitaminowe.
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Zadanie 36.
Aby uzyskaé¢ automatyzm pecherza moczowego nalezy:
A. wymieniaé¢ cewnik co 2 tygodnie,
B. rozpoczaé¢ opukiwanie okolicy mnadlonowej i okresowo powtarzac
cewnikowanie w zaleznos$ci od ilosci moczu zalegajacego w pecherzu,
C. pozostawié¢ cewnik na state,
D. ograniczy¢ ilo§¢ przyjmowanych plynow.

Zadanie 37.
Wchltanianie insuliny opéznia:
A. ogrzewanie i masaz miejsca wstrzykniecia,
B. oziebienie miejsca wstrzykniecia, wstrzykniecie w udo, okolice
lipoatroficzne i zastosowanie insuliny w duzym stezeniu,
C. wstrzykniecie do tkanki podskornej brzucha,
D. praca miesni.

Zadanie 38.
Dla os6b z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym zalecana jest dieta:
A. lekkostrawna, bogata w biatko i witaminy z ograniczeniem weglowodanoéw,
podaz plynow 2 litry/dobe,
wysokobiatkowa z podaza ptynéw do 1 litra/dobe,
wysokottuszczowa z podaza ptynéw 3 litrow/dobe,
. nie ma ograniczen dietetycznych.
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Zadanie 39.
Pacjent 78-letni z niedowladem polowiczym prawostronnym i afazja spowodowanymi
zakrzepem moézgowym trafil po leczeniu szpitalnym na oddziat pielegnacyjny.
Uruchamianie pacjentéw z niedowtadem polowiczym powinno by¢ oparte o:
A. siedzenie i wozenie pacjenta na wézku inwalidzkim,
B. ukltadanie tutowia z podparciem,
C. aktywne cwiczenia bierno-czynne szczegolnie konczyn niedowtadnych z
utrwalaniem kazdego ruchu czynnego, ktéry jest mozliwy do wykonania,
D. pozostawienie pacjenta w spokoju w oczekiwaniu na spontaniczna poprawe
sity.

Zadanie 40.
25-letni pacjent po skoku do wody doznal urazu rdzenia kregowego na poziomie
C6-C7. Byl hospitalizowany w oddziale intensywnej terapii. Obecnie znajduje sie
w oddziale neurologicznym. Niedlugo planowany jest wypis pacjenta do zaktadu
pielegnacyjno-opiekunczego celem dalszego usprawniania. Pacjent w obecnym
stanie wymaga stalej opieki i pielegnacji. Trening zwieraczy odbytu polega na:

A. napinaniu miesni krocza i odbytu,

B. masazu okolicy krocza i odbytu,

C. draznieniu okolicy odbytu rurka doodbytnicza,

D. uciskaniu okolicy krocza i odbytu.

Zadanie 41.
U pacjentki w wieku 42 lat chorej na Stwardnienie Rozsiane (SM) prowadzacej
umiarkowanie aktywny tryb zycia wystepuje nietrzymanie moczu. Nietrzymanie
moczu jest objawem:
A. typowym dla przebiegu choroby i stale towarzyszacym stwardnieniu
rozsianemu o okreslonym przebiegu,

B. sporadycznie wystepujacym objawem,

C. objawem przemijajacym,

D. catkowicie wyleczalnym stanem dysfunkcji.
Zadanie 42.

Przeciwwskazaniem do hiperalimentacji jest/sa:
A. rozlegle i glebokie oparzenia,
B. jadlowstret psychiczny,
C. gastrostomia lub jejunostomia,
D. niewydolno$§¢é nerek.

Zadanie 43.
W zwigzku 2z nietrzymaniem moczu wystepujg trudnosci w zakresie zdrowia
psychicznego tj.:

A. utrata szacunku do samego siebie,
B. poczucie zagrozenia bezpieczenstwa,
C. izolacja, uzaleznienie, depresja,
D. utrata zainteresowan.

Zadanie 44.

Wystapienie powiktania, jakim jest obnizenie liczby krwinek bialych w przebiegu
choré6b rozrostowych uktadu krwiotwérczego, skutkuje:
A. wystapieniem zaburzen Sswiadomos$ci, zawrotéw glowy, nudnosci, wymiotow,
B. niedokrwisto$cig, utrata sit, depresja,
C. pojawieniem sie trudnych do wyleczenia zakazen,
D. przySpieszeniem Smierci chorego.

Zadanie 45.
Zastosowanie ergoterapii ma na celu:

A. nauczenie nowego zawodu,
B. nauczenie postugiwania sie¢ ergonometrem,
C. poprawe samoobstugi i wyuczenie czynnosci zycia codziennego,
D. zmniejszenie spastycznosSci.
Zadanie 46.

U 15-letniego chitopca leczonego z powodu choroby nowotworowej krwi, w wyniku
stosowanej chemioterapii wystapito zapalenie jamy ustnej. W leczeniu zapalenia
jamy ustnej nalezy stosowac:

A. tylko intensywna pielegnacje jamy ustnej,

B. zawsze posiewy bakteriologiczne i kontrole mikrobiologiczng w celu
przerwania wrot zakazenia dla posocznicy,

C. leki znieczulajace, nawilzajace, leki przeciwgrzybicze,
przeciwwirusowe,

D. leki przeciwbolowe i przeciwzapalne.



Zadanie 47.
W celu obnizenia spastycznosSci mie$ni, u dzieci z mébzgowym porazeniem
dzieciecym /MPD/ mozna zastosowac:

A. elektrostymulacje,

B. DKF,

C. laser,

D. hipoterapie.

Zadanie 48.
Pacjent chory na cukrzyce:
A. powinien natychmiast przejs¢ na rente,
B. moze pracowaé¢ w kazdym zawodzie,
C. powinien wykonywac¢ prace umozliwiajaca regularny tryb zycia,
D. moze pracowac jako zawodowy kierowca.

Zadanie 49.

25-letni pacjent po skoku do wody doznal urazu rdzenia kregowego na poziomie
C6-C7. Byt hospitalizowany w oddziale intensywnej terapii. Obecnie znajduje sie¢
w oddziale neurologicznym. Niedlugo planowany jest wypis pacjenta do zakladu
pielegnacyjno-opiekunczego celem dalszego usprawniania. Pacjent w obecnym
stanie wymaga stalej opieki i pielegnacji. U pacjenta moze wystapic:

A. zatrzymanie oddechu,
B. niewydolnos$¢ oddechowa,
C. afazja ruchowa,
D. afazja czuciowa.
Zadanie 50.

W niektérych postaciach stwardnienia rozsianego wystepuje tzw. drzenie
zamiarowe. W ramach usprawniania ruchowego pacjentom zaleca sie:
A. ¢éwiczenia metoda Berty Bobath,
B. rytmiczne ¢wiczenia wahadlowe stawoéw barkowych i biodrowych, ¢wiczenia
pod kontrolg wzroku,
C. ¢éwiczenia metoda Lovetta,
D. ¢éwiczenia wykonywane w pozycji na plecach, z koaczynami gérnymi na
brzuchu, a konczyny dolne zgiete w stawach biodrowych i kolanowych.

Zadanie 51.
Mikroangiopatie to:

A. swoiste zmiany czynnosciowe i morfologiczne w naczyniach wtosowatych,
B. wylacznie zmiany w drobnych naczyniach zylnych,
C. zmiany w komoérkach uktadu nerwowego,
D. zmiany w komoé6rkach krwi.
Zadanie 52.

Chora lat 20 jest leczona z powodu niedowladu czterokonczynowego po urazie
szyjnego odcinka rdzenia kregowego. Porusza sie na woéozku inwalidzkim. Wystepuje
obnizony nastréj. Pacjentka wypija okolo 500 ml plynéw dziennie. W badaniach
laboratoryjnych stwierdzono infekcje ukltadu moczowego. Powiklaniem, ktére moze
wystapic jest:

A. cukrzyca,

B. padaczka,

C. kamica pecherzyka zo6tciowego,

D. kamica uktadu moczowego.

Zadanie 53.
W profilaktyce zaburzen o charakterze mikroangiopatii nalezy przede uwzglednic:
A. prawidlowe postepowanie terapeutyczne w tym zwlaszcza stosowanie
insuliny, przestrzeganie diety i zapewnienie ruchu,

B. systematyczne wizyty u specjalistow,
C. przyjmowanie preparatow wielowitaminowych,
D. zadne z wymienionych dzialan nie moga skutecznie opdznié¢ powiklan
naczyniowych.
Zadanie 54.

Czynnikami wplywajacymi niekorzystnie na przebieg stwardnienia rozsianego sa:
¢wiczenia oddechowe,

¢wiczenia izometryczne,

plywanie i jazda konna,

. nadmierny stres i unieruchomienie.
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Zadanie 55.
Przy podaniu cytostatyku poza naczynie zylne, nalezy:

A. zawsze nalozy¢ oklad z lodem i podaé¢ antidotum 10 ml/ tiosiarczanu
sodowego do zyty,

B. poda¢ leki przeciwbélowe i przeciwzapalne z réznych grup, obserwowac
chorego i poinformowac¢ o zdarzeniu lekarza,

C. zaaspirowaé¢ z powrotem do strzykawki lek, jesli iglta znajduje sie w
miejscu wklucia, podaé¢ antidotum, wykonaé opatrunek, stosowac leki
przeciwbolowe i/lub niesteroidowe przeciwzapalne,

D. w razie wystapienia martwicy chirurgicznie usunac¢ tkanki martwicze po
zakonczeniu chemioterapii.

Zadanie 56.
Obejmujac opieka pacjenta z choroba nowotworowa istotne znaczenie przypiszesz
wltasciwemu zywieniu chorego. W przypadku nie przyjmowania positkéw doustnie
stosuje sie:

A. najczesSciej zywienie pozajelitowe,

B. zywienie przez zgtebnik lub gastrostomie,

C. tylko plyny nawet chorym na cukrzyce, zwlaszcza w zaostrzeniu objawow

nietolerancji positkéw,
D. dorazne podawanie positkow, w sytuacji poprawy samopoczucia chorego.

Zadanie 57.
Reakcje chorego po poinformowaniu o zachorowaniu na chorobe nowotworowa moga
by¢ bardzo r6zne, najczesciej jednak przebiegaja etapowo, zgodnie ze:
A. schematem I: depresyjna akceptacja, czeSciowa odmowa, aktywna odmowa,
agresywna odmowa, akceptacja pozytywna, §wiadoma akceptacja.
B. schematem II: aktywna odmowa, agresywna odmowa, czeSciowa odmowa,
depresyjna akceptacja, Swiadoma akceptacja, akceptacja pozytywna.
C. schematem III: czeSciowa odmowa, aktywna odmowa, agresywna odmowa,
akceptacja pozytywna, Swiadoma akceptacja, depresyjna akceptacja.
D. schematem IV: czesciowa odmowa, depresyjna akceptacja. Swiadoma
akceptacja, aktywna odmowa, agresywna odmowa, akceptacja pozytywna,

Zadanie 58.
Udzielajac pierwszej pomocy nieprzytomnemu poszkodowanemu w wyniku porazenia
pradem elektrycznym w pierwszej kolejnosci nalezy:

A. ulozyé¢ poszkodowanego na boku,
B. podja¢ préoby udroznienia drég oddechowych,
C. rozpoczac resuscytacje,
D. odlaczyé¢ zrodlo energii.
Zadanie 59.

Kobieta lat 50 z rozpoznaniem hemiplegia prawostronna, odlezyny, nadcisnienie
tetnicze I°, cukrzyca II°, wymaga statej kontroli lekarskiej i intensywnej
opieki pielegniarskiej. Ktore z podanych zaburzen moze wystepowac u chorej?

A. zaburzenia emocjonalne-osobowosSciowe,
B. zaburzenia mowy,
C. operowanie zaleznoSciami przestrzennymi,
D. zachowania euforyczne.

Zadanie 60.

Opieka nad chorym z chorobag Alzheimera w warunkach domowych powinna polega¢ na:
A. wyreczaniu chorego w czynnoSciach dnia codziennego 2z uwagi na

nieporadng samoopieke,

ograniczaniu aktywno$ci zyciowej i farmakologiczne uspokajanie ze

wzgledu na ryzyko urazoéw fizycznych,

C. wlaczaniu chorego w zycie rodzinne i ¢éwiczeniu jeszcze istniejacych
umiejetnosci,

D. stalym dozorze i dyskretnym ograniczaniu samodzielnosci chorego w celu
zapewnienia mu jak najwiekszego bezpieczenstwa.

w

Zadanie 61.
Do rozpoznania nadciSnienia tetniczego, u osoby starszej, nalezy:
A. wykona¢ co najmniej trzykrotny pomiar ciSnienia w odstepach
kilkudniowych, na tym samym ramieniu i w tej samej pozycji,
wykluczyé sytuacje emocjonalne,
wykonac¢ ,manewr Oslera”,
. wszystkie prawdziwe.
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Zadanie 62.
Warunkiem skutecznej organizacji opieki nad ludzmi starszymi jest:

A

ksztaltowanie wltasciwych postaw spoleczenstwa wobec starosci,

B. ksztaltowanie wlasciwych postaw os6b starszych wobec starosci jako
takiej i starosci wlasnej,
C. likwidacja z otoczenia osoby starszej, zjawiska geriatryzmu,
D. wszystkie prawdziwe.
Zadanie 63.
Usprawniajac pacjenta metoda Bobath wazne jest, aby pacjent byl usprawniany
przez:
A. zespo6l terapeutyczny,
B. rehabilitantow,
C. ergoterapeutow,
D. fizykoterapeutow.
Zadanie 64.

Po dluzszym okresie unieruchomienia konczyny dolnej w opatrunku gipsowym
pacjentka jest narazona na:

A. zaniki mieSniowe i zmiany w stawach,
B. pojawienie sie zylakow,
C. trwala zmiane postawy ciala,
D. skrocenie konaczyny.
Zadanie 65.

Mozliwosci samoobstugi pacjentki w zakladzie pielegnacyjno-opiekunczego
okreslisz w skali:

A. Webstera,
B. Barthel,
C. Waterlow,
D. Douglas.
Zadanie 66.

Zdolnos¢ do wykonywania czynnosSci nieodzownych do samodzielnego bytowania,
oceni¢ nalezy przy pomocy skali:

A. ADL,

B. Piotrowskiego,

C. Benoit,

D. Barthela.
Zadanie 67.

Jaki objaw jest najbardziej charakterystyczny dla szoku rdzenia kregowego?

A. b6l neurogenny,

B. przejSciowe porazenie,

C. objaw Babinskiego,

D. catkowita arefleksja.
Zadanie 68.

U os6b starszych dochodzi do zmiany aktywnosSci:

A. instrumentalnej na ekspresywna,
B. ekspresywnej na instrumentalna,
C. tylko ekspresyjnej,
D. domowo-rodzinnej.
Zadanie 69.
Podstawowymi objawami neuropatii cukrzycowej sg wszystkie Z WYJATKIEM:
A. bélu,
B. parestezji,
C. dodatniego objawu Babinskiego,
D. zmian troficznych skory.
Zadanie 70.
Charakterystyczny dla choroby Parkinsona jest:
oczoplas,
wesolkowatosgé,
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mowa skandowana,

. maskowata twarz.



Zadanie 71.
Na ograniczanie skutkow przewlektej niewydolnosci zyt glebokich NIE ma wplywu:

A. kilkakrotne w ciagu dnia odpoczywanie z uniesiong chora noga,
B. unikanie stania w bezruchu przez dluzszy czas,
C. nie ograniczanie chodzenia,
D. usuniecie operacyjne zylakowato zmienionych naczyn.
Zadanie 72.

Chory lat 78 jest po udarze moé6zgu z niedowladem polowiczym lewostronnym
niewielkiego stopnia. Leczony z powodu cukrzycy typu II. Okresowo wystepuja
dolegliwosci bdélowe w okolicy serca, niska tolerancja wysitku. Chory powinien
otrzymywac diete:

A. wysokobialkowa,

B. wysokokaloryczna,

C. cukrzycowa,

D. ziemniaczana.
Zadanie 73.

W jaki sposob bedzie oddzialywac¢ pielegniarka na chorego z zaawansowanym
zespolem otepiennym?

A. sila perswazji,

B. przeciwstawiajac sie jego woli,

C. przyjmujac postawe nadopiekunczosci,

D. na ptaszczyznie emocjonalne]j.
Zadanie 74.

Uszkodzenie rdzenia kregostupa powoduje porazenie:

A. wiotkie ponizej poziomu uszkodzenia,
B. spastyczne ponizej poziomu uszkodzenia,
C. wiotkie konczyn gérnych i spastyczne konczyn dolnych,
D. spastyczne na poziomie uszkodzenia.
Zadanie 75.

Ktory ze zmystow powinna preferowac pielegniarka jako srodek do komunikowania
pozytywnych uczué w opiece nad pacjentem w podeszlym wieku?

A. mowy,

B. wzroku,

C. stuchu,

D. dotyku.

Zadanie 76.

W placéwce opieki dlugoterminowej przebywa pacjent, u ktorego pielegniarki
zaobserwowaly bierna postawe, uleglos§é, oczekiwanie pomocy, tolerancje w
kontaktach oraz podejrzliwosé i obawy przed zaburzeniem  poczucia
bezpieczenstwa. Postlugujac sie typologia Bromleya, zachowanie pacjenta
okreslity jako postawe:

A. wrogosci wobec otoczenia,
B. konstruktywna,
C. zaleznosSci,
D. obronns.
Zadanie 77.

Do oceny ryzyka rozwoju odlezyn stuzy m.in.:

A. skala Norton, skala Douglas,

B. skala ADL,

C. skala Barthela,

D. wszystkie wymienione.
Zadanie 78.

W stosunku do pacjenta w podeszlym wieku z tendencja do uporu nalezy:
A. stosowaé przymus,
B. tlumaczyé¢, ze robi zle,
C. decydowac za niego,
D. zapewnié¢ mozliwos¢ wyboru.

Zadanie 79.

Agorafobia to lek przed:

opuszczeniem domu, podr6za autobusem,
korzystaniem z windy,

spozywaniem surowych warzyw i owocow,
. otwarta przestrzenia.
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Zadanie 80.
Powtarzajace sie rytmiczne kurcze miesni wskazuja na:
A. tiki,
B. mioklonie,
C. plasawice,
D. natrectwo.

Zadanie 81.
W istotny sposdéb rokowania terapeutyczne u dzieci z mézgowym porazeniem
dzieciecym pogarsza:

A. niedowidzenie,

B. niedostuch,

C. zaburzenia czucia,

D. padaczka.

Zadanie 82.
W trakcie wizyty Srodowiskowej u osoby starszej pielegniarka zostala poproszona
o rade odnosnie 3-letniego wnuczka. Dziecko nic nie méwi, wg babci nie lubi byc¢
przytulane, ciagle jest w ruchu, bardzo lubi bawi¢ sie samochodem, wotane
zachowuje sie jakby nie styszalo. Co wskazywalyby w/w objawy?

A. autyzm,

B. uposledzenie umystowe w stopniu znacznym,

C. zespé6l Downa,

D. zespol Littila.

Zadanie 83.
Ktére osoby uposledzone umystowo objete sa ksztalceniem zawodowym?
A. mtodziez szkét specjalnych i absolwenci tych szkot,
B. mltodziez szko6t zycia i absolwenci tych szkotl,
C. osoby ze znacznym upo$§ledzeniem umystowym,
D. osoby uposledzone w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym.

Zadanie 84.
Dzieci, ktore utracily sluch po opanowaniu mowy ustnej zaliczamy do kategorii:
A. niedostyszacych,
B. gtuchych,
C. po6znogltuchych,
D. op6znionych stuchowo.

Zadanie 85.
Choreoterapia to terapia:
A. za pomoca tanca,
B. za pomoca barw, koloréow,
C. przez kontakt z pieknym otoczeniem,
D. przez spacery po lesie.

Zadanie 86.
Jakie Srodowisko uczy dziecko tresci i postaw wobec ludzi, zdarzen, siebie?

A. przedszkole lub szkota,

B. srodowisko réowiesnicze,

C. Srodowisko rodzinne,

D. srodowisko psychoterapeutyczne.
Zadanie 87.

Dziecko z ilorazem inteligencji 30 bedzie miatlo mozliwos¢ pobierania nauki w:

A. szkole zycia,

B. szkole specjalnej,

C. szkole integracyjnej,

D. normalnej szkole z indywidualnym programem nauczania.
Zadanie 88.
Z zaburzeniami czytania zwiazany jest termin?

A. dysartia,

B. dysleksja,
C. dyskalkulia,
D. dysgnozja.



Zadanie 89.
Czy mieszkaniec domu pomocy spolecznej moze samodzielnie opuszczac swoje
miejsce zamieszkania?
A. tak, ale zgodnie z zapisami regulaminu domu,
B. tak, jest czlowiekiem wolnym, ma prawo do pelnego decydowania o sobie,
C. nie, a ograniczenie wolnosSci w tym =zakresie jest dopuszczalne i
uzasadnione,
D. nie, a w razie opuszczenia miejsca zamieszkania powinien zostac
zgloszony na policje.

Zadanie 90.
Pacjent z zaburzeniami psychicznymi wymaga bezwzglednej opieki psychiatrycznej,
jesli stwierdza sie:

A. omamy wzrokowe i stuchowe,

B. ostra psychoze i mysli samobédjcze,

C. przewlekly stan schizofrenii,

D. urojenia ksobne i przesladowcze.

Zadanie 91.
Co moze by¢ podstawg podejrzenia uposledzenia umystowego w okresie niemowlecym
i poniemowlecym?

A. niechec¢ do jedzenia,
B. opdznienie siadania, chodzenia, mowa,
C. czeste infekcje,
D. brak snu.
Zadanie 92.

Ktére z czynnikéw NIE maja wplywu na wystapienie uposledzenia umystowego w
stopniu gltebokim?

A. niedozywienie matki w czasie ciazy, zakazenie w okresie prenatalnym,
B. czynniki okoloporodowe, uwarunkowania genetyczne,
C. palenie papierosow przez ciezarng w drugim i trzecim trymestrze cigzy,
D. czynniki mechaniczne, fizyczne, chemiczne.

Zadanie 93.

Wtlaczenie oséb niepelnosprawnych w zycie oséb pelnosprawnych oraz terapie
interdyscyplinarna taczymy z pojeciem?

A. psychoterapii,

B. pedagogizacji,

C. rehabilitacji,

D. integracji,
Zadanie 94.

Ktora z nizej wymienionych dyscyplin sportowych polecana jest osobom z mézgowym
porazeniem dzieciecym?

A. badminton,

B. rzuty pitka,

C. jazda konna,

D. rzuty oszczepem do celu.

Zadanie 95.
W ktéorym okresie ciazy zachorowanie na rézyczke przez matke najczesciej
powoduje uszkodzenia plodu?

A. ryzyko istnieje przez cala ciaze,

B. w trzech pierwszych miesigcach cigzy,

C. w dwoch ostatnich miesiacach ciazy,

D. przed porodem.

Zadanie 96.

Jaskra jest schorzeniem charakteryzujacym sie:
podwyzszonym ci$nieniem §rodgatkowym,
stanem zapalnym rogoéwki,

bloniastym zapaleniem spojowek,

. opryszczka rogowki.

oW



Zadanie 97.
Dziecko lat 2,5 z moézgowym porazeniem dzieciecym pod postacia niestabilnego
napiecia miesniowego i wzmozonej iloSci ruchéw mimowolnych. Trudnosci w
komunikowaniu stownym, ale prawidlowo reaguje na bodzce zewnetrzne, nieznaczne
opo6znienie rozwoju psychicznego. Zaopatrzenie ortopedyczne ma na celu?

A. stabilizacje,

B. korekte,

C. wzmocnienie sily miesniowej,

D. bezwzgledne w rehabilitacji dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym.

Zadanie 98.
Ktoéry z dziatow psychologii klinicznej zajmuje sie dzie¢mi uposledzonymi?

A. oligofrenopsychologia,
B. surdopsychologia,
C. tyflopsychologia,
D. neuropsychologia.
Zadanie 99.
Co oznacza pojecie spastyczny?
A. fizjologiczne napiecie miesniowe: ciagte, umiarkowane skurcze
mieSniowe,
B. obnizone napiecie miesniowe,
C. wzmozone napiecie mieSniowe — inaczej sztywnosgc,
D. napigcie pomocnicze, wspierajace prace miesniowa.

Zadanie 100.
Trening umiejetnosci spotecznych stosowany w rehabilitacji pacjentéw chorych
psychicznie jest wskazany dla oséb:

A. przewlekle chorych samotnych,

B. przewlekle chorych o obnizonym poziomie funkcjonowania spoltecznego,

C. z zaburzeniami osobowosci,

D. po pobycie w szpitalu psychiatrycznym, gdy boja sie¢ powrotu do domu.

Zadanie 101.

Unieruchomienie poprzez zastosowanie paséw lub kaftana mozna zastosowaé¢ na
okres do:

12 godzin,

6 godzin z mozliwosScia przedluzenia,

4 godzin z mozliwosciag przedtuzenia,

. 2 godzin z mozliwoS§cia przediluzenia.
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Zadanie 102.
Jakiego rodzaju mechanizmem jest introjekcja?
A. oskarzanie siebie o niezreczno$é, nieudolnosé, glupote, uprzedzajac w
ten sposob przewidywane oceny otoczenia,
B. swiadome wywolywanie leku, poczucia zagrozenia, bezradnosci,
przewidujac w ten sposéb niepowodzenia,
C. stopienie swego zycia z zyciem innych, przewidujac w ten sposéb brak
osobistych sukcesow,
D. zastepowanie rzeczywistych poczynan aktywnosScia symboliczna,
przewidujac w ten spos6b brak osiagnie¢ zawodowych.

Zadanie 103.
Rozpoznanie depresji ustala sie na podstawie:

A. obiektywnych testow diagnostycznych,

B. wystepowania co najmniej pieciu objawow depresji przez okres dwodch
tygodni oraz wywolujacych zmiane dotychczasowego poziomu
funkcjonowania,

C. wystepowanie co najmniej trzech objawoéw przez okres co najmniej trzech
tygodni i wywolujacych czesciowa zmiane poziomu dotychczasowego
funkcjonowania,

D. wystapienie mys$li samobdjczych, zaburzenia snu, zaburzenia nastroju i
pobudzenia psychoruchowego co spowoduje zmiane dotychczasowego poziomu
funkcjonowania.



Zadanie 104.

60-letnia hospitalizowana kobieta ma mysli samobdjcze, nie chce przyjmowac
positkow i lekéw, nie sypia w nocy, od 4 dni nie oddawala stolca. Wystepuja
napady leku. U chorej stwierdzono nieznacznie podwyzszone ci$nienie tetnicze.
Wymaga ukierunkowanej opieki pielegniarskiej. Problemem, ktory nalezy rozwiazac
w pierwszej kolejnos$ci jest:

brak snu w nocy,

mysli samobédjcze,

zaparcie, brak snu,

. nieznacznie podwyzszone ciSnienie tetnicze.
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Zadanie 105.
Chora na schizofrenie paranoidalng przebywajaca w oddziale psychiatrycznym
odmawia przyjmowania lekoéow doustnych, jest zalekniona i nie mozna z nia
nawigzac¢ kontaktu stownego. W przypadku, gdy chora odmawia przyjecia lekow
doustnych pielegniarka powinna:

A. zmusi¢ sila pacjentke do potkniecia lekow,

B. leki rozdrobnié¢ i poda¢ w zupie,

C. staracd sie przekonaé¢ chora, aby dobrowolnie potkneta leki,

D. poprosic¢ lekarza o zmiane leké6w doustnych na leki w iniekcji.

Zadanie 106.
Jakie objawy uboczne wystepuja po spozyciu alkoholu w trakcie leczenia
Disulfiramem?
A. spadek ciSnienia tetniczego krwi, przyspieszenie akcji serca, bodle i
zawroty gltowy, zaburzenia oddychania,
B. podwyzszenie cisnienia krwi, zwolnienie akcji serca, boéle i zawroty
glowy, zaburzenia oddychania,
C. lek, omamy, halucynacje, obnizenie ciSnienia krwi, zawroty glowy,
zaburzenia krazenia,
D. zaburzenia Swiadomosci, spadek ciSnienia tetniczego krwi,
przyspieszenie akcji serca, zaburzenia neurologiczne.

Zadanie 107.

Skale GDS Reisberga stosuje sie w diagnostyce:
choroby Alzheimera,

zespoléw depresyjnych,

zespoléw urojeniowych,

. zadnego z powyzszych.
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Zadanie 108.
Pacjentka po przyjeciu na oddziale stala sie pobudzona rozbija sprzety, jest
agresywna wobec personelu. Pielegniarka winna podjaé¢ nastepujace dziatania:
A. zastosowaé¢ przymus bezposredni zawiadamiajac o tym fakcie lekarza
dyzurnego mozliwie jak najszybciej,
B. odseparowaé¢ pozostalych chorych w celu ich ochrony, poczekaé na
przybycie lekarza dyzurnego,

C. zastosowac przymus bezposredni, opisac sytuacje w raporcie
pielegniarskim, by ordynator oddzialu nastepnego dnia przyjal ja do
wiadomosci,

D. zastosowaé przymus bezposSredni, wypelni¢ druk powiadomienia o tym
fakcie dyrektora szpitala, by ten mogl zawiadomié sad.

Zadanie 109.

Haloperidol to lek zaliczajacy sie do grupy:
A. anksjolitykoéow,
B. lekéw przeciwdepresyjnych,
C. lekow przeciwparkinsonowskich,
D. neuroleptykow.

Zadanie 110.

Ktére z ponizszych uwazane sa za czynniki ryzyka w chorobie Alzheimera?
wiek,

alkoholizm,

uraz glowy bezposSrednio poprzedzajacy wystapienie objawoéw otepienia,
. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 111.
W jaki sposob powinna postapi¢ pielegniarka, aby przerwacé¢ u chorej napad leku z
hiperwentylacja?
A. podac torebke papierowa do ust chorej i poleci¢, aby do niej oddychata,
B. poda¢ srodek uspokajajacy,
C. by¢ obecna przy chorej i czekaé¢, az napad sam minie,
D. zaleci¢ chorej wstrzymywanie oddechu.

Zadanie 112.

Glownym czynnikiem zniechecajacym chorego do przyjmowania neuroleptykow
jest/sa:

brak wewnetrznej motywacji,

przezycia pacjenta,

objawy uboczne dziatania lekow,

. brak wiedzy o dziataniu lekow.
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Zadanie 113.
Ktore z lekow zarejestrowane sg do leczenia choroby Alzheimera?
A. nootropil, cavinton, sermion,
B. exelon, aricept, reminyl,
C. trilafon, fenactil, rispolept,
D. fevarin, seroxat, zoloft.

Zadanie 114.

Chory lat 50 agresywny, zagrazajacy zyciu wlasnemu oraz zdrowiu innych, z
udokumentowana choroba psychiczna. Hospitalizowany bez wyrazenia zgody z
uzyciem przymusu. W oddziale dostal ataku szatu, chorego unieruchomiono. Po
zastosowanym leczeniu nastapila znaczna poprawa stanu zdrowia. O przyjeciu
chorego do szpitala powinien by¢ powiadomiony sad opiekuniczy w miejscu:
zamieszkania chorego w ciggu 72 godzin przez rodzine chorego,

szpitala w ciagu 72 godzin przez dyrektora szpitala,

szpitala w ciggu 72 godzin przez rodzine chorego,

. zamieszkania chorego w ciagu 72 godzin przez dyrektora szpitala.
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Zadanie 115.
Jaka jest technika podawania domiesniowo Chlorpromazyny?
A. gleboko, diuga iglag i przed podaniem nalezy usunac¢ lekiem powietrze z
igty,
B. ptytko, krotka igla i przed podaniem nalezy usunac¢ lekiem powietrze z
igty,
C. na Srednig glebokosé¢, igla o normalnej diugosci i przed podaniem nie
nalezy usuwac lekiem powietrza z igly,
D. gteboko, diluga igta i przed podaniem nie nalezy usuwac lekiem powietrza

z igly.

Zadanie 116.

Jakie wyr6zniamy objawy pozytywne w schizofrenii?

urojenia, omamy, zaburzenia mysSlenia,

urojenia, halucynacje, obnizenie napedu,

omamy, urojenia, niedomoga woli, wycofanie spoteczne,

. obnizenie napedu, niedomoga woli, zaburzenia tresci myslenia, wycofanie
spoteczne i anhedonia.
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Zadanie 117.
Dotyk pielegniarki czesto zalecany wobec przewlekle chorych moze byé¢ stosowany
wobec chorych psychicznie:

A. w panicznym leku,

B. w czasie gdy nie ma ostrych objawéw psychopatologicznych,

C. z urojeniami,

D. z omamami stuchowymi.

Zadanie 118.
Najbardziej niepokojace objawy uboczne dziatania lekéw stosowanych w
psychiatrii to:

A. spadek masy ciata,

B. nadmierna wrazliwos¢ oczu na $Swiatto i stonice, zaparcia,

C. zawroty glowy, zmeczenie,

D. sztywno$¢ miesni, wewnetrzny niepokdj.



Zadanie 119.

Ksztaltowanie sie umiejetnosci spotecznych chorych na schizofrenie zaburza:
hospitalizacja pacjenta,

opieka nad pacjentem w domu rodzinnym,

opieka nad pacjentem w poradni,

. opieka nad pacjentem w oddziale dziennym.
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Zadanie 120.
W psychiatrii NIE maja zastosowania leki z grupy:
A. lekow neuroleptycznych,
B. lek6éw przeciwparkinsonowych,
C. lek6éw chemioterapeutycznych,
D. lekéw przeciwdepresyjnych.

Zadanie 121.
Ktére z nizej wymienionych uprawnien NIE przyslugujg pracownikowi socjalnemu?
A. prawo pierwszenstwa przy wykonywaniu swoich zadan w urzedach,
B. wydawanie decyzji w sprawach Swiadczen pomocy spotecznej,
C. ochrony prawnej przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych,
D. prawo do =zatrudniania w innych niz os$srodek pomocy spolecznej
instytucjach.

Zadanie 122.
Pomoc spoteczna jest:
A. instytucja polityki spolecznej panstwa,
B. instytucja opiekuncza i zdrowotnag polityki panstwa,
C. zadaniem wlasnym gminy,
D. zadaniem zleconym przez Wojewode.

Zadanie 123.
Cecha odrézniajaca zaktad opieki dlugoterminowej od krotkoterminowej jest
ograniczenie zaplecza:
A. diagnostycznego i zabiegowego na korzy§¢ zaplecza rehabilitacyjnego i
edukacyjnego,
B. diagnostycznego na korzys$é zaplecza zabiegowego i edukacyjnego,
C. diagnostycznego i rehabilitacyjnego na korzy$¢é zaplecza zabiegowego i
edukacyjnego,
D. rehabilitacyjnego i edukacyjnego na korzy$é zaplecza diagnostycznego i
zabiegowego.

Zadanie 124.

Ustawa z 30-08-1991 o zakladach opieki zdrowotnej definiuje zaklad opieki
zdrowotnej, ktéorym moze by¢:

szpital, poradnia, przychodnia, pracownia diagnostyczna, zlobek,

zaktad rehabilitacji leczniczej, Dom Pomocy Spotecznej,

Dom Pomocy Spotecznej, zlobek,

. wszystkie wymienione.

oW

Zadanie 125.
Ktére z nizej wymienionych swiadczen spotecznych, okreslonych ustawa o pomocy
spotecznej, przystuguja osobie i/lub rodzinom bez wzgledu na posiadany docho6d?
A. zasitek okresowy, zasilek staty,
B. praca socjalna, zasitek okresowy,
C. praca socjalna, poradnictwo,
D. zasitek staty.

Zadanie 126.

Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej wydaje:
starosta,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

organ gminy,

. oSrodek interwencji kryzysowej.
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Zadanie 127.

Niepubliczny zaktad opieki zdrowotnej moze rozpoczac¢ dziatalnos¢ po:

podpisaniu umowy z kasa chorych,

sporzadzeniu potwierdzonych list pacjentow zaktadu,

uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu,

. uzyskaniu wpisu do rejestru zakladow opieki zdrowotnej prowadzonego
przez wojewode.

cow>



Zadanie 128.
Jednym 2z priorytetow w ochronie zdrowia jest rozwdj] sektora opieki
dlugoterminowej, glownie poprzez:
A. ograniczenie liczby t6zek opieki krétkoterminowej,
B. restrukturyzacje czesSci niewykorzystanych 16zek psychiatrycznych,
gruzlicy i choréb ptluc,
C. tworzenie zakladéw pielegnacyjno-opiekunczych, opiekunczo-leczniczych
oraz rozw0j opieki zdrowotnej nad przewlekle chorym i niepeltnosprawnym
w domu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 129.
Ktére z ponizszych Swiadczen medycznych NIE zostanie w calosci sfinansowane z
tytutu ubezpieczenia przez NFZ?

A. opieka w okresie cigzy,

B. badania diagnostyczne,

C. niektére przedmioty ortopedyczne tj. laski, balkoniki, materace

przeciwodlezynowe,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 130.

Interdyscyplinarny zesp6t oddziatu opieki dlugoterminowej przygotowuje pacjenta
do samodzielnego funkcjonowania w jego §rodowisku zamieszkania. Swiadczenia
realizowane przez pielegniarke beda miaty charakter Sswiadczen:

niezaleznych,

zaleznych,

wspoblzaleznych,

. mieszanych.

cow>

Zadanie 131.

Projekt wojewddzkiego planu zabezpieczenia potrzeb zdrowotnych zatwierdza:
sejmik wojewodztwa w drodze uchwaly,

wojewoda w drodze zarzadzenia,

Narodowy Fundusz Zdrowia w drodze uchwaly,

. sejmik wojewodztwa i Wojewoda w drodze stosownych uchwat.
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Zadanie 132.
Organem zalozycielskim dla niepublicznego zakladu opieki zdrowotnej moze byc¢:
A. kosciotl lub zwigzek wyznaniowy, zwiazek zawodowy, pracodawca,
B. samorzad terytorialny,
C. wojewoda,
D. gmina.

Zadanie 133.
Osobie starszej, samotnej, z deficytami zdrowotnymi utrudniajacymi realizacje
samoopieki, w ramach systemu pomocy spolecznej zaproponujesz:

A. zasiltek okresowy,

B. ustugi opiekuncze,

C. bezptatne leki,

D. zasitek celowy.

Zadanie 134.
Przeciwwskazaniem przyjecia do zakladu opiekunczo - leczniczego jest stan
chorego:
A. po przebytym urazie kregostupa,
B. kwalifikujacy go do hospitalizacji,
C. w wieku podeszlym ktéremu towarzysza choroby o charakterze przewleklym,
D. po amputacji konczyn dolnych.

Zadanie 135.
Sprawowanie czynnej opieki nad zdrowymi niemowletami od 6 tygodnia zycia nalezy
do kompetencji:

A. lekarza specjalisty,

B. pielegniarki rodzinnej,

C. poloznej Srodowiskowej,

D. pielegniarki szkolnej.



PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 072409

Zadanie 1.
Pracodawca ma obowiazek zmieni¢ stanowisko pracy kobiecie w ciazy, jezeli
wykonuje ona prace wzbroniona kobietom ciezarnym lub, jesli:

A.
B
C.
D

Zadanie

przedstawi pisemng prosbe o zmiane stanowiska,

. przedstawi zasSwiadczenie lekarskie, ze nie moze wykonywacé

dotychczasowej pracy,
przedstawi zaswiadczenia lekarskie, ze moze byé przeniesiona do innej
pracy,

. zglosi inne niedogodnosci wynikajace dla niej z dotychczas wykonywanej

pracy.
2.

Promocja zdrowia zgodnie z Kartg Ottawska to:

A.
B
C.
D

Zadanie
Kobieta
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Zadanie

umozliwianie jednostkom i grupom zwiekszania kontroli zdrowia i jego
poprawianie,

. umozliwianie jednostkom i grupom dostepu do jednostek zorganizowanej

ochrony zdrowia,
obowigzki urzedéw w podnoszeniu zdrowotnosci narodoéow,

. wspoblodpowiedzialnos¢ urzedoéw krajow wysokorozwinietych za zdrowie

narodow rozwijajacych sie.

3.

przebywajaca na urlopie wychowawczym NIE ma prawa do zasitku:
wychowawczego,

porodowego,

macierzynskiego,

. chorobowego.

4.

Glowna przyczyna zgonow okotoporodowych wsrod niemowlat w Polsce jest/sa:

A. choroba hemolityczna,
B. wczesniactwo,
C. uraz okotoporodowy,
D. wady wrodzone.
Zadanie 5.
W Polsce poczatkiem inicjatywy Szpital Przyjazny Dziecku byt rok:
A. 1989 r.,
B. 1990 r.,
C. 1992 r.,
D. 1996 r.
Zadanie 6.

Dlugofalowym, strategicznym celem Narodowego Programu Zdrowia w Polsce na lata
2006 - 2015, jest:

Sow>

Zadanie
Zgodnie
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Zadanie

zmiana w stylu zycia ludnosSci,
ksztaltowanie Srodowiska zycia i pracy sprzyjajacego zdrowiu,
zmniejszenie réznic w zdrowiu i dostepie do §wiadczen zdrowotnych,

. poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakos§ci zycia ludnosci.

7.

z zalozeniami promocji zdrowia ,zdrowie” okreslane jest jako:
zasob,

cel,

dazenie,

. zasob i cel.

8.

Przychylny rozglos o firmie osiaga sie przez:

cwy
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. kreowanie i rozpowszechnianie informacji o firmie,

drukowanie materialow informujacych w postaci broszur, gazet firmowych,
materialy identyfikujace firme, logo, wubrania personelu, artykuty

piSmienne,
. wszystkie powyzsze odpowiedzi sa wlasciwe.



Zadanie 9.

Swiatowa Organizacja Zdrowia koncentruje sie gtéwnie na:
A. zdrowiu jednostki,
B. zdrowiu rodziny,
C. zdrowiu publicznym i kwestiach Srodowiskowych,
D. kwestiach srodowiskowych.

Zadanie 10.
Wybierajac metode sterowania ptodnosScia, mlodzi rodzice powinni kierowac sie
jako najwazniejsza, zasada:

A. dostepnosci,

B. latwo$ci stosowania,

C. bezpieczenstwa dla matki i dziecka,

D. niskich kosztow.

Zadanie 11.
Mechanizm powstawania bo6lu patologicznego i przedluzania sie¢ porodu to inaczej:

A. zespot Fijaltkowskiego,

B. triada Reada,

C. triada Leopolda,

D. zespo6l Kassil.
Zadanie 12.

Optymalng forma pracy w szkole dla rodzicow ze wzgledu na realizacje celow i
efektywnosS¢ procesu nauczania — uczenia sie jest ksztalcenie:

A. indywidualne,

B. w niewielkich grupach,

C. w duzych grupach,

D. brak takiej formy.

Zadanie 13.
Prowadzac edukacje w tradycyjnej szkole rodzenia nalezy pamietac o:

A. uogdlnianiu tresci ksztatcenia,
B. dopasowaniu tresci ksztalcenia do wyksztalcenia rodzicow,
C. dopasowaniu tresci ksztalcenia do potrzeb i oczekiwan odbiorcéow,
D. uszczegdétawianiu tresci ksztalcenia.
Zadanie 14.

Informacje dotyczace karmienia niemowlat powinny dotyczyé¢:

A. zalet karmienia naturalnego,

B. technik karmienia naturalnego,

C. zaburzen i wspomagania laktacji,

D. wszystkich wymienionych.
Zadanie 15.

Catkowicie bezpieczna, naturalna i skuteczng metoda wplywania na odczucia
bolowe zwigzane z przezywaniem porodu jest:

A. wdychanie podtlenku azotu,

B. znieczulenie zewnatrzoponowe,

C. psychoprofilaktyka przedporodowa,

D. podawanie Srodkéw przeciwboélowych.

Zadanie 16.
Ktéry sposéb spedzania czasu wolnego NIE jest przeciwwskazany dla kobiet az do
konca cigzy?

A. tenis,
B. ptywanie,
C. jogging,

D. siatkowka.

Zadanie 17.
W ocenie kobiet przygotowanych do porodu w szkole dla rodzicéw pordd jest:
A. ciezszy niz w wyobrazeniach,
B. przygotowanie nie mialo wplywu na wyobrazenia,
C. lzejszy niz w wyobrazeniach,
D. taki sam jak w wyobrazeniach.



Zadanie 18.
Zmniejszenie masy ciala plodu, u kobiet palacych papierosy w okresie ciazy,
zalezy od:

A. wieku matki,

B. masy ciata matki,

C. wczes$niejszej rodnosci,

D. liczby codziennie wypalanych papierosow.

Zadanie 19.
Ktéry system organizacyjny oddziatu, najbardziej sprzyja rozwojowi wiezi matki
z dzieckiem?

A. kohorty,

B. oddzielnych oddziaté6w potozniczych i noworodkowych,

C. rooming-in,

D. kazdy w jednakowym stopniu.

Zadanie 20.

Uczestnicy kursow szkoty dla rodzicéw czesto zadaja pytania dotyczace patologii

porodu. Postepowanie osoby prowadzacej, ktéra wudziela wyjasnien jest

prawidlowe, jesli:

bardzo dokladnie i szczegdélowo odpowiada na pytania,

ignoruje te pytania,

odpowiada na te pytania stosownie do potrzeb osob pytajacych,

. stara sie zniecheci¢ do zadawania takich pytan, poniewaz szkolenie
przewiduje przygotowanie do sytuacji typowych.
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Zadanie 21.
Ktéry okres cigzy jest optymalny pod wzgledem przygotowywania sie do
rodzicielstwa w szkole dla rodzicéw?

A. I trymestr,

B. II trymestr,

C. IIl trymestr,

D. Nie ma znaczenia.

Zadanie 22.
Dla organizatora szkoly dla rodzico6w najwazniejsza powinna by¢ ocena:
A. wykladowcow,
B. wtasna,
C. uczestnikow szkolenia,
D. jest niepotrzebna.

Zadanie 23.
Stosowanie metod aktywizujacych w procesie ksztalcenia:
A. wymaga przeznaczenia wiekszej iloSci czasu niz przy stosowaniu innych
metod oraz mniejszej aktywnosci uczestnikéw szkolenia,
B. wymaga wiekszej iloSci czasu niz przy stosowaniu innych metod oraz
wiekszej aktywnosci uczestnikéw szkolenia,
C. sprzyja zwiekszaniu efektow ksztalcenia, ale wymaga poSwiecenia
mniejszej ilosci czasu,
D. zmniejsza efekty ksztalcenia.

Zadanie 24.
Proces diagnostyczno - oceniajacy, ktéry powinien byé stosowany w szkole
rodzenia, zawierajacy w sobie elementy pomiaru, osadu i decyzji to:
A. ewaluacja,
B. kontrola,
C. ocena,
D. sprawdzian.
Zadanie 25.

Podczas rodzenia sie gtéwki dziecka, kobieta powinna oddychac¢ dos¢:

A. szybko i powierzchownie,
B. szybko i gteboko,
C. wolno i powierzchownie,
D. wolno i gteboko.

Zadanie 26.

W jaki sposéb nalezy mobilizowaé¢ dziecko do szukania brodawki sutkowej?
A. delikatnie gtadzi¢ okolice ust dziecka,
B. wstrzykna¢ do buzi odrobine mleka z piersi,
C. posmarowaé¢ brodawke miodem,
D. przycisnac¢ brodawke do buzi dziecka.



Zadanie 27.
Ktory z nizej podanych czynnikéw wplywa hamujaco na wewnatrzmaciczne wzrastanie
ptodu?

A. cukrzyca ciazowa,

B. wysoki wzrost matki,

C. wysoki przyrost masy ciata matki w okresie ciazy,

D. palenie papierosow.

Zadanie 28.
Kordocenteza to:
A. badanie przeptywu krwi w sercu plodu,
B. pobranie krwi tetniczej ptodu,
C. pobranie krwi pepowinowej ptodu,
D. pobranie wycinka kosméwki do badan.

Zadanie 29.
Czego nie moze okresli¢ kobieta podczas samobadania szyjki macicy?
A. konsystencji,
B. potlozenia,
C. rozwarcia,
D. dlugosci.

Zadanie 30.
Objawy kliniczne infekcji HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) osiagaja najwieksze
rozmiary i sg bardziej rozprzestrzenione u:

A. kobiet nieciezarnych,

B. ciezarnych,

C. potoznic,

D. kobiet po 40 roku zycia.

Zadanie 31.
Jakie powiktania przebiegu obumartej cigzy sa najgrozniejsze dla zycia i
zdrowia matki?

A. uogélnione zatrucie organizmu,
B. zaburzenia akcji serca,
C. zaburzenia ze strony ukladu moczowego,
D. zaburzenia krzepniecia.
Zadanie 32.

W badaniu ultrasonograficznym pecherzyk ciazowy jest widoczny okoto:
A. 2 tygodni po zatrzymaniu miesiaczki,
B. 3-4 tygodni po zatrzymaniu miesiaczki,
C. 4-5 tygodni po zatrzymaniu miesiaczki,
D. 5-6 tygodni po zatrzymaniu miesiaczki.

Zadanie 33.

Okoto 50% ciezkich postaci przedwczesnego oddzielenia sie lozyska wiaze sie z
wystepowaniem:

cukrzycy,

ciezkiej choroby nerek,

nadci$nienia tetniczego matki,

. otylosci.
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Zadanie 34.
Antykoncepcyjna tabletka jednosktadnikowa zawiera:
A. prolaktyne,
B. tyreotropine,
C. progesteron,
D. estrogen.

Zadanie 35.
Jaki hormon jest odpowiedzialny za wzrost podstawowej cieploty ciala w cyklu
miesigczkowym?

A. progesteron,

B. estrogeny,

C. androgeny,

D. gonadotropina kosméwkowa.



Zadanie 36.
Lozysko przodujace jest przeciwwskazaniem do badania wewnetrznego przez pochwe,
poniewaz mozna:

A. przebié pecherz ptodowy,
B. zwiekszy¢ krwawienie,
C. uszkodzi¢ ptoéd,
D. zakazi¢ ptod.

Zadanie 37.

Najczestsza przyczyna implantacji zygoty w nietypowym miejscu sa:

A. zrosty w obrebie jajowodow,
B. stan zapalny $luzéwki jamy macicy,
C. zrosty w obrebie miednicy matej,
D. zaburzenia hormonalne.
Zadanie 38.
Rzesistkowica wywolywana jest przez:
A. bakterie,

B. wirusy,
C. pierwotniaki,
D. drozdze.

Zadanie 39.
Jaki hormon jest odpowiedzialny za zmniejszenie kurczliwosci pecherzyka
z6lciowego w ciazy, a przez to za nasilenie sie objawow kamicy?

A. estrogeny,

B. laktogen lozyskowy,

C. progesteron,

D. gonadotropina kosméwkowa.

Zadanie 40.
Wynikiem przedwczesnego pekniecia blon plodowych jest zwiekszone ryzyko
wystapienia:

A. arytmii serca u ptodu,

B. skurczéw niekontrolowanych macicy,

C. zakazenia wewnatrzmacicznego ptodu,

D. zaburzen krazenia u ciezarnej.

Zadanie 41.

Do nieinwazyjnych przesiewowych badan perinatalnych naleza:
A. USG, kordocenteza, uE3 (niskokoniugowany estriol),
B. USG, fetoskopia, AFP (alfa-fetoproteina),
C. USG, amniopunkcja, HCG (gonadotropina kosméwkowa),
D. USG, AFP, HCG.

Zadanie 42.
Tabletki antykoncepcyjne dwuskladnikowe zawieraja:
A. estrogen i tyreotropineg,
B. progesteron i prolaktyne,
C. estrogen i prolaktyne,
D. progesteron i estrogen.

Zadanie 43.
Ktéry z wymienionych typow wiruséw moze byé przenoszony droga plciowa?

A. wirus zapalenia watroby typu B (HBV),
B. wirus zapalenia watroby typu C (HCV),
C. wirus ludzki uposledzenia odpornosci (HIV),
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 44.

U ciezarnych z rozpoznaniem raka gruczolu piersiowego stwierdza sie przerzuty
do wezlow chtonnych:

tak samo czesto jak poza ciaza,

rzadziej, niz poza cigza ale, tylko u pierwiastek,

rzadziej niz poza ciaza, ale tylko u kobiet przed 30 r.z.,

. czeSciej niz poza ciaza.
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Zadanie 45.

Kobieta w 10 tygodniu cigzy. Mieszka na wsi. Juz podczas pierwszej] wizyty
profilaktycznej w poradni ,K” zauwazono u niej znaczne powiekszenie szyjnych
wezldw chlonnych. Jej samopoczucie jest dobre. Na podstawie zaobserwowanych u
kobiety objaw6w mozna przypuszczadé, ze jest ona chora na:

A. angine,

B. toksoplazmoze,

C. Swinke,

D. zapalenie Slinianek.
Zadanie 46.

Jednym z objawéw ostrej fazy rzesistkowicy wystepujacej u kobiet sa:

A. obfite, szarozélte, pieniste upltawy,
B. obfite serowate uptawy,
C. ktykciny ptaskie,
D. obfite ropne uptawy.
Zadanie 47.

W jakiej fazie rozwoju rak szyjki macicy moze wspdtistnieé¢ z cigza?
A. w kazdej fazie rozwoju,
B. tylko w niektérych fazach rozwoju,
C. tylko w 1 fazie rozwoju,

D. tylko w 2 fazie rozwoju.

Zadanie 48.
Materiatl do badan cytogenetycznych ptodu mozna pobra¢ w wyniku:
A. amniopunkcji,
B. biopsji kosmoéowki,
C. kordocentezy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 49.
Wzrost podstawowej cieploty ciata w cyklu miesigczkowym u zdrowej kobiety
Swiadczy o:

A. zblizajacym sie¢ jajeczkowaniu,

B. dokonujacym sie jajeczkowaniu,

C. dokonanym jajeczkowaniu,

D. braku jajeczkowania.

Zadanie 50.
Zuzycie tlenu w okresie cigazy:
A. wzrasta o ok. 5%,
B. wzrasta o ok. 10%,
C. wzrasta o ok. 15%,
D. jest takie same jak przed ciaza.

Zadanie 51.
Stosowanie diety wysokobiatkowej w poronieniu zagrazajacym podyktowane jest:
A. utrata biatka podczas krwawienia,
B. potrzebami rozwijajacego sie ptodu,
C. potrzebami matki,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 52.
Ostatecznym gospodarzem pierwotniaka Toxoplasma gondi, jest:
A. kot,
B. pies,
C. Swinia,
D. krowa.
Zadanie 53.
W okresie przedowulacyjnym - na skutek dzialania estrogenéw w przedsionku

pochwy pojawia sie sluz, ktory jest:

. podbarwiony krwig i §liski,
podbarwiony na z6tto i jest ciggliwy,
przezroczysty, Sliski i ciggliwy,

. przezroczysty i nieciagliwy.

gowe



Zadanie 54.
Jakie jest polozenie szyjki macicy w okresie plodnosci?
A. unosi sie ku gorze,
B. obniza sie,
C. przemieszcza sie bardziej na prawo,
D. przemieszcza sie bardziej na lewo.

Zadanie 55.
NajczesSciej wystepujaca cigza ektopowa jest cigza:
A. brzuszna,
B. szyjkowa,
C. Srodscienna,
D. bankowa.
Zadanie 56.

Po owulacji na skutek wzrostu stezenia progesteronu sluz staje sie:

A. gesty, lepki i kleisty,

B. rzadki, lepki i kleisty,

C. gesty, $liski i ciagliwy,

D. rzadki, sliski i nieciggliwy.
Zadanie 57.

W ciagu kazdego 21-dniowego okresu zazywania tabletki hormonalnej dwufazowej
proporcje estrogenéw do progesteron6w zmieniaja sie:

A. dwukrotnie,

B. trzykrotnie,

C. czterokrotnie,

D. szesSciokrotnie.
Zadanie 58.

Charakterystycznym objawem niewydolnosci cieSniowo-szyjkowej jest:

A. skracanie sie czesci pochwowej macicy,
B. twardnienie brzucha,
C. saczenie wod plodowych,
D. béle w okolicy krzyzowej.
Zadanie 59.
W zywieniu ciezarnej z wirusowym zapaleniem watroby nalezy ograniczyé spozycie:
A. bialka,
B. wody,
C. tluszczow,
D. witamin i soli mineralnych.
Zadanie 60.

W jaki sposob najczesSciej rozwigzujemy ciaze w przypadku wypadniecia pepowiny?

A. porodem drogami natury,

B. cieciem cesarskim,

C. porodem drogami natury z uzyciem kleszczy,

D. porodem drogami natury z uzyciem préznociagu.
Zadanie 61.

Ktére z wymienionych badan diagnostycznych nalezy wykonywaé codziennie u
ciezarnej (poza ciSnieniem tetniczym krwi i akcja serca plodu) w ciezkim
przebiegu nadcisnienia tetniczego?

A. pomiar masy ciala ciezarnej i pomiar biatkomoczu,
B. klirens kreatyniny i kontrole dobowej utraty biatka z moczem,
C. poziom biatka i elektrolitéow w surowicy krwi,
D. poziom fibrynogenu i plytek krwi.
Zadanie 62.

Na podstawie zapisu kardiotokograficznego mozna okresli¢:
A. podstawowa czestotliwos¢ serca plodu, zmiennos$é¢ czestotliwosci serca
ptodu, deceleracje, akceleracje,
podstawowa czestotliwos§¢é serca ptodu,
deceleracje i akceleracje,
. zmiennoS§¢ czestotliwosci serca plodu, deceleracje, akceleracje.
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Zadanie 63.
Jakie jest zabarwienie moczu i1 stolca, w wirusowym zapaleniu watroby, po
pojawieniu sie z6ttaczki?

A. mocz ciemny, stolec ciemny,

B. mocz jasny, stolec jasny,

C. mocz ciemny, stolec jasny,

D. mocz jasny, stolec ciemny.
Zadanie 64.

Zespol Couvelair'a (udar maciczno - tozyskowy) jest nastepstwem:
A. poronienia,
B. ciazy obumartej,
C. lozyska przodujacego,
D. lozyska przedwczesnie odklejajacego sie.

Zadanie 65.
W ktorej, z ponizej przedstawionych sytuacji, najczesciej dochodzi do porodu
przedwczesnego?

A. w konflikcie serologicznym w ukladzie Rh,

B. w cukrzycy,

C. w niewydolnos$ci ciSnieniowo-szyjkowej,

D. w niedokrwisto$ci cigzowej.

Zadanie 66.
W diagnostyce laboratoryjnej zakazen wirusem HIV wykorzystuje sie testy:
A. Manninga,
B. Amiesa,
C. Kramera,
D. ELISA.

Zadanie 67.
Przez jaki okres czasu dana metoda antykoncepcyjna powinna by¢ stosowana, aby
umozliwita obliczenie wskaznika Pearla?

A. przez 10 miesiecy,

B. przez 12 miesiecy,

C. przez 18 miesiecy,

D. przez 2 lata.

Zadanie 68.
Co moze byc¢ przyczyna tezcowego skurczu macicy?
A. malowodzie,
B. nieprawidlowe zachowanie rodzacej,
C. wady trzonu macicy,
D. niewspélmiernosé porodowa.

Zadanie 69.
W miednicy ptasko-krzywiczej promontorium przemieszczone jest:

A. do swiatla miednicy,
B. do tytu,
C. w prawo,
D. w lewo.
Zadanie 70.

Najwazniejszym dziataniem podczas przyjecia rodzacej z krwawieniem 2z drég
rodnych jest:

A. stwierdzenie zycia ptodu,
B. ocena tetna ptodu,
C. ocena czynnoS$ci skurczowej macicy,
D. ocena czasu trwania ciazy.
Zadanie 71.

Dystocje szyjki macicy u wielorédek spotyka sie:
A. po przebytej elektrokonizacji,
B. po licznych i czestych porodach,
C. po peknieciu miesnia macicy,
D. uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie 72.

Ktéry element NIE musi znalezé¢ sie wsrod kryteriow pierwszej oceny noworodka?
czynnosc¢ serca,

zabarwienie powtok skoéornych,

temperatura powtok skérnych,

. napiecie miesni.
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Zadanie 73.
Ktéra faza pierwszego okresu porodu trwa najdluzej?

A. utajona,
B. przyspieszenia,
C. maksymalnego wzrostu,
D. opodznienia.
Zadanie 74.

W prowadzeniu II okresu porodu u kobiety chorej na serce najwazniejsze jest:
A. zminimalizowanie wysitku,
B. stosowanie lekéw wspomagajacych prace serca,
C. podawanie tlenu,
D. uzupelnianie plynow.

Zadanie 75.
Odplywanie plynu owodniowego jest oznaka poczatku porodu, gdy:

A. towarzyszg temu regularne skurcze macicy co 10 minut,
B. kobieta jest w terminie porodu,
C. wystepuje krwawienie,
D. wody plodowe sa zielone.
Zadanie 76.

Ktéra czynnosé¢ nalezy wykonac¢ po urodzeniu pierwszego blizniaka?

A. poczekad, az urodzi sie drugi blizniak i wtedy zacisnac¢ pepowine,
B. zacisnaé¢ pepowine po stronie matczynej,
C. zacisnac¢ pepowine po stronie dziecka,
D. zacisnaé¢ pepowine po stronie matki i dziecka.
Zadanie 77.

Obserwowany podczas wstawiania sie glowki plodu tzw. objaw Gaussa jest
wskazaniem do:

A. szybkiego zakonczenia porodu,

B. przebicia pecherza plodowego,

C. podlaczenia kroplowki z Oksytocyna,

D. doktadnej obserwacji czynnosci serca ptodu.

Zadanie 78.
U noworodkow matek chorych na cukrzyce najczesciej wystepuja wady:

A. osrodkowego ukltadu nerwowego,

B. sercowo - naczyniowe,

C. nerek,

D. uktadu nerwowego, sercowo — naczyniowego, nerek, przewodu pokarmowego.
Zadanie 79.

Plyn owodniowy w przypadku maceracji martwego ptodu:
A. jest zabarwiony na zielono,
B. nie zmienia koloru, lecz jest go mniej,
C. ma charakter popluczyn miesnych,
D. jest mleczny, opalizujacy.

Zadanie 80.
Metoda zmniejszania bélu porodowego rozpowszechniong w Europie Zachodniej,
polegajaca na wykorzystywaniu fali pradu elektrycznego jest:

A. joga,

B. hipnoza,

C. akupunktura,

D. przezskorna stymulacja elektryczna (TENS).

Zadanie 81.
W ktoérej fazie rozwierania w I okresie porodu najczesciej wystepuja wymioty?
A. wolnej,
B. przyspieszonej,
C. szybkiej,
D. zwolnionej.
Zadanie 82.

Podczas pielegnacji gojacego sie nacietego krocza nalezy unikaé:
zimnych okladow,

naparu z arniki do podmywania,

ptukania rany 10% NaCl,

. nasiadéwek.
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Zadanie 83.
O oddzieleniu sie tozyska, podczas uciskania dlonia nad spojeniem lonowym
S§wiadczy objaw, gdy pepowina:

A. cofa sie do szpary sromowej,

B. nie cofa sie do szpary sromowej,

C. przestaje tetnic,

D. blednie.

Zadanie 84.
Test oksytocynowy wykonuje sie w celu:

A. oceny dojrzatosci dziecka do porodu,
B. oceny wydolnosci tozyska,
C. oceny gotowos§ci macicy do porodu,
D. okreslenia przyblizonego terminu porodu.
Zadanie 85.
Jakie jest niebezpieczenstwo posSrodkowego naciecia krocza?
A. krwotok,
B. silny bél,

C. gorsze gojenie,
D. dalsze pekniecie.

Zadanie 86.
Podczas 1 okresu porodu nagle pojawilo sie pogorszenie samopoczucia rodzacej.
Jest ona coraz bardziej niespokojna, skarzy sie na staly b6l w podbrzuszu,
wystepuja wymioty. Wykonano badanie kardiotokograficzne. Okazalo sie, ze
skurcze sa (jak na ten okres porodu) zbyt silne i czeste. Nadmierna czynnosé
skurczowa macicy jest niebezpieczna dla matki, poniewaz:

A. przedluza poréd,

B. grozi peknieciem macicy,

C. grozi wzrostem cisnienia tetniczego krwi,

D. grozi odklejeniem siatkéwki oka.

Zadanie 87.
Dotyk w czasie porodu jest skuteczny wtedy, gdy:
A. rodzaca w czasie porodu jest sama, nie ma przy niej osoby bliskiej,
B. skurcze porodowe sa malo efektywne, a poréd przedluza sie,
C. jest pozadany przez rodzaca,
D. rodzaca jest nieufna, a polozna chce nawigzac¢ z nig kontakt.

Zadanie 88.
W zwiazku ze znacznym zuzyciem energii w czasie porodu u poloznicy wyraznie
zaznacza sie tendencja do:

A. kwasicy oddechowej,

B. kwasicy glodowej,

C. hiperwentylacji,

D. zasadowicy.

Zadanie 89.
Jaki jest charakter bélu odczuwanego przez pacjentke 2z podejrzeniem
przedwczesnego oddzielenia prawidlowo usadowionego tozyska?

A. ciagty,

B. tylko w czasie skurczu,

C. bol tylko w przerwie miedzyskurczowej,

D. kréotkotrwatly bél bez zwiazku z czynnoscig skurczowsg.

Zadanie 90.
Schorzenia reumatologiczne i stosowane w ich leczeniu leki przeciwzapalne moga
spowodowac:

A. przysSpieszenie wzrostu ptodu,
B. trwala niewydolnos¢ oddechowa u ptodu,
C. zmniejszenie ryzyka krwotoku podczas porodu u matki,
D. opdznienie i przedluzenie porodu.
Zadanie 91.

Do pekniecia szyjki macicy podczas porodu najczesSciej dochodzi w sytuacji gdy:
A. skurcze sa silne a kobieta prze przed calkowitym rozwarciem uj$cia,
B. skurcze sa stabe i kobieta prze przed caltkowitym rozwarciem ujscia,
C. jest stan zapalny szyjki macicy,
D. jest stan zapalny pochwy.



Zadanie 92.

W schorzeniach onkologicznych poréd drogami natury nie jest mozliwy w

przypadku:

. guza ptluc,

raka szyjki macicy i duzych guzéw jamy brzusznej,

guza oka,

. miesniaka podsurowicéowkowego o Srednicy 2 cm umiejscowionego w trzonie
macicy.
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Zadanie 93.
Ktére z ponizszych powiklan w przebiegu porodu NIE objawi sie¢ bradykardia u
ptodu?

A. nadcisnienie tetnicze,
B. wstrzgs,
C. zespél zyly gltownej dolnej,
D. krwotok.
Zadanie 94.

Wielor6dka rodzi drogami natury bliznieta (oba plody w poltozeniu podiluznym
glowkowym). W III okresie porodu stwierdzono krwawienie krwia jasna, o
charakterze ciaglym, macice twarda, obkurczona. Analizujac rodzaj krwawienia
podejrzewamy:

A. pozostawienie resztek tozyska,
B. krwawienie z miejsca lozyskowego,
C. uszkodzenie tkanek miekkich,
D. atonie macicy.
Zadanie 95.

W przypadku wystapienia deceleracji zmiennych w pierwszej kolejnosci nalezy:
A. podac rodzacej tlen,
B. zmienié¢ pozycje rodzacej,
C. przygotowac do ciecia cesarskiego,
D. przebi¢ pecherz plodowy.

Zadanie 96.
Wysokie proste stanie glowki oznacza, ze szew strzalkowy jest w wymiarze
prostym, a giowka:

A. jest nad wchodem,

B. jest ustalona we wchodzie,

C. osiagneta dno miednicy,

D. jest na wychodzie.

Zadanie 97.
Ktére z ponizszych schorzen stanowi przeciwwskazanie do tokolizy?
A. niewydolnos§¢ nerek,
B. niedoczynno$¢ tarczycy,
C. niedokrwistose¢,
D. cholestaza wewnatrzwatrobowa.

Zadanie 98.

W preindukcji porodu stosowane jest podawanie:
A. nienarkotycznych lekéw przeciwbo6lowych,
B. prostaglandyny PGE2,
C. kortykosterydow,
D. lekéw tokolitycznych.

Zadanie 99.
Badanie KTG u rodzacej wykazalo prawidtowa amplitude oscylacji. Rodzaca odczuwa
w czasie skurczu mocny boél brzucha i kregostupa, ale w przerwie
miedzyskurczowej nie odczuwa bélu, jest pobudzona, ale nie krzyczy. W badaniu
wewnetrznym stwierdzono rozwarcie ujsScia szyjki macicy 9 cm. Aby zmniejszy¢é
dolegliwosci bélowe u tej rodzacej:

A. mozesz zastosowac¢ masaz okolicy ledzwiowo-krzyzowej, wizualizacje,

B. podasz Dolargan,

C. zaproponujesz rodzacej wejScie do wanny z wodg o temp. 39°C,

D. podasz Tolargin per rectum.

Zadanie 100.
Obecny przy narodzinach ojciec dziecka moze:
A. tylko obejrzec¢ dziecko,
B. wziac¢ je na rece, bez zakladania jalowych rekawiczek,
C. dotykac¢ dziecko gola reka,
D. dotykac¢ dziecko w jalowych rekawiczkach.



Zadanie 101.
Najczestszym objawem ze strony ukltadu krazenia u noworodkéw po tokolizie
betamimetykami jest:

A. Arytmia,

B. Bradykardia,

C. Tachykardia,

D. Normokardia.

Zadanie 102.

Poréd uliczny jest konsekwencja:

nadmiernej aktywnosci skurczowej z prawidlowym napieciem,
nadmiernej aktywnos$ci skurczowej z podwyzszonym napieciem,
dyskoordynacji I stopnia,

. dyskoordynacji II stopnia.
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Zadanie 103.
Ktéory sktadnik mleka kobiecego NIE wystepuje w mieszankach i pokarmach

sztucznych?
A. bialtko latwo przyswajalne,
B. weglowodany,
C. immunoglobulina sekrecyjna,
D. tluszcze.

Zadanie 104.
W profilaktyce konfliktu serologicznego po porodzie przez ciecie cesarskie
nalezy podac:

A. 50 mikrogramé6w immunoglobuliny anty-D,

B. 150 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,

C. 250 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,

D. 300 mikrogramé6w immunoglobuliny anty-D.

Zadanie 105.

Jak w dobie ciecia cesarskiego zachowuje si¢ cieplota ciala potoznicy?
obniza sie do 36°C,

nie przekracza 37°C,

moze wystapi¢ stan podgoraczkowy,

. moze wystepowac goraczka.
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Zadanie 106.

Czym sie charakteryzuje i kiedy wystepuje odczyn poszczepienny po szczepieniu

BCG?

po 4 godzinach zte samopoczucie, bdl i obrzek w miejscu wktucia,

po 2-3 tygodniach naciek, owrzodzenie, strup, blizna,

w drugiej dobie podwyzszona temperatura, zaczerwienienie w miejscu

szczepienia,

. w miejscu wklucia w pierwszej dobie po szczepieniu pecherzyk biatawy z
ropna krosta na powierzchni.
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Zadanie 107.
Szczepionke przeciw WZW typu B podaje sie noworodkowi:
A. Srodskornie w ramie,
B. domiesniowo w udo,
C. podskornie w bark,
D. podskornie w udo.

Zadanie 108.
Odchody krwiste to:
A. lochia rubra,
B. lochia fusca,
C. lochia flava lub sanquinolenta,
D. lochia alba.

Zadanie 109.
Odchody krwiste sa niepokojace, gdy utrzymuja sie:
A. dluzej niz 2 tygodnie,
B. dluzej niz 1 tydzien,
C. w 6 dniu potogu,
D. w 5 dniu potogu.



Zadanie 110.

Jedna z metod naturalnego planowania rodziny jest wieloobjawowa metoda
polegajaca na obserwacji 3 gléwnych objawéw: temperatury, §luzu i szyjki
macicy. W okresie plodnosci temperatura ciata kobiety:

obniza sie o 1°C,

podnosi sie o 1°C,

obniza sie¢ o kilka dziesietnych stopnia (°C),

. podnosi sie o kilka dziesietnych stopnia (°C).
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Zadanie 111.

Wczesne uruchomienie potoznicy po porodzie powoduje:

przyspieszenie prawidlowego napiecia mie$ni i powiezi brzucha,
zwiekszenie taknienia,

zabezpieczenie przed zakazeniem ukladu moczowego,

. zaburzenie ukrwienia macicy.
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Zadanie 112.
W ktorym dniu pologu fizjologicznego poltozna nie powinna juz wybadac¢ dna macicy
u potoznicy?

A. w 5 dniu potogu,

B. w 10 dniu potogu,

C. po 2 tygodniach,

D. po 3 tygodniach.

Zadanie 113.

Pokarm matki jest dla noworodka fizjologicznym sposobem zywienia, poniewaz:
sktad pokarmu zmienia sie zgodnie z wiekiem i zapotrzebowaniem dziecka,
jest zawsze wysoko kaloryczny,

ma zawsze taki sam sktad,

. zawiera duzo witamin D i K.
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Zadanie 114.
Objawy u poloznicy, w postaci szybko narastajacej temperatury powyzej 40°C,
spadku cisnienia skurczowego ponizej 60 mmHg z jednoczesnag tachykardia powyzej
160 ud/min, biegunka i b6lami miesni nasuwaja u niej rozpoznanie:

A. zespo6l wstrzasu toksycznego w posocznicy pologowej,

B. pologowe odmiedniczkowe zapalenie nerek,

C. zakrzepowe zapalenie zy!t glebokich,

D. pologowe zapalenie sutka.

Zadanie 115.
Obnizenie nastroju w pierwszym tygodniu po porodzie objawia sie:
A. nadmiernym pobudzeniem, zaburzeniem snu,
B. bezsennos$cia, labilnoscia, poczuciem zagubienia,
C. utrata apetytu, zaburzeniami afektywnymi,
D. brakiem zainteresowania dzieckiem i brakiem checi do zycia.

Zadanie 116.

Wczesnemu oddaniu moczu po porodzie sprzyja:
wczesne uruchamianie potoznicy,
karmienie piersia,

ograniczenie spozycia ptynéw,

. ograniczenie spozycia soli.
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Zadanie 117.
Najlepiej jesli przez pierwsze tygodnie zycia dziecka opiekuje sie nim:
A. wylacznie matka, gdyz bedzie to robila najlepiej,
B. ojciec i matka, gdyz dzielac obowiazki kobieta bedzie mogta odpoczac,
C. babcia dziecka, bo ma doswiadczenie i odciazy matke,
D. tylko ojciec bo bedzie mial okazje nauczy¢ sie pielegnowania dziecka.

Zadanie 118.

Ktéra z nizej podanych mozliwosci stosuje sie jako fizykalng metode hamowania
laktacji?

ciepte oktady,

zimne oktady,

naswietlanie lampa sollux,

. masaz piersi.
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Zadanie 119.

Gdy matka nie moze pozosta¢ w oddziale, noworodek powinien by¢ karmiony:
pokarmem z laktarium,

odciagnietym pokarmem matki,

mieszanka,

. przegotowanym pokarmem kobiecym.
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Zadanie 120.

Wreczajac matce Ksigzeczke Zdrowia Dziecka nalezy podkreslié¢, ze jest to
dokument, ktéory nalezy przechowywac¢ do:

konca 1 roku zycia dziecka,

7 roku zycia dziecka,

14 roku zycia dziecka,

18 roku zycia dziecka.
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Zadanie 121.

Ktéry objaw kliniczny jest nieodwracalny w sytuacji poéznego rozpoznania
galaktozemii?

powickszenie watroby,

zaéma soczewkowa,

zmniejszone napiecie miesni,

. uszkodzenie oSrodkowego ukladu nerwowego.
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Zadanie 122.
Jaka jest najczestsza przyczyna trudnosSci wystepujacych podczas karmienia
noworodka?

A. mata ilos¢ pokarmu,

B. niecheé¢ dziecka do ssania,

C. brak motywacji do karmienia piersia,

D. nieprawidlowa technika karmienia.

Zadanie 123.

Jakie badanie nalezy wykonac¢ u kobiety, ktéora w 8 tyg. ciazy miata kontakt z
chorym na rézyczke?

badanie poziomu przeciwcial IgM,

oznaczenie HBs Ag,

morfologia krwi z rozmazem,

. badanie fosfokinazy kreatyninowej.
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Zadanie 124.
O czym moze Swiadczy¢ brak odchodéw u poloznicy w dobie cigcia cesarskiego?
A. stanie zapalnym w macicy,
B. nadmiernym obkurczeniu ujScia wewnetrznego szyjki,
C. nieprawidlowej pozycji ciala w t6zku,
D. zmniejszonym napieciu miesnia macicy.

Zadanie 125.
Badanie stawow biodrowych wykonuje sie:
A. rutynowo u wszystkich noworodkoéw,
B. tylko po porodach miednicowych,
C. tylko po porodach zabiegowych,
D. z wyjatkiem dzieci urodzonych droga ciecia cesarskiego.

Zadanie 126.
Fizjologiczny spadek masy ciata noworodka, to ubytek:
A. do 5 % masy urodzeniowej,
B. 6-10 % masy urodzeniowej,
C. 11-15 % masy urodzeniowej,
D. powyzej 15 %.

Zadanie 127.

Odchody pologowe zanikaja:

w 4-6 tygodniu pologu,
w 3-4 tygodniu pologu,
w 2-3 tygodniu pologu,
. w 10 dniu potogu.

Uow>



Zadanie 128.
Kobiety, ktore mnie podjely karmienia piersia lub od poczatku stosuja
dokarmianie dziecka, nalezy uznawaé¢ za nieplodne (zgodnie z zaleceniami WHO)
tylko przez pierwsze:

A. 2 tygodnie po porodzie,

B. 3 tygodnie po porodzie,

C. 4 tygodnie po porodzie,

D. 6 tygodni po porodzie.

Zadanie 129.

Szyjka macicy w czasie owulacji jest:
A. miekka z zamknietym ujSciem,
B. twarda z ujSciem stopniowo rozwierajacym sie,
C. miekka z ujSciem stopniowo rozwierajacym sie,
D. twarda z zamknietym ujSciem.

Zadanie 130.
Matka, ktora przejsciowo nie moze karmi¢ swojego dziecka piersia, a chce
zachowac¢ pokarm, powinna oprézniaé¢ piersi minimum:

A. 3 razy dziennie,

B. 4 razy dziennie,

C. 5 razy dziennie,

D. 6 razy dziennie.

Zadanie 131.
Celem tzw. minimalnego zywienia troficznego noworodka jest:
A. odzywianie komérek blony §luzowej zotadka i jelit,
B. zachowanie odruchu potykania,
C. dostarczenie organizmowi dziecka skladnikéw odzywczych,
D. nauczenie wcze$niaka odruchu ssania.

Zadanie 132.
Macica bezposrednio po porodzie wazy okotlo:
A. 500 gramow,
B. 1000 gramow,
C. 1500 gramow,
D. 2000 gramow.

Zadanie 133.
Fenyloketonuria jest jedna z najczestszych wad metabolicznych zwigzanych z
przemiana:

A. aminokwasow,

B. weglowodanoéw,

C. lipidow,

D. tryptofanu.

Zadanie 134.

Konflikt serologiczny w zakresie czynnika Rh moze wystapic, jezeli:
ojciec Rh (-), matka Rh (+),

ojciec Rh (+), matka Rh(+),

ojciec Rh (-), matka Rh (-),

. ojciec Rh(+), matka Rh(-).
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Zadanie 135.
Zawarta jedynie w mleku kobiecym laktoferyna powoduje:
A. latwiejsze wchlanianie magnezu,
B. lepsze wchlanianie zelaza,
C. latwiejsze trawienie tluszczy,
D. bakteriostatyczne dziatanie na bakterie gram+.



PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE
TEST NR 081409

Zadanie 1.
Wsr6d zalecanych technik komunikowania sie 2z pacjentem 2z zaburzeniami
depresyjnymi jest:
. aktywne stuchanie,
terapeutyczne milczenie,
redukcja nierealistycznych obaw,
. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 2.
Jedna z ponizszych zasad utrudnia wyrazenie przez chorego z zaburzeniami
psychicznymi probleméw emocjonalnych:
A. dawanie pacjentowi czasu na znalezienie wtasciwych stow do wyrazenia
uczuc,
bycie empatycznym,
stawianie pytan zamknietych,
. pytanie o kwestie psychospoteczne i problemy fizyczne.
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Zadanie 3.

Do czynnikéw utrudniajacych proces komunikowania o charakterze emocjonalnym, u
pacjentow w starszym wieku nalezy:

nastawienie euforyczne,

nadmierne zaufanie,

zaburzenia pamieci,

. zaburzenia narzadéw zmystu.
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Zadanie 4.
Ktéry sposob komunikowania z pacjentem jest nieterapeutyczny?
A. przekazywanie obserwacji,
B. ocenianie postawy,
C. kierowanie zwrotne pytan,
D. udzielanie informacji.

Zadanie 5.
Zapewnieniu kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami lekowymi
sprzyjaja nastepujace postawy pielegniarki, z WYJATKIEM:

A. cheé¢ zrozumienia chorego,

B. wysluchanie i uwzglednienie tego, czego pacjent chce,

C. bagatelizowanie odczu¢ chorego,

D. cierpliwo$§¢ i opanowanie.

Zadanie 6.
Terapeutyczny sposob komunikowania sie z osoba z choroba Alzheimera, to miedzy
innymi:
A. nie przyspieszanie wypowiedzi pacjenta, wielokrotne powtarzanie pytan,
przekazywanie kréotkich komunikatow,
B. rozmawianie z chorym krotko, sugerowanie trudnych stow, powtarzanie
C. poprawianie btednych wypowiedzi, przekazywanie kréotkich komunikatéw,
gdy chory milczy - zakonczenie kontaktu,
D. bazowanie na komunikatach werbalnych, wielokrotne powtarzanie pytan,
zachecanie do dlugich wypowiedzi.

Zadanie 7.
Jakie zachowanie pielegniarki przyczynia sie do zmniejszenia agresji slownej
chorego psychicznie?
A. podniesiony ton glosu, brak akceptacji takiego zachowania bez
okazywania niecheci, niekomentowanie zachowania pacjenta,
B. spokojny ton glosu, brak akceptacji takiego zachowania, okazywana
nieche¢, niekomentowanie zachowania pacjenta,
C. spokojny ton glosu, brak akceptacji takiego zachowania bez okazywania
niecheci, niekomentowanie zachowania pacjenta,
D. niski ton glosu, brak akceptacji takiego zachowania bez okazywania
niecheci, komentowanie zachowania pacjenta.



Zadanie 8.

Efektywne komunikowanie sie pielegniarki z pacjentem w depresji polega miedzy
innymi na:

analizie przyczyn smutku i leku,

przedstawianiu pozytywnej, barwnej przyszlosci,

bagatelizowaniu przyczyn smutku,

roztadowaniu negatywnych uczuc.
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Zadanie 9.
W ocenie czynnikéw psychologicznych i socjologicznych w ramach kontaktu z
pacjentem nalezy:

A. trzymac sie teoretycznego schematu wywiadu,

B. nie zadawaé¢ pytan dotyczacych wydarzen poprzedzajacych kryzys,

C. koncentrowac¢ sie na informacjach uzyskanych od rodziny pacjenta,

D. nie unika¢ ,trudnych pytan”.

Zadanie 10.
Zachowaniem nieterapeutycznym w kontakcie z chorym z depresja jest:
A. dazenie do zrozumienia bezradnos$ci ogarniajacej pacjenta,
B. rozweselanie, pocieszanie chorego i rozsnuwanie przed nim wizji
szybkiej poprawy,
C. wykazanie zainteresowania, towarzyszenie w milczeniu,
D. okazanie checi do udzielenia pomocy.

Zadanie 11.
Wyjasnianie to technika komunikowania polegajaca na:
A. eliminowaniu niescistosci czy niejasnos$ci pojawiajacych sie podczas
rozmowy,

B. powtarzaniu za pacjentem istotnych elementow jego wypowiedzi,
C. poznawaniu mocnych stron chorego,
D. dodawaniu otuchy pacjentowi.

Zadanie 12.

Podczas komunikowania sie pielegniarki z pacjentem agresywnym NIE nalezy:
przyjmowac postawy osadzajacej,

okazywaé¢ pacjentowi przewagi wynikajacej z dysponowania $rodkami
przymusu w poczatkowym etapie kontaktu,

traktowaé¢ dostownie obrazliwe zachowania pacjenta,

wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
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Zadanie 13.
Zachowania terapeutyczne pielegniarki wobec psychicznie chorego polegajag na:
A. uspakajaniu chorego, dawaniu do zrozumienia, Ze nie ma powodu do
niepokoju,
B. doradzaniu pacjentowi, co moze by¢ dobre dla niego,
C. dostrzeganiu chorego oraz zmian, ktére zachodzg w nim samym i jego
otoczeniu,
D. wyrazaniu aprobaty lub dezaprobaty mysli lub zachowan pacjenta
wyrazonej w formie oceny.

Zadanie 14.
Wedlug Kepinskiego ,btad sedziego” to jeden z bledoéw utrudniajacych nawigzanie
kontaktu terapeutycznego z chorym. Polega on na:
A. lekcewazeniu S§wiata subiektywnych doznan pacjenta i poleganiu wytlacznie
na wynikach obiektywnych badan lekarskich oraz badan dodatkowych,

B. przyjmowaniu nadmiernie wspotczujacej postawy wobec pacjenta,
C. przyjmowaniu nadmiernie oceniajacej i krytycznej postawy wobec chorego,
D. skrywaniu wlasnych uczué¢ i reakcji za maska zawodowej rutyny i
obojetnosci.
Zadanie 15.

Do grupy zachowan poglebiajacych komunikowanie nalezy:
A. porzadkowanie zachowan w czasie lub wedlug skutkow,
B. eksploracja,
C. podsumowanie,
D. klaryfikowanie.



Zadanie 16.
Pielegniarka okazujac zdolnos§¢ przyjecia chorego takim, jakim jest przejawia
postawe:

A. partnerstwa,

B. empatii,

C. akceptacji,

D. sympatii.
Zadanie 17.

W przypadku, kiedy pacjent ma urojenia lub omamy pielegniarka powinna:

A. podjac¢ préobe ich wyperswadowania,
B. kategorycznie im zaprzeczad,
C. zachecié¢ pacjenta do opisu przezyé¢,
D. zmieni¢ temat rozmowy.

Zadanie 18.

Do btedéw jatrogennych w komunikacji nalezy:

A. urealnianie i stlowne wyrazanie watpliwosci,
B. oferowanie siebie,
C. uzywanie stéw czy okreslen typowo medycznych,
D. wyjasnianie i uzgadnianie znaczen.
Zadanie 19.

Jakie zachowanie pielegniarki jest pozadane w kontakcie z chorym z objawami

leku?

wykazanie empatii i tolerancji, kontakt indywidualny, nie

wyperswadowanie leku,

nie bagatelizowanie odczucé chorego, kontakt indywidualny,

wyperswadowanie leku,

pozostawienie pacjenta w samotnos$ci i ciszy po prébie wyperswadowanie

leku,

. okazanie tolerancji i zyczliwosSci oraz zaproponowanie spaceru z grupa
pacjentow.
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Zadanie 20.

Technika komunikowania terapeutycznego, ktoéra pozwala na podtrzymanie rozmowy i
sprawdzenie przez pacjenta, jak wypowiadane przez niego tresSci zostaly przez
personel zrozumiane to:

A. oferowanie siebie,
B. poswiadczenie,
C. budowanie nadziei i pocieszanie,
D. modelowanie.
Zadanie 21.

Realizowany w Polsce program ,Otwoérzcie drzwi” jest przykladem promowania
zdrowia psychicznego:

A. w miejscu pracy, nauki,

B. w spotecznosci wiejskiej,

C. w mediach,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 22.
Zastosowanie przymusu bezposSredniego NIE jest uzasadnione w przypadku, gdy:

A. pacjent dopuszcza sie zamachu na wlasne zdrowie lub zycie,
B. pacjent btadzi po salach szpitalnych i przeszkadza spaé¢ innym chorym,
C. pacjent dopuszcza sie zamachu na zdrowie lub zycie innych osoéb,
D. pacjent przejawia takie zachowania, jak demolowanie urzadzen
szpitalnych.
Zadanie 23.

Dobro pacjenta wymaga ubezwlasnowolnienia. Kto kieruje te sprawe do
prokuratora?

A. kierownik zakladu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

B. pielegniarka opiekujaca sie bezposrednio chora,

C. lekarz leczacy chora,

D. pielegniarka oddzialowa.

Zadanie 24.
Miedzynarodowa klasyfikacja chor6b jest opracowywana przez:
A. Organizacje Narodéw Zjednoczonych,
B. Swiatowa Organizacje Zdrowia,
C. Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego,
D. Miedzynarodowa Komisje Statystyki zdrowotnej.



Zadanie 25.
Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 1994r. Nr 111 poz. 535 z pézn. zm.) za $wiadczenia
zdrowotne udzielane osobom chorym psychicznie lub uposledzonym umystowo przez
publiczne zaklady opieki zdrowotnej:

A. nie pobiera sie od tych os6b optat,

B. pobiera sie od tych oséb oplate w wysokosci 10% optaty naleznej,

C. pobiera sie od tych os6b optate w wysokoS§ci 25% oplaty naleznej,

D. pobiera sie od tych oséb oplate w wysokosci 50% optaty naleznej.

Zadanie 26.
Specjalistyczna pomoc osobom potrzebujacym w radzeniu sobie 2z reakcjami
psychicznymi pojawiajacymi sie w sytuacjach traumatycznych to:

A. rozmowa terapeutyczna,

B. tzw. interwencje kryzysowe,

C. psychoedukacja,

D. profilaktyka zaburzen psychicznych.

Zadanie 27.
Przyjecie w trybie naglym osoby psychicznie chorej do szpitala psychiatrycznego
bez zgody wymaga zatwierdzenia przez ordynatora w ciagu:

A. 12 godzin od chwili przyjecia,

B. 24 godzin od chwili przyjecia,

C. 36 godzin od chwili przyjecia,

D. 48 godzin od chwili przyjecia.

Zadanie 28.
Kiedy pacjent przyzna sie lekarzowi lub pielegniarce do czynu karalnego,
nalezy:

A. nie umieszczac¢ tego w dokumentacji,

B. opisa¢ to w dokumentacji chorego,

C. sporzadzi¢ krotki protokét,

D. zawiadomi¢ ordynatora oddziatu.
Zadanie 29.

Wysokiej rangi dokument zaczyna sie zdaniem: ,Uznajac, ze zdrowie psychiczne
jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw os6b z
zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkoéw panstwa ...”. Powyzsze zdanie
zawarte jest w:

A. Ustawie o zakladach opieki zdrowotnej,

B. Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego,

C. Projekcie ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego”,

D. Karcie Ottawskiej.

Zadanie 30.

Lekarz rodzinny leczacy pacjentke otrzymal nieprawdziwag informacje od jej
kuzynki, ze pacjentka jest chora psychicznie. Czy dobra osobiste pacjentki
zostaly naruszone?

A. tak i sa chronione przez prawo,

B. nie, poniewaz nie sa prawdziwe,

C. nie, poniewaz wie o tym tylko lekarz,

D. tak, ale sady tym sie nie zajmuja.
Zadanie 31.

Ustawowo dopuszczalne srodki przymusu to:

A. chtodny prysznic, pozbawienie prawa do odwiedzin lub spacerow, podanie
lekéw mimo sprzeciwu chorego,

B. przytrzymanie, przymusowe zastosowanie lek6éw, unieruchomienie,
izolacja,

C. przeniesienie na inny oddzial z powiadomieniem spolecznosci szpitalnej,

D. zalozenie ,kaftana bezpieczenstwa”, pozbawienie prawa do ogladania
telewizji, zastosowanie izolatki.

Zadanie 32.
Do prawidlowo uksztaltowanych potrzeb czlowieka warunkujacych wutrzymanie
zdrowia psychicznego NIE naleza:

A. potrzeby narcystyczne,

B. potrzeba osiagnie¢,

C. potrzeba wplywania na swoje zycie,

D. potrzeba akceptacji siebie i innych.



Zadanie 33.
Wg Swiatowej Federacji Ochrony Zdrowia Psychicznego rozwijanie takich zdolnosci
czlowieka, ktére umozliwia mu optymalne funkcjonowanie w zyciu osobistym,
zawodowym, w relacjach z ludzmi to:

A. zdrowie psychiczne,

B. promocja zdrowia psychicznego,

C. wczesna pomoc psychologiczna,

D. prewencja Il stopnia.

Zadanie 34.
Zdanie ,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym” sugeruje, ze
leczac chorego psychicznie nalezy:

A. dazy¢ do poprawy zdrowia za wszelkg cene,

B. uzna¢, ze wszystkie Srodki i metody lecznicze sa uprawnione,

C. mie¢ wzglad na inne dobra osobiste, a nie tylko na cele zdrowotne,

D. pominaé niecheé, opér i wyobrazenia pacjenta o leczeniu.

Zadanie 35.
W Polsce ruch higieny psychicznej:
A. rozwijal sie¢ podobnie jak w innych krajach,
B. nie przyjal sie z przyczyn ideologiczno-politycznych,
C. rozwingl sie dopiero po zmianach ustrojowo-spotecznych w latach
90-tych,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 36.
Zdrowie psychiczne jest terminem:

A. okreslonym w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choroéb,
B. ustanawianym w ustawach o ochronie zdrowia psychicznego,
C. definiowanym w spos6éb obowiazujacy przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
D. teoretycznym i nie znajdujacym powszechnej akceptacji.
Zadanie 37.

Pacjentka, osoba samotna, z rozpoznaniem schizofrenii, na skutek chronizacji
choroby i podesztego wieku nie jest zdolna do zaspokojenia swoich podstawowych
potrzeb zyciowych. Pacjentka nie wymaga leczenia szpitalnego. Pielegniarka,
ktéra sie nia opiekuje, uznala, ze w tej sytuacji najlepszym wyjSciem bedzie
umieszczenie podopiecznej w domu pomocy spotecznej. Pacjentka nie wyraza zgody
na umieszczenie jej w domu pomocy spolecznej. W tej sytuacji nalezy:
A. nie zwraca¢ uwagi na protest chorej, ktéra nie w pelni jest Swiadoma
swojej sytuacji,
B. zwroci¢ sie do lekarza leczacego, aby ten wyrazil zgode na przymusowe
umieszczenie chorej w domu opieki,
C. zwr6ci¢ sie do przedstawiciela ustawowego lub sadu opiekunczego, aby
wyrazil zgode na skierowanie pacjentki do domu opieki bez jej zgody,
D. zwr6cié¢ sie do sadu okregowego, aby ten podczas rozprawy niejawnej
wyrazil zgode na umieszczenie chorej w domu opieki.

Zadanie 38.

Grupowe badania przesiewowe sg przykltadem strategii stosowanych w szkole w

prewencyjnym podejsSciu okreslanym jako:

. zapobieganie wystapieniu zaburzen,

rozwijanie kompetencji dzieci po to, by mogly lepiej uporaé¢ sie z

trudnos§ciami zyciowymi mogacymi by¢ zZrédlem stresu,

C. pomaganie dzieciom w radzeniu sobie 2ze zmianami zwigzanymi 2z
przechodzeniem do kolejnych faz cyklu rozwojowego,

D. nabywanie wiedzy i umiejetnosci.
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Zadanie 39.

Kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsréd ktérych
przyjmowanie substancji psychoaktywnych dominuje nad innymi zachowaniami, ktére
mialy poprzednio dla pacjenta wieksza wartosc¢ to:

A. ostre zatrucie substancjami psychoaktywnymi,
B. zespo6l uzaleznienia,
C. zespo6l abstynencyjny,
D. zespo6l Korsakowa.
Zadanie 40.

Do czestych ,masek” depresji endogennej naleza:
zaburzenia snu (bezsenno$§¢),

zespoty lekowe i bélowe,

zaburzenia wegetatywne i psychosomatyczne,
. wszystkie prawidlowe.
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Zadanie 41.
Wytwarzanie falszywych informacji wypelniajacych luki pamieciowe to:
A. hipermnezja,
B. konfabulacje,
C. omamy pamigciowe,
D. kryptomnezja.

Zadanie 42.
Pojawienie sie utraty kontroli nad piciem pomimo powaznych negatywnych skutkéw
zdrowotnych i zyciowych okresla nastepujaca faze rozwoju alkoholizmu:

A. faze przewlekla,

B. faze krytyczna,

C. faze ostrzegawcza,

D. picie towarzyskie.

Zadanie 43.
Do wczesnych objawow autyzmu dzieciecego zaliczamy:

A. zaburzenia stuchu i mowy,

B. tiki i moczenie wtorne,

C. uposledzenie umystowe,

D. zaburzenia w stosunkach spotecznych dziecka i zaburzenia rozwoju mowy.
Zadanie 44.

Znieksztalcenie oceny rzeczywistosci w schizofrenii dorostych wynika z:
A. urojen i omamow,
B. obnizonego nastroju,
C. stresu,
D. duzego ub6stwa mowy.

Zadanie 45.
Dziatanie Smiertelne benzodiazepin wynika z:

A. dzialtania ich na osrodek oddechowy,
B. bezposredniego ich dziatania na uktad bodzcoprzewodzacy serca,
C. dzialania ich na wydzielanie neuroprzekaznikéw,
D. uszkodzenia nerwéw obwodowych.
Zadanie 46.

Do objawéw fizycznych zaburzen lekowych uogélnionych NIE naleza/y:
A. zaburzenia gastryczne,
B. niepokd6j ruchowy,
C. pocenie sie,
D. obnizone napiecie miesniowe.

Zadanie 47.
Objawy zaburzen adaptacyjnych (przystosowawczych) powinny pojawi¢ sie w
odpowiedzi na zidentyfikowane stresory:

A. do dwoch dni od zadzialania stresora lub stresorow,
B. w ciagu 1-3 miesiecy od zadzialania stresora lub stresoréw,
C. do 6 miesiecy od zadzialania stresora lub stresorow,
D. nie ma okreslonych ograniczen czasowych.
Zadanie 48.

Objaw ,poduszki powietrznej” (uniesienia glowy nad poziom podloza lezacego
pacjenta) mozna obserwowac¢ w schizofrenii:

A. paranoidalnej,

B. hebefrenicznej,

C. katatonicznej,

D. rezydualnej.

Zadanie 49.
Napady objadania sie z towarzyszacym lekiem przed przytyciem, wymiotami to:
A. abulia,
B. bulimia,
C. anoreksja,
D. objawy stresu.

Zadanie 50.
Charakterystyczna cecha dla leku spoltecznego w dziecinstwie jest/sa:
A. zaklécenie relacji w rodzinie,
B. dobre relacje z cztonkami swej rodziny,
C. zadawalajgce relacje z ludzmi spoza rodziny,
D. latwos¢ nawigzywania kontaktow z réwieSnikami.



Zadanie 51.
Ktére z ponizszych zalecen w pracy i kontakcie z dzieckiem autystycznym jest
FALSZYWE?

A. nazywaé¢ stany emocjonalne dziecka, np. strach, gniew,

B. nie stosowaé¢ nakazéow i zakazow,

C. nagradzac¢ dziecko za kazda wykonang czynnosé¢,

D. prébowac brac¢ dziecko na kolana twarza w twarz.

Zadanie 52.
Obnizonemu nastrojowi w depresji czesto towarzysza stany lekowe o charakterze:
A. akrofobii,
B. mykofobii,
C. dromofobii,
D. leku wolno plynacego o falujacym nasileniu.
Zadanie 53.
Lek przed brudem okresla sie terminem:
A. agorafobia,
B. klaustrofobia,
C. mizofobia,
D. tanatofobia.
Zadanie 54.

Do objawéw osiowych depresji typu endogennego NIE naleza:

A. obnizenie podstawowego nastroju,

B. ostabienie tempa proces6éw psychicznych i ruchowych,

C. leki i urojenia dotyczace wltasnej osoby,

D. objawy somatyczne i zaburzenia rytméw biologicznych.
Zadanie 55.

Anhedonia oznacza:

A. wystepowanie wzajemnych sprzecznych dazen,
B. luke pamieciowa,
C. niemoznos§¢ odczuwania przyjemnosci,
D. spowolnienie myslowe.
Zadanie 56.

W leczeniu zespolu nadpobudliwosci NIE jest wskazane:

A. ograniczenie si¢ do samej farmakoterapii,

B. stale kontaktowanie sie ze szkola dziecka,

C. sprawdzanie przez rodzicow i nauczyciela postepow dziecka,

D. umieszczenie dziecka w klasie z malg liczba uczniow.
Zadanie 57.

Grupe zaburzen afektywnych, w przebiegu ktérych pojawiaja sie oddzielone réznie
dlugimi okresami remisji epizody sub-/depresyjne i hipo-/maniakalne okresla sie
nazwa:

A. zaburzenia schizoafektywne,

B. choroba afektywna dwubiegunowa,

C. choroba afektywna jednobiegunowa,

D. choroba afektywna sezonowa.
Zadanie 58.

W ramach klasyfikacji ICD-10 schizofrenia diagnozowana jest:
A. tylko u oséb dorostych,
B. tylko u dzieci i mlodziezy,
C. tylko u mtodziezy,
D. u os6b dorostych, dzieci i mtodziezy.

Zadanie 59.
Zespodl Otella to:
A. przewleklta halucynoza alkoholowa,
B. ostra halucynoza alkoholowa,
C. zespo6l amnestyczny,
D. paranoja alkoholowa.



Zadanie 60.
Choroba pierwotna, ktora uszkadza tkanke moézgowa powodujac nieodwracalng utrate
funkcji poznawczych oraz zaburzenia afektu i zachowania to:

A. choroba Parkinsona,

B. choroba afektywna dwubiegunowa,

C. psychozy wieku podesztego,

D. choroba Alzheimera.

Zadanie 61.
Bez zgody mozna przyjac¢ pacjenta, ktory:
A. zdradza zaburzenia psychiczne,
B. zagraza swojemu zyciu i zdrowiu lub zyciu i zdrowiu otoczenia,
C. otoczenie zglasza skargi na pacjenta,
D. prawidlowe sa wszystkie powyzsze.

Zadanie 62.
Pielegniarka moze zadecydowac¢ o zastosowaniu przymusu bezpoSredniego wobec
osoby z zaburzeniami psychicznymi jezeli:
A. nie jest mozliwe uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza lecz jest
zobowigzana niezwlocznie lekarza powiadomic,
B. nie jest mozliwe uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza lecz jest
zobowigzana powiadomic¢ lekarza w przeciagu 24 godzin,
C. nie jest mozliwe uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza i nie ma
obowigzku go powiadamiac,
D. pielegniarka w zadnym wypadku nie moze decydowac¢ o zastosowaniu
przymusu bezpoSredniego.

Zadanie 63.

W celu unieruchomienia chorego psychicznie, jezeli jest to mozliwe nalezy
podejsé do pacjenta:

A. z przodu,

B. z boku,

C. z tytu,

D. z boku lub z tytu.
Zadanie 64.

Ktéra z podanych zasad kontaktu z pacjentem agresywnym NIE jest prawidlowa?
A. przedstaw sie choremu i przywitaj z nim w sposé6b formalny,
B. w obecnosci pacjenta nie réob notatek,
C. zwracajac sie do chorego, st6j w odleglo$ci nie mniejszej niz 2 metry,
D. do pacjenta podchodz wolno trzymajac rece za plecami.

Zadanie 65.
Gléwnym celem spotkan grupy Balinta jest:
A. refleksja nad celowoscia kierunku dotychczasowych oddziatywan
psychoterapeutycznych w odniesieniu do wybranych pacjentow,
B. analiza trudnos$ci w pracy mniej doswiadczonych czlonkéw zespolu
terapeutycznego,
C. analiza uczué¢ osoby pomagajacej i sposobu doswiadczania chorego
(podopiecznego) przez osobe pomagajaca,
D. psychologiczne postepowanie opiekunéw do przekazywania choremu
(podopiecznemu) lub jego rodzinie niepomy$lnych informacji.

Zadanie 66.
Interwencja kryzysowa jest:

A. udzieleniem wsparcia fizycznego i emocjonalnego,
B. rodzajem terapii elementarnej,
C. technika psychoterapii psychodynamicznej,
D. terapia behawioralng.
Zadanie 67.

Ktére z ponizszych twierdzen jest FALSZYWE?

A. czas trwania unieruchomienia chorego powinien by¢ jak najkrotszy,

B. czestotliwos¢ incydentéow agresji w oddziatlach psychiatrycznych nie ma
istotnego zwigzku z zageszczeniem oddziatu,

C. do udzielenia lekarzowi pomocy w stosowaniu przymusu bezposredniego na
jego zadanie sa zobowigzane - pogotowie ratunkowe, policja i straz
pozarna,

D. osobowos¢ lekowa predysponuje do zachowan agresywnych.



Zadanie 68.
Pielegniarka w kontakcie z osoba bedaca w stanie kryzysu psychicznego powinna
przede wszystkim:

A. udzieli¢ porad,
B. zaproponowacé positek,
C. zapewnié¢ poczucie bezpieczenstwa,
D. zapewnié¢ kontakt z rodzing.
Zadanie 69.
Optymalna ilo§s¢ os6b do unieruchomienia osoby za pomoca paséw to:
A. 2 osoby,

B. 2-3 osoby,
C. 3-4 osoby,
D. 5 oséb.

Zadanie 70.
Jedno ze stwierdzen na temat zachowan agresywnych jest NNEPRAWDZIWE:
A. kazde zachowanie agresywne jest przejawem zaburzen psychicznych,
B. niekiedy zachowanie agresywne moze stanowi¢ sposéb obrony,
C. zachowanie agresywne w pewnych przypadkach jest elementem spotecznie
uzasadnionego postepowania (np. dzialania wojenne),
D. zachowanie agresywne moze by¢ aspolecznym Srodkiem do osiagniecia celéw
os6b swiadomie decydujacych sie na dzialania przestepcze.

Zadanie 71.
Na zwiekszanie stanu Swiadomos$ci cztowieka w odniesieniu do chwili obecnej tj.
tego, co sie dzieje ,tu i teraz” ukierunkowana jest:

A. terapia poznawcza Becka,

B. psychoterapia Gestalt,

C. logoterapia Franka,

D. neopsychoanaliza.
Zadanie 72.

Do rozwoju zespolu wypalenia zawodowego u pielegniarek szczegédlnie przyczynia
sie nastepujaca cecha pracy:

A. wymagana dlugotrwata czujnosé¢,

B. koniecznos$é udzielania pomocy,

C. presja czasu,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 73.
Jedna z opinii na temat motywow dokonywania samouszkodzen jest BLEDNA:
A. samouszkodzenie roztadowuje emocje,
B. samouszkodzenie zwraca uwage otoczenia,
C. samouszkodzenie nie jest forma samoukarania,
D. samouszkodzenie jest sposobem przeksztalcenia nie akceptowanych uczué w
okreslone fizyczne doznania.

Zadanie 74.
Dorazne, krotkotrwate unieruchomienie osoby z uzyciem sity fizycznej to:
A. przytrzymanie,
B. zastosowanie kaftana bezpieczenstwa,
C. izolacja chorego,
D. unieruchomienie przy uzyciu paséw insulinowych.

Zadanie 75.
Przymus bezposredni polega na:

A. ograniczeniu ruchéw osoby,
B. unieruchomieniu przy uzyciu sily fizycznej,
C. unieruchomieniu przy uzyciu Srodkéw mechanicznych,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 76.

Glownym zrodlem trudnosci rodziny dziecka uposledzonego umysltowo jest:
poznanie przyczyny uposledzenia,

brak zgodnosSci miedzy oczekiwaniami rodzicow a mozliwoSciami dziecka,
wykonanie badan genetycznych,

. zaburzenia emocjonalne dziecka.
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Zadanie 77.
Teoria oparta na potrzebach Maslowa, reprezentujaca 14 podstawowych potrzeb,
ktéore moga podlegacé¢ deficytom w zwiazku z choroba to teoria pielegnowania wg:
A. V. Henderson,
B. D. Orem,
C. S.C. Roy,
D. F. Nightingale.

Zadanie 78.
Czestos¢ samobdjstw u chorego z depresja jest wyraznie wieksza:
A. na poczatku depresji,
B. w czasie jej ustepowania,
C. w okresie pomiedzy nawrotami choroby,
D. na poczatku choroby, w czasie jej ustepowania oraz w okresie pomiedzy
nawrotami choroby.

Zadanie 79.
Pacjent przyjety do szpitala w celu detoksykacji od alkoholu, w piagtej dobie
pobytu, nie majacy objawow abstynencyjnych i psychotycznych pragnie sie wypisaé
z oddzialu twierdzac, ze juz pozbyl! sie problemu i dalej sam sobie poradzi.
Najwlasciwsze postepowanie pielegniarki wobec tego pacjenta to:

A. poinformowanie o procedurze wypisu ze szpitala,

B. odestanie do lekarza prowadzacego,

C. zachecenie do kontynuacji leczenia w placéwkach odwykowych,

D. zachecenie do stosowania disulfiramu (Esperal).

Zadanie 80.
Do osiowych objawéw schizofrenii zalicza sie:
A. katatonie,
B. obnizenie nastroju,
C. autyzm,
D. lek.

Zadanie 81.

Stan fizyczny osoby unieruchomionej przez caly czas trwania unieruchomienia,
réwniez podczas snu pacjenta jest kontrolowany przez pielegniarke nie rzadziej,
niz co:

A. 10 minut,
B. 30 minut,
C. 15 minut,
D. 20 minut.
Zadanie 82.

Wedtug Jellinka, palimpsesty alkoholowe to charakterystyczny objaw fazy
alkoholizmu:

A. wstepnej,

B. ostrzegawczej (zwiastunowej),

C. krytycznej,

D. przewlektej.

Zadanie 83.
W opiece pielegniarskiej nad pacjentem z zachowaniami samobéjczymi pielegniarka
wspolpracuje z rodzing poprzez:

A. izolowanie chorego,
B. zapobieganie gromadzeniu i przedawkowaniu lekow,
C. niedopuszczanie do wypowiadania mysli samobdjczych i ich potepianie,
D. wydzielanie lekéw przyjmowanych przez chorego.
Zadanie 84.

Diagnoza pielegniarska powinna by¢:
A. calosciowa,
B. oparta wylacznie na naukowym dorobku pielegniarstwa,
C. zawsze oparta na diagnozie lekarskiej,
D. oparta glownie o doswiadczenie zawodowe pielegniarki.

Zadanie 85.
Cel opieki pielegniarskiej u pacjentéw z zaburzeniami odzywiania polegajacy na
wzmocnieniu przez osobe chorg wilasnego obrazu siebie i uzyskanie przez nia
samoakceptacji wynika z nastepujacego problemu:

A. braku poczucia bezpieczenstwa w pierwszych dniach leczenia,

B. leku przed hospitalizacja,

C. braku poczucia wtasnej wartosci,

D. braku poczucia choroby i odrzucenie pomocy.



Zadanie 86.
Cele pielegnowania pacjenta chorego na schizofrenie wynikaja z:
A. objawoéw psychopatologicznych schizofrenii,
B. historii choroby pacjenta,
C. rozpoznania pielegniarskiego,
D. raportow pielegniarskich.

Zadanie 87.
Kategorig wprowadzong przez Dorothy Orem bylo pojecie:
A. samoopieki oraz jej deficytu,
B. podstawowych potrzeb pacjenta,
C. kryzysu oraz systemoéw spolecznego wsparcia,
D. teorii stresu.

Zadanie 88.
Chorzy z zaburzeniami osobowosSci:
A. czesto wusiluja wykorzysta¢ innych pacjentéw do Swiadczenia sobie
réznych drobnych przystug,

B. moga prébowaé podporzadkowacé sobie personel,
C. sa nastawieni egocentrycznie, moga byc¢ sklonni do fantazjowania,
D. wszystkie powyzsze prawidlowe.

Zadanie 89.

Ktéra wskazowka powinna sie znalez¢ w planie psychoedukacji rodzicow dziecka z
tikami?

A. gdy przez dluzszy czas nie wystapia tiki, nagrodzi¢ dziecko,
B. eliminowaé¢ napiecia w rodzinie, zapewnié¢ uregulowany tryb zycia,
C. spokojnie rozmawiac¢ z dzieckiem, szukajac przyczyn objawow,
D. Ai B prawidlowa.
Zadanie 90.

Nadmierna przerzutnosé uwagi wystepuje w:

A. stanie maniakalnym,

B. depresji,

C. alkoholizmie,

D. nerwicy natrectw.
Zadanie 91.

Fundamentem teorii pielegnowania wg H. Peplau jest:
A. koncepcja stresu,
B. koncepcja proceséw miedzyludzkich,
C. koncepcja deficytu samoopieki,
D. teoria systemow.

Zadanie 92.
Typ impulsywny osobowos$ci chwiejnej emocjonalnie przejawia sie:
A. zachowaniami gwaltownymi lub zagrazajacymi otoczeniu przy jednoczesnym
braku przewidywania ich konsekwencji,
B. brakiem tolerancji na frustracje i krytyke objawiajacym sie zachowaniem
neurotycznym,
C. zamilowaniem do porzadku, tadu i czystosci,
D. biernym podporzadkowaniem otoczeniu.

Zadanie 93.
Do wskaznikéw oceny jakosci opieki pielegniarskiej NIE naleza:
A. satysfakcja pacjenta,
B. satysfakcja zawodowa,
C. zasoby materialne,
D. dowody w dokumentacji.

Zadanie 94.

Ktéra grupa objawow jest charakterystyczna dla pacjenta z depresja?
przygnebienie, negatywna ocena siebie i przysztosci, uczucie zmeczenia,
brak taknienia, poczucie winy, przekonanie o znieksztalceniu twarzy,
przezywanie leku, izolowanie sie od innych, nadmierna aktywnos¢ w nocy,
. nastawienie hipochondryczne, poczucie gonitwy mys§li, bezkrytycyzm.
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Zadanie 95.
Akatyzje polekowa u pacjenta przyjmujacego leki psychotropowe bedziesz
podejrzewac¢ w przypadku wystgpienia:

A. suchosci jamy ustnej,

B. zaparc,

C. niepokoju ruchowego,

D. trudnosci w oddawaniu moczu.

Zadanie 96.
Ktére z ponizszych zachowan pielegniarki jest niewskazane w opiece nad chorym z
zespolem maniakalnym?
A. prowadzenie dlugich dyskusji z chorym,
B. cierpliwe i dlugie dyskusje z chorym, naklanianie pacjenta do zgody na
proponowany zabieg/czynnos¢,
C. odosabnianie pacjentéw w znacznym stopniu pobudzonych w czasie
spozywania positkéw,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 97.
Do kontaktu psychoterapeutycznego pielegniarka — pacjent NIE nalezy faza:
A. orientacji,
B. inicjacji,
C. zglebiania problemo6w pacjenta,
D. zakonczenia interakcji.

Zadanie 98.
Pierwszoplanowym problemem pacjenta z zaburzeniami odzywiania jest:

A. brak poczucia choroby i odrzucanie pomocy,
B. lek przed przytyciem,
C. lek przed hospitalizacja,
D. odmowa przyjmowania positkow.
Zadanie 99.

Psychoedukacja rodziny pacjenta chorego na schizofrenie polega m.in. na:

A. rozpoznaniu potrzeb spotecznych rodziny,

B. udzielaniu rodzinie czestych informacji o stanie zdrowia pacjenta,

C. uczeniu dostrzegania wczesnych sygnalow ostrzegawczych przed nawrotem
choroby,

D. uczeniu sposob6ow wyreczania pacjenta w obowiazkach, z ktérymi sobie nie
radzi.

Zadanie 100.
Teoria pielegnowania wymagajaca przygotowania pacjenta do ,radzenia sobie” z
problemami i adaptacji do sytuacji zmienionej w wyniku choroby to teoria
pielegnowania wg:

A. V. Henderson,

B. D. Orem,

C. S.C. Roy,

D. F. Nightingale.

Zadanie 101.

Trening budzetowy nalezy do grupy treningow:

samoobstugi,

umiejetnosci spotecznych,

edukacyjnych,

. nie nalezy do zadnej z wymienionych grup treningéw.
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Zadanie 102.

Waznym elementem w terapii i opiece nad osobami z otepieniem jest:
udzielanie wsparcia rodzinie,

czesty kontakt z lekarzem psychiatra,

systematyczna kontrola stanu somatycznego,

. calodzienne organizowanie czasu.
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Zadanie 103.

Trening umiejetnosci spotecznych jest:
metoda niedyrektywna,
metodg dyrektywna,

metoda psychodynamiczna,

. elementem terapii Gestalt.
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Zadanie 104.
UmiejetnoSci ¢wiczone podczas treningu ,program powrotu do spoteczenstwa”
powinien naby¢ kazdy pacjent wypisywany ze szpitala do $Srodowiska, a
szczegdlnie:

A. pacjent po pierwszym epizodzie depresyjnym,

B. przewlekle chory po dlugim odizolowaniu szpitalnym,

C. chory po leczeniu na oddziale detoksykacyjnym,

D. pacjent przyjety bez zgody z powodu zachowan agresywnych.

Zadanie 105.
Generalizacja umiejetnosci nabywanych w czasie treningu polega na:
A. zastosowaniu ¢éwiczonych umiejetnosci w praktycznym dziataniu,
B. sukcesywnym powtarzaniu tych umiejetnosci w warunkach pozorowanych,
C. prezentacji ¢wiczonej umiejetnosci na kasecie video,
D. szczegélowym omawianiu kolejnych etapéw ¢éwiczonej umiejetnosci.

Zadanie 106.
Treningi umiejetnosSci nalezy rozpoczynac:
A. po ustgpieniu ostrych objawéw psychotycznych,
B. na kazdym etapie choroby,
C. przy nadmiernym rozproszeniu uwagi,
D. tylko na etapie remisji.

Zadanie 107.
Chory z deficytem umiejetnosSci spotecznych, wlaczony w proces rehabilitacji
psychiatrycznej powinien jednoczesSnie uczestniczy¢:

A. tylko w jednym treningu,

B. w 2 lub 3 treningach,

C. w 4 lub 5 treningach,

D. ilos¢ trening6éw zalezna jest od rodzaju deficytu.

Zadanie 108.
Trening umiejetnosci spolecznych stosowany wobec o0séb chorujacych na
schizofrenie jest nieskuteczng metodg terapii w nastepujacych przypadkach:
A. trudnos$ci w porozumiewaniu sie z innymi ludzmi,
B. trudno$ci w samoobstudze np. w ubieraniu sie, przyrzadzaniu positkéw,
C. nieumiejetnosci w radzeniu sobie w waznych i trudnych zyciowo
sytuacjach np. w zalatwieniu pracy, pobraniu z banku pieniedzy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 109.

Glownym celem terapii rodzinnej jest:

okreslenie roli spotecznej oséb uczestniczacych w terapii,

pobudzenie refleksji pacjenta i poszerzenie zakresu s§wiadomos$ci,
okresSlenie przezywanych emocji i ich wplywu na procesy poznawcze i
postepowanie,

. zmiana wzajemnych relacji cztonk6éw rodziny.

o ocwp

Zadanie 110.
Spotkania w ramach treningéw umiejetnosci spotecznych powinny sie odbywac:
A. codziennie przez 30 minut,
B. raz w tygodniu przez 2-2,5 godziny,
C. 1-2 razy w tygodniu przez 1-1,5 godziny,
D. trzy razy w tygodniu przez 2 godziny.

Zadanie 111.
TrudnosSci w przestrzeganiu zalecen leczniczych przez chorych psychicznie
sprzyjaja nastepujace czynniki choroby psychicznej:

A. przewlekly charakter schorzenia,

B. ptec,

C. aktywnos¢ zawodowa,

D. pozostawanie lub nie w zwiazku malzenskim.

Zadanie 112.

Zorganizowang forma aktywnej rehabilitacji polaczonej z wypoczynkiem, ktorej
celem jest poprawa sprawnoSci psychofizycznej oraz rozwijanie i utrwalanie
umiejetnos$ci spotecznych jest:

klub pacjenta,

hostel,

zaklad aktywizacji zawodowej,

. turnus rehabilitacyjny.
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Zadanie 113.
Nauczenie pacjenta umiejetnosSci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
spotecznych jest glownym celem treningu:

A. umiejetnosci praktycznych,

B. umiejetnosci prowadzenia rozmowy,

C. rozpoznawania wczesnych objawow,

D. rozwigzywania problemoéw.

Zadanie 114.
Trening umiejetnosci aktywnego udzialu we wtasnym leczeniu farmakologicznym
moga prowadzié:

A. psycholog lub psychiatra,

B. pielegniarka, pracownik socjalny,

C. terapeuta zajeciowy,

D. wszystkie osoby wyzej wymienione.

Zadanie 115.
W treningu umiejetnosSci spotecznych polegajacym na przygotowaniu do podjecia
pracy, pierwszym etapem jest:
A. wskazanie pacjentom jakie umiejetnosci i nawyki nalezy posiadaé, aby
podjac¢ prace zawodowa,
umiejetne szukanie ogloszen o pracy,
kompletowanie dokumentoéw,
. pisanie CV.
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Zadanie 116.
Srodowisko spoteczne §wiadomie zorganizowane, kierowane i zaplanowane w celu
wywierania intensywnego wplywu leczniczego w oddziale psychiatrycznym okresla
sie pojeciem:

A. interwencja systemowa,

B. trening umiejetnosci spotecznych,

C. spotecznosc¢ terapeutyczna,

D. leczenie kompleksowe.

Zadanie 117.
Obecnie glownym wskazaniem do neurochirurgicznego leczenia zaburzen
psychicznych (psychochirurgii) sa:

A. zaburzenia osobowoS$ci,

B. zespé6l serotoninowy, ztosliwy zespoél neuroleptyczny,

C. ciezkie =zaburzenia obsesyjno-kompulsywne prowadzace do ciezkiego

inwalidztwa lub silnych tendencji samobodjczych,
D. ostra Smiertelna katatonia.

Zadanie 118.

Do najczestszych objawoéw niepozadanych zwigzanych 2z leczeniem zabiegami
elektrycznyml (EW) naleza:

zaburzenia rytmu serca,

uporczywe wymioty,

zawroty glowy,

. zaburzenia pamieci.
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Zadanie 119.

W kontakcie psychoterapeutycznym z pacjentem majacym problemy alkoholowe nalezy

przestrzegac ponizszych zasad z WYJATKIEM:

prezentowania nie oceniajacej postawy wobec chorego i jego problemu,

przyjmowanie informacji chorego za w pelni wiarygodne,

traktowania zachowania pacjenta jako przejawéw zaburzen psychicznych,

. wystrzegania sie zachowan mogacych wywotaé u chorego poczucie
zagrozenia.
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Zadanie 120.
Do selektywnych inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) NIE nalezy:
A. promazyna,
B. citalopram,
C. sertralina,
D. fluoksetyna.

Zadanie 121.
Wysoka skutecznos¢ stosowania fluoksetyny zostala potwierdzona w leczeniu:
A. bulimii,
B. schizofrenii,
C. zespolu paranoidalnego,
D. nerwicy lekowej.



Zadanie 122.
Profilaktyka farmakologiczna zaburzen afektywnych obejmuje podawanie:
A. soli litu (np. weglanu litu), karbamazepiny (np. Tegretol, Amizepin),
kwasu walproinowego (np. Depakine Chrono),
B. amizepiny, tranxeny, piracetamu (np. Nootropil), karbamazepiny (np.
Tegretol, Amizepin),
C. soli litu (np. weglan litu), nicergolina (np. Nicergolin), winpocetyna
(Vinpoton),
D. kwasu walproinowego (np. Depakine Chrono), klorazepatu (np. Tranxena),
piracetanu (np. Nootropil).

Zadanie 123.
Ktéra z metod terapii chorych na schizofrenie uznaje za zasadnicze kierunki
dzialania wzmacnianie kompetencji i rozszerzanie oparcia spotecznego?

A. psychoterapia,

B. socjoterapia,

C. sejsmoterapia,

D. farmakoterapia.

Zadanie 124.
Do udzialu w muzykoterapii grupowej NIE nalezy zachecac¢ pacjenta:
A. z zaburzeniami pamieci,
B. gleboko depresyjnego,
C. z zaburzeniami obsesyjno - kompulsyjnymi,
D. autystycznego.

Zadanie 125.

Zlosliwy zesp6l poneuroleptyczny (ZZPN) charakteryzuje sie zaburzeniami:
A. swiadomosci, tachykardia, hipertermia, drgawkami, sztywno$cia mies$ni,
B. pamieci, bradykardia, hipotermia, wiotkoscig miesni,
C. swiadomosci, zaburzeniami polykania, hipotermia, sztywnosScig miesni,
D. pamieci, porazeniem miesni, Swiadem i zaczerwienieniem skory.

Zadanie 126.
W ktérej z ponizej wymienionych form terapii uczestnictwo chorego z psychoza
utatwi pacjentowi poznanie przyczyn choroby, mechanizméw objawoéw i wynikajace z
nich problemy?

A. trening rozwigzywania trudnych sytuacji miedzyludzkich,

B. psychoterapia elementarna,

C. trening asertywnosSci,

D. psychoterapia wgladowa.

Zadanie 127.
Ostre zatrucie litem charakteryzuje sie:
A. drzeniem, ataksja, wzmozonym napieciem mies$ni,
B. bélami i zawrotami glowy, sennoscia,
C. przyrostem masy ciata, obrzekami,
D. spadkiem sily miesSniowej i zaparciami.

Zadanie 128.
Do lek6w przeciwdepresyjnych nalezy:
A. fenytoina,
B. amantadyna,
C. haloperidol,
D. mianseryna.

Zadanie 129.
Ryzyko powstania wad ptodu jest najwieksze, gdy neuroleptyki sg stosowane w:
A. okresie trzech miesiecy poprzedzajacych zajscie w ciaze,
B. I trymestrze ciazy,
C. II trymestrze ciazy,
D. IIl trymestrze ciazy.

Zadanie 130.

Poczucie wewnetrznego niepokoju (uniemozliwiajacego usiedzenie w miejscu,
spokojne stanie, lezenie) potaczone z przezywaniem leku i drazliwoscia to:
dystonia,

akatyzja,

dyskineza,

. parkinsonizm polekowy.
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Zadanie 131.

Wskazaniami do psychoterapii sg zaburzenia:
nerwicowe,

rozwojowe,

osobowosci,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 132.

Leczenie elektrowstrzasami (EW) jest stosowane:

w zespole katatonicznym,

w depresji endogennej z duzym ryzykiem samobédjstwa,
w ciezkiej depresji w II trymestrze ciazy,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 133.
Neuroleptyki stosowane w schizofrenii i zaburzeniach pokrewnych schizofrenii
moga wywolywac¢ dziatlanie niepozadane ze strony ukltadu pozapiramidowego
manifestujace sie¢ miedzy innymi jako:

A. uczucie wewnetrznego niepokoju, mimowolne skurcze mie$ni, drzenie i
spowolnienie ruchowe, sztywno§¢ miesniowa,
pobudzenie ruchowe, chwiejnos¢ emocjonalna, konfabulacje,
zaburzenia orientacji auto- i allopsychicznej, obnizenie nastroju,
. drgawki, mutyzm, obfite pocenie sie.
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Zadanie 134.
Deprywacja snu nocnego, to metoda stosowana w celu podwyzszenia efektu
terapeutycznego lekow:

A. przeciwpsychotycznych,

B. przeciwdepresyjnych,

C. przeciwlekowych,

D. psychostymulujacych.

Zadanie 135.
Neuroleptyki znajduja zastosowanie w leczeniu zaburzen:

A. dysocjacyjnych,

B. lekowych w postaci fobii,
C. urojeniowych,

D. adaptacyjnych.



PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 092809

Zadanie 1.
Do wykonywania medycznych czynnos§ci ratunkowych w podstawowym zespole
ratownictwa medycznego uprawnione powinny byc¢, co najmniej:

A. 1 osoba,
B. 2 osoby,
C. 3 osoby,
D. 4 osoby.

Zadanie 2.
Krajowy plan zabezpieczenia medycznych dziatan ratowniczych na obszarze
przygranicznym uzgadniaja:
A. wojewoda z ministrem spraw wewnetrznych,
B. wojewoda z ministrem zdrowia,
C. wlasciwy minister zdrowia z wlaSciwym ministrem spraw wewnetrznych,
D. prawidlowe A i B.

Zadanie 3.
Jeden z podstawowych parametréw organizacyjnych ,Programu Zintegrowanego
Ratownictwa Medycznego” zakltada:

A. jeden CPR na 10 000 - 50 000 mieszkancow,

B. jeden CPR na 50 000 - 150 000 mieszkancow,

C. jeden CPR na 150 000 - 300 000 mieszkancow,

D. jeden CPR na 300 000 - 450 000 mieszkancoéw.

Zadanie 4.
Elementy organizacji zintegrowanego ratownictwa medycznego to:
A. tylko sie¢ zespolow wyjazdowych,
B. sie¢ zespolow wyjazdowych, szpitalne odzialy ratunkowe,
C. sie¢ zespoléw wyjazdowych, szpitalne odzialy ratunkowe, centra
powiadamiania ratunkowego,
D. zespoly wyjazdowe, szpitalne odzialy ratunkowe, centra powiadamiania
ratunkowego, lotnicze pogotowie ratunkowe.

Zadanie 5.
Medyczne dziatania ratunkowe w jednostkach systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego podejmuja:

A. lekarz,

B. pielegniarka,

C. ratownik medyczny,

D. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny.

Zadanie 6.

Kto powinien byé zapoznany z przygotowanym planem na wypadek katastrofy
wewnatrz szpitala?

zarzad szpitala,

zarzad szpitala i wszyscy kierownicy oddzialow,

wWszyscy pracownicy szpitala,

. sztab kryzysowy tworzony na taka okolicznosé¢.
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Zadanie 7.
W ktorym momencie nalezy wezwaé pomoc profesjonalnag, jezeli poszkodowany jest
osoba dorositag?
A. po stwierdzeniu braku czynnosci zyciowych (nieprzytomny, brak oddechu,
brak tetna),
B. po stwierdzeniu braku czynnosSci zyciowych (nieprzytomny, brak oddechu,
brak tetna) i rozpoczeciu BLS,
C. przed sprawdzeniem czynno$ci zyciowych,
D. jak tylko zauwazymy wypadek komunikacyjny.



Zadanie 8.

Do SOR zostaly przywiezione 4 osoby poszkodowane w wypadku samochodowym. Obsada
personelu S$redniego mna dyzurze liczy 3 osoby. Ktéry =z wymienionych
poszkodowanych wymaga udzielenia pomocy w pierwszej kolejnosci?

A. 26-letni mezczyzna bez oznak zycia, z obrazeniami glowy i ze zmiazdzona
prawa konczynag dolna,

B. 5-letnia dziewczynka z powierzchownymi ranami lewego przedramienia,
gtosno ptltaczaca i przestraszona, parametry zyciowe w granicach normy
zgodnie z wiekiem,

C. 42-letnia kobieta z zaburzeniami oddechowymi, Sciszeniem szmeréow
oddechowych po stronie lewej, poszerzonymi zylami szyjnymi, przesunieta
tchawica na strone prawa, ze spadkiem cisnienia tetniczego,

D. 18-letni mezczyzna ze zlamaniem otwartym kos§ci podudzia oraz krwiakiem
§rodmiesniowym uda prawego.

Zadanie 9.
Podstawowym elementem Systemu Zarzadzania Kryzysowego jest:
A. Centrum Zarzadzania Kryzysowego,
B. Zespo6l Reagowania Kryzysowego,
C. Centrum Powiadamiania Ratunkowego,
D. Centrum Powiadamiania Kryzysowego.

Zadanie 10.
Jakim skrétem okreslamy ,,wstepna segregacje''?
A. SAMPLE,
B. MONA,
C. TRIAGE,
D. SOS.
Zadanie 11.
Do drgawek u dzieci moze prowadzi¢:
A. goraczka,
B. hipoglikemia,
C. fenyloketonuria,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 12.
Dotchawiczo NIE podaje sie:
A. atropiny,

B. adrenaliny,
C. lignocainy,
D. dopaminy.

Zadanie 13.
Wskaz prawidlowe twierdzenie. W trakcie defibrylacji:
A. zadna z uczestniczacych w akcji oséb nie moze mie¢ bezposSredniego
kontaktu z ratowanym,

B. personel moze dotykac¢ tylko maski twarzowej,
C. operator defibrylatora moze dotykac¢ samych elektrod,
D. ilos¢ uzytego zelu w miejscu przyltozenia elektrod nie ma wplywu na
poziom bezpieczehnstwa.
Zadanie 14.

Cykl krazeniowo - oddechowy, wykonywany przez 2 ratownikéw podczas nagtego
zatrzymania krazenia u niemowlecia to:

A. 5 uciskéw - 1 wdech,

B. 5 ucisk6éw - 2 wdechy,

C. 5 ucisk6éw - 3 wdechy,

D. 5 uciskéw - 4 wdechy.

Zadanie 15.
Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta 2z napadowym
migotaniem przedsionkow. Przed badaniem lekarskim pacjent zglasza pragnienie i
prosi o podanie szklanki wody. W tej sytuacji:

A. podajesz wode do picia ze wzgledu na ryzyko odwodnienia pacjenta,

B. pacjent winien wstrzymac sie od spozywania plynoéw i pokarmoéw do czasu

decyzji o sposobie leczenia,
C. podajesz pacjentowi wode do picia ze wzgledéw humanitarnych,
D. podajesz pacjentowi wode z rozpuszczonym preparatem potasu.



Zadanie 16.
Rozciennczenie adrenaliny 1:100 000 oznacza, ze:
A. 1 ml = 0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml = 0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml =1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,1 mg adrenaliny.

Zadanie 17.
Dla uderzenia pioruna NIE jest charakterystyczne:
A. obecnos$¢ rany wlotowej i wylotowej,
B. powierzchowne oparzenie o dendrytycznym ksztatlcie,
C. rozerwanie blony bebenkowej,
D. przejSciowe porazenie konczyn dolnych.

Zadanie 18.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Szybka intubacje nalezy wykonaé¢ u pacjenta, u
ktorego pomimo intensywnego leczenia tlenem stwierdza sie:

A. zaburzenia Sswiadomos$ci lub $piaczke,

B. izolowany wzrost PaCO2,

C. obnizenie napiecia miesniowego,

D. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.

Zadanie 19.
Hiperwentylacje definiuje sie jako:
A. wentylacje z liczba oddechow wieksza niz 35 na minute,
B. wentylacje objetoscia oddechowa wieksza niz 1000 ml,
C. uzyskanie saturacji wiekszej niz 98%,
D. uzyskanie stezenia dwutlenku wegla mniejszego niz 35 mmHg.

Zadanie 20.
Przyczyna ostrej przednerkowej niewydolnosci nerek NIE jest:
A. niedokrwienie, martwica cewek nerkowych,
B. krwotok,
C. odwodnienie,
D. niewydolno$¢ mieSnia sercowego.

Zadanie 21.
Pacjenta z podejrzeniem zlamania miednicy na czas transportu utozysz:
A. plasko na wznak,

B. na wznak z lekko zgietymi koniczynami dolnymi w stawach biodrowych i
kolanowych,
C. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach biodrowych,
D. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach kolanowych.
Zadanie 22.

W sytuacji czestoskurczu komorowego z brakiem tetna pielegniarka specjalistka
pielegniarstwa ratunkowego, pod nieobecnos¢ lekarza powinna w pierwszej
kolejnosci:

A. zaintubowac pacjenta,

B. zalozy¢ wklucie i poda¢ adrenaline,

C. wykonac¢ defibrylacje elektryczna,

D. rozpoczaé przetaczanie krystaloidow.
Zadanie 23.
Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z bolami w klatce
piersiowej, ciSnieniem tetniczym krwi 90/60 mmHg, akcja serca 45

uderzen/minute. Rozpoznano bradykardie zatokowa i podano 1 mg atropiny. Po
okolo 30 minutach doszlo do zatrzymania akcji serca w mechanizmie asystolii. W
pierwszej kolejnosci nalezy:

A. poda¢ 1 mg adrenaliny i wykonac¢ defibrylacje energia 360J,

B. rozpoczaé¢ masaz posSredni serca i podaé¢ dozylnie 3 mg atropiny,

C. zaintubowaé¢ pacjenta i zdefibrylowac¢ energia 200J, a nastepnie 360J,

D. poda¢ dozylnie 100 mg xylokainy.

Zadanie 24.

Do najczestszych czynnikéw przyczynowych ostrego zapalenia trzustki nalezy
zaliczy¢:

naduzywanie alkoholu,

kamice zolciowa,

uraz brzucha,

. wszystkie wyzej wymienione.
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Zadanie 25.
Wedtug ,regulty 9” poparzona cata koniczyna dolna i glowa (u dorostego), to:
A. 36% powierzchni ciata,
B. 27% powierzchni ciatla,
C. 18% powierzchni ciatla,
D. 9% powierzchni ciatla.

Zadanie 26.
Triada Becka to zespoél objawow wystepujacych w:
A. odmie preznej, tj. dusznos§é, przepelnienie zyl szyjnych, przesuniecie
tchawicy na strone zdrowa,
B. tamponadzie serca, tj. $§ciszenie tonéw serca, przepelnienie 2yt
szyjnych, hipotensja,
C. cepowatej klatce piersiowej, tj. dusznosé¢, przepelnienie 2yl szyjnych,
oddech paradoksalny,
D. krwiaku opltucnej, tj. dusznos$é, zapadniete zyly szyjne, stlumienie
wypuku.

Zadanie 27.

Wlasciwe miejsce prowadzenia masazu zewnetrznego serca u niemowlecia znajduje
sie:

szeroko$§¢ palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,

szerokosci palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,

szerokos$¢ palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe,

szerokosSci palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe.

Coowp
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Zadanie 28.
Diagnostyczne plukanie otrzewnej (DPO) to badanie umozliwiajace:
A. rozpoznanie choroby nowotworowej,
B. dokladne zlokalizowanie w jamie brzusznej miejsca krwawienia,
C. potwierdzenie lub wykluczenie krwawienia w obrebie jamy brzusznej,
D. wykluczenie krwiaka zaotrzewnowego.

Zadanie 29.
Jakie szybkie i tanie badanie umozliwi wykluczenie uszkodzenia $ledziony?

A. rtg przegladowe jamy brzusznej na stojaco,
B. TK jamy brzusznej,
C. usg jamy brzusznej,
D. rtg klatki piersiowej lewoboczne.
Zadanie 30.

W resuscytacji osoby dorostej adrenaline podaje sie¢ w dawce:
A. 3 mg dozylnie,
B. 1mg dozylnie,
C. 1mg do rurki dotchawiczej,
D. 0,5 mg dozylnie.

Zadanie 31.
Sonde Sengstakena — Blakemore'a stosuje sie w celu zatamowania krwotoku z:
A. zylakoéow przetyku,

B. nosa,

C. ptuc,

D. zoladka.
Zadanie 32.

Defibrylacja farmakologiczna polega na podaniu w pierwszej kolejnosci:
amiodaronu w dawce 150 mg dozylnie,

xylocainy w dawce 100 mg dozylnie,

amiodaronu w dawce 300 mg rozpuszczonego w 5% glukozie,

. amiodaronu w dawce 300 mg rozpuszczonego w 0,9% NaCl.
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Zadanie 33.

Swoistg odtrutka po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
relanium,

nalokson,

atropina,

. wodoroweglan sodu.

oowp



Zadanie 34.
W przypadku stwierdzenia odmy preznej u chorego z mnogimi obrazeniami ciala,
najbardziej zalecanym dostepem do zalozenia drenazu ssacego jest:

A. VI-VIII przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej tylnej,

B. VI-VIII przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej Srodkowej,

C. III-IV przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej przedniej,

D. III-1V przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej srodkowe]j.

Zadanie 35.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgiecie glowy,
B. podlozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszki,
C. przygiecie glowy i uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie zuchwy.

Zadanie 36.
W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegdéw reanimacyjnych u pacjenta
bedacego w hipotermii, nalezy kierowac sie zasada:
A. stwierdzenie zgonu odbywa sie jak w innych przypadkach,
B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopo6ki nie ogrzeje sie ofiary,
C. jesli nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegow
reanimacyjnych, zawsze stwierdza sie zgon,
D. zawsze stwierdza sie zgon jesSli uplynelo 20 minut od epizodu oziebienia
ofiary.

Zadanie 37.
W ciezkiej reakcji anafilaktycznej lekiem z wyboru jest:
A. atropina podawana i.v,
B. adrenalina i.m,
C. hydrokortison i.v,
D. adrenalina s.c.

Zadanie 38.
Skala Glasgow opiera sie¢ na ocenie:
A. czynnoS$ci nerwoéw czaszkowych,

B. czynnos$ci serca, czynno$Sci oddechowej, napiecia mie$ni, reakcji na
cewnik, koloru skory,
C. reakcji otwierania oczu, reakcji stownej i ruchowej,
D. sily miesniowej.
Zadanie 39.

Jaki rozmiar rurki dotchawiczej nalezy wybrac¢ przygotowujac zestaw do intubacji
dla 6 letniego dziecka?

A. 6,5 bez balonika,

B. 5,5 bez balonika,

C. 7 z balonikiem,

D. 6,5 z balonikiem.

Zadanie 40.
Przeciwwskazaniem do ptukania zotadka w przypadku =zatrucia Srodkiem
zewnatrzpochodnym jest:

A. pacjent przytomny (w ciagu 4 godz. od zazycia),

B. zatrucie substancjami Zracymi,

C. pacjent nieprzytomny zaintubowany,

D. zatrucie grzybami.

Zadanie 41.
Do koniecznych badan diagnostycznych przy podejrzeniu niewydolnosSci nerek
zalicza sie oznaczenie stezenia:

A. mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,

B. aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,

C. glukozy i mocznika w moczu,

D. mocznika i bilirubiny w moczu.

Zadanie 42.

Przyczyna bolu w klatce piersiowej, ktéry nie stanowi zagrozenia dla zycia
pacjenta jest:

zawal serca,

postaé¢ miedzyzebrowa poéipasca,

odma zastawkowa,

. rozwarstwiajacy tetniak aorty piersiowej.
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Zadanie 43.
Do oddzialu ratunkowego przywieziono karetka reanimacyjna 52-letniego pacjenta,
ktory skarzy sie na uczucie silnego ucisku za mostkiem promieniujace do gardia,
ktéry wutrzymuje sie mimo podania podjezykowo przez lekarza pogotowia
ratunkowego tabletki nitrogliceryny. W oddziale ratunkowym wykonano badanie
ekg, w ktérym nie stwierdzono odchylen od normy. Wskaz prawidlowa odpowiedz:

A. pacjent moze mie¢ zawal serca mimo prawidlowego zapisu ekg,

B. zawal serca zostal wykluczony na podstawie braku zmian w ekg,

C. obraz kliniczny i prawidlowy zapis ekg wskazuje na béle o charakterze

nerwicowym,
D. brak poprawy po zazyciu nitrogliceryny wyklucza zawatl serca.

Zadanie 44.
Wykonanie manewru Heimlicha polega na:
A. wykonaniu do 5 silnych uderzen w plecy ratowanego, pomiedzy topatkami,
ratownik stoi z boku i nieco z tylu ratowanego,
B. zgieciu poszkodowanego ku przodowi i wyprostowaniu go gwaltownym ruchem
do pozycji pionowej,
C. usunieciu 2z jamy wustnej widocznych fragmentéw cial obcych i
sprowokowaniu u poszkodowanego kaszlu,
D. uci$nieciu rekoma zlozonymi w pies¢ okolicy nadbrzusza poszkodowanego
stajac za nim.

Zadanie 45.
Droga doszpikowa mozna podac¢ nastepujace leki:

A. lidokaine, efedryne, naloxon, atropine,

B. lidokaine, wodoroweglan sodu, atropine,

C. efedryne, amiodaron, naloxon, atropine,

D. wodoroweglan sodu, adrenaline, atropine.
Zadanie 46.

U 3 letniego dziecka miejsce wykonania dostepu doszpikowego w czesSci blizszej
piszczeli znajduje sie na:
A. przednio-przySrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dolowi od
guzowatosci piszczeli,
B. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od guzowatosci
piszczeli,
C. przednio-przySrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gérze od
guzowatosci piszczeli,
D. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku goérze od guzowatoSci
piszczeli.

Zadanie 47.
Na sinice obwodowa wskazuja nastepujace objawy, Z WYJATKIEM:

A. zasinienia blon §luzowych gardia i jezyka,
B. zasinienia pltatkéw uszu,
C. zasinienia palcéw dloni,
D. zasinienia nosa.
Zadanie 48.

Leki w resuscytacji krazeniowo-oddechowej podajemy droga:
A. dozylna, domie¢$niowa, podskoérna,
B. domie$sniowa, podskoérna, doodbytnicza,
C. podskorng, dotchawicza, domiesniowa,
D. dozylna, dotchawicza, doszpikows.

Zadanie 49.
Przy defibrylacji osoby dorostej sita przylozenia tyzek (klasycznych) powinna
wynosic:

A. 0,2 -1 kg,

B. 2 - 5 kg,

C. okotlo 8 kg,

D. nie jest to okreslone.

Zadanie 50.
Chory po urazie wielomiejscowym z dominujacymi obrazeniami glowy, u ktoérego
stwierdza sie reakcje otwierania oczu w odpowiedzi na bodzce bédlowe,
wypowiadanie niezrozumialych dzwiekéw oraz reakcje ruchowa polegajaca na
lokalizowaniu bélu. Otrzyma on wedlug Glasgow Coma Scale (GCS):

A. 5 punktéw,

B. 6 punktow,

C. 7 punktow,

D. 8 punktow.



Zadanie 51.
W przypadku zatrzymania krazenia, ktore nastapilo poza szpitalem, prawidlowa
kolejnos¢ ogniw tancucha przezycia to:
A. udzielenie pomocy lekarskiej, defibrylacja, zastosowanie podstawowych
czynnos$ci ratujacych zycie,
B. zastosowanie podstawowych czynnos§ci ratujacych zycie, defibrylacja,
udzielenie pomocy lekarskiej,
C. defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej, zastosowanie podstawowych
czynnos$ci ratujacych zycie,
D. zastosowanie podstawowych czynno$ci ratujacych zycie, defibrylacja.

Zadanie 52.
W postepowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:

A. utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,

B. ogrzewac pacjenta,

C. utrzymaé¢ normalng temperature ciala,

D. naprzemiennie nagrzewac i ochtadzac¢ pacjenta.
Zadanie 53.

34-letni mezczyzna postrzelony w prawg okolice pachwinowa. Stwierdzono
krwawienie tetnicze, ktérego nie mozna powstrzymaé bezposSrednim uciskiem.
Pacjent jest zdezorientowany, spocony i ma slabe nitkowate tetno na obwodzie.
Jak nalezy przetaczac¢ plyny i.v. w przypadku tego pacjenta?
A. wolny wlew kroplowy,
B. szybkos§¢ przetaczania plynéw i ich objetos¢ nie wyzsze niz konieczne do
utrzymania odpowiedniej perfuzji obwodowej,
C. bardzo szybkie przetaczanie plynéw; podaj co najmniej dwa litry,
nastepnie ponownie ocen stan pacjenta,
D. w tej sytuacji nie nalezy podawac¢ kroplowki.

Zadanie 54.
Podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej dorostego, prowadzonej przez 2
osoby, stosunek masazu do wentylacji wynosi:

A. 10:2,
B. 30:2,
C. 15:2,
D. 5:1.
Zadanie 55.

Wstrzas spowodowany masywna utrata krwi na skutek krwawienia z géornego odcinka
przewodu pokarmowego jest wstrzasem:

A. kardiogennym,

B. hipowolemicznym,

C. septycznym,

D. hiperwolemicznym.

Zadanie 56.
W przypadku trudnosci w interpretacji zapisu EKG, w zroznicowaniu asystolii i
niskonapieciowego migotania komér nalezy:

A. bezwzglednie wykonad¢ defibrylacje,
B. wykonac¢ kardiowersje,
C. rozpoczaé masaz posSredni serca,
D. wykonac¢ uderzenie przedsercowe.
Zadanie 57.
W przypadku zatrucia CO (tlenkiem wegla) powtoki skérne poszkodowanego sa:
A. blade,
B. sine,

C. jasnoczerwone,
D. marmurkowe.

Zadanie 58.

Swiezo mrozone osocze nalezy przetaczac:

zawsze zgodne w zakresie grup ABO,

tylko jezeli pochodzi od dawcy z grupa krwi O,
niezaleznie od grupy krwi,

. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.
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Zadanie 59.
Przy oparzeniu oka wapnem gaszonym prawidlowe postepowanie wstepne polega na:

A. miejscowym znieczuleniu, celem utatwienia badania,
B. natychmiastowej ocenie ostro$ci wzroku,
C. plukaniu woda,
D. zalozeniu sterylnego opatrunku i transporcie do osrodka
specjalistycznego.
Zadanie 60.

Bezwzgledne wskazanie do natychmiastowej torakotomii wystepuje u chorego:
A. z krwiakiem optucnej,
B. z odma optlucnej,
C. niestabilnego krazeniowo z otwartymi obrazeniami klatki piersiowej,
D. stabilnego hemodynamicznie i oddechowo, z rana przenikajacag klatki
piersiowej.

Zadanie 61.

Miejsce odpowiednie do wdrozenia programu publicznego dostepu do defibrylacji,
mozna wyznaczy¢ na podstawie prawdopodobienstwa wystapienia, co najmniej
jednego przypadku NZK w ciagu:

A. 1 roku,
B. 2 lat,
C. 3 lat,
D. 5 lat.
Zadanie 62.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwi¢ obecnosé:
A. szerokich zespolow QRS,
B. waskich zespolow QRS,
C. idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,
D. zatamkow P w obrebie linii izoelektrycznej.

Zadanie 63.
Lekiem zapobiegajacym komorowym zaburzeniom rytmu podczas prob resuscytacji
jest:

A. lignocaina,

B. bretylium,

C. wapn,

D. amiodaron.
Zadanie 64.

Czy podczas segregacji wstepnej (przesiewowej) dokonuje sie bezprzyrzadowego
udroznienia drég oddechowych?

A. nie, bo pacjenci z niedroznos$cia drég oddechowych nie rokujg przezycia,
B. tak, bo jest to podstawowy spos6b postepowania,
C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,
D. nie, bo jest to dziatanie drugorzedne.
Zadanie 65.

Goraczka, przekraczajaca 40°C glebokiej temperatury ciata, utrata potliwosci,
zaburzenia wzroku, béle i zawroty glowy oraz drgawki, to stan nagtego
zagrozenia zycia charakterystyczny dla:

A. zlosliwego zespolu neuroleptycznego,
B. hipertermii ztosliwej,
C. tezyczki,
D. udaru cieplnego.
Zadanie 66.

Rurke ustno - gardlowa nalezy zaktadac¢ u:
A. wszystkich chorych wymagajacych udroznienia drég oddechowych,
B. tylko u pacjentéw gleboko nieprzytomnych,
C. pacjentéw z podejrzeniem ztamania kregostupa,
D. pacjentow bezzebnych.

Zadanie 67.
W przypadku zaopatrywania na miejscu wypadku pacjenta z urazem jamy brzusznej,
z wypadnietymi trzewiami nalezy:
A. odprowadzi¢ trzewia do jamy brzusznej,
. oblozyé¢ trzewia suchym jalowym opatrunkiem bez odprowadzania do jamy
brzusznej,
. niczym nie obkladaé¢ i nie odprowadzaé¢ do jamy brzusznej,
. oblozy¢ trzewia jalowym opatrunkiem nasaczonym sola fizjologiczna, a
nastepnie suchym bez odprowadzania do jamy brzusznej.
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Zadanie 68.
Prawidlowe postepowanie w przypadku podejrzenia odmy preznej (zwanej tez
nadci$nieniowa lub zastawkowa) polega na:

A. wykonaniu w trybie pilnym przylézkowego rtg klp i po wuzyskaniu
potwierdzenia rozpoznania wykonanie punkcji odbarczajacej w 2
przestrzeni miedzyzebrowej (linia obojczykowa srodkowa),

B. wykonaniu w trybie pilnym przytlézkowego rtg klp i po wuzyskaniu
potwierdzenia rozpoznania wykonanie punkcji odbarczajacej w 5
przestrzeni miedzyzebrowej (linia pachowa srodkowa),

C. natychmiastowym wykonaniu punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni
miedzyzebrowej (linia obojczyka Srodkowa),

D. natychmiastowym wykonaniu punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni
miedzyzebrowej (linia pachowa §rodkowa).

Zadanie 69.
Do lek6w antyarytmicznych NIE zalicza sie:
A. amiodaron,
B. lidokaina,
C. adrenalina,
D. siarczan magnezu.

Zadanie 70.
Przy podejrzeniu uszkodzenia rdzenia kregowego z objawami neurologicznymi
nalezy w pierwszej kolejnoSci:
A. postepowac ostroznie z poszkodowanym i podaé Solu-Medrol w dawce
30mg/kg m.c. w 15 minutowym bolusie,

B. podaé¢ Solu-Medrol w dawce 10mg/kg m.c. w 250 ml 0,9 % NacCl,

C. poda¢ HAES i lek przeciwbélowy,

D. postepowac ostroznie z poszkodowanym i podac¢ leki przeciwbolowe.
Zadanie 71.

Zespo6l Ratownictwa Medycznego przywiozt do SOR 14-miesieczne dziecko po
napadzie drgawek, ktore ustapily po doraznym podaniu diazepamu. Dziecko jest
obecnie w dobrym stanie ogélnym, wydolne oddechowo i krazeniowo. Wedlug relacji
rodzicow dziecko jest w trakcie infekcji gérnych drég oddechowych, a
bezposrednio przed wystapieniem drgawek zagoraczkowalo do 39,4°C. Byl to
pierwszy epizod drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki goraczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 72.
Pielegniarka, pod nieobecnos§é lekarza, stwierdzajac u pacjenta dorostego
wstrzas anafilaktyczny z postepujacym obrzekiem drog oddechowych, powinna poda¢
w pierwszej kolejnosci:

A. tlen i blokery H1 i H2 domieSniowo,

B. tlen i glukagon dozylnie,

C. tlen i sterydy dozylnie,

D. tlen i adrenaline domiesniowo.

Zadanie 73.
Znaleziono lezaca na chodniku 24-letnia kobiete, ktora wyskoczyla z okna
znajdujacego sie na drugim pietrze. Pacjentka jest nieprzytomna, ma niskie
ciSnienie, wilgotna skoére, tachykardie. Urazy obejmujace otwarte zlamanie
czaszki, zlamanie miednicy i wiotka klatke piersiowa. Jak dlugo powinno trwac
postepowanie na miejscu wypadku?

A. 5 minut lub mniej,

B. 5-10 minut,

C. 10-15 minut,

D. zadna z powyzszych.



Zadanie 74.

23-letni mezczyzna odni6st obrazenia w wypadku komunikacyjnym. Pacjent jest w
stanie silnego upojenia alkoholowego; wydaje sie zdezorientowany. Na glowie
stwierdza sie duza, mocno krwawiaca rane. Pacjent nie zgadza sie¢ na leczenie i
grozi wezwaniem swojego adwokata, jesli ktokolwiek bedzie prébowatl mu pomébec.
Jak nalezy postapic?

A. pozwoli¢ pacjentowi na telefon do adwokata,

B. uzyskac¢ od pacjenta pisemng odmowe leczenia i pozwoli¢ mu odejs¢,

C. zastosowac¢ wobec pacjenta Srodki przymusu tymczasowego, przystapic¢ do
zaopatrzenia rany i przetransportowac go, uzywajac w razie koniecznosSci
Srodkéw przymusu bezposredniego,

D. poczekaéd, az pacjent straci przytomnos§¢ z powodu utraty krwi, nastepnie
przetransportowac.

Zadanie 75.
Lekiem o dzialaniu antagonistycznym w stosunku do opioidow jest:
A. anexate,
B. naloxon,
C. midazolam,
D. flumazenil.

Zadanie 76.
Po probie nastawienia zwichnietego barku nalezy:

A. sprawdzi¢ tetno na tetnicy promieniowej nastawianej koniczyny,
B. sprawdzi¢ zakres ruchu w stawie barkowym,
C. unieruchomié¢ konczyne opatrunkiem Desault'a,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 77.

U pacjenta z urazem kregoslupa z objawami tetraplegii i wstrzasu rdzeniowego
podczas intubacji:

A. mozna odginac¢ glowe do tytlu,

B. mozna nieznacznie przygiac¢ gtowe do klatki piersiowej,

C. nie wolno odginac¢ glowy,

D. mozna skierowac¢ glowe do boku.

Zadanie 78.
Pacjent w czasie transfuzji koncentratu krwinek czerwonych zglasza dreszcze,
dusznos$¢ i béle plecow. Najwlasciwszym postepowaniem jest w takiej sytuacji:

A. podanie domigesniowo niesterydowego leku przeciwzapalnego,

B. podanie dozylnie teofiliny,

C. zwolnienie szybkosci transfuzji,

D. natychmiastowe przerwanie transfuzji.

Zadanie 79.
Resuscytacja krazeniowo - oddechowa jest to:
A. zahamowanie procesu umierania poprzez zastapienie czynnosci krazenia i
oddychania do czasu ich powrotu,

B. zatrzymanie krwotoku zewnetrznego i zabezpieczenie przed wstrzasem
krwotocznym,

C. przywrécenie oddychania, poprzez zastapienie oddechu pacjenta wlasnym
oddechem,

D. wspomozenie zachowanego krazenia i oddychania.

Zadanie 80.

Do oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z objawami rozwinietego obrzeku
ptuc w przebiegu Swiezego zawalu serca z ciSnieniem tetniczym 80/50 mmHg.
Postepowanie dorazne z pacjentem to:

A. podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,
B. podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopednego,
C. ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,
D. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej i podanie dozylnie leku
moczopednego.
Zadanie 81.

Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem kregoslupa w odcinku piersiowym,

B. ze zlamaniem wiecej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknieciem zotadka,

D. z choroba obturacyjna ptuc.



Zadanie 82.
Do nieaktywnych postaci hemoglobiny nalezy:
A. methemoglobina,
B. oksyhemoglobina,
C. hemoglobina plodowa,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 83.
Plukanie zoladka a nastepnie podanie dawki wegla medycznego u pacjenta, ktory
spozyl dawke trucizny, absorbowanej przez wegiel medyczny, jest skuteczne:

A. tylko w ciggu pierwszej godziny od przyjecia substancji toksycznej,

B. do 4 godzin od przyjecia substancji toksycznej,

C. do 6 godzin od przyjecia substancji toksycznej,

D. do 12 godzin od przyjecia substancji toksycznej.

Zadanie 84.
Pacjentka lat 65, upadta w domu. Jednostce pogotowia ratunkowego zglasza silne
bole barku, nie moze wykonywac¢ zadnych ruchéw w stawie barkowym. Koficzyna
ciepta i r6zowa. Wlasciwe postepowanie na miejscu zdarzenia to:
A. jak najszybsze nastawienie zwichniecia,
B. doustne podanie lekéw przeciwbélowych z mata przekaska, aby nie
uszkodzi¢ zoladka, unieruchomienie koiczyny i transport do szpitala,
C. domiesniowe podanie lekéw przeciwbélowych, unieruchomienie konczyny
gornej i transport do szpitala,
D. jak najszybszy transport do szpitala.

Zadanie 85.
W celu utrzymania droznosci drég oddechowych, w resuscytacji oddechowej
bezprzyrzadowej, nalezy zastosowac:

A. manewr Sellicka,

B. manewr Esmarcha,

C. manewr Heimlicha,

D. worek samorozprezalny.
Zadanie 86.

Klasyczna triada objawow wglobienia jelit u dzieci obejmuje:

gwaltowne wymioty, biegunke i goraczke,

wymioty, biegunke i wysypke drobnoplamista na tulowiu,

wymioty, béle brzucha o charakterze napadowym oraz domieszke krwi w
stolcu,

. b6l brzucha o statym charakterze, nudnosci i goraczke.
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Zadanie 87.

Podczas kardiowersji elektrycznej przeprowadzanej w celu odwrécenia
tachyarytmii przedsionkowych 1lub komorowych, wyladowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zalamkiem:

A. R,
B. T,
C. P,
D. S.
Zadanie 88.

W przypadku zatrzymaniu krazenia w mechanizmie migotania komér, nalezy wykonaé
defibrylacje w nastepujacy sposob:

A. pojedyncze wyladowania co 2 minuty,
B. pojedyncze wyladowania w przypadkowym czasie,
C. petle wytadowan po 3,
D. serie wytadowan, az do skutku.
Zadanie 89.

Przyczyna naglej utraty widzenia moze byé¢:
. ostry atak jaskry,

odwarstwienie siatkowki,

histeria,

. wszystkie prawdziwe.

Uow>



Zadanie 90.
Objawy kliniczne zatrucia opioidami to:

A. zwezenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna i niewyrazna
mowa, przyspieszenie oddechu, przyspieszenie akcji serca,

B. zwezenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna i niewyrazna
mowa, splycenie i spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji serca,

C. zwezenie zrenic, zaburzenie koordynacji ruchéw, powolna i niewyrazna
mowa, nudnosSci i wymioty, przyspieszenie oddechu, przyspieszenie akcji
serca,

D. zwezenie zrenic, pobudzenie psychoruchowe, niewyrazna mowa, nadmierne
wydzielanie $liny, zwiekszone napiecie miesni szkieletowych, sptycenie
i spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji serca.

Zadanie 91.
Lekiem ,pierwszego wyboru” w leczeniu naglego zatrzymania krazenia jest:
A. amiodaron,
B. atropina,
C. adrenalina,
D. lidokaina.

Zadanie 92.
Oddechy ratownicze nalezy wykonywaé¢ w nastepujacy sposéb, z wyjatkiem:
A. udroznij drogi oddechowe,

B. zacisnij skrzydetka nosa i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi
ustami,
C. wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde,
D. obserwuj czy podczas wdechu opada klatka piersiowa.
Zadanie 93.

Zalecenie DNR udokumentowane w historii choroby pacjenta oznacza:
A. stan terminalny,
B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbo6lowe na zadanie,
D. dziecko niepelnosprawne ruchowo.

Zadanie 94.
W wyniku zatkania §wiatla wyrostka robaczkowego, np. kamieniem kalowym moze
dojs¢ do stanu zagrozenia zycia i zdrowia z powodu:

A. zaparcia,
B. krwawienia z przewodu pokarmowego,
C. przewodnienia,
D. zgorzeli i przedziurawienia.
Zadanie 95.

Wartos§é energii do pierwszego wyladowania podczas defibrylacji u dziecka
wazacego 20 kg wynosi:

A. 40 J,
B. 80 J,
C. 100 J,
D. 120 J.
Zadanie 96.

U pacjenta, ktéry ulegl podtopieniu, w ciaggu pierwszych 72 godz. od wypadku,
wystepuje wysokie ryzyko:

A. zapalenia pluc,
B. ostrej niewydolnosci oddechowej,
C. hipertermii,
D. sepsy.
Zadanie 97.

W zakresie resuscytacji dzieci mozna stosowac¢ sekwencje wykonywania BLS, taka
jak u dorostych, z zastrzezeniem, ze:

A. stosunek oddechow ratowniczych do ucisnie¢ klatki piersiowej powinien
wynosic¢ 1:15,
nie nalezy potrzasac dzieckiem, aby sprawdzi¢ reakcje,
najpierw nalezy wykonaé¢ 5 oddechéw ratowniczych,
. nalezy nieprzerwanie prowadzi¢ BLS.
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Zadanie 98.

Konikotomia polega na:
A. nacieciu skoéry ponizej chrzastki tarczowatej krtani,
B. naktluciu skéry ponizej chrzastki tarczowatej krtani,
C. przecieciu wiezadla pierscienno - tarczowego,
D. nakluciu wiezadla pier§cienno — tarczowego.

Zadanie 99.

Najwieksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen ukltadu
szkieletowo- miesniowego wystepuje przy zlamaniu:

obustronnym kosci przedramienia,

obustronnym kosci piszczelowych,

obustronnym kos§ci udowych,

. odpowiedzi A i B sa prawidlowe.
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Zadanie 100.

Do podstawowych objawéw stanu przedrzucawkowego u kobiety w III trymestrze
cigzy, ktore zagrazaja zyciu i zdrowiu kobiety i ptodu naleza:

drgawki, spadek ciSnienia tetniczego, wielomocz,

drgawki, spadek cisnienia tetniczego, cukromocz,

obrzeki, wzrost cisSnienia tetniczego, biatkomocz,

. obrzeki, wzrost ciSnienia tetniczego, wielomocz.
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Zadanie 101.
W sytuacji, gdy miejscowe stuzby ratownicze nie sa w stanie udzieli¢ pomocy
medycznej wszystkim poszkodowanym w wyniku jakiegos zdarzenia, to mamy do
czynienia z:

A. katastrofa,

B. wypadkiem masowym,

C. kataklizmem,

D. kleska zywiotows.

Zadanie 102.
W przypadku ktorego leku, zachodzi interakcja z roztworem Ringera?
A. 5% roztwér glukozy,
B. 6% HAES,
C. 7,5% NacCl,
D. preparaty krwi.

Zadanie 103.
Prowadzisz resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO) u 68-letniego pacjenta, u
ktorego do zatrzymania krazenia doszlo w mechanizmie migotania komér. Do tej
pory wykonano dwie defibrylacje, pacjenta zaintubowano i uzyskano dostep do
naczyniowy, od ostatniej defibrylacji minely dwie minuty, w trakcie ktérych
prowadzono RKO. Kolejne dziatania beda polegaly na?
A. ocenie rytmu i jezeli nadal obecne migotanie komér wykonaniu
defibrylacji,
B. podaniu adrenaliny (1mg) i wykonaniu defibrylacji,
C. ocenie rytmu, i jezeli nadal obecne migotanie komér podaniu adrenaliny
(1mg) i wykonaniu defibrylacji,
D. wykonaniu defibrylacji i podaniu adrenaliny (1mg).

Zadanie 104.
Ktéry z ponizszych elementéw NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego we
wstrzasie?

A. przyspieszenie czynnoSci serca,

B. rozszerzenie naczyn trzewnych,

C. przySpieszenie czynnosSci oddechowej,

D. zwezenie naczyn trzewnych.

Zadanie 105.
Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek czerwonych
jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej do:

A. 10% objetosci,

B. 15% objetosci,

C. 25% objetosci,

D. 30% objetosci.



Zadanie 106.
Zapewnienie jakoSci opieki w pielegniarstwie ratunkowym polega na:

A. zaplanowanym systemie dzialan rzetelnie wykonywanych, zapewniajacych
ustuge zgodnie 2z przyjetymi standardami, przy uzyciu okreslonych
Srodkow i w okreslonym czasie,

B. dowolnym systemie dziatan zaleznym od posiadanych §rodkéw,

C. stworzeniu standardéw postepowania,

D. zapewnieniu jakosci w zaleznosSci od wyksztalcenia personelu.

Zadanie 107.

Do funkcji kierowniczych realizowanych przez pielegniarke NIE nalezy:
planowanie,

organizowanie,

realizacja,

. przewodzenie.
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Zadanie 108.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywno$§¢ i zdecydowanie,

unikanie pos$piechu i impulsywnego dziatania,

cheé¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
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Zadanie 109.
Osoba udzielajaca pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
podejmujaca medyczne czynnoSci ratunkowe, korzysta z ochrony przewidzianej
prawem, ktora reguluje:

A. ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z 2006 roku,

B. rozporzadzenie MSWiA w sprawie szczegélowych zasad organizacji

krajowego systemu ratowniczo- gasniczego,

C. kodeks karny,

D. nie podlega zadnej ochronie prawnej.
Zadanie 110.
Celem edukacji spoleczenistwa w zakresie pierwszej pomocy jest:
poprawienie skutecznosci i redukcja kosztéw leczenia,
wlasciwe wstepne postepowanie,
uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej pomocy,
trafne rozpoznanie zatrzymania krazenia, oddechu, zadlawienia, oraz
prawidlowe prowadzenie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych.
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Zadanie 111.
Nadzér nad realizacja ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje:
A. Minister Edukacji Narodowej,
B. Minister wltasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,
D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 112.

Zespo6l czynnosci wykonywanych przez jednostki ratownicze zmierzajace do
zneutralizowania szkodliwego oddziatywania niebezpiecznych substancji
chemicznych z wykorzystaniem Srodkéw technicznych to:

dekontaminacja,

kontaminacja,

aseptyka,

. sterylizacja.
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Zadanie 113.

Pielegniarka podlega odpowiedzialnosci zawodowej za:
naruszenie zasad wykonywania zawodu,
naruszenie zasad etyki zawodowej,

zlamanie praw pacjenta,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 114.
W sytuacji zagrozenia zycia pielegniarka systemu jest uprawniona do wykonywania
nizej wymienionych czynnosci, z wyjatkiem:

A. intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej,

B. odebrania porodu naglego w warunkach pozaszpitalnych,

C. konikotomii,

D. defibrylacji zautomatyzowanej.



Zadanie 115.

Ze wzgledu na bezpieczenistwo personelu podczas wykonywania zabiegéw inwazyjnych
nalezy uzywac:

A. rekawiczek chirurgicznych, masek, fartuchéw ochronnych, okularow,

B. rekawiczek foliowych, masek, okularéw,

C. masek, fartuchow foliowych, okularéw, rekawiczek foliowych,

D. okularéw, fartuchow z  nieprzepuszczalnego materiatu, czepkow
fizelinowych.

Zadanie 116.

Dziatalno§é¢ lotniczych zespoléw ratownictwa medycznego jest finansowana z
budzetu panstwa, z czesci, ktorej dysponentem jest:

wojewoda,

dyrektor NFZ,

minister zdrowia,

. zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidlowa.
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Zadanie 117.

Pozbawi¢ prawa wykonywania zawodu pielegniarke/potozna moze:
pielegniarka oddzialowa,

ordynator/kierownik oddziatu,

sad pielegniarek i potoznych,

. izby pielegniarskie.
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Zadanie 118.
Powodzenie defibrylacji zalezy od rzeczywistego przeplywu pradu. Na jego
wartosé wplywa:
A. opornos§é¢ klatki piersiowej, masa ciata, ulozenie elektrod, energia
wyladowania,
B. opornos¢ klatki piersiowej, ulozenie elektrod, dobrej jakosci sprzet,
wyszkolony personel,
C. dobrej jakosci sprzet, ulozenie elektrod, regularna kontrola techniczna
urzadzenia,
D. opornos¢ klatki piersiowej, masa ciata, dwufazowy ksztatt fali
wyltadowania.

Zadanie 119.
Przetaczanie koncentratu krwinek plytkowych oraz osocza $wiezo mrozonego
powinno by¢ rozpoczete w ciggu:

A. 30 minut od ich otrzymania,

B. 45 minut od ich otrzymania,

C. 60 minut od ich otrzymania,

D. niezwlocznie po ich otrzymaniu.

Zadanie 120.
Segregowanie poszkodowanych (triage) to:
A. kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia, z uwzglednieniem
w pierwszym rzedzie os6b wymagajacych natychmiastowego dziatania,
B. kwalifikacja ofiar wypadku ktorym leczenie mozna czasowo odlozy¢,
C. kwalifikacja wedlug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowej i os6b
zmartych,
D. proces selekcji, ktoéory trzeba ciagle powtarza¢ i zleci¢ czlonkowi
zespolu medycznego.

Zadanie 121.

Osoba, ktéra nie wudzielila pomocy czlowiekowi znajdujacemu sie w polozeniu
grozacym bezposSrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, jest zagrozona kara pozbawienia wolnosci do:

A. lat 2,
B. lat 3,
C. lat 5,
D. 1,5 roku.

Zadanie 122.
Czy z Konstytucji RP wynikajg prawa pacjenta:

A. nie,

B. nie, prawa pacjenta sa tylko zapisane w ustawie o ZOZ - ach,

C. tak,

D. nie, prawa pacjenta sa tylko zapisane w ustawie o zawodach pielegniarki

i potoznej.



Zadanie 123.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):

A.
. moga sprawiacé¢ trudnos$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych, ale mozna

B
C.
D

nie moga sprawiac¢ trudnosci w prowadzeniu dziatan ratowniczych,

ich zostawi¢ samych sobie,
wymagaja zlekcewazenia ich zachowania i dalszego prowadzenia dzialan
ratowniczych,

. przy braku mozliwosci zapewnienia im nalezytej opieki wymagaja

rozwazenia podania krotko dziatajacych benzodiazepin.

Zadanie 124.

W sprawach o naprawienie szkody osobie, ktéra poniosta szkode na mieniu
powstalag w nastepstwie podjecia przez nia medycznych dziatan ratowniczych lub
udzielania pierwszej pomocy, orzeka w drodze decyzji:
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wojewoda,

starosta,

wojewoda w uzgodnieniu ze starosta,
minister zdrowia.

Zadanie 125.
Ostra reakcja na stres (ORS) wystepuje podczas zdarzen masowych u okotlo:

A.
B.
C.
D.

90 % uczestnikow,
70 % uczestnikow,
50 % uczestnikow,
30 % uczestnikow.

Zadanie 126.
Do dnia 31 grudnia 2009 r. osobami uprawnionymi do podejmowania medycznych
dzialan ratowniczych w jednostkach systemu sa min.:

A.
. pielegniarki ratunkowe 1 pielegniarki odbywajace specjalizacje w

B
C.
D

pielegniarki ratunkowe,

pielegniarstwie ratunkowym,
pielegniarki specjalistki z anestezjologii oraz pielegniarki
posiadajace co najmniej trzyletni staz pracy,

. pielegniarki ratunkowe, pielegniarki odbywajace specjalizacje w

pielegniarstwie ratunkowym, pielegniarki specjalistki z anestezjologii,
chirurgii, interny, pediatrii oraz pielegniarki posiadajace co najmniej
trzyletni staz pracy w tych specjalnosciach.

Zadanie 127.
Osoby uprawnione do podejmowania medycznych dziatan, przy ich wykonywaniu:

A.

B.

C.

D.

maja obowiazek zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej
za szkody wyrzadzone przez osoby uprawnione do podejmowania dziatan,
nie maja obowiazku zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnos$ci
cywilnej za szkody wyrzadzone przez osoby uprawnione do podejmowania
dziatan,

moga dobrowolnie zawrze¢ umowe ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej
za szkody wyrzadzone przez osoby uprawnione do podejmowania dziatan,
powinny by¢ ubezpieczone od odpowiedzialnosci cywilnej, lecz jest to
uzaleznione od Srodkow finansowych jaka posiada dysponent jednostki.

Zadanie 128.
Debriefing (CISD - Critical Incydent Stress Debriefing, CED - Critical Event
Debriefing) to:

A.

podstawowa metoda pomocy psychologicznej, organizowana jak najszybciej
(w rejonie dziatan ratowniczych) przez bezposrednich przelozonych,
sprowadzajaca sie do odreagowania silnych emocji i napie¢,
spowodowanych udziatlem w traumatycznych wydarzeniach w celu
niedopuszczenia do pojawienia si¢ objawow stresu,

. metoda pomocy psychologicznej w postaci stuzbowej odprawy organizowana

w czasie dluzszych przerw w dzialaniach ratowniczych 1lub po ich
zakonczeniu,

fizjologiczny i psychiczny wysitek organizmu czlowieka wlozony w
zmaganie sie ze stresem,

. zaawansowana, profesjonalna metoda pomocy psychologicznej, polegajaca

na przeprowadzeniu bardzo doktadnej analizy traumatycznych zdarzen,
wyjasnieniu  wystepujacych problemoéw natury psychologicznej i
eliminowaniu silnych i nawarstwiajacych sie emocji.



Zadanie 129.

Glowne cechy tlumu to:

impulsywnos§¢,

zmiennos$¢ i drazliwosgé,

podatnos¢é na sugestie i latwowiernosg¢,
. wszystkie wymienione.
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Zadanie 130.
Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzadéw po Smierci
obowigzuje w Polsce?

A. system anglo-amerykanski,

B. wedlug systemu, ktéry obowiazuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby jego
narzady po S$mierci zostaly wykorzystane do przeszczepow, powinien za
zycia wyrazi¢ zgode,

C. system francusko-belgijski (zgoda domniemana),

D. wedlug systemu, ktory obowigzuje w Polsce na pobranie narzadoéw po
§mierci, potrzebna jest zgoda danej osoby i jej najblizszej rodziny.

Zadanie 131.
Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym:

A. zawiera samodzielna sankcje karng za nie udzielenie pomocy czlowiekowi
znajdujacemu sie w polozeniu grozacym niebezpieczenstwem utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

B. nie zawiera samodzielnej sankcji karnej za nie wudzielenie pomocy
cztlowiekowi znajdujacemu si¢ w polozeniu grozacym niebezpieczenstwem
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

C. zawiera samodzielng sankcje karng za nie udzielenie pomocy czlowiekowi
znajdujacemu sie w polozeniu grozacym niebezpieczenstwem utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu i odnosi sie ona do lekarzy,
pielegniarek ratunkowych oraz ratownikéw medycznych,

D. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 132.

Nazwa terminu prawniczego, oznaczajacego czas miedzy publikacjg prawa a
wprowadzeniem go w zycie, ktéorego celem jest umozliwienie wszystkim
zainteresowanym zapoznania sie¢ z nowymi przepisami i ich wyktadnia to:

Vacatio legis,

Ratio legis,

In frauden legis,

. Lex patriae.
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Zadanie 133.

Aktem prawnym regulujacym funkcjonowanie systemu ratownictwa medycznego w
Polsce jest ustawa o:

Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

Krajowym Systemie Ratowniczym,

Zintegrowanym Ratownictwie Medycznym,

. Panstwowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym.
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Zadanie 134.

Ktére z reakcji emocjonalnych wystepujacych podczas wypadkéw masowych i
katastrof najbardziej utrudniaja przeprowadzenie akcji ratowniczej?

reakcje depresyjne,

reakcje nadmiernego pobudzenia,

powazne reakcje somatyczne,

. panika.
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Zadanie 135.

Swiadczenia zdrowotne w razie wypadku, urazu, porodu, nagtego zachorowania lub

naglego pogorszenia stanu zdrowia, powodujace zagrozenie zycia sa udzielane w

szczegoblnosSci przez:

samodzielne publiczne zaklady opieki zdrowotnej,

publiczne i niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej,

jednostki systemu panstwowego ratownictwa medycznego,

. samodzielne publiczne zaklady opieki zdrowotnej i publiczne zaklady
opieki zdrowotnej.
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PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 100109

Zadanie 1.
Epidemia to:
A. wystepowanie choroby wsréd ludnosSci na okreslonym terenie w liczbie
utrzymujgacej sie przez wiele lat na podobnym poziomie,
B. nadmierna zapadalno$s¢ na okreslona chorobe w okreslonej czasowo i
terytorialnie populacji ludzkiej,
C. rozprzestrzenianie sie chorob zakaznych na okreslonym terytorium,
D. zachorowalno$¢ na choroby zakazne na okreslonym terenie utrzymujace sie
przez kilka lat.

Zadanie 2.
Najczestszym nowotworem zlosliwym wsréod mezczyzn w Polsce jest nowotwor:

A. krtani,

B. Zzoladka,

C. gruczolu krokowego,
D. ptuc.

Zadanie 3.
Smiertelnosé to:
A. odsetek zgonéw na $cisle okreslona chorobe sposréd ogodlnej liczby
chorych na te chorobe,
odsetek liczby zgonow noworodkéw do liczby zgonow ogotem,
stosunek liczby zgonéw do liczby oséb z okreslonej populacji,
. odsetek liczby zgonéw do liczby urodzen x 1000.
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Zadanie 4.
Najczestsza lokalizacja nowotworu narzadu rodnego dotyczy:
A. sromu,
B. trzonu macicy,
C. jajnika,
D. szyjki macicy.

Zadanie 5.

Klasyfikacje chorob i niepelnosprawnosci w ktorych porzadkowane sa pojecia,
nazwy i grupy zjawisk patologicznych przygotowywane sg i publikowane przez:
Ministerstwo Zdrowia,

Glownego Inspektora Sanitarnego,

Komitety Ekspertow WHO,

. Komitety Ekspertéw poszczegélnych Ministerstw.
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Zadanie 6.
Do posrednich drog szerzenia sie zakazen zalicza sie:
A. droge powietrzno - kropelkowa i powietrzno - pytowa,
B. ukgszenia i zadrapania przez zwierzeta,
C. kontakty bezposrednie z chorymi,
D. droge tozyskowag w czasie cigzy.

Zadanie 7.
Skrining to badanie zaliczone do badan:
A. profilaktycznych,
B. przesiewowych,
C. diagnostyczno — leczniczych,
D. leczniczych.

Zadanie 8.
Rak plaskonablonkowy oskrzela wystepuje najczesciej:
A. u palaczy w kazdym wieku,
B. u os6b w wieku 30 - 40 lat,
C. po 50 roku zycia i ma czesto zwiazek z dlugoletnim paleniem,
D. u kobiet w okresie menopauzalnym.

Zadanie 9.
Glownymi chorobami zawodowymi pracownikéw stuzby zdrowia sa:
A. grzybice,
B. zatrucia pokarmowe,
C. wirusowe zapalenie watroby typu B i typu C,
D. grypa i zespoly grypo podobne.



Zadanie 10.
Choroby nowotworowe u kobiet dotycza najczesciej:

A.
B.
C.

ptuc,
sutka,
narzadéw rodnych,

D. jelita grubego.

Zadanie 11.
Opieka lekarska w POZ oparta jest o:

A.

rejonizacje,

B. wolny wyboér lekarza,

C. pierwsza wizyte u lekarza,
D. miejsce pracy.
Zadanie 12.

Urazy i zatrucia dotycza najczesciej:

A. ludzi w podeszlym wieku,
B. kobiet w okresie menopauzy,
C. mlodziezy i dzieci,
D. mezczyzn.
Zadanie 13.

Jednym ze wskaznikow oceny dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych w podstawowej
opiece zdrowotnej jest:

A. stopien zadowolenia pacjentow z otrzymanych swiadczen,
B. prawidlowa komunikacja personelu z podopiecznym,
C. wystepowanie barier dla oséb niepetnosprawnych,
D. obecno$¢ wytycznych postepowania w praktyce.
Zadanie 14.

Karta praw pacjenta zapewnia prawo do:

A. sSwiadczen zdrowotnych odpowiadajgcych wymogom wiedzy medycznej,
B. podejmowania decyzji o sposobie leczenia,
C. decyzji o sposobie wykonywania zabiegow pielegnacyjnych,
D. decyzji dotyczacych wykonywania badan diagnostycznych.
Zadanie 15.

W realizacji programéw prozdrowotnych POZ udzial biora:

A. pracownicy medyczni,

B. pracownicy biura promocji zdrowia,

C. instytucje pozarzadowe,

D. pracownicy medyczni, pacjenci, organizacje i instytucje pozarzadowe.
Zadanie 16.

Celem POZ jest:

A. opieka wieloplaszczyznowa,
B. opieka nad ciezarna z ciaza wysokiego ryzyka,
C. leczenie chorych uzaleznionych,
D. opieka kardiologiczna.
Zadanie 17.
Gléowne zagrozenia zycia i zdrowia ludnosci w Polsce stanowia choroby:
A. nerek,
B. metaboliczne,
C. uktadu krazenia,
D. alergiczne.
Zadanie 18.

Budzet panstwa zapewnia finansowanie:

A. strategicznych programoéw zapobiegania chorobom i promocji zdrowia,
B. uslug diagnostycznych na poziomie POZ,
C. uslug rehabilitacyjnych na poziomie POZ,
D. opieki paliatywnej na poziomie POZ.
Zadanie 19.

Warunkiem aktywnosci obywateli (spolecznosci lokalnych) w efektywnych
dziatlaniach na rzecz wlasnego zdrowia jest uswiadomienie, ze:

A.

B
C.
D

ludzie nie sa odpowiedzialni za swoje zdrowie,

. wladze lokalne (administracyjne, a przede wszystkim samorzadowe) sa

odpowiedzialne za zdrowie,
ludzie sa odpowiedzialni za swoje zdrowie i maja mozliwosci wplywania
na jego poziom,

. ludzie nie majg mozliwosci wplywania na poziom swego zdrowia i zycia.



Zadanie 20.
Srodowisko spoteczne to:

A. ludzie i stosunki spoleczne,
B. caloksztalt organizacji spolecznego istnienia ludzi w Srodowisku,
C. obowiazujace normy i spolteczne oczekiwania wobec zdrowia,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 21.

Lustracja terenowa jest specyficzng forma:

A. wywiadu ukierunkowana na okreSlenie zasobéw ludzkich spolecznos$ci
lokalnej,

B. obserwacji ukierunkowana na okreslone cechy fizycznego §rodowiska
danego rejonu,

C. pomiarow ukierunkowang na okreslenie potrzeb zdrowotnych spotecznosci
lokalnej,

D. analizy dokumentéw ukierunkowang na okreslenie potrzeb zdrowotnych
spotecznosci lokalnej.

Zadanie 22.
Skuteczny program promocji zdrowia w spotecznos$ci lokalnej powinien:
A. koncentrowacé sie na edukacji indywidualnej,
B. koncentrowac¢ sie na edukacji grupowej,
C. koncentrowac¢ sie na aktywizacji,
D. taczy¢ edukacje grupowa z aktywizacja.

Zadanie 23.
Potencjal spotecznosci lokalnych to takze:
A. swiadomo§¢ zdrowotna liderow,
B. swiadomos§¢ zdrowotna grup spotecznych, stowarzyszen czy organizacji
pozarzadowych,
C. wlasciwosci terenu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 24.
Gléwng metoda organizacji dziatan terapeutyczno-wspierajacych na rzecz osoéb
przewlekle chorych i niepelnosprawnych w spotecznosci lokalnej jest:

A. edukacja bezosobowa,

B. edukacja osobowa,

C. animacja grup samopomocy,

D. animacja grup ryzyka.
Zadanie 25.

W analizach obejmujacych dorostg populacje najnizsze wskazniki zachorowalnos$ci
wystepuja wsrod kategorii oséb:

A. pozostajacych w zwigzku malzenskim,

B. rozwiedzionych,

C. owdowiatlych,

D. w stanie wolnym.

Zadanie 26.
Jedna z funkcji komunikacji spotecznej jest funkcja motywacyjno-inspirujaca
polegajaca na:
A. stosowaniu zakazow zwigzanych ze stosowaniem norm spotecznych,
B. dziataniach destruktywnych dotyczacych danej grupy spotecznej,
C. stworzeniu atmosfery zaangazowania i wspélnoty wsrod cztonkéw grupy,
D. byciu tolerancyjnym w stosunku do czlonkow grupy.

Zadanie 27.
Sytuacje w rodzinie, ktére mozna uznaé za szczegdblnie korzystne dla wzmocnienia
i potegowania zdrowia to:

A. prawidlowa struktura,
B. wyzszy niz podstawowy poziom wyksztalcenia,
C. silne wiezi w rodzinie,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
Zadanie 28.

Czynniki istniejace w rodzinie, ktore podlegaja 2znacznej bezposSredniej
modyfikacji w dziatlaniu pielegniarki mieszcza sie glownie w:

obszarze zachowan zdrowotnych i stylu zycia,

czynnikach srodowiskowych,

czynnikach genetycznych,

. zaburzeniach w komunikowaniu.
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Zadanie 29.
Ktéra z podanych funkcji rodziny odpowiada w najwiekszym stopniu za prawidiowo
ksztaltowana osobowos¢é dziecka?

A. materialna,
B. wychowawcza,
C. socjalizacyjna,
D. emocjonalno — ekspresyjna.
Zadanie 30.
W ktoérej z ponizszych faz zycia rodzinnego najsilniej zaznacza sie funkcja
opiekuncza?
A. gdy dzieci sa w wieku niemowlecym,
B. gdy dzieci sa w wieku wczesnoszkolnym,
C. gdy dzieci sa w wieku szkolnym,
D. gdy dzieci sa w wieku dojrzewania.
Zadanie 31.
Reakcje negatywne, ktorych doswiadcza czlowiek starszy w rodzinie, sa to:
A. ukrywanie zwigzkéw pokrewienstwa, izolowanie osoby starszej od
towarzyskiego zycia rodziny, wrogo$§¢é, agresja fizyczna,
B. aktywne uczestnictwo osoby starszej w zyciu rodzinnym,
C. nadopiekunczos¢ rodziny,
D. wycofanie sie czlowieka chorego z kontaktow, proba manipulowania
rodzing.
Zadanie 32.
Ankieta jest narzedziem badawczym stuzacym do:
A. zbierania informacji za pomoca sformalizowanego formularza pytan,
B. przeprowadzenia wywiadu telefonicznego,
C. przeprowadzenia wywiadu i opisanie go przez badajacego,
D. zadawania pytan i zakreslanie odpowiedzi przez badajacego.
Zadanie 33.

Do czynnikéw istniejacych w rodzinie podlegajacych w dziataniu pielegniarki,
znacznej bezposredniej modyfikacji NIE nalezy:

A. bierne palenie papieroséow,

B. odzywianie,

C. stres,

D. zaburzenie w komunikowaniu.
Zadanie 34.
Ktéra z ponizszych metod leczenia jest najczeSciej wykorzystywana w prewencji
trzeciego stopnia?

A. farmakoterapia,

B. radioterapia,

C. rehabilitacja,

D. chemioterapia.
Zadanie 35.

Ktéra z ponizszych definicji charakteryzuje pojecie ,edukacja zdrowotna”?

A.

D.

Zadanie

caloksztalt dzialan zmierzajacych do ksztaltowania zachowan zdrowotnych
ludzi, by mogli prowadzi¢ zdrowy styl zycia i przyczyniaé¢ sie do
umacniania zdrowia,

. dzialania majace na celu upowszechnienie wiedzy i kultury w

spoteczenstwie poprzez szkotlty, placowki kulturalno-oswiatowe,

. dlugotrwaly ciag =zmian =zachodzacych w procesie wszechstronnego

rozwijania cztowieka,
0g6l proceséw osSwiatowo - wychowawczych, obejmujacych ksztalcenie i
wychowanie oraz szeroko pojmowana o$wiate.

36.

Wedtug WHO ,promocja zdrowia” jest definiowana jako:

A.

B.
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proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwiekszenie oddzialywania na
wlasne zdrowie, w sensie jego poprawy i utrzymania,

potaczenie dziatan edukacyjnych oraz ré6znego rodzaju wsparcia
Srodowiskowego spotecznego, politycznego, ekonomicznego, prawnego,
taktycznego sprzyjajacych zdrowiu,

strategia mediacyjna pomiedzy ludzmi a ich Srodowiskiem,

. proces umozliwiajacy tworzenie zunifikowanej koncepcji sposobéw i

warunkow zycia w celu zachowania zdrowia.



Zadanie 37.
W strategii marketingu spolecznego u podstaw edukacji zdrowotnej rodziny lezy
zalozenie:

A.

wlgczenia do dziatan na rzecz edukacji wszystkich pracownikéw danej
placowki medycznej,

B. ze rodzina jest konsumentem, ktory potrzebuje ,produktu” pod nazwa
yumiejetnosci zachowania zdrowotnego”,

C. reklamowanie produktu, ktéry wytwérca uzna za najbardziej przydatny dla
firmy,

D. przekonanie, ze problem zdrowia rodziny jest problemem spoltecznym i
dlatego do dzialan na rzecz rodzinny powinny wlaczy¢ sie inne osoby z
otoczenia.

Zadanie 38.
Pielegniarka rodzinna udzielajaca porady pacjentce w wieku 52 lat powinna
zaleci¢:

A. skorzystanie z programu profilaktycznego raka sutka i raka szyjki
macicy oferowanego w ramach ubezpieczenia zdrowotnego,

B. systematyczne szczepienie p/grypie,

C. stosowanie diety wysokobiatkowej,

D. jednokrotna wizyte kontrolna u lekarza ginekologa.

Zadanie 39.
Podstawowym zalozeniem modelu PRECEDE - PROCEED jest:

A. edukacja zdrowotna,
B. wszechstronna diagnoza rzeczywistosci,
C. wsparcie sSrodowiskowe,
D. poprawa stanu zdrowia.
Zadanie 40.

Podstawa promocji zdrowia jest:

A. wsparcie spoteczne, jakos¢ i styl zycia,
B. koncepcja zdrowia pozytywnego,
C. zalozenia pomiaru zdrowia opartego na wskaznikach behawioralnych,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 41.

Diagnoza spoteczna dotyczy:

A. okreslenia problemow zdrowotnych,
B. oszacowania jakosSci zycia,
C. identyfikacji zachowan zdrowotnych,
D. programoéw zdrowotnych.

Zadanie 42.

Celem zdrowotnym Narodowego Programu Zdrowia jest:

A. zahamowanie wzrostowej tendencji umieralnosci z powodu choréb uktadu
sercowo — naczyniowego,
B. zahamowanie wzrostu umieralnosci z powodu nowotworow zlosliwych,
zwlaszcza raka sutka,
C. obnizenie umieralnosci okolo porodowej noworodkow,
D. obnizenie czestosci wystepowania wad rozwojowych ptodu.
Zadanie 43.

Edukacja zdrowotna obejmujaca pierwszy poziom promocji zdrowia dotyczy:

A. wspierania indywidualnego rozwoju jednostki,
B. rozwoju instytucji stuzacych poprawie jakosci zycia jednostki,
C. wspierania zdrowia na poziomie organizacji i wewnetrznego zycia
instytucji,
D. wspdlpracy w zakresie lokalnych dziatan: srodowisko-zdrowie.
Zadanie 44.

Gléwna zasada Narodowego Programu Zdrowia brzmi:

A.
B.

C.

D.

kazdy obywatel jest wspoétodpowiedzialny za stan swojego zdrowia,
panstwo jest wytlacznie odpowiedzialne =za stan zdrowia kazdego
obywatela,

kazdy obywatel jest wspoélodpowiedzialny za stan swojego zdrowia, a
panstwo zobowiazane jest do zapewnienia warunkéw umozliwiajacych
zachowanie i umacnianie zdrowia,

obywatel jest wspo6lodpowiedzialny za stan swego zdrowia, tylko wéwczas,
gdy panstwo zapewni warunki umozliwiajace zachowanie i umacnianie
zdrowia.



Zadanie 45.
Techniki awersyjne stosowane u palaczy polegaja na:
A. probie wygaszenia potrzeby palenia tytoniu przez polaczenie zachowania
spalenie papieros6w” z bodzcami awersyjnymi (przykrymi),
B. koncentrowaniu sie na treningu, w trakcie ktérego palacz uczy sie
radzenia sobie z silng checia zapalenia,
C. stosowaniu Srodka zastepczego zamiast papierosa np. guma do zucia,
D. prowadzeniu szkolenia rodziny aby stanowila wsparcie dla osoby
rezygnujacej z palenia.

Zadanie 46.
Profilaktyka wtérna zachorowan na raka sutka polega na oddzialywaniach wobec:
A. zdrowych ludzi, catej populacji i jest to zapobieganie zachorowaniu,
B. o0s6b ze zwiekszonym ryzykiem wystapienia zaburzenia lub choroby,
C. ludzi chorych i niepelnosprawnych,
D. dotyczy wytacznie kobiet u ktéorych wykonano mastectomie.

Zadanie 47.
Do zrédet bezposrednich informacji o stanie zdrowia ludnos$ci naleza dane:
A. demograficzne,
B. uzyskane z dokumentacji lekarskiej,
C. uzyskane ze stacji sanitarno - epidemiologicznej,
D. uzyskane z celowo planowanych badan.
Zadanie 48.
Wychowanie zdrowotne jest glownym elementem koncepcji pielegnowania:
A. Neuman,
B. Orem,
C. King,
D. Watson.
Zadanie 49.

W Europejskim programie dla polepszenia zdrowia pielegniarka rodzinna pelni
role menedzera (managera), ktora polega na:
A. aktywnym sluchaniu, dawaniu informacji, rozpoznawaniu wtasnych
ograniczen,
B. rozpoznawaniu, planowaniu, kontrolowaniu i ocenianiu ogélnej opieki nad
klientami/pacjentami,
C. zbieraniu i analizowaniu danych, interpretowaniu rezultatéow i
uczestniczeniu w upowszechnianiu wynikéw badan,
D. wyjasnianiu, uczeniu, motywowaniu jednostek, grup na rzecz ochrony i
podnoszenia potencjalu zdrowia.

Zadanie 50.
Humanistyczna koncepcja opieki (troski) opracowana jest przez:
A. M. Leininger
B. M. E. Rogers,
C. J. Watson,
D. D. Orem.

Zadanie 51.
W zwiagzku 2z wyeksponowaniem rodziny jako gléwnego podmiotu opieki
pielegniarskiej nalezy przyja¢ za formalny poczatek pielegniarstwa rodzinnego w
Polsce:
A. fakt zatrudnienia w 1909 roku przez Lwowskie Towarzystwo Walki 2z
Gruzlica pierwszej pielegniarki wizytujacej osoby chore w domach,

B. powstanie w 1925 roku pierwszego oSrodka zdrowia,

C. instrukcje Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej nr 21 z 1966 roku,

D. instrukcje Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej nr 4 z 1985 roku.
Zadanie 52.

D. Orem wyro6znia:
A. 4 kategorie potrzeb zwigzanych z samoopieka,
B. 3 kategorie potrzeb zwigzanych z samoopieka,
C. tylko potrzeby uniwersalne,
D. potrzeby uniwersalne i rozwojowe.

Zadanie 53.
Kto jest twérca ,teorii samoopieki"?
A. Henderson,
B. Neuman,
C. Roy,
D. Orem.



Zadanie 54.
Dokoncz zdanie wybierajac odpowiedz prawidlowa. Podejscie holistyczne:

A. uwzglednia problematyke promocji zdrowia,

B. uwzglednia problematyke promocji zdrowia i profilaktyki,

C. nie uwzglednia problematyki promocji zdrowia,

D. nie uwzglednia problematyki promocji zdrowia i profilaktyki.
Zadanie 55.

Celem pielegniarki wg Calisty Roy jest:

A. pomagac czlowiekowi zachowaé¢ zdrowie przez pobudzanie i wspieranie jego
przystosowawczych zdolnosci,

B. poznanie 1 zrozumienie wszystkich czynnikéw kulturowych danej
spolecznosci i uwzgledniania ich w procesie opieki,

C. nauczanie pacjenta niwelowania streséw, ktoére moga byc¢ przyczyna
choroby,

D. uczenie pacjenta dostrzegania sensu wewnetrznej harmonii umystu, ciata
i duszy.

Zadanie 56.

Najbardziej efektywne formy wspétdziatania pielegniarki z rodzing to:
A. aktywizowanie, motywowanie, wychowywanie,
B. poradnictwo, edukacja, mobilizowanie,
C. doradztwo, edukacja, udzielanie wsparcia rodzinie lub poszczegodlnym jej
czlonkom,
D. wychowywanie, podtrzymywanie, udzielanie wsparcia.

Zadanie 57.
Wedlug F. Nightingale pacjent postrzegany jest:
A. jako partner pielegniarki,
B. jako przedmiot wspotdziatajacy w procesie naprawczym,
C. biernie i odgrywa role pasywna,
D. jako aktywny uczestnik procesu zdrowia.

Zadanie 58.
Cwiczac chodzenie z chorym z niedowladem potowiczym nalezy:
A. staé¢ po stronie porazonej pacjenta, chory powinien zaczynaé¢ krok noga
zdrowa,
B. stac¢ po stronie zdrowej pacjenta, chory zaczyna wykrok noga porazona,
C. sta¢ po stronie porazonej pacjenta, chory powinien zaczaé¢ wykrok noga
porazona,
D. sta¢ po stronie zdrowej pacjenta, chory powinien zacza¢ krok noga
zdrowa.

Zadanie 59.
Pielegniarka zbierajac wywiad od pacjentki lezacej musi oceni¢:
A. stopien ryzyka rozwoju zagrozenia powstawania odlezyny stosujac jednag z
czterech skal punktowych,

B. czynniki ryzyka tkwiace w Srodowisku domowym pacjentki,
C. stopien odzywiania,
D. stan psychiczny i emocjonalny pacjentki.

Zadanie 60.

U pacjentki po mastektomii i radioterapii pielegniarka musi zwréci¢ szczegdlna
uwage na:

A. elastyczno$é¢ skory konczyny gornej lewej,

B. sposdéb ubierania sie,

C. bilans plynoéw,

D. obrzek konczyny gérnej,

Zadanie 61.

Zabieg chirurgiczny w przypadku raka piersi moze wywolac¢ wiele niekorzystnych
zmian w obrebie konczyny i pasa barkowego strony operowanej. Do niekorzystnych
nastepstw operacyjnego leczenia raka piersi, uposledzajacych sprawnosé¢ fizycznag
zaliczamy:

zaburzenia statyki - postawy,

ograniczenie zakresu ruchéw w stawach obreczy barkowej,

zmniejszenie sily miesniowej koniczyny strony operowanej,

. wszystkie wyzej wymienione.

oows



Zadanie 62.
Rana ziarninujaca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:

A. z6ttym,

B. czerwonym,

C. czarnym,

D. rozowym.
Zadanie 63.

Walidacja to:

A. metoda, ktéra uczy chorego aktualnych, dziejacych sie tu i teraz
zdarzen, ¢éwiczy pamieé¢ aktualng oraz umiejetnosci potrzebne do
biezacego funkcjonowania,

B. uznanie uczué¢ chorego, powiedzenie mu, ze jego doznania i uczucia sa
prawdziwe i akceptuje sie jego Swiat, w ktorym wlasnie sie teraz
znajduje,

C. metoda polegajaca na =zainstalowaniu w domu chorego kamery, ktora
nagrywa codzienne czynno$ci, a nastepnie wraz z chorym i opiekunami
dokonuje sie analizy reakcji i dazy sie do pozytywnych interakcji w
rodzinie,

D. terapia grupowa dla opiekunéw chorych na chorobe Alzheimera.

Zadanie 64.
Unikanie samobadania piersi wynika z faktu, iz:

A. kobieta boi sie, ze znajdzie guzek,
B. nie potrafi odr6zni¢ zmian w piersi,
C. uwaza, ze badanie u lekarza wystarczy,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 65.

Na wuktad elektrostymulujacy niekorzystnie wplywa pole elektromagnetyczne
pochodzace z:

A. telefonu komoérkowego,

B. telewizora,

C. odkurzacza,

D. golarki elektrycznej.

Zadanie 66.
Do dziatan niepozadanych wystepujacych przy stalym podawaniu opioidéw (Morfiny)
najczesciej naleza:

A. nadmierna senno$¢ i splatanie,
B. zaparcie stolca,
C. swiad skory, pocenie, suchos¢ w jamie ustnej,
D. wymioty i/lub nudnosSci.
Zadanie 67.

Powiklaniem gronkowcowego zapalenia pluc moze by¢:

A. ropniak oplucnej,
B. rozstrzenie oskrzeli,
C. obrzek pluc,
D. zawal ptltuc.

Zadanie 68.

Obrzek Sluzowaty jest klinicznym objawem Swiadczacym o:

A. niedoczynnos$ci tarczycy,

B. nadczynnosci tarczycy,

C. niedoczynnosSci przytarczyc,

D. nadczynnosSci podwzgoérza.
Zadanie 69.

W przewleklym zapaleniu trzustki dochodzi do niedostatecznego wydzielania
enzymow trawiennych, co moze powodowaé niedobory witamin:

A. A, B, C,
B. A, E, D, K,
C. B, K, A,

D. tylko z grupy B.

Zadanie 70.

Ustal diete w sytuacji zaostrzenia objawow w przewleklym zapaleniu trzustki.
bogatobiatltkowa z ograniczeniem tluszczow,

lekkostrawna,

lekkostrawna z duza iloscia blonnika,

. oszczedzajaca, poiptynna.

oW



Zadanie 71.
Jakie dziatania nalezy podjac¢ u pacjenta z niezytem oskrzeli?
A. wykonaé¢ pomiar temperatury ciatla,
B. wykona¢ toalete drzewa oskrzelowego,
C. poda¢ ziolowe preparaty uspakajajace,
D. wykona¢ pomiar ciS§nienia tetniczego krwi.

Zadanie 72.
Pacjentka zglositla sie do lekarza 2z dolegliwosciami bélowymi w okolicy
ledzwiowej. Wykonano badanie ultrasonograficzne nerek oraz badanie moczu, ktére
potwierdzily kamice nerkowa szczawianowa. Pacjentka powinna pozostaé na diecie:
A. z ograniczeniem bialka i szczawianow,
B. wysokobiatkowej,
C. bezblonnikowej lekkostrawnej,
D. oszczedzajacej.

Zadanie 73.
O dokonujgcym sie¢ zawale mieSnia sercowego moze Swiadczy¢ bol w klatce
piersiowej, ktory:

A. nie ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

B. ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

C. trwa 20-30 minut,

D. prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie 74.
Jakie Srodki nalezy zastosowaé w pielegnacji chorego z pélpascem, u ktorego
wystapita wysypka?

A. paste tagodzaca swiad i bol,
B. gencjane,
C. spirytus,
D. talk, boraks.
Zadanie 75.

U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy: obrzek
powiek, sucha skoére i wypadanie wloséw. Kobieta stalta sie senna i duzo przybytla
na wadze. Wymienione objawy moga $§wiadczy¢ o:

A. zaburzeniach wodno-elektrolitowych,

B. niedoborze magnezu,

C. niedoczynnosSci tarczycy,

D. nadczynnosci tarczycy.

Zadanie 76.
Otylosé mozna okresli¢ na podstawie wartosci wskaznika masy ciata (BMI):
A. <20kg/m2,
B. 20-24,9 kg/m2,
C. 25-29,9 kg/m?2,
D. powyzej lub réowny 30 kg/m?2.

Zadanie 77.

Co jest podlozem konfliktu pokoleniowego?

zlosliwos$é ludzi starych,

nietolerancja mtodych,

szepsucie” mlodych, ,zacofanie” os6b starszych,

. réznica psychiki, temperamentu i skali uznawanych wartosci os6bmtodych
i starszych.
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Zadanie 78.
Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia odlezyn?

A. wysokoenergetyczna,

B. lekkostrawna,

C. wysokobiatkowa,

D. niskobialtkowa.
Zadanie 79.

Zasady podawania Srodkow przeciwboélowych znane sa pod nazwa:
A. tréjstopniowej drabiny analgetycznej (schemat WHO),
B. leczenia selektywnego,
C. leczenia objawowego w onkologii,
D. leczenia paliatywnego.



Zadanie 80.
Jaki rodzaj bélu wystepuje w podlpascu?
A. rwacy i piekacy,
B. napadowy i klujacy,
C. lagodny i staty,
D. rozlany, trudny do lokalizacji.

Zadanie 81.
Zalecane w profilaktyce choréb ukltadu krgzenia zmniejszenie podazy sodu do 2-3
g na dobe oznacza, ze:

A. mozna dosala¢ potrawy sola kuchenna w ilosci 2-3 g na dobe,

B. nie nalezy dosalac¢ potraw,

C. nalezy wykluczyé¢ z diety marynaty, wedzone wedliny,

D. prawidlowe odpowiedzi B i C.

Zadanie 82.
Stan zdrowia jest glownie uwarunkowany poprzez:

A. warunki Srodowiskowe,

B. cechy dziedziczne,

C. styl zycia,

D. sprawno§¢ systemu opieki zdrowotnej.
Zadanie 83.

Na etapie gromadzenia danych w procesie pielegnowania pielegniarka rodzinna:
A. samodzielnie gromadzi dane odno$nie rodziny,
B. korzysta z dokumentacji pacjenta w POZ,
C. prowadzi wywiad S§rodowiskowy w miejscu zamieszkania,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 84.
37-letnia pacjentka przebywa w domu z powodu ostrego stanu rwy ramieniowe]j.
Gorna koniczyna lewa w niedowtadzie oraz lekkim przykurczu. Przyczyna objawow sa
zmiany zwyrodnieniowe w szyjnym odcinku kregostupa. Pacjentka jest cierpiaca,
ptaczliwa i drazliwa. Jakie dziatania nalezy podjac¢ u pacjentki?

A. nagrzewanie barku,

B. zastosowanie masci rozgrzewajacych,

C. stabilizacje szyjnego odcinka kregostupa, éwiczenia izometryczne karku

i reki z zastosowaniem $§rodkow przeciw bolowych,
D. podanie srodkow nasennych.

Zadanie 85.
Do wykonywania jakich swiadczen pielegniarka NIE jest uprawniona bez zlecenia
lekarskiego?

A. oznaczanie glikemii za pomocg glukometru,

B. oznaczanie glikozurii i ketonurii,

C. wykonywanie pulsoksymetrii,

D. podawanie analgetyk6éw opioidowych.

Zadanie 86.
Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:

A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,
B. zespd6l wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia potykania,
D. utrate taknienia.

Zadanie 87.

Ktére z ponizszych zwrotéw do podopiecznej z zaawansowanym otepieniem sa
trafne?

A. czy ma Pani teraz ochote na kapiel,
B. prosze wstac¢ z t6zka, wlozyé szlafrok i pdjs¢ do tazienki,
C. prosze rozebrac¢ sie i wejs¢ do wanny,
D. teraz pomoge Pani przy kapieli.
Zadanie 88.

B6l nowotworowy rozumiany jest jako:

A. przykre dosSwiadczenie zmystowe i emocjonalne,

B. doswiadczenie zwigzane z aktualnym Iub potencjalnym uszkodzeniem
tkanek,

C. doswiadczenie okreslane przez chorego jako odczucie takiego
uszkodzenia,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 89.
Zgodnie z definicjg Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Boélu, bol jest to

przezycie:
A. nieprzyjemne,
B. zmystowe,
C. emocjonalne,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 90.
Pélpasiec wywoluje:
A. enterowirus,
B. wirus $§winki,
C. reaktywowany wirus ospy wietrznej,
D. wirus odry.
Zadanie 91.

Jakie dzialania nalezy podja¢ w przebiegu dychawicy oskrzelowej?

A. okresli¢ genetyczna przyczyne choroby,
B. okresli¢ rodzaj alergenu,
C. stale wykonywa¢ spirometrie,
D. stosowac betablokery.
Zadanie 92.

Jeden wymiennik weglowodanowy (WW) to:

A. porcja produktu w gramach, ktora zawiera 10 graméw weglowodanow
przyswajalnych,
B. porcja produktu w gramach, ktéra zawiera 100 gramoéw weglowodanow
przyswajalnych,
C. taka ilos¢ weglowodanow w diecie, ktoéra nie zmienia zapotrzebowania na
dawke insuliny,
D. taka porcja produktu w gramach, ktora pokrywa zapotrzebowanie dobowe na
weglowodany w diecie.
Zadanie 93.
Korzysci z leczenia uzupelniajacego nowotworu piersi promieniami jonizujacymi
to:
A. przyspieszenie procesu gojenia sie blizny operacyjnej,
B. zmniejszenie ryzyka wznowy miejscowej nowotworu oraz wystapienia
przerzutow w regionalnych weztach chlonnych,
C. stymulacja mechanizmo6w obronnych organizmu,
D. zmniejszenie dolegliwosci bélowych powodowanymi przez zmiany
nowotworowe.
Zadanie 94.

Kto gltéwnie powinien opiekowaé sie ludzmi starymi?

A. opieka spoteczna,

B. stuzba zdrowia,

C. rodzina,

D. organizacje spoleczne, wolontariaty.
Zadanie 95.

Pierwsze objawy stwardnienia rozsianego pojawiaja sie¢ najczesciej miedzy:

A. 2 a 10 rokiem zycia,

B. 10 a 20 rokiem zycia,

C. 20 a 30 rokiem zycia,

D. 55 a 70 rokiem zycia.
Zadanie 96.

Definitywna diagnoza (rozpoznanie) raka sutka moze by¢ dokonana w oparciu o
nastepujaca metode diagnostyczna:

A. mammografie,

B. ultrasonografie,

C. biopsje,

D. badanie nukleomagnetyczne.

Zadanie 97.
O czym §wiadczy z6tty kolor wykrztuszanej wydzieliny u pacjenta z niezytem
oskrzeli?

A. tworzacym sie ropniu ptuc,

B. zabarwieniu nikotyna,
C. zakazeniu i konieczno$cig stosowania antybiotykoéow,
D. koniczacym sie procesie zapalnym.



Zadanie 98.
W ileostomii dla uregulowania wypréznien konieczne jest:

A. stosowanie irygacji co 48 godz.,
B. zaktadanie korkéw do ileostomii na 24 godziny,
C. spozywanie produktow utatwiajacych wypréznienie zawsze rano na czczo o
tej samej porze,
D. zadna odpowiedz nie jest prawdziwa.
Zadanie 99.

Istniejace wzmozone napiecie mieSniowe w chorobie Parkinsona moze zostac
zmniejszone przez:

A.
B.
C.
D.

oziebienie ciala,

ogrzanie ciala,

lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tulowiem,

nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wzmozonego napiecia mieSniowego.

Zadanie 100.
Okoto 50% zmian nowotworowych (raka sutka) zlokalizowanych jest w:

A.
B.
C.
D.

dolnym zewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
gornym wewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
gornym zewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
w dolnym wewnetrznym kwadrancie gruczolu piersiowego.

Zadanie 101.
W nasilonych dolegliwosciach kamicy zélciowej pacjentka powinna pozostac¢ na

diecie:

A.
B.
C.
D.

§cistej,
lekkostrawnej,
watrobowej,
plynnej.

Zadanie 102.
Ocene natezenia b6lu nowotworowego dokonuje sie za pomoca skali:

A.
B.
C.
D.

Barthel'a,

Glasgow,

wizualno - analogowej (VAS),
Winga.

Zadanie 103.
Dla wieku starczego charakterystyczna postacig nadci$nienia tetniczego jest:

cSow>

izolowane nadciSnienie skurczowe,
nadciSnienie tetnicze rozkurczowe,
skrajne nadci$nienie tetnicze,

. nadci$nienie o zmiennych cechach.

Zadanie 104.
Do oceny zmian odlezynowych pielegniarka moze postuzyé¢ sie klasyfikacja w
oparciu o skale:

cow>

Barthel'a, Glasgow,
Winga, wizualno-analogowa (WAS),
S-stopniowa wg Torrence'a, 4-stopniowa wg Enisa i Sormiento,

. aktywnosci (PADL), Childa.

Zadanie 105. )
Ktére z zachowan jest NIEWLASCIWE w porozumiewaniu sie z podopiecznym z
uszkodzonym osrodkiem mowy wywolanym udarem mozgu?

A.

B
C.
D. zwracanie sie do podopiecznego jego imieniem, pomaganie w pisaniu lewa

mowienie do niego wolno i utrzymywanie kontaktu wzrokowego,

. zadawanie krotkich pytan, na ktére moze odpowiedzie¢ skinieniem tak lub

nie,
podpowiadanie i ponaglanie przy wypowiadaniu krétkich stow,

reka.

Zadanie 106.
Postepujace ograniczenie sprawnosci ruchowej w przypadku Stwardnienia
Rozsianego (SM) wywotluje u pacjentow:

oW

poczucie bezsilnos$ci, beznadziejnosci,
przerazenie i lek,
zalamanie, zal do losu,

. wszystkie wymienione.



Zadanie 107.

Program PREVLAB oznacza:

okreslenie odseteka os6b w wieku starszym w spoleczenstwie,
wykonanie kompleksowej oceny geriatrycznej u oséb po 65 r z.,

stan zubozenia os6b w wieku starszym w spoleczenstwie,

. zapobieganie osamotnieniu, poczuciu zagrozenia, oraz monotonii zycia.
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Zadanie 108.
Przygotowanie pacjenta do samoopieki obejmuje:

A. wdrazanie do samoobstugi oraz ksztaltowanie umiejetnosci
samoobserwacji,

B. edukacje prozdrowotna,

C. motywowanie do dbalosci o jakos$¢ zycia,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 109.
W boélu sklasyfikowanym jako staby (stopienh pierwszy) podajemy:
A. analgetyk nieopioidowy,
B. analgetyk nieopioidowy + lek wspomagajacy,
C. lek nieopioidowy + lek wspomagajacy,
D. analgetyk opioidowy.

Zadanie 110.

W ileostomii dla unikniecia zmian wokolo stomii wazne jest, aby worki zmieniane
byty:

rano na czczo,

dwie godziny po $niadaniu,

tylko wieczorem 2 godziny po kolacji,

. nie ma to zadnego znaczenia.

cow>

Zadanie 111.
Reumatoidalne zapalenie stawéw charakteryzuja/je:
A. obrzeki konczyn,
B. goraczka,
C. bél i poranna sztywno$¢é stawow,
D. dreszcze.

Zadanie 112.
Do podstawowych objawow stwardnienia rozsianego naleza:
A. zaburzenia wzrokowe (obnizenie ostrosci wzroku, oczoplas), zaburzenia
stuchowe, zawroty glowy,
B. niedowlady lub porazenie spastyczne, zaburzenia réwnowagi, chodu,
drzenie zamiarowe,
C. zaburzenia wegetatywne - zaburzenia w oddawaniu moczu i stolca,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 113.
Napad kolki nerkowej ztagodzi:
A. zimna kapiel,
B. diureza wymuszona, leki p/bdélowe i rozkurczowe,
C. lezenie w t6zku,
D. cieply oklad na okolice ledzwiowa.

Zadanie 114.
Pielegniarka moze postuzy¢ sie Testem Webera do oceny:
A. jednostronnej utraty stuchu,
B. przewodnictwa kostnego i powietrznego,
C. pomiaru aktywnosci funkcjonalnej stuchu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 115.
Jaka pozycje ulozeniowa nalezy zastosowaé u pacjenta w ostrym stanie rwy
kulszowej?

A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,

B. boczna podparta z tytu,

C. rozluzniajgca z koficzynami zgietymi w stawach biodrowych i kolanach,

D. poélsiedzaca z wyprostowanymi konczynami i podpartymi stopami.



Zadanie 116.
Lipoatrofia poinsulinowa to:
A. powiktanie §piaczki poinsulinowej,
B. zanik tkanki tluszczowej,
C. przerost tkanki tltuszczowej w miejscach podawania insuliny,
D. powiklanie stosowania nieoczyszczonych preparatéw insulin.

Zadanie 117.
Ktéry z nizej wymienionych czynnikéw jest najbardziej istotny w podjeciu
decyzji o hospitalizacji domowej pacjentki z nowotworem piersi z przerzutem do
rdzenia kregowego?
A. przygotowanie rodziny do aktywnych dziatan, ktére pomoga zaadaptowad
sie do zmieniajacych sie warunkoéw,
B. zapewnienie wlaSciwego poziomu samoopieki,
C. dokonanie oceny, czy rodzina jest zdolna do podjecia funkcji
opiekunczych nad chorym,
D. zabezpieczenie podstawowych potrzeb pacjenta i jego rodziny.

Zadanie 118.
Wskaz, ktére z nizej podanych objawéw sa charakterystyczne dla raka zotadka z
przerzutami:

A. kaszel, dusznosS¢,

B. trudnosci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, krwiomocz,

C. utrata taknienia, zespél wyniszczenia nowotworowego, zaparcia, czkawka,

zottaczka,
D. obrzek limfatyczny.

Zadanie 119.

Kontrola masy ciala jest waznym elementem samoopieki pacjenta z rozpoznang
przewlekla niewydolnoscia krazenia. Zaréwno pacjent jak i jego rodzina powinni
wiedziec, ze lekarza nalezy powiadomié¢, gdy:

przyrost masy ciala jest wiekszy niz 2kg w ciagu 3 dni,

przyrost masy ciata jest mniejszy niz 2kg w ciggu 3 dni,

spadek masy ciata jest mniejszy niz 2kg w ciagu 3 dni,

. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidlowa.
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Zadanie 120.
Prosze wskazaé¢, ktora kobieta jest bardziej zagrozona zachorowaniem na raka
sutka:
A. kobieta w wieku do 27 lat, bezdzietna,
B. kobieta w wieku 50 lat, dodatni wywiad rodzinny w kierunku raka sutka,
C. kobieta w wieku 70 lat, otyla,
D. kobieta w wieku 30-40 lat, palaca i naduzywajaca alkoholu.

Zadanie 121.

W zywieniu pacjenta z rakiem zoladka nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:
podawaé¢ potrawy, ktére lubi, przyrzadzone w ulubiony przez niego
sposob,

positki winny skladac¢ sie z matych, smacznie wygladajacych porcji,
zachecac¢ chorego do spozywania mniejszych ilosSci jedzenia, wedle zyczen
i upodoban w czasie kiedy ma na to ochote,

D. scisle przestrzegad diety.
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Zadanie 122.

Pacjent przed pomiarem ciSnienia tetniczego krwi nie powinien jesé¢, spozywac
kofeiny, pali¢ papierosow, podejmowac¢ wysitku fizycznego ani pi¢ alkoholu
przez:

5 minut,

10 minut,

15 minut,

. 30 minut.

cow>

Zadanie 123.

Podaj objawy, ktéore swiadcza o niedocukrzeniu:

pragnienie, wielomocz, przyspieszony gteboki oddech,

przyspieszona czynno$§¢ serca, drzenie rak, pocenie sie,

niskie ciSnienie tetnicze, zmniejszone napiecie mieéni, waskie Zrenice,

. zwolniona czynnos§¢ serca, odwodniona skoéra, wyschniete btony §luzowe.

cow>



Zadanie 124.
Przed pomiarem stezenia triglicerydéw pacjent powinien:
A. pozostaé¢ bez jedzenia przez 12-14 godz.,
B. pozostac¢ bez jedzenia przez 6-8 godz.,
C. pozostac bez jedzenia przez 1-2 godz.,
D. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.

Zadanie 125.
W chorobie wrzodowej zolgdka zalecenia dotyczace diety powinny uwzgledniac
spozywanie:

A. duzej iloSci surowych warzyw i jarzyn,

B. produktéw wysokobiatkowych czyli mleka, Smietany oraz mies,

C. produktéw nie pobudzajacych wydzielania sok6éw zotadkowych,

D. duzej iloSci produktow tlustych, celem zapobiegania utracie masy ciala.

Zadanie 126.

Bole brzucha bezposrednio po positkach, nudnosSci, wymioty, spadek masy ciata
moga Swiadczyc¢ o:

chorobie wrzodowej zotadka,

chorobie wrzodowej dwunastnicy,

wirusowym zapaleniu watroby,

. wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego.
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Zadanie 127.

Ktére z ponizszych metod stuza do wczesnego diagnozowania raka sutka?
A. mammografia, samodzielne badanie piersi, rentgen klatki piersiowej,
B. USG, OB, kliniczne badanie piersi,
C. samodzielne badanie piersi, mammografia, kliniczne badanie piersi,
D. OB, rentgen klatki piersiowej, USG.

Zadanie 128.
Jakie badania laboratoryjne nalezy wykona¢ po wustapieniu ostrych objawow
zwigzanych z kamicg zélciowa?

A. morfologie krwi,

B. poziom bilirubiny i transaminaz,

C. OB,

D. elektrolity.

Zadanie 129.

Podstawowa zasada podawania lekéw przeciwbolowych jest:

ciggle podawanie analgetykow,

podawanie lekéow "wedlug zegara",

indywidualne dobieranie dawki leku dla kazdego chorego i jego boélu,

. wybér drogi podawania leku, nie powinna ona stanowi¢ dodatkowego
obciazenia dla chorego.

cow>

Zadanie 130.
Przyjmuje sie, ze w przypadku naglego zatrzymania krgzenia, nieodwracalne
zmiany w moézgu nastepuja po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 131.

Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdélng uwage u chorych, u ktérych wystepuje
depresja?

obnizong koncentracje,

obnizenie masy ciala,

urojenia,

. my$li i tendencje samobdjcze.

cow>

Zadanie 132.
Ktére, z nizej wymienionych czynnikéw moga predysponowaé¢ do powstania raka
zoladka?
A. czynniki genetyczne, sposéb odzywiania, infekcje Helicobacter pylori
(HP), stres, hiperlipidemia,
B. sposdéb odzywiania, palenie papieroséw, niedokrwistosé zlosliwa, stres,
ptec,
C. czynniki genetyczne, sposéb odzywiania, palenie papieroséow, infekcje
Helicobacter pylori (HP), niedokrwistos¢ zlosliwa,
D. hiperlipidemia, palenie papieroséw, mata aktywnosc¢ fizyczna, sposé6b
odzywiania, stres.



Zadanie 133.
Materac p/odlezynowy spelnia swoja role terapeutyczna, jezeli:

A.

oo

wsuwajac dlon pod materac z pacjentem nie mozna wyczué¢ wzniostosci
kostnych,

wsuwajac dlon pod materac z pacjentem mozna wyczué wznioslosci kostne,
uciskajac obiema dlonmi od gory materac wyczuwa sie dno tézka,
uciskajac obiema dlonmi od gory materac nie wyczuwa sie dna l6zka.

Zadanie 134.
Jakie sa najczestsze objawy wrzodzejacego zapalenia jelita grubego?

A.

oo

béle brzucha i =zaparcia, ktéore prowadza do oddawania stolcow z
domieszka krwi,

bole brzucha, luzne i czeste stolce z domieszka krwi,

boéle brzucha, nudnosSci i wymioty,

. brak charakterystycznych objawoéw.

Zadanie 135.
Cukrzyca jest czynnikiem ryzyka choroby niedokrwiennej serca:

A.
B.
C.
D.

tagodnym,
umiarkowanym,
silnym,

bardzo silnym.



PIELEGNIARSTWO SRODOWISKA NAUCZANIA I WYCHOWANIA
TEST NR 110309

Zadanie 1.
Obecnie obowigzujacym aktem prawnym regulujacym zalozenia profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad uczniami jest:

A. rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 22 grudnia
2004 roku w sprawie zakresu, organizacji oraz form opieki zdrowotnej
nad uczniem,

B. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 roku w sprawie
zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieé¢mi i
mtodzieza,

C. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 w sprawie
zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i
mlodzieza,

D. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2004 w sprawie
zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i
mlodziezsg.

Zadanie 2.
W przypadku udzielania §wiadczen uczniom placéwki oSwiatowo-wychowawczej, w
ktérej nie ma wydzielonego gabinetu profilaktyki zdrowotnej i pomocy
przedlekarskiej, do czasu jego utworzenia na terenie szkoly dokumentacja
medyczna uczniow przechowywana jest:

A. przez wlasciwego dla ucznia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

B. przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej,

C. przez pielegniarke Srodowiska nauczania i wychowania w jej biurze,

D. w sekretariacie szkoty.

Zadanie 3.
W 2001 roku powstalo Krajowe Stowarzyszenie Pielegniarek Medycyny Szkolnej
broniace interesow tej grupy zawodowej. Siedziba stowarzyszenia znajduje sie w:
A. Lodzi,
B. Warszawie,
C. Szczecinie,
D. Poznaniu.

Zadanie 4.
Pielegniarka w szkole, ze wzgledu na duza samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji
oraz zadania, jakie realizuje na rzecz ucznia, zobowigzana jest do zastosowania
zasad »Sprawnego dziatania”, zwanych inaczej »zasadami dziatania
zorganizowanego”, okreslanymi jako:

A. diagnoza pielegniarska,

B. proces pielegnowania,

C. model ograniczonego pielegnowania,

D. model zaleznego pielegnowania.

Zadanie 5.
Rodzina ksztaltuje u dziecka nawyki prozdrowotne. Jakie funkcje pelni w tej
sytuacji pielegniarka?

A. sprawdzajace,

B. planujace,

C. wspomagajace i pomocnicze,

D. weryfikujace.

Zadanie 6.

Prowadzac zajecia z wychowania zdrowotnego nalezy:
A. uczy¢ sposobéw wzmacniania zdrowia fizycznego i psychicznego,
B. przekazywaé wiedze na temat diagnostyki choréb i rokowania,
C. uczy¢ umiejetnosci samoleczenia,
D. przekazywaé najnowsze osiagniecia medycyny.

Zadanie 7.
W koncepcji pielegnowania D. Orem zadaniem pielegniarki jest:
A. zaspakajanie potrzeb pacjenta,
B. znalezienie optymalnego sposobu radzenia sobie z problemem,
C. wczuwanie sie w subiektywny Swiat pacjenta,
D. przygotowanie pacjenta do samoopieki.



Zadanie 8.

Profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana jest nad dziecmi i mlodzieza
objetymi obowiazkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztalcacymi sie w
szkotach ponadgimnazjalnych do ukonczenia:

19 roku zycia,

18 roku zycia,

21 roku zycia,

. 20 roku zycia.
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Zadanie 9.
Podstawa nowego systemu opieki zdrowotnej nad uczniem jest koncepcja:

A. profilaktyki choréb,

B. promocji zdrowia,

C. rozwoju ucznia,

D. rehabilitacji ucznia.
Zadanie 10.

Ocena rezultatéow opieki pielegniarskiej powinna by¢ prowadzona przez:

A. pielegniarke z udziatem pacjenta,
B. sama pielegniarke,
C. osoby nadzorujace,
D. samego pacjenta.
Zadanie 11.

W zakresie promocji zdrowia pielegniarka szkolna powinna byé¢:
A. jedynym wykonawca,
B. osoba kontrolujaca,
C. osoba motywujaca,
D. koordynatorem dzialan.

Zadanie 12.
Wedtlug ktorego modelu pielegnowania, zadaniem pielegniarki jest przygotowanie
pacjenta do znalezienia optymalnego sposobu radzenia sobie z problemami jakie
napotyka on i jego rodzina?

A. B. Neumen,

B. C. Roy,

C. V. Henderson,

D. D. Rogers.

Zadanie 13.
Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowane przez
pielegniarke Srodowiska nauczania i wychowania obejmuja:

A. prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniéw,

B. wspieranie nauczycieli, wychowawcéw i uczniéw w edukacji, zdrowotnej i
promocji zdrowia,
C. promowanie zachowan prozdrowotnych,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 14.

Ktéra z nizej wymienionych cech procesu pielegnowania mowi o tym, ze model
opieki pielegniarskiej mozna stosowaé¢ w odniesieniu do pacjenta indywidualnego,
a takze jego srodowiska (uczen - klasa - szkota)?

A. wieloetapowosé,

B. ciaglosé¢ i dynamika,

C. uniwersalnose¢,

D. logiczno$S¢ i nastepstwo czasowe.
Zadanie 15.

Swiadczenia diagnostyczne w pielegniarstwie §rodowiska nauczania i wychowania
to:

A. ocenianie stanu sanitarno-higienicznego i bezpieczenstwa w placoéwce
nauczania i wychowania oraz warunkéw nauczania w szkole,

B. wykonywanie testow przesiewowych, zgodnie z obowigzujacym programem i
procedurami,

C. wspotdziatanie z dyrekcja szkoly w zakresie rozwigzywania problemoéw
zdrowotnych  uczniéow/wychowankéw oraz eliminowanie czynnikéw
zagrazajacych ich zdrowiu,

D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 16.
Pielegnowanie wedlug najnowszych koncepcji polega na:

A. wspomaganiu ludzkiej samodzielnosci,

B. wykonywaniu wszystkich czynnos$ci przy pacjencie,

C. zaspokajanie potrzeb fizycznych i psychicznych,

D. zaspokajanie potrzeb fizycznych, psychicznych, spotecznych.
Zadanie 17.

Profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana nad dzieémi i mtlodziezag NIE
obejmuje:
A. kierowania postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowania opieki nad
uczniami objetymi tym postepowaniem,
B. badania w zakresie zdrowotnej gotowos$ci szkolnej uczniéw,
C. doradztwa dla dyrektora szkoly w sprawie warunkoéw bezpieczenstwa
uczniow, organizacji positkow i warunkow sanitarnych w szkole,
D. organizowania profilaktycznych badan lekarskich.

Zadanie 18.
Finansowanie §wiadczen z zakresu medycyny szkolnej w rodzaju podstawowa opieka
zdrowotna, realizowanych przez pielegniarki szkolne opiera sie na:

A. ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej,

B. ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej, korygowanej wspoédlczynnikiem
odpowiednim dla typu szkoty i populacji uczniéw,

C. miesiecznym zestawieniu Swiadczen realizowanych w danej populacji,

D. miesiecznym zestawieniu $§wiadczen realizowanych w danej populacji,
korygowanym wspolczynnikiem odpowiednim dla typu szkoly i populacji
uczniow.

Zadanie 19.

Etap planowania w procesie pielegnowania zwiazany jest z:

A. gromadzeniem danych, przygotowaniem dawcy opieki, przygotowaniem biorcy
opieki,

B. ustalaniem celu opieki, dobieraniem oséb, dzialan i sprzetu do zadan
oraz formutowaniem planu opieki pielegnacyjnej,

C. stawianiem diagnozy pielegniarskiej, formulowaniem planu opieki
pielegniarskiej,

D. formulowaniem planu opieki pielegniarskiej, przygotowaniem dawcy
opieki, stawianiem diagnozy pielegniarskiej.

Zadanie 20.
Liczbe uczniow na jedna pielegniarke nalezy zmniejszy¢ o 20-30%, gdy sprawuje
ona opieke:

A. w wiecej niz 2 oddalonych od siebie szkotach,

B. w wiecej niz 3 oddalonych od siebie szkotach,

C. w szkolach z klasami integracyjnymi i sportowymi,

D. w szkolach specjalnych dla dzieci i mlodziezy.
Zadanie 21.

Najczesciej wykonywana funkcja pielegniarki szkolnej jest:

A. promowania zdrowia, opiekuncza,

B. opiekuncza, terapeutyczna,

C. terapeutyczna, promowania zdrowia,

D. wychowawcza, terapeutyczna.
Zadanie 22.

W ktérym roku higienistka (pielegniarka szkolna) otrzymata status pielegniarki
S§rodowiskowej — Srodowiska nauczania i wychowania?

A. 1989,
B. 1985,
C. 1990,
D. 1988.
Zadanie 23.

Pielegniarka sprawujaca profilaktyczna opieke zdrowotng nad uczniami powinna
wspoélpracowac z:

A. lekarzem dentysta sprawujacym profilaktyczng opieke zdrowotna nad
uczniem,
rada pedagogiczna,
organizacjami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
. wszystkimi powyzszymi.
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Zadanie 24.
W celu uzyskania najpetniejszej informacji o uczniu niezbednej do rozpoznania
jego stanu wykorzystuje sie:

A. obserwacje, wywiad, pomiar, analize dokumentacji medycznej,

B. obserwacje, wywiad,

C. analize dokumentacji medycznej, obserwacje,

D. pomiar, obserwacje i wywiad.

Zadanie 25.
Podstawa rozpoczecia dzialan promujacych zdrowie ucznia jest:
A. diagnoza stanu indywidualnej osoby, rodziny na tle spolecznosci
lokalnej, sSrodowiskowej,

B. stworzenie warunkéw do prowadzenia dzialan,
C. nawiazanie wspélpracy z osSrodkiem promocji zdrowia,
D. zaplanowanie dzialan promujacych zdrowie.

Zadanie 26.

Co wykrywa pielegniarka szkolna za pomocag testu przesiewowego Cover—-test?

A. obecnosS¢ zeza,

B. zaburzenia widzenia barw,

C. uszkodzenie stuchu,

D. zaburzenia statyki ciata.
Zadanie 27.

Uczniow, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych wymagaja dodatkowych c¢wiczen
korekcyjnych kwalifikuje sie do grupy wychowania fizycznego:

A. As,
B. B,
C. Bk,
D. C.
Zadanie 28.

Zalecana liczba uczniéow przypadajacych na jedna pielegniarke szkolna w szkole
podstawowej, gimnazjum, liceum profilowanym (bez nauki w warsztatach), to:

A. 500 uczniow,

B. 800 (£ 10%),

C. 1000 uczniow,

D. nie wiecej niz 1200 uczniow.

Zadanie 29.
W dziataniach na rzecz ochrony i promocji zdrowia uczniéow biorg udziat:
A. szkota i ochrona zdrowia,
B. uczen, szkota i rodzice,
C. uczen, szkota, rodzice i ochrona zdrowia,
D. tylko pracownicy ochrony zdrowia.

Zadanie 30.
Pielegniarka szkolna zapewnia dostepnos¢ do Swiadczen w wymiarze czasu pracy:
A. w zaleznoSci od liczby uczniéw objetych opieka, ale nie mniej niz 10
godzin tygodniowo,
B. od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do godziny 15.00,
C. codziennie przez 7 godzin i 35 minut,
D. proporcjonalnym do liczby uczniéw objetych opieka, z uwzglednieniem
godzin lekcyjnych, zgodnie z harmonogramem pracy.

Zadanie 31.
Obecnie kompetencje i zadania realizowane przez pielegniarke Srodowiska
nauczania i wychowania okresla:

A. ustawa o zawodach pielegniarki i poloznej z 1996 r. (Dz. U. z 2001r.,
nr 57, poz. 602, j. t.),

B. rozporzadzenie MZ z 07.11.2007r. w sprawie rodzaju i zakresu Swiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
udzielanych przez pielegniarke albo polozng samodzielnie bez zlecenia
lekarskiego (Dz. U. z 2007r., nr 210, poz. 1540),

C. rozporzadzenie MZ 2z 2005r. w sprawie zakresu zadan lekarza,
pielegniarki, poltoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2005r.,
nr, 214, poz. 1816) a takze umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia,

D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 32.
Przygotowujac uczniow do udzielania pomocy w napadzie padaczki zwrocisz uwage
na:

A. unieruchomienie konczyn gérnych i dolnych,

B. utrzymanie chorej w pozycji siedzacej,

C. zabezpieczenie chorej przed uszkodzeniem ciala, szczegélnie glowy w

czasie drgawek,
D. podanie wody do picia.

Zadanie 33.
Jakie sa etapy cyklu dziatan zorganizowanych w edukacji zdrowotnej?

A. diagnoza, realizacja, weryfikacja, wykonanie,

B. diagnoza, planowanie, realizacja, ocena,

C. diagnoza, realizacja, weryfikacja, ocena,

D. planowanie, diagnoza, wykonanie, ocena.
Zadanie 34.

Diagnoza pielegniarska indywidualnego przypadku w odniesieniu do ucznia bedzie
dotyczyla okreslenia:

A. motywacji ucznia do nauki,

B. zdolnos$ci ucznia,

C. stanu zdrowia ucznia,

D. mozliwosci intelektualnych ucznia.
Zadanie 35.

Swiadczenia w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna w zakresie medycyny szkolnej,
udzielane moga by¢ przez:
A. indywidualna praktyke lekarska, lub indywidualng praktyke

pielegniarska,
B. niepubliczny zaklad opieki zdrowotnej medycyny szkolnej zatrudniajacy
pielegniarki posiadajace kurs kwalifikacyjny w dziedzinie

pielegniarstwa Srodowiska nauczania i wychowania,
C. grupowa praktyke pielegniarskg lub indywidualnag praktyke lekarska,
D. zadng z powyzszych.

Zadanie 36.
Najwiecej informacji o zdrowiu ucznia rozpoczynajacego szkole pielegniarka
uzyska z:

A. karty bilansu ucznia,

B. karty szczepien,

C. karty zdrowia,

D. ksigzeczki rum.

Zadanie 37.
Jednym z elementoéw stuzacych poprawie opieki zdrowotnej sa standardy medyczne,
wprowadzenie ich ma na celu:
A. ulatwienie korzystania z aktualnej wiedzy medycznej i poprawe procesu
podejmowania decyzji przez personel medyczny,
B. poprawe jakosci swiadczonych ustug medycznych i optymalizacje kosztow
Swiadczen zdrowotnych,
C. zabezpieczenie przed prawnymi skutkami niepowodzen, w przypadku
postepowania zgodnie z wytycznymi,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 38.
18-letnia uczennica ma 10-kilogramowa nadwage. Ktéra z ponizszych odpowiedzi
przyczyni sie do zmniejszenia zbednych kilogramow?
A. zmniejszenie objetosci i kalorycznosci positkoéow, systematyczna
gimnastyka oraz regularne wypréznienia,

B. wykluczenie weglowodanéw z diety,

C. stosowanie §rodk6éw odchudzajacych,

D. stosowanie diety owocowo-warzywnej i codziennie spacery.
Zadanie 39.
Ktéry z wymienionych etapow procesu pielegnowania konczy postawienie diagnozy
pielegniarskiej?

A. IV etap,

B. II etap,

C. I etap,

D. IIl etap.



Zadanie 40.
Dokonicz zdanie. W kontekscie definicji promocji zdrowia, rozumianej jako
sproces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wltasnym zdrowiem oraz poprawe
zdrowia”:

A. promocja zdrowia jest znaczacym elementem edukacji zdrowotnej,

B. edukacja zdrowotna, obok polityki spotecznej, jest znaczacym elementem

promocji zdrowia,
C. promocja zdrowia jest jednym z zadan edukacji zdrowotnej,
D. edukacja zdrowotna ma cele inne niz promocja zdrowia.

Zadanie 41.
Edukacja do zdrowia dotyczy jednostek i obejmuje przekazywanie i nabywanie
(zwiekszanie) lub korekte:
A. sSwiadomos$ci i rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu i postaw wobec
zdrowia,

B. wiedzy o zdrowiu, postaw wobec zdrowia i tzw. umiejetnosci zycia,
C. wiedzy na temat ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu,
D. swiadomosSci i rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu, postaw wobec
zdrowia i tzw. umiejetnosci zycia.
Zadanie 42.

Celem profilaktyki wtérnej jest:

A. zapobieganie ewentualnemu wystgpieniu zaburzenia stanu zdrowia poprzez
swoiste lub nieswoiste dzialania,

B. zapobieganie skutkom choroby poprzez pomoc w utrzymaniu dobrej kondycji
psychofizycznej,

C. identyfikacja grup ryzyka, wykrycie objawéw zaburzenia i podjecie
dziatan naprawczych dla zahamowania rozwoju zaburzenia,

D. zapobieganie skutkom choroby poprzez przeciwdzialanie izolacji
spotecznej.

Zadanie 43.

Edukacja zdrowotna, w ktérej ekspert posiada ogdlnag wiedze i umiejetnosci a
odbiorca zna warunki, w ktorych zyje, pragnie podzieli¢ si¢ wiedzg na ten temat
z ekspertem, po to by poprawi¢ wltasny stan zdrowia udoskonalajac warunki, w
jakich zyje, okreslana jest jako edukacja:

A. autorytatywna,

B. profilaktyczna,

C. promujaca,

D. uczestniczaca.
Zadanie 44.

Holistyczna koncepcja zdrowia zaklada miedzy innymi traktowanie cztowieka jako

»sczesci calosci”, oznacza to, postrzeganie zdrowia czlowieka w kontekscie:

wzajemnie powiazanych ze soba wymiaréw,

relacji z innymi ludzmi,

zachowan i praktyk religijnych,

. czynnikow, ktore wplywaja na zdrowie, w tym gléwnie stylu zycia i
warunkow, w jakich czlowiek zyje.

oW

Zadanie 45.
Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze czynnikiem, ktéory w
najwiekszym stopniu wplywa na stan zdrowia czlowieka jest:

A. prowadzony przez czlowieka styl zycia,

B. poziom Srodowiskowych warunkoéw zdrowotnych,

C. wyposazenie i cechy genetyczne czlowieka,

D. sprawnos$S¢ i poziom systemu ochrony zdrowia.
Zadanie 46.

Tworzenie Szk6tl Promujacych Zdrowie jest diugotrwalym procesem wprowadzania
wielu zmian w mySleniu i dzialaniu spolecznosci szkolnej. DosSwiadczenie
wskazuje, ze aby rozpoczaé¢ ten proces i skutecznie go kontynuowaé niezbedne
jest przede wszystkim:
polaczenie kilku elementéow: zaangazowanych ludzi, koncepcji, strategii,
organizacji, modelu dziatania,

B. opracowanie projektu, pozyskanie wsparcia ze strony organizacji
pozarzadowych i funduszu z NFZ,

C. zdobycie przychylnosci nadzoru pedagogicznego, pozyskanie $rodkow
finansowych, nawiazanie dobrej wspélpracy 2z pracownikami stuzby
zdrowia,

D. zatrudnienie kompetentnych promotoréw zdrowia, pozyskanie sSrodkow z
NFZ, zatwierdzenie projektu przez nadzoér pedagogiczny.



Zadanie 47.
Holistyczna zasada zdrowego zywienia polega m.in. na:
A. zapewnieniu zréznicowanej zywnos§ci,
B. zapewnieniu zréznicowanej diety z udziatem pieczywa i mleka,
C. zapewnieniu zréznicowanej diety 2z wudzialem zywnoSci ekologicznej
(owocow i warzyw) lub zywnos$ci dobrej jakosSci i wiadomego pochodzenia,
D. zapewnieniu zywno$ci wiadomego pochodzenia.

Zadanie 48.
Pierwsza Konferencja Europejskiej Sieci Szk6t Promujacych Zdrowie odbyta sie w:
A. 1997 w Salonikach,
B. 1985 w Genewie,
C. 1999 w Dublinie,
D. 2001 w Kopenhadze.

Zadanie 49.
Wedtlug promocji zdrowia kontrole nad zdrowiem nalezy rozumieé w znaczeniu
mozliwo$ci i koniecznosSci:

A. wgladu we wlasne zdrowie i przejawianie troski o wltasne zdrowie,

B. uczestniczenie w badaniach przesiewowych,

C. systematyczne przeprowadzanie badan profilaktycznych,

D. wykonywania badan w ramach bilansu zdrowia.

Zadanie 50.
W edukacji zdrowotnej nalezy zwracaé¢ uwage na fakt, ze ryzyko zwiazane z
paleniem tytoniu jest:

A. odwracalne, a utrzymanie sie zwiekszonego ryzyka po zaprzestaniu
palenia uwarunkowane jest picia palacego i jego wiekiem,

B. odwracalne, a utrzymywanie sie zwiekszonego ryzyka po zaprzestaniu
palenia zalezy od intensywnos$ci palenia i okresu jaki upltynal od jego
zaprzestania,

C. odwracalne i mija natychmiast po zaprzestaniu palenia,

D. nieodwracalne.

Zadanie 51.
W wieku szkolnym niezbedne sa systematyczne, zorganizowane zajecia ruchowe i
aby byly skuteczne powinny odbywac¢ sie:
A. 5 razy w tygodniu przez 60 minut, z intensywnoscia wysitku powodujaca
czestos¢ skurczow serca, co najmniej 130/ min.,
B. 3 razy w tygodniu przez 40 minut, z intensywnos$cia wysitku powodujaca
czestos¢ skurczow serca, co najmniej 130/ min.,
C. 4 razy w tygodniu przez 60 minut, z intensywnos$cia wysitku powodujaca
czestosé skurczoéw serca, co najmniej 130/ min.,
D. 4 razy w tygodniu przez 40 minut, z intensywnos§ciag wysitlku powodujaca
czestos¢ skurczow serca, co najmniej 140/ min.

Zadanie 52.
Elementami niezbednymi do tworzenia szkoly promujacej zdrowie sa:

A. ludzie, idea (koncepcja), strategia i model dziatania,

B. ludzie, idea (koncepcja), strategia, organizacja, model dzialania,

C. strategia, organizacja i model dziatania,

D. rada pedagogiczna, uczniowie, strategia, organizacja i model dzialania,
Zadanie 53.

Zakresy polityki zdrowotnej w oparciu o koncepcje "pol zdrowia” Lalonda to:

. polityka nastawiona na organizowanie dziatan edukacyjnych,

polityka nastawiona na finansowanie ochrony zdrowia,

polityka nastawiona na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych, zajmujaca
sie ochrona Srodowiska, organizacja opieki zdrowotnej,

. polityka nastawiona na wspoélczesne problemy spotecznosci.
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Zadanie 54.

Wspieranie pracownikow szkotly i rodzicow w tworzeniu w szkole i w domu warunkow

oraz atmosfery sprzyjajacej rozwojowi psychospolecznemu dziecka, mozliwosci

przezywania sukcesow, ksztaltowaniu poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach trudnych, z problemami emocjonalnymi, zwlaszcza w

okresie dojrzewania, to zadania pielegniarki szkolnej nalezace do:

profilaktyki pierwszorzedowej,

profilaktyki drugorzedowej,

profilaktyki trzeciorzedowej,

. powyzszy zestaw dzialan nie wchodzi w zakres proponowanych dziatan
profilaktycznych wchodzacych w zakres Lkompetencji pielegniarki
szkolnej.
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Zadanie 55.

Wyréznia sie trzy typy (modele) edukacji zdrowotnej uwzgledniajace rodzaj
relacji miedzy nadawcg i odbiorca informacji oraz konsekwencje cech tej relacji
na skuteczno§é podejmowanych dziatan edukacyjnych. Sposréd ponizszych
odpowiedzi wybierz te, ktéra zawiera wszystkie poprawne nazwy tych trzech
modeli (typow) edukacji zdrowotnej:

A. autorytatywna, profilaktyczna, promujaca,
B. profilaktyczna, uczestniczaca, promujaca,
C. profilaktyczna, autorytatywna, uczestniczaca,
D. autorytatywna, uczestniczaca, promujaca.
Zadanie 56.
Mase ciata odpowiadajaca wartosci BMI miedzy 25-30 uznaje sie za:
A. niedowage,
B. norme,
C. nadwage,
D. otylosc.
Zadanie 57.

Wsr6d strategii majacych na celu poprawe zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy wyrd6zniamy podejsScie promocyjne, ktore polega na:
A. edukacji rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,
B. szkoleniu nauczycieli pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,
C. szkoleniu nauczycieli i rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania
D

zaburzen,

. stosowaniu technik poznawczych np. rozwijaniu umiejetnosci
rozwigzywania probleméw interpersonalnych, treningu radzenia sobie ze
stresem.

Zadanie 58.

Kluczowym czynnikiem, decydujacym o efektach promocji zdrowia wszystkich ludzi
w spoleczenstwie jest:

A. zaangazowanie wszystkich pracownikéw instytucji ochrony zdrowia w
dziataniach edukacji zdrowotnej,

B. poprawa standardu zycia spoteczenstwa,

C. doprowadzenie do sytuacji, w ktorej spoleczenstwo bedzie definiowalo
problemy, podejmowalo decyzje i wspdéluczestniczylo w zmienianiu
determinantéw zdrowia,

D. wplywanie na zmiane stylu zycia jednostki.

Zadanie 59.

Wstepna identyfikacja choréb, zaburzen lub wad poprzez zastosowanie testow i
innych szybkich metod badan pozwalajacych na wyodrebnienie w populacji oséb,
ktére prawdopodobnie maja dana chorobe (zaburzenie) i oséb, ktoére
prawdopodobnie jej nie maja, to wedlug definicji WHO:

A. badanie profilaktyczne,
B. bilanse zdrowia,
C. powszechne profilaktyczne badanie lekarskie,
D. testy przesiewowe.
Zadanie 60.

Proces intencjonalnie wywolywanych zdarzen, dajacych sie wyodrebnié,
odnoszgcych sie do spraw zdrowia w skali ponad jednostkowej, to:

A. polityka zdrowotna,

B. promocja zdrowia,

C. zdrowie publiczne,

D. polityka spoteczna.

Zadanie 61.
Doradca w sprawach zdrowia skutecznie udziela pomocy, gdy posiada nastepujace
cechy:

A. empatia, cieplo (bezwarunkowe zyczliwe spojrzenie), autentycznosé

(prawdziwos¢),

B. bezwarunkowe zyczliwe spojrzenie, komunikatywnos¢, naturalnosg¢,

C. autentycznos¢ (prawdziwosc¢), bezposredniosé i naturalnosé,

D. komunikatywnos$¢, szczeros¢ i bezposredniosé.



Zadanie 62.
Spoteczno-ekologiczny model zdrowia, stanowiacy podstawe promocji zdrowia,
zaklada istnienie:
A. nieré6wnego dostepu do zdrowia zaleznego od cech potozenia spotecznego,
takich jak pteé¢, dochod, wiek, poziom wyksztalcenia,
B. rownego dostepu do zdrowia niezaleznie od cech potozenia spotecznego,
takich jak wiek, poziom wyksztatcenia, ptec¢, dochéd,
C. nieré6wnego dostepu do zdrowia zaleznego od cech biologicznych
jednostki,
D. rownego dostepu do zdrowia niezaleznie od cech biologicznych jednostki.

Zadanie 63.
Jednym =z zadan szkolnych koordynatoréw Szkoly Promujacej Zdrowie jest
pozyskiwanie rodzicow do wspoéipracy, ktéra polega na:

A. pokazaniu rodzicom efektéw nauczania,

B. zapraszaniu na spotkania z nauczycielami,

C. pokazaniu ich osobistych korzysci, przekazywaniu oczekiwan, pytaniu o

zdanie,
D. wspdlnych imprezach.

Zadanie 64.

Wybierz zdanie prawdziwe. Wyrézniamy trzy typy (modele) edukacji zdrowotnej
charakteryzujace si¢ m. in. tym ze:

sedukacji uczestniczacej” komunikacja jest jednokierunkowa,

sedukacji promujacej” jest komunikatywne laczenie,

sedukacji autorytatywnej” komunikacja jest dwukierunkowa,

sedukacji promujacej” komunikacja jest jednokierunkowa.

cow>
S

Zadanie 65.
Wsréd nowych podejsé w promocji zdrowia w tworzeniu Szké6l Promujacych Zdrowie
(SzPZ) wyr6zniamy:
A. podejscie "od ludzi do problemu”, podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spolecznosci szkolnej,
B. podejscie ”od problemu do 1ludzi”, podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spolecznosci szkolnej,
C. podejscie "od problemu do ludzi” oraz podejscie siedliskowe,
D. podejscie skoncentrowane na réznorodnych problemach uczniéw, podejscie
na dzialaniach wg zalecen zewnetrznych.

Zadanie 66.
Edukacja zdrowotna oparta na przekazie informacji, obejmujaca element poznawczy
i moralny, w ktorej przekaz przebiega od osoby posiadajacej wiedze do osoby
pragnacej ja zdobyé¢, a przekazywanie wiedzy w ramach tego rodzaju edukacji
polaczone jest z precyzyjnymi wskazéwkami, co powinno byé zrobione a czego
nalezy unikaé¢, aby nie straci¢ zdrowia, to typ edukacji zdrowotnej okreslanej
jako edukacja:

A. autorytatywna,

B. profilaktyczna,

C. promujaca,

D. uczestniczaca.

Zadanie 67.
Podstawowym zadaniem nowoczesnej edukacji zdrowotnej jest przede wszystkim:

A. wspomaganie w tworzeniu nowoczesnej edukacji zdrowotnej, zapobieganie
chorobom i pomnazanie potencjatu zdrowia,

B. podporzadkowanie zalozeniom nowoczesnej prewencji i edukacji,

C. wspomaganie tworzenia warunkow dla zmiany - podejmowanie wysitkow na
rzecz wzrostu kompetencji jednostek i grup w sferze samodzielnego
dziatania na rzecz zdrowia, na roé6znych poziomach organizacji zycia
spotecznego,

D. wspomaganie tworzenia nowoczesnej edukacji zdrowotnej i rozwiazywanie
problemo6w na réznych poziomach organizacji zycia spotecznego.

Zadanie 68.

W modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe, celem oddziatywan na

odbiorce jest uSwiadomienie:

zwigzku miedzy czynnikami ryzyka a mozliwoscig wystapienia choroby,

zagrozen zdrowotnych zwiazanych z wystepowaniem czynnikéw ryzyka,

znaczenia konkretnego czynnika ryzyka na wystapienie choroby,

. wplywu konkretnego czynnika ryzyka na wystapienie poszczegdlnych
objawow choroby.
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Zadanie 69.

Zaplanowata Pani wykonanie testu przesiewowego do wykrywania podwyzszonego
cisnienia tetniczego krwi. Otrzymata Pani informacje od uczniéw, ze w dniu
dzisiejszym beda pisaé¢ prébny egzamin do szkoly Sredniej. Jaka nalezy podjacé
decyzje w tej sytuacji?

A. wykonaé test przesiewowy przed rozpoczeciem egzaminu,

B. przelozy¢ wykonanie testu na nastepny dzien,

C. wykona¢ test po zakonczeniu egzaminu,

D. przelozy¢ wykonanie testu, a termin uzgodni¢ z wychowawca klasy.
Zadanie 70.

Objawy takie jak intensywne tempo wzrastania, zmiany neurohormonalne, zmiennos$¢
nastrojéow oraz niepokdéj ruchowy, sa charakterystyczne dla:

A. wieku przedszkolnego,

B. okresu dojrzewania,

C. okresu mlodzienczego,

D. wieku dojrzatego.
Zadanie 71.

Ktére z prezentowanych przez mtodziez stanowisk dotyczacych zasad profilaktyki
zakazen wirusem HIV jest prawidlowe?
A. stosowanie prezerwatywy jest niezawodnym sposobem ochrony przed
zakazeniem wirusem HIV,
B. zmiana partneréw seksualnych nie zwieksza w sposéb zasadniczy ryzyka
zakazenia wirusem HIV,
C. po wygladzie czlowieka mozna ocenié¢, czy kto$§ jest zakazony wirusem
HIV,
D. trwaly, wzajemnie wierny zwiazek z niezakazonym partnerem chroni przed
zakazeniem wirusem HIV drogg plciowa.

Zadanie 72.
Do pomiaru wysokosci ciata glowa ucznia powinna by¢ ustawiona:

A. tak, aby dolne krawedzie otworéow usznych i dolne krawedzie oczodolow
znajdowatly sie na tym samym poziomie,

B. w plaszczyznie uszno - ocznej, tak aby goérne krawedzie otworéw usznych
i dolne krawedzie oczodoléw znajdowaly sie na tym samym poziomie,

C. tak, aby dolne krawedzie otworéw usznych i gorne krawedzie oczodolow
znajdowaly sie na tym samym poziomie,

D. tak, aby goérne krawedzie otworéw usznych i gorne krawedzie oczodolow
znajdowatly sie na tym samym poziomie.

Zadanie 73.

Zaobserwowane objawy u ucznia, jak senno$§é, brak aktywnosci na lekcjach,
znaczna apatia, pogorszenie wynikéw w nauce, opuszczanie lekcji, objawy podobne
do upojenia alkoholowego, ale bez zapachu alkoholu, moga sugerowac:

A. chorobe somatyczna,

B. naduzywanie alkoholu,

C. uzywanie narkotykow,

D. nieche¢ do szkoty.
Zadanie 74.

Typowe umiejscowienie zmian na skérze w przypadku Swierzbu to:

A. palce rak, pachwiny, pepek, pachy, nadgarstki,
B. pepek, tokcie, spojenie tonowe,
C. okolice otworow naturalnych ciata,
D. klatka piersiowa, posladki, gtowa.
Zadanie 75.

Ktéry z ponizszych sposobow jest najbardziej wskazany w radzeniu sobie z
potrzeba zapalenia papierosa?
A. zjes¢ co$ stodkiego i probowac sie zdrzemnad,
B. popija¢ wode, gleboko oddychaé¢, p6jsé na spacer lub zajac¢ czyms rece,
C. zajac sie rozpakowywaniem i liczeniem papieroséw, powtarzac sobie, ze
nie wolno zapali¢ papierosa,
D. zapali¢ papierosa, nie zaciagajac sie i wypali¢ go tylko do polowy.



Zadanie 76.
Jak powinna postapié¢ pielegniarka szkolna po otrzymaniu informacji, ze w
sklepiku szkolnym sprzedawane sa uczniom papierosy?
A. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz nie jest odpowiedzialna za
asortyment sklepu,

B. nie podejmuje zadnych, gdyz obawia sie narazi¢ sprzedawcy sklepiku,
C. informuje dyrektora szkoly i nauczycieli z prosba o interwencje,
D. organizuje spotkanie z uczniami w celu zakazania zakupu papieroséw
przez uczniow.
Zadanie 77.

Niedobér masy ciata u dzieci i mtodziezy to zaburzenie, w ktérym:
A. wartos¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 10 centyla
dla ptlci i wieku,
B. wartos¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej S5 centyla
dla ptci i wieku,
C. wartos¢ wskaznika BMI u dziewczat usytuowana jest ponizej 10 centyla,
D. wartos¢ wskaznika BMI u chtopcow usytuowana jest ponizej 10 centyla.

Zadanie 78.
Wspélczesnie pod pojeciem ,Bezpieczenstwo ucznia w szkole”, nalezy rozumiec¢:
A. bezpieczenstwo higieniczne, fizyczne i spoleczne,
B. brak ryzyka zakazenia chorobami zakaznymi,
C. zminimalizowanie wypadkow,
D. dobrg atmosfere minimalizujgca ryzyko wystepowania nerwic.

Zadanie 79.
Ktére z ponizszych dziatan maja zwiagzek z ksztaltowaniem zdrowego stylu zycia u
uczniéw szkoly Sredniej?
A. wprowadzenie zwyczaju niepalenia papieroséw dotyczacego pracownikéw
szkoly i uczniow,

B. podwyzszenie ceny wyrobow tytoniowych,

C. zakaz sprzedazy papierosow mlodziezy do 18 roku zycia,

D. zorganizowanie w szkole palarni papieroséw dla nauczycieli.
Zadanie 80.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna do prawidlowego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego i spolecznego dziecka. Jest wiec ona podstawowym
elementem:
A. terapii zaburzen i choréb, zapobiegania chorobom,
B. zdrowego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem,
C. zdrowego stylu zycia, zapobiegania chorobom, radzenia sobie ze stresem,
terapii zaburzen i choroéb,
D. pozadanego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem, zapobiegania
chorobom.

Zadanie 81.
Profilaktyczna opieka pielegniarska nad uczniami obejmuje m.in.:

A. wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, kierowanie
postepowaniem poprzesiewowym, organizacja profilaktycznych badan
lekarskich, doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie warunkow
bezpieczenstwa uczniéw, organizacji positkéw i warunkéw sanitarnych w
szkole,

B. wykonywanie i interpretowanie testéw przesiewowych, ocene zdrowotnej
gotowosci szkolnej, kwalifikacje do zaje¢ wychowania fizycznego,

C. udziat w planowaniu, realizacji i ocenie szkolnego programu edukacji
zdrowotnej, przeprowadzanie kwalifikacji do szczepien,

D. udzielanie pomocy w przypadkach naglych zachorowan, ocene zdrowotnej
gotowosci szkolnej ucznia, wykonywanie i interpretowanie testow
przesiewowych.

Zadanie 82.
Ktére z ponizszych wskazowek dotyczacych przygotowania wagi lekarskiej do
pomiaréw masy ciala dzieci sa prawidlowe?
A. ustawi¢ wage w pozycji poziomej, tarowac¢ po kazdych 10 pomiarach,
B. ustawi¢ wage w pozycji poziomej, tarowac¢ po kazdym pomiarze,
C. ustawi¢ wage w lekkim pochyleniu w kierunku tylnym, tarowaé¢ wage tylko
przed rozpoczeciem pomiarow,
D. ustawi¢ wage w lekkim pochyleniu do przodu, tarowacé zaleznie od wieku
dzieci.



Zadanie 83.
Akceleracja jest to zjawisko przyspieszonego rozwoju:
A. biologicznego i osiagania wiekszych wymiaréw ciata,
B. psychicznego i fizycznego,
C. fizycznego i spotecznego,
D. psychicznego i spotecznego.

Zadanie 84.
Podstawowa metoda profilaktyki drugorzedowej w szkotach sa:
A. szczepienia ochronne,
B. dodatkowe pomiary masy ciata u uczniéw z nadwaga i otytoscia,
C. zabiegi fluoryzacji,
D. testy przesiewowe i powszechne profilaktyczne badania lekarskie.

Zadanie 85.
Jakie dziatania powinna podja¢ pielegniarka udzielajac pierwszej pomocy
dziecku, ktore zlamatlto reke w okolicy ramienia?
A. unieruchomié¢ konczyne za pomoca chusty tréjkatnej, uspokoi¢ dziecko,
zapewnic¢ pomoc lekarska, powiadomié¢ rodzicow,
B. unieruchomi¢ konczyne za pomocag szyny, wezwac lekarza, pozostawic
dziecko pod opieka nauczyciela,
C. unieruchomi¢ konczyne za pomocag chusty tréjkatnej, uspokoi¢ dziecko,
powiadomié rodzicow,
D. unieruchomié¢ konczyne za pomoca chusty tréjkatnej, uspokoié¢ dziecko,
pozostawi¢ pod opieka kolezanek, powiadomic¢ rodzicow.

Zadanie 86.
Kwalifikacji do wychowania fizycznego dokonuje:
A. lekarz na podstawie wynikéw badania podmiotowego i badan
specjalistycznych,
B. lekarz na podstawie wynikow badania podmiotowego, przedmiotowego i
badan specjalistycznych oraz laboratoryjnych,
C. pielegniarka na podstawie orzeczenia lekarskiego,
D. pielegniarka na podstawie wynikéw badania podmiotowego.

Zadanie 87.
Werbalne techniki gromadzenia informacji przez pielegniarke szkolna dla potrzeb
diagnozy to:

A. obserwacja,

B. analiza dokumentow,

C. pomiar masy ciala,

D. rozmowa, wywiad.
Zadanie 88.

Standardy postepowania w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami NIE
obejmuja:

A. grupowej profilaktyki préochnicy zebow,

B. testow przesiewowych,

C. edukacji zdrowotnej uczniow i ich rodzicow,

D. ponadobowiazkowych szczepien ochronnych.

Zadanie 89.
Rozpoznanie nadcisnienia tetniczego u dziecka jest uzasadnione, jezeli wartosci
ciSnienia tetniczego:

A. przekraczajg 95 centyl,

B. mieszczg sie¢ pomiedzy 90 — 95 centylem,

C. przekraczaja 130/90 mm Hg,

D. mieszcza sie okoto 50 centyla.

Zadanie 90.
Szczepienie dziewczat w 13 roku zycia przeciw rézyczce ma na celu zapobieganie:
A. uszkodzeniu plodu w przypadku zachorowania na rézyczke przez kobiete w
ciazy,
B. wystapieniu zaburzen w miesigczkowaniu po zachorowaniu na rézyczke
dziewczat w okresie dojrzewania,
C. wystapieniu nieplodnosci po zachorowaniu na rézyczke przez mloda
kobiete,
D. stanom zapalnym jajnikéw po zachorowaniu na rézyczke przez dorosta
kobiete.



Zadanie 91.
W czasie zaje¢ z wychowania zdrowotnego w klasie ,0” zauwazyta Pani, ze dziecko
postuguje sie lewa reka w czasie rysowania. Jak zareagujesz?

A. bede go namawiata do malowania prawa reka,

B. bede zartem starala sie wyperswadowac te sklonnos¢,

C. zabronie postugiwania sie lewa reka,

D. nie podejme zadnych dziatan bez konsultacji z psychologiem.
Zadanie 92.

Ocena dojrzatosci szkolnej uczniow uwzglednia obecnie:
A. ocene rozwoju proceséw poznawczych, sprawnos$ci ruchowej, rozwdj
spoteczny i emocjonalny, zas6b wiadomos$ci i umiejetnosci,
B. wiek kalendarzowy ucznia,
C. iloraz inteligencji,
D. wyniki bilansu zdrowotnego 6-latka.

Zadanie 93.
Czy dzieci chorujace na padaczke moga korzystaé¢ z zaje¢ pltywania w basenie?
A. lekcje plywania sa zabronione,
B. dzieci moga sie uczy¢ plywaé w obecnosci opiekuna,
C. dzieci moga sie uczy¢ ptywacé¢ w basenie, gdy nie ma innych dzieci,
D. dzieci moga sie uczy¢ ptywac tylko w zbiornikach wodnych naturalnych.

Zadanie 94.
Otylosc¢ pierwotna jest spowodowana:
A. zachwianiem rownowagi pomiedzy podaza energii, a jej wydatkowaniem,
B. uszkodzeniem osrodkowego ukladu nerwowego,
C. zaburzeniami hormonalnymi,
D. niedoczynnosciag tarczycy.

Zadanie 95.
Wskaznik powierzchni w pomieszczeniach do nauki, przypadajacy na jednego
ucznia, powinien wynosic:

A. 2,5 m2,
B. 2 m2,
C. 1,5 m2,
D. 1 m2.
Zadanie 96.

Dziecko ze stwierdzona cukrzyca, bez zmian w obrebie naczyn i poza okresem
niewyrownania glikemii, powinno:

A. ¢wiczy¢ bez ograniczen,

B. ¢éwiczy¢ regularnie,

C. wyeliminowac¢ aktywnos¢ fizyczna,

D. znacznie zwiekszyé aktywnosé fizyczna.
Zadanie 97.

Do ustalenia diagnozy $Srodowiska szkolnego stwierdzitas/es, ze w klasie, w
ktorej ucza sie uczniowie w wieku 10-12 lat znajduja sie za niskie krzesta i
tawki. Jaka powinna byc¢ odleglos¢ siedzenia krzesta od podtlogi?

A. mniej wiecej tyle, ile dltugos¢ goleni siedzacego,
B. zalezy od wzrostu siedzacego,
C. powinna stwarzac¢ mozliwos¢ swobodnego zalozenia nogi na noge,
D. zalezy od upodoban siedzacego.
Zadanie 98.

Ktére z propozycji dotyczacych zaopatrzenia szkolnego sklepiku w mnapoje i
positki przedstawionych przez Rade Pedagogiczna pielegniarce szkolnej, sa
zgodne z zasadami prawidlowego zywienia?

A. réznorodne, stodkie napoje typu coca-cola, kanapki i owoce,

B. soki owocowe, kanapki z wedling i serem oraz owoce,

C. zamiast sklepiku zorganizowanie automatu z napojami oraz sprzedaz

kanapek w kuchni szkolnej,
D. stodycze, gumy do zucia, woda mineralna.



Zadanie 99.

Jakie nalezy podjac¢ dzialania, kiedy uczen zostal ugryziony przez nieznanego

psa w czasie przerwy lekcyjnej?

przemy¢é rane woda z mydlem, obficie wypltukaé, zalozy¢ jalowy opatrunek,

uspokoi¢ dziecko i odestaé na lekcje,

zaopatrzy¢ rane jalowym opatrunkiem, uspokoi¢ dziecko i zawiadomié

rodzicow,

przemy¢ rane roztworem rivanolu, uspokoié¢ dziecko i odesta¢ do domu pod

opieka kolezanki,

. przemy¢ rane woda 2z mydlem, obficie wyplukaé¢ i zalozyé¢ jalowy
opatrunek, uspokoi¢ dziecko i powiadomic¢ rodzicow.
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Zadanie 100.

Ktérego z wymienionych zawodow NIE polecisz uczennicy chorej na cukrzyce?
tancerki, pielegniarki,

ksiegowej, bibliotekarki,

krawcowej, sekretarki,

. nauczycielki, dietetyczki.
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Zadanie 101.
Czy w gabinecie o dlugosci 3 m, szerokosci 2,5 m pielegniarka moze
przeprowadzi¢ badanie ostrosci wzroku wu dzieci ze starszych klas szkoly
podstawowej?
A. tak, gdyz wielkosS¢ gabinetu nie ma znaczenia przy wykonywaniu badania
ostrosci wzroku,
B. nie, poniewaz tablice do pomiaru ostrosci wzroku powinno sie powiesi¢ w
odlegtosci 5,5 m od badanego dziecka,
C. nie, gdyz pomieszczenie moze by¢ za ciemne,
D. tak, poniewaz tablice do pomiaréw ostrosci wzroku powinno sie powiesic
w odlegtosci 3 m od badanego dziecka.

Zadanie 102.
Czynniki genetyczne jako determinanty rozwoju czlowieka w sposéb nieodwracalny
decyduja o:

A. inteligencji czlowieka,

B. wzroscie w wieku dojrzatym,

C. podatnosci na cukrzyce,

D. plci czlowieka.

Zadanie 103.

Co powinna przygotowaé pielegniarka szkolna do przeprowadzenia testu
przesiewowego celem wczesnego wykrywania zaburzen w rozwoju somatycznym?
tabele wysokos$ci i masy ciata opracowane przez Wolanskiego,

siatki centylowe wysokos$ci i masy ciata dzieci i mtodziezy,

morfogramy,

. wskazniki proporcji.
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Zadanie 104.
Ryzyko powtorzenia sie proby samobdjczej ucznia jest wieksze:
A. gdy mlody cztowiek chetnie rozmawia na ten temat,
B. w przypadku wielokrotnych prob autoagresji,
C. gdy préba byta podjeta w otoczeniu innych oséb,
D. gdy préba byla spontaniczna.

Zadanie 105.
Dla zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej u dziecka prawdziwe jest
stwierdzenie:

A. wystepuje zwiekszone poczucie winy u dziecka w tym zaburzeniu,

B. im mlodsze dziecko, tym wyrazniejsze sa u niego problemy z koncentracja

uwagi,
C. zespo! kilkakrotnie czesSciej wystepuje u dziewczat niz u chlopcoéow,
D. u dziewczat czeSciej wystepuje typ z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Zadanie 106.
Kryterium diagnostycznym dla jadlowstretu psychicznego dla dziewczat NIE jest:
A. utrata masy ciata powyzej 15% masy naleznej dla wysokosci ciata lub
ubytek co najmniej 25% masy cial z okresu przedchorobowego,
B. u dziewczat juz miesigczkujacych brak co najmniej jednego kolejnego
krwawienia miesiecznego,
C. nasilony lek przed zwiekszeniem masy ciala i otyloscia, mimo
rzeczywistej niedowagi,
D. zaburzony spos6b, w jaki masa ciala, jego ksztalty i wymiary sa
postrzegane i przezywane przez pacjenta.



Zadanie 107.

W przypadku lekkiego przeblegu astmy uczen:

. jest niezdolny do zajec z wychowania fizycznego,

jest zdolny do zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniami,
nie powinien jezdzié¢ na rowerze,

. moze uprawiac¢ sport bez ograniczen.
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Zadanie 108.
Sprawowanie opieki zdrowotnej nad uczniami chorymi przewlekle,
niepetlnosprawnymi to wazny element profilaktyki trzeciorzedowej, ktorej celem
NIE jest:

A. pomoc w radzeniu sobie z choroba i zaakceptowanie swego stanu,

B. przeciwdziatanie izolacji spolecznej prowadzacej do wtornego

inwalidztwa spotecznego,
C. wyrabianie umiejetnosci samooceny swego stanu zdrowia i kondycji,
D. zapobieganie wystapieniu choroby.

Zadanie 109.

Po urazie glowy w przypadku krwiaka nadtwardéwkowego:
objawy narastaja szybko stanowiac zagrozenie zycia,
objawy ujawniajg sie w przeciagu 48 godzin po urazie,
nastepuje wyciek plynu moézgowo-rdzeniowego z nosa,
. nastepuje obnizenie ciSnienia wewnatrzczaszkowego.
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Zadanie 110.

Powiklaniem w otylosci u dzieci i mtodziezy w wieku szklonym NIE jest:
koslawos$¢ kolan,

ptaskostopie,

izolacja spoteczna,

niedocisnienie.
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Zadanie 111.

Do najczestszych przyczyn uposledzenia umystowego dziecka NIE zalicza sie:
. urazéw okotoporodowych,

zakazen wewnatrztonowych,

czynnikoéw genetycznych,

. wad uktadu krazenia.
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Zadanie 112.

U wucznia z rozpoznang cukrzyca w sytuacji utraty przytomnosci na skutek
hipoglikemii nalezy w pierwszej kolejnoSci:

podac¢ glukoze doustnie,

wstrzyknaé¢ glukagon,

wstrzyknaé¢ insuline,

. oznaczy¢ ciala ketonowe w moczu.
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Zadanie 113.

W przypadku mukowiscydozy preparaty enzymow trzustkowych powinny by¢é podawane
dziecku:

w dwoch porcjach, na poczatku i w trakcie positku,

15-30 minut przed kazdym positkiem,

bezposrednio po zjedzonym positku,

. czas podawania leku nie odgrywa istotnej roli.

oows

Zadanie 114.

Jakie dzialanie jest mnajwazniejsze w planowaniu opieki nad dzieckiem
znerwicowanym?

stosowanie odpowiednich lekéw uspakajajacych,

chronienie go przed stresem,

wskazanie sposob6w radzenia sobie ze stresem,

. zapewnienie dziecku za wszelka cene komfortu psychicznego.

oows



Zadanie 115.
Rodzice 14-letniego chlopca przeprowadzili sie do nowego miasta. Od chwili,
kiedy chlopiec dowiedzial sie, ze bedzie musial zmienié¢ szkole stal sie bardzo
milczacy i smutny. Przyczyna takiego zachowania jest jego wada wymowy. Chlopiec
jaka sie od dwéch lat, z powodu wypadku samochodowego, jakiemu ulegl. Od tej
pory chlopiec czuje sie gorszy od swoich zdrowych réowiesnikéw, ma problemy z
nawigzaniem przyjazni i kontaktéw. Jakie dziatania mogg poméc chlopcu w
zaakceptowaniu siebie?

A. ,wynagrodzenie” mu, przez rodzicow, jego problemu np. zakup komputera,

B. zwolnienie go z lekcji jezyka polskiego,

C. zorganizowanie indywidualnego toku nauczania,

D. zaprezentowanie sylwetki osoby publicznej z podobnym problemem.

Zadanie 116.

Rodzice 12-letniej dziewczynki uskarzaja sie na stabe oceny coérki. Psycholog
stwierdzit, ze dziewczynka jest bardzo inteligentnym dzieckiem. Rodzice, aby
zapewnic¢ cérce bardzo dobre warunki materialne pracuja po 10 godzin dziennie,
wracaja do domu poé6zno i sa zmeczeni. Oczekuja od cérki, aby docenita ich
poswiecenie. Jaki czynnik jest istotny przy planowaniu pomocy w rozwiazaniu
tego problemu?

zapewnienie dziecku spokoju i czekanie, az samo zrozumie sens nauki,
zapewnienie wiekszego kontaktu z rodzicami,

zapewnienie opieki specjalisty,

. wlasciwe stosowanie kar i nagrod.
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Zadanie 117.

Jakie czynniki sa istotne przy planowaniu profilaktyki narkomanii?
sytuacja rodzinna dzieci,

S§wiadomos$¢ dzieci i mlodziezy dotyczaca uzaleznien,
sytuacja ekonomiczna dzieci,

. zaplecze edukacyjne w danej szkole.
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Zadanie 118.

W klasie I gimnazjum w grupie dziewczat pojawil sie problem na lekcji
wychowania fizycznego. Dziewczynki zaczely notorycznie zwalniaé¢ sie z éwiczen
pod pretekstem niedyspozycji. Jakie postepowanie moze przyczyni¢ sie do
zminimalizowania problemu?

rygorystyczne przestrzeganie planu éwiczen,

planowanie rodzaju ¢wiczen z uwzglednieniem propozycji uczennic,

nalezy uwzgledni¢ prosbe uczennic i zwalniac¢ je z ¢wiczen,

. zadbac¢ o to, aby lekcje wychowania fizycznego prowadzita kobieta.

oW

Zadanie 119.

15-letni uczen choruje na cukrzyce. Chlopiec wstydzi sie wlasnej choroby, uwaza
ze przez to jest gorszy od innych. Nie chce, aby koledzy wiedzieli o jego
problemach. Jakie dziatania nalezy podjaé¢ planujac opieke nad chtopcem?
zapewnic bezpieczenstwo fizyczne,

przekonac¢ chlopca o jego wartosci jako czlowieka,

zapewnic stata opieke lekarska,

. zadbac¢ o dobry kontakt z grupa rowiesnikow.
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Zadanie 120.
10-letni chlopiec jest zamkniety w sobie, nie bierze udzialu w dyskusji na
lekcji, nie chce odpowiadac¢ na pytania. Unika zabaw z réwiesnikami. Wychowawca
klasy zgtosit problem pielegniarce szkolnej. Jakie dzialania powinna podjac
pielegniarka w tej sytuacji?

A. zapozna¢ sie z karta zdrowia dziecka,

B. zapoznacd sie z sytuacja rodzinna dziecka,

C. przedstawi¢ problem na radzie pedagogicznej,

D. poinformowaé¢ pedagoga szkolnego.

Zadanie 121.
Nauczyciele gimnazjum skarzg sie pielegniarce szkolnej, ze bardzo duzo
dziewczyn probuje drastycznie sie odchudzacé, przez co czesto dochodzi do
zastabnie¢ na lekcjach. Jakie dzialania powinna podjac¢ pielegniarka w tym
zakresie?
A. przeprowadzi¢ szkolenie w grupie mlodziezy dojrzewajacej z =zakresu
prawidlowego zywienia i sposobu redukcji nadwagi,
B. zorganizowac¢ spotkanie z mlodziezg, na ktore zaproszona bedzie osoba z
anoreksja,
C. zorganizowac szkolenie z lekarzem,
D. przeprowadzi¢ rozmowe z wychowawcami klas gimnazjalnych.



Zadanie 122.
Dzieci z klas I-IIl szkoly podstawowej poddano badaniom stomatologicznym. U 45%
badanych dzieci stwierdzono préchnice. Jakie dziatania powinna podjac
pielegniarka dla zlikwidowania problemu préchnicy?

A. zaplanowacd wszechstronne dziatania profilaktyczne w  zakresie
profilaktyki préchnicy,
uswiadomié¢ dzieci o koniecznos$ci codziennego mycia zebow,
zaplanowaé¢ wizyty u stomatologa,
. uSwiadomic¢ dzieci w zakresie prawidlowego odzywiania.
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Zadanie 123.
Pielegniarka przeprowadzila wywiad wsréd dzieci nauczania poczatkowego na temat
ich sposobu odzywiania i ulubionych potraw. Z analizy uzyskanych informacji
zorientowala sie, ze wiekszo§¢ dzieci odzywia sie nieprawidlowo. Jakie czynniki
w glownej mierze maja wplyw na sposéb odzywiania dzieci w tym wieku?

A. zwyczaje rodzinne w zakresie odzywiania,

B. poziom wiedzy uczniow na temat zasad zdrowego odzywiania,

C. poziom wyksztatlcenia rodzicéow,

D. plan zaje¢ w szkole.

Zadanie 124.
Zespo6l dziecka krzywdzonego powoduja czynniki pochodzace ze strony:
A. dziecka, rodzicow i rodziny, warunkow srodowiskowych,
B. 0s6b dorostych, w tym rodziny, a takze rowiesnikow,
C. srodowiska szkolnego i terytorialnego,
D. dziecka, rodzenstwa, zakladéw dla dzieci.

Zadanie 125.
Uczennica, lat 10. W rozmowie z pielegniarka matka zglasza, ze u dziewczynki
wystepuja czeste bdole brzucha oraz moczenie w nocy i zaburzenia snu. Dodatkowe
informacje wykazaly, ze w rodzinie dziewczynki panuje napieta atmosfera
zwigzana z procesem rozwodowym rodzicow dziecka. Dziewczynka mieszka z obojgiem
rodzicow. Wymien czynnik, ktoéry prawdopodobnie wywotuje dolegliwosci u
dziewczynki:

A. brak mitoSci ze strony rodzicow,

B. stres,

C. postawa ambiwalentna rodzicow,

D. zle odzywianie dziecka.

Zadanie 126.
Pielegniarka od kilku dni obserwuje zachowanie chlopca z klasy VI. Chlopiec ma
podkrazone oczy, jest apatyczny, zazdrosSnie patrzy na kolegéw zjadajacych
kanapki. Na pytanie pielegniarki, czy jest glodny i czy ma drugie $niadanie,
odpowiada, ze nie ma i jest glodny.Jak nalezy postapi¢ w tej sytuacji?
A. w czasie lekcji zapytaé¢ kolegow, czy kto§ moze sie z uczniem podzielié
swoim Sniadaniem,
B. kupi¢ chtopcu w sklepiku szkolnym cos do zjedzenia, np. paczka,
C. dyskretnie zaprowadzi¢ chlopca na stoléwke szkolng i poczestowac czyms$
do jedzenia,
D. skarci¢ chtopca za to, ze nie zabiera ze sobg kanapek.

Zadanie 127.

W uswiadamianiu uczniom negatywnego wplywu narkotykow, lepsze efekty uzyskamy:
zapraszajac na szkolenie psychologa,

zapraszajac na szkolenie osobe uzalezniona, leczaca sie,

zapraszajac na szkolenie rodzicow,

. wySwietlajac film przedstawiajacy konicowy etap zycia narkomana.
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Zadanie 128.

Anonimowa ankieta na temat narkotykéw przeprowadzona wsréd uczniow szkoly
Sredniej, wykazala niepokojace wyniki. Pielegniarka szkolna podjeta dziatania
edukacyjne majace na celu zwalczanie narkomanii oraz uswiadamianie uczniom jej
nastepstw. Kto z pracownikéw szkolnych powinien wspoméc pielegniarke?

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

cata kadra pedagogiczna,

. wychowawcy poszczegdlnych klas.
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Zadanie 129.
Jakie c¢wiczenia fizyczne sa wskazane dla dzieci z pierwotnym nadciSnieniem
tetniczym bedacych w wieku szkolnym?

A. ¢wiczenia na sitowni,

B. zapasy, dzudo,

C. gimnastyka, plywanie, koszykéwka,

D. boks.

Zadanie 130.
Jakie dolegliwosci wystepuja najczesSciej u dzieci z koarktacjg aorty w wieku
szkolnym?

A. duszno$¢, kaszel, sinica ust i nosa,

B. bole glowy, krwawienia z nosa, béle koiczyn dolnych,

C. kotatanie serca, omdlenia ortostatyczne, uczucie dusznosci,

D. béle zamostkowe, dretwienie konnczyn gérnych, zaburzenia widzenia.

Zadanie 131.

12-letnia uczennica z powodu otyloSci prostej ma zalecana przez lekarza
redukcje masy ciala. Na lekcji wychowania fizycznego dziewczynka powinna:
wykonywacé¢ wszystkie ¢wiczenia,

by¢ zwolniona z niektoérych éwiczen,

w ogoble nie ¢wiczy¢, aby nie narazac¢ sie na drwiny ze strony kolezanek,

. wylacznie biegac.
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Zadanie 132.

Uczen VI klasy szkoly podstawowej czesto zglasza sie do pielegniarki z bélem
glowy. Skarzy sie na bol, ktory przypomina Sciskanie glowy obreczg. Opisany
przez chtopca b6l wskazuje na:

schorzenie og6lnoustrojowe,

migrene,

chorobe oczu,

. wWzmozone napiecia emocjonalne.
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Zadanie 133.

Na badaniach okresowych w szkole, pielegniarka zwrécila uwage na duzy spadek
masy ciata ucznia VI klasy.Z rozmowy wynika, ze od jakiego§ czasu dziecko ma
wzmozone pragnienie, czeSciej niz zwykle oddaje mocz, rowniez w nocy, odczuwa
zmeczenie. Pielegniarka podejrzewa cukrzyce. Jak powinna postapi¢ pielegniarka
w tej sytuacji?

porozmawia¢ z wychowawca klasy,

poleci¢ rodzicom obserwacje dziecka,

zwroci¢ rodzicom uwage na prawidlowe odzywianie dziecka,

. skierowa¢ do lekarza.
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Zadanie 134.

Do jakiego zaburzenia moze prowadzi¢ drastyczne i niekontrolowane odchudzanie
sie?

zaburzenia wzrostu,

jadlowstretu psychicznego,

bulimii,

. nerwicy.
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Zadanie 135.
9-letnia uczennica ma skrzywienie kregostupa tzw. skolioze. Dziewczynka ma
skierowanie na ¢wiczenia korekcyjne w godzinach pozalekcyjnych poza szkota. Z
rozmowy 2z Uuczennica pielegniarka zorientowala sie, ze z tych c¢wiczen nie
korzysta. Rodzice nie pamietajag o zaprowadzaniu dziecka na zajecia. Majac na
uwadze dobro i zdrowie dziecka, pielegniarka powinna:

A. przygotowac dziewczynce plan ¢é¢wiczen, aby éwiczyta sama,

B. porozmawiaé z rodzicami, uswiadamiajac im  potrzebe ¢wiczen

korekcyjnych,
C. dostarczyé rodzicom opis ¢wiczen, aby sami w domu éwiczyli z corka,
D. napisa¢ do rodzicow uwage, ze zle postepuja.



Zadanie 136.

Ktére z podanych stwierdzen jest FALSZYWE?

. asertywno$§¢ to umiejetnos¢ pelnego wyrazania siebie w kontakcie z inng
osoba,

asertywnos$¢ powiazana jest z poczuciem wtasnej godnosci i szacunkiem
dla samego siebie,

asertywnosc¢ jest wrodzona,

. asertywnosS$¢ jest zmienna i zalezy od sytuacji.
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Zadanie 137.

Ktére z zachowan $§wiadczy o wysokim poziomie stresu?
niemozno$¢ skoncentrowania sie i normalnego my$lenia,
szybki refleks,

wyostrzona uwaga,

. przekonanie, ze wszystko jest bez sensu.
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Zadanie 138.
Taksonomia celéow to:
A. wykaz najwazniejszych celow dotyczacych umiejetnosci
psychomotorycznych,
hierarchiczny uktad szczegétowych celéw ksztalcenia,
cele dotyczace wiedzy przekazywanej w oparciu o program kursu,
. zaleznos¢ pomiedzy celami ksztalcenia juz osiggnietymii planowanymi.
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Zadanie 139.
Edukacja zdrowotna to:
A. przekazywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zachowan korzystnych
dla ich zdrowia,
B. proces, w ktorym ludzie ucza sie, jak dbaé¢ o wtasne zdrowie i zdrowie
spolecznosci, w ktorej zyja,
C. aktywizowanie ludzi do wzmacniania wtasnego potencjalu zdrowia i
podejmowania dziatan prozdrowotnych,
D. umozliwienie ludziom decydowania o sprawach zdrowia.

Zadanie 140.
Ktéra z nizej wymienionych grup spotecznych NIE jest grupa formalna?
A. rodzina,
B. zwigzek emerytoéw i rencistow,
C. partia polityczna,
D. grupa kolezenska.

Zadanie 141.
Podstawowym zadaniem socjologii medycyny jest:

A. poszukiwanie spoteczno-kulturowych uwarunkowan zdrowia i choroby,

B. problematyka ksztaltowania sie postaw spolecznych wobec zdrowia i
choroby oraz dzialalnosci ochrony zdrowia,

C. wykrywanie i wyjasnianie spotecznych prawidlowosci warunkujacych stan
zdrowia jednostek oraz calych zbiorowosci i wplywu procesow spolecznych
na funkcjonowanie wspoétczesnej medycyny,

D. badanie procesu leczenia jako ukltadu stosunkow zachodzacych pomiedzy
chorymi a osobami leczacymi.

Zadanie 142.
Ile lat musi przepracowac pielegniarka/potozna, aby otrzymaé zezwolenie na
indywidualng praktyke zawodowa?

A. 2 lata,
B. 3 lata,
C. 4 lata,
D. 5 lat.

Zadanie 143.
Pacjent ma prawo do osobistego kontaktu z osobami z zewnatrz, jednak moze byé
ono ograniczone:

A. z powodu innych przepiséow obowiazujacych w danym szpitalu,

B. tylko ze wzgledow epidemicznych,

C. przez personel medyczny, bez podania przyczyny,

D. tylko ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta.



Zadanie 144.
Budzet globalny zakltadu opieki zdrowotnej to:
A. budzet na sfinansowanie wszystkich ustug zdrowotnych dostarczanych
przez dany zaklad opieki zdrowotnej,
B. proces polegajacy na projektowaniu i wdrazaniu dziatan, ktore
ksztaltuja system finansowy w zakladzie opieki zdrowotnej,
C. plan finansowy zaktadu opieki zdrowotnej okreslajacy wszystkie wydatki
w ciagu roku,
D. catkowity zysk do podzialu z wykonywanych ustug zdrowotnych w zaktadzie
opieki zdrowotnej.

Zadanie 145.
Plan strategiczny firmy powinien:
A. zawierac¢ decyzje dotyczace alokacji zasobow w firmie,
B. szczegdolowo opisywac sposob realizacji celow,
C. przekladac¢ cele na szczegolowe zadania,
D. wskazywac¢ personalnie odpowiedzialnos¢ za realizacje zadan.

Zadanie 146.
Jakosé systemu opieki zdrowotnej moze by¢ oceniana w zakresie:

A. struktury,

B. procesu,

C. wyniku,

D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 147.

Okreslenie misji powinno zawieraé¢ opis podstawowego produktu lub wustugi
organizacji, funkcji, ktore bedgq wykonywane oraz:

hierarchie celéw organizacji,

plan strategiczny,

roztozenia odpowiedzialnosci,

. rynkoéw lub klientow do obsluzenia.
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Zadanie 148.
Obszarem dzialalnos§ci promocji zdrowia w kontekscie zalozen Narodowego Programu
Zdrowia sa:
A. wielokierunkowe dziatania obejmujace: polityke zdrowotnag i publiczna,
indywidualng jednostke, Srodowisko pracy i zycia, stuzbe zdrowia, catle

spoteczenstwo,
B. dziatania skierowane na instytucje stuzby zdrowia i spoteczenstwo,
C. wielokierunkowe dziatania obejmujace: $Swiadczenia zdrowotne w

placowkach stuzby zdrowia, zaktadach pracy i nauki,
D. dziatania skierowane na jednostke ludzka w celu zwiekszenia kontroli
nad swoim zdrowiem.

Zadanie 149.
Ktére z nizej wymienionych zagadnien NIE nalezy do kompetencji samorzadu
terytorialnego?
A. zapobieganie chorobom zakaznym, ich kontrola i zwalczanie,
B. ochrona zdrowia grup szczegdlnie zagrozonych, kobiet ciezarnych, matek
i dzieci, oséb w wieku podeszlym,
C. finansowanie §wiadczen z zakresu ochrony zdrowia osobom ubezpieczonym,
D. zapewnienie wlasSciwego dostepu do $Swiadczen zdrowotnych, zwlaszcza
Swiadczen zapobiegawczych osobom ze Srodowisk spolecznie i ekonomicznie
uposledzonych.

Zadanie 150.

Popularyzowana powszechnie koncepcja zdrowia publicznego zaklada podejmowanie
zintegrowanych wysitkéw:

panstwa, spotecznosci lokalnej i jednostki,

wylacznie panstwa,

zawodowej kadry medycznej,

. organizacji samorzadowych.
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Zadanie 151.

Pielegniarka obserwujaca u chorego: nagly spadek ciSnienia tetniczego ponizej
90mmHg, szybkie nitkowate tetno, zaczerwienienie lub pokrzywke skoérna, béle
brzucha, biegunke, cechy obturacji drég oddechowych, lek 1 zaburzenia
SwiadomoS§ci, podejrzewa w pierwszej kolejnoSci:

zatrucie pokarmowe z odwodnieniem,

zatrucie alkoholem etylowym,

wstrzas anafilaktyczny,

. wstrzas septyczny.
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Zadanie 152.
Do przychodni zglosita sie matka z dzieckiem. W wywiadzie informuje, ze
niemowle regularnie wymiotuje po jedzeniu, chudnie, nie rozwija sie prawidlowo.
Przez powloki widoczny jest uwypuklony zotadek. Prawdopodobna przyczyna
dolegliwos$ci jest:

A. zapalenie s§luzowki zotadka,

B. zarzucanie z6tci z dwunastnicy do zotadka,

C. niewydolno$¢ wpustu,

D. zwezenie odzwiernika.

Zadanie 153.
Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem oceniajacym obecnos¢ nieprawidlowosci:
A. w obrebie kregostupa i korzeni nerwowych,
B. w obrebie nerwow okoruchowych,
C. w zakresie stezenia jonéw wapnia we krwi,
D. rotacji w stawie biodrowym.

Zadanie 154.
Dziatanie przeciwmiazdzycowe wykazuje cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakecji LDL,
C. frakcji VLDL,
D. catkowity.

Zadanie 155.
Podejrzewajac tamponade worka osierdziowego w badaniu EKG obserwujemy:
A. uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach koniczynowych,
B. niski woltaz zespoléow QRS i zatamka T we wszystkich odprowadzeniach,
C. prawogram i zwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi peczka Hisa, wysokie zatamki T.

Zadanie 156.
Palce pateczkowate cechuja sie znieksztalceniem dystalnych paliczkéow dloni i
stéop i wystepuja najczesciej w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,

B. niewydolnosci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli i wadach serca,

D. astmy oskrzelowej.

Zadanie 157.
W skali GCS - wyprostna odpowiedz ruchowa oceniana jest na:

A. 4 punkty,
B. 3 punkty,
C. 2 punkty,
D. 1 punkt.

Zadanie 158.
Do typowych powiklan podczas leczenia zawalu serca NIE zalicza sie:
A. goraczki,
B. obrzeku ptuc,
C. migotania przedsionkoéw,
D. podcis$nienia tetniczego.

Zadanie 159.
W prawidlowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR zalamek P jest:
A. zawsze ujemny,
B. zawsze dodatni,
C. dwufazowy,
D. ,ukryty” w odcinku ST.

Zadanie 160.

Uniesiony odcinek ST moze przemawiaé¢ za nizej wymienionymi stanami z WYJATKIEM:
dusznicy bolesnej Prinzmetala,

Swiezego zawalu pelnosSciennego,

zatrucia naparstnica,

. zapalenia osierdzia.
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Zadanie 161.
Do zmian skoérnych wtornych zaliczamy:

A.
B.
C.
D.

grudke,
strup,
guzek,
babel.

Zadanie 162.

Zaznacz twierdzenie falszywe. Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o
zapalenie zatok nalezy dokladnie zapytac¢ o umiejscowienie bélu, ktére bedzie
charakterystyczne dla poszczegélnych zatok:

A.

B.
C.
D.

zatoka szczekowa - boél w okolicy policzka, zmniejsza sie w pozycji
stojacej,

zatoka czolowa - bol w okolicy srodka czola, nasila sie przy pochyleniu
gtowy do przodu,

zatoka sitowa - bél u nasady nosa i oczodolow, nasila sie przy
pochyleniu do przodu,

zatoka klinowa - b6l w gltebi glowy, bez wzgledu na utozenie.

Zadanie 163.
Udzielajac pomocy kobiecie w zaawansowanej ciazy, ktéra omdlala, nalezy:
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utozy¢ ja w pozycji bocznej ustalonej,
unies$¢ jej nogi pod katem 60°,
ulozy¢ ja na lewym boku,

. ulozy¢ ja w pozycji na wznak, podktadajac duzy waltek pod gltowe.

Zadanie 164.
Stridor sugeruje obecnosé:

oW

guza w szczytach ptuc,
duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
obecnos¢ skurczu oskrzeli,

. ciala obcego w gornych drogach oddechowych.

Zadanie 165.
U pacjenta z rozedma pluc w badaniu fizykalnym NIE stwierdza sie:

A.
B.
C.
D.

wdechowo ustawionej klatki piersiowej,

odglosu bebenkowego nad polami plucnymi,

w spirometrii zwiekszenia pojemnosSci zyciowej i FEV1,
W spirometrii zmniejszenia pojemnosci zyciowej i FEV1.

Zadanie 166.
Objawami typowymi w przewlektej niewydolnosci zylnej sa znaczne obrzeki oraz: Z
powyzszych prawdziwa jest odpowiedz:

A.
B.
C.
D.

brunatne przebarwienia kostek,
owrzodzenie palcow,

pogrubienie i pekanie paznokci,
zmniejszone ucieplenie konczyn.

Zadanie 167.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje sie:
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wystepowaniem bélu podczas szybkiego cofania reki uciskajacej brzuch,
bolesnoscia podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,
bolesnos$cia podczas wstrzasania okolicy podzebrza prawego,

. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego gérnego kwadrantu

brzucha.

Zadanie 168.
Blok przedsionkowo - komorowy I stopnia polega na:

A.

B
C.
D

wydluzeniu czasu przewodzenia przedsionkowo-komorowego,

. zupelnym przerwaniu przewodzenia w wezle przedsionkowo-komorowym,

przewodzeniu droga dodatkowa,

. okresowym przerwaniu przewodzenia przedsionkowo-komorowego.

Zadanie 169.

Pacjentka lat 35 w wywiadzie podaje przyrost masy ciata, wypadanie wlosow,
zaparcia, ciaglte zmeczenie. Mimo wysokiej temperatury panujacej na zewnatrz,
przyszta ubrana w diugi ptaszcz. Opisane objawy sa charakterystyczne dla:
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choroby Gravesa,
menopauzy,
niedoczynnosci tarczycy,

. uposSledzonej czynnosci trzustki.



Zadanie 170.
Test odwracalnosci obturacji oskrzeli jest wykonywany za pomoca pomiaru
spirometrycznego przed i po podaniu leku rozszerzajacego oskrzela. Jest dodatni
w przypadku:
A. odmy,
sarkoidozy,
astmy oskrzelowej,
. gruzlicy.
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Zadanie 171.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sie:

A. zwiekszeniem ruchéw i objetosci wdechowych i wydechowych bez
przySpieszenia lub nawet ze zwolnieniem czestoSci oddechéw. Moze
wystepowac¢ u chorych z kwasicg metaboliczna,

B. stopniowym zwiekszaniem ruchoéw i objetosci oddechowej do pewnej
wartosci maksymalnej, a nastepnie stopniowym zmniejszaniem ruchow i
objetosci oddechowej do minimum. Nastepnie chwilowym brakiem czynnosSci
oddechowej do momentu podjecia na nowo catego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czestosci i amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miare stala czynnoscia i glebokoscia oddechéw przerywana
pojedynczymi, gltebszymi oddechami.

Zadanie 172.
Tworczynia teorii ,kulturowej opieki” bytla:
A. H. E. Peplau,
B. M. Leininger,
C. J. Riehl - Sisca,
D. E. Wiedenbach.

Zadanie 173.
Mozliwosé dziatania pielegniarskiego urzeczywistnia sie w procesie interakcji
miedzy pielegniarka a:

A. pacjentem,

B. rodzina,

C. lekarzem,

D. pielegniarka.

Zadanie 174.
Ankieta i kwestionariusz sa to techniki, w ktéorych odpowiedz uzyskuje sie w
formie:

A. ustnej,

B. pisemnej,

C. ustnej badz pisemnej,

D. ustalonej przez badacza.

Zadanie 175.
Do metod badawczych w pielegniarstwie zaliczamy:
A. obserwacje, sondaz diagnostyczny, eksperyment, analize przypadkoéw,
testy socjometryczne,
analize piSmiennictwa, obserwacje,
ankiete, wywiad,
. wywiad, analize piSmiennictwa.
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Zadanie 176.

Pierwszy Wydzial Pielegniarstwa powotano w:
Gdansku,

Warszawie,

Poznaniu,

. Lublinie.
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Zadanie 177.
Do celow Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego nalezy:

A. popularyzowanie zdobyczy naukowych w zakresie pielegniarstwa i nauk
pokrewnych oraz ksztaltowanie postaw etycznych czlonkéw Towarzystwa,

B. wspieranie zawodowego i naukowego rozwoju pielegniarek i potoznych,

C. prowadzenie badan naukowych i wdrazanie ich wynikéw do praktyki oraz
wspoélpraca z instytucjami i organizacjami naukowymi w kraju i za
granica,

D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 178.
Opracowujac dane statystyczne postluzono sie sprzetem komputerowym z
zainstalowanym systemem operacyjnym Windows 98. System ten jest systemem
wielozadaniowym. Termin wielozadaniowo$§¢ w odniesieniu do systemu Windows
oznacza, ze system:

A. moze by¢ wykorzystywany do wykonywania wielu zadan,

B. moze by¢ wykorzystywany przez wielu uzytkownikow,

C. pozwala na jednoczesne uruchomienie kilku programéw,

D. pozwala na jednoczesng prace kilku uzytkownikow.

Zadanie 179.
Na ptycie CD - RW mozna zapisywac¢ i kasowac¢ dane:
A. jednokrotnie,
B. 100 razy,
C. wielokrotnie,
D. ani razu (jest tylko do odczytu).

Zadanie 180.

W oddziale polozniczym pewnego szpitala w okresie roku urodzito sie odpowiednio
w kolejnych miesiagcach: 80, 70, 60, 60, 60, 30, 40,40, 40, 20, 40, 60
noworodkow. Ile noworodkow urodzito sie Srednio w tym oddziale w czasie jednego
miesigca:

A. 30,
B. 40,
C. 50,

D. 60.
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