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Mtodzie z w Panstwowym Systemie Ratownictwa

Streszczenie

Nowoczesny system ratownictwa dziata na bazieueha ratowniczego, w ktérego sktad wchpdaiedzy in-
nymi Pierwsza Pomoc Medyczna i Kwalifikowana Pieza$?omoc. System twarzdzne jednostki, take te,
ktére ksztate wsréd mitodych ludzi, niezwizanych zawodowo z ratowaniemycia, umiegtnosci udzielania
pierwszej pomocy zaréwno na poziomie podstawowyak i jozszerzonym. Celem niniejszej pracy jest gnez
tacja ksztatcenia ratownika, opis jego miejsca fret@hu ratowniczym oraz wskazanie afiwosci wykorzysta-
nia wiedzy i umisjtnosci ratownika w rénych sytuacjach.

Stowa kluczowe
Mtodziez, ratownictwo, system, ksztatcenie.

Wstep

Wspoitczesna medycyna ratunkowa w Polsce zgmza bardzo dynamiczny rozwdj. Jest to
zZwigzane m.in. z aftia jak najszybszego doprowadzenia do poprawy bezg@istza, po-
przez m.in. wprowadzenie jednolitych zasad i stesh@l& pos¢gpowania ratowniczego w catej
Unii Europejskiej. Nowoczesne ratownictwo opier@a gdwnie na tacuchu ratunkowym, w
skiad ktérego wchodzi:

* Pierwsza pomogéwiadkow zdarzenia.

e taczna¢ alarmowa ,na ratunek”.

* Kwalifikowana pierwsza pomoc lub medyczne czysanoatunkowe.

»  Kwalifikowany transport.

*  Sgzpitalny oddziat ratunkowy.

W fancuchu ratunkowym najwaiejszym wyznacznikiem jest czas od momentu zdazen
do podgcia czynnéci ratunkowych. Pierwsze cztery minuty to reakcjaviadkow
na zaistniate zdarzenie, kolejne 6—10 min., czypraktyce czas dojazdu zawodowychzbtu
ratowniczych, to kwalifikowana pierwsza pomoc.

Pytanie jednak polega na tym, czym jest kwalifikoa/gierwsza pomoc i kto ma jej udziela
Te 6-10 min. przeznaczone na udzielenie kwalifikogygpierwszej pomocy, bardzo ¢sto
jest decydujce zarowno dlaycia, jak i dla dalszego rokowania dla zdrowia pastowane-
go. Zatem, skoro kwalifikowana pierwsza pomoc madacydujce znaczenie, to zarbwno
wiedza, jak i poziom wyszkolenia ludzi, ktérzyda jej udziel&, musa by¢ na wystarczago

wysokim poziomie.
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Kryteria te g zawarte w Ustawie o Ratwowym Ratownictwie Medycznym, a cztowiek kt6-
ry ukoaczy kurs kwalifikowane] pierwszej pomocy i spetnisaystkie warunki zawarte
w Ustawie ledzie nosit tytut ratownika. Ratownicyetla cztonkami jednostek wchoazych
w skiad Pastwowego systemu ratownictwa, na zasadach wspétprac

Wsrod jednostek wspotpracigych z systemem oprocz jednostek takich jaksReowa Stra
Pazarna, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, GérSkieotnicze Pogotowie Ratun-
kowe, czy jednostki krajowego systemu ratowniczéngaego, wymienia giréwniez spo-
leczne organizacje ratownicze — np. Polski Czerwidrgyz. W tym miejscu pole do popisu
ma petnoletnia miodzige ktora spotecznie chciataby &éepomoc poszkodowanym edac
odpowiednio przeszkolonymi i wypagamymi do niesienia takiej pomocy. Zasagkig ujed-
nolicenia szkolg kwalifikowanej pierwszej pomocy ma byv przyszigci petna wspétpraca
pomiedzy jednostkami systemu. Oznacza to taki sam poxedzy i umiegtnosci ratowni-
czych u straaka, ratownika WOPR i ratownika PCK, czy innej arigacji wchodacej w
sktad systemu, jak rOwnietaki sam spra, ktorym keda postugiw@ sie ratownicy. Jest to
oczywiscie minimalny, wymagany poziom wiedzy, unet®josci i wyposaenia, gdy kazda z
poszczegolnych jednostek ma iwosci rozwoju i doposzenia ratownikow w zalenosci od

specyfiki dziata, w jakich zdzie st specjalizowa dana grupa.

Cel pracy i oméwienie zagadnienia

Gtownym celem niniejszej pracy jest ukazanie obgonpoziomu i systemu szkalegrup
miodziezy Polskiego Czerwonego Krzg, przygotowujcego ich do czynnego udziatu
w Paistwowym Systemie Ratownictwa, jak rowhiplany rozwoju i dostosowania tyidh
szkolen do wymaga, jakie kxdzie stawiata Ustawa. Weryfikacji dokonano na padst pro-
jektu Ustawy o Pastwowym Ratownictwie Medycznym z 8 winéa 2006r. podpisanegj
przez Prezydenta 12 juziernika 2006r., publikacji z dziedziny medycyratunkowej, wy-
tycznych i zaradzer Polskiego Czerwonego Krzg oraz wlasnych daiadczeniach w pracy
z Grupm Ratownictwa Polskiego Czerwonego Kiayw Stawnie.

Polski Czerwony Krzy jest organizagj spoteczn dziatapca w Polsce na podstawie Ustawy
o Polskim Czerwonym Krzy. Pocatki Czerwonego Krzya datuje s na 9 luty 1863r., kie-
dy w Genewie powstat Komitet §iiu, w sktad ktérego wchodzito m.in. dwoch lekaray,
celem byto niesienie pomocy ofiarom wojny, rannymwhorym. W obecnych czasach Czer-
wony Krzyz dostosowuje gido realiéw, jakie istnigjw warunkach pokoju, jednak pierwotne

zalazenia niesienia pomocy poszkodowanym i chorym npdabstaty.
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Struktury Polskiego Czerwonego Keay zatwierdzity dziatanie Grup Ratownictwa

na podstawie Uchwaly nr 72/06 Zadwn Glownego Polskiego Czerwonego Kiay

z dnia 09.06.2006 roku w sprawie zasad organizdajkcjonowania Systemu Ratownictwa

Polskiego Czerwonego Krzg. Szczegoty funkcjonowania Grup Ratownictwa PCked&ja

odrebne regulaminy. W sktad grupy mpgichodzé petnoletni cztonkowie spetnigy odpo-

wiednie wymagania:

Zalkacznik nr 1 do Uchwaly nr 72/06 Zaidu Gtownego PCK z dnia 09.06.2006r. pkt 4.

GR PCK musi spetntanastpujace warunki:

1. Posiada minimum 10 osob, ktére ukayty kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy,
zgodnie z obowezujacymi regulacjami prawnymi.
Posiada wypos&nie ratownicze i logistyczne niegine do funkcjonowania Grupy.

3. Posiada system alarmowania i powiadamiania czton&éwpy na wypadek zdanzena-
sowych, katastrof i innych zdarze

4. Jest zarejestrowana przez Zatzprzy ktorym dziata i zgtoszona do CentralneggeRe
stru Grup Ratownictwa i Ratownikow PCK prowadzonegrez Dyrektora Generalnego
ZG PCK.

Regulamin okréa rowniez cele i zadania grup ratownictwa:

Zatacznik nr 1 do Uchwaly nr 72/06 Zaidu Gtéwnego PCK z dnia 09.06.2006r. pkt 8. Ce-

lem dziatania Grupy jest w szczeg®no

1. Niesienie pomocy osobom poszkodowanym w wyniku veiygav, kiesk i katastrof.

2. Wsparcie zawodowych i ochotniczych gburatowniczych.

3. Zabezpieczenie przedmedyczne lub medyczne impgmmadzé masowych.

4. Upowszechnianie zasad pierwszej pomogydd spoteczistwa, m.in.: poprzez organi-
zacg, szkol&, prelekcji, pokazow.

5. Realizacja programéw PCK we wspotpracy z ddem, przy ktorym dziata Grupa.

pkt 9. Do zakresu dzialaGrupy naley w szczegoIngci:

1. Profesjonalne wsparcie dziatarowadzonych przez inne ghy ratownicze.

2. Udziat w zabezpieczeniu imprez i zgromatireasowych.

3. Organizacja szkofeoraz¢éwiczen dla cztonkédw Grupy, spotecastwa oraz innych jed-
nostek organizacyjnych i podmiotéw.

4. Udziat w akcjach propagagych i wspieragjcych dziatalné¢ PCK.
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5. Wspdtpraca z innymi podmiotami w zakresie wymiegionw pkt. 1-3. odbywa
sig na zasadach ustalonych przez ZG PCK lub atarondpowiedniego stopnia.

Poziom wyszkolenia ratownika PCK oK@ regulamin stopni, ktéry szczegbétowo opisuje,

jakich umiegtnosci wymaga s§ do uzyskania odpowiedniego stopnia. Na podstawie d

swiadczeé witasnych postaramy siprzedstawd jak wyghdajp szkolenia miodziey PCK na

bazie Grupy Ratownictwa Stawno.

Szkolenia odbywaj sie etapami na rénych poziomach. Kaly cztonek grupy, ktory chce

bra¢ czynny udziat w dziataniach musi pr&egzkolenie podstawowe, ktére obejmuje:

* 16 godzinny kurs pierwszej pomocy PCK zagoony egzaminem.

» Kilkugodzinny kurs praktyczny, ktory opieragsiv duzym stopniu na symulowanych
sytuacjach zdarze z jakimi ratownik mae sk spotkd.

* Prowadzenie reanimacji na manekinie w zakresie BLS.

e  Trzydniowy obd6z szkoleniowy, gdzie prowadzonezagcia gtdwnie na bazie symulaciji
zdarzeé.

Po takim szkoleniu i rocznym okresie ataw grupie, podczas ktérego jest oceniana

m.in. wspotpraca z innymi cztonkami zespotu, real@nocjonalne na #ae sytuacje, kandy-

dat otrzymuje tytut ratownika PCK i me br& czynny udziat w akcjach organizowanych

przez grup, pod nadzorem ratownika starszego stopniem.

Kolejne etapy szkoleto sukcesywne poznawanie sfitz stosowanego w ratownictwie, za-

rowno w kwalifikowanej pierwszej pomocy, jak isMdd zawodowych stib ratowniczych.

Poszerzanie wiedzy ratowniczej polega na zdobywaowych umiegtnosci, konczenia kur-

sOw specjalistycznych w zakresie ratownictwa @arzen z innymi shzbami pastwowego

systemu ratownictwa.

Grupa Ratownictwa Polskiego Czerwonego Keyw Stawnie wspotpracuje na state z jed-

nostkami:

* Powiatowej Stray Pazarnej w Stawnie — gdzie miodzi@oznaje sprg stosowany przez
Paistwowa Straz Pazarm, gtdwnie zestawy do udzielania pierwszej pomo@utPSP R-
1, PSP R-2, metody i techniki poruszaniaisewakuacji w warunkach ekstremalnych,
np. przy daym zadymieniu, czy po terenie skeym. Wspoétpraca polega rowni@a
wspolnychéwiczeniach, w statym programie jest coroczny poika@pwnictwa, prezen-
towany podczas finatéw Wielkiej OrkiestSiatecznej Pomocy.

* Pogotowia ratunkowego — wspotpraca dotyczy pozn&awspecyfiki pracy pogotowia,

zabezpieczania poszkodowanych i ich transportujelimkrotnie ratownicy PCK bigr
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udziat w zabezpieczeniach imprez masowych, przyomggstaniu transportu medyczne-
go karetlg pogotowia.

 Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego — gd#mvnicy PCK maj mazli-
wosci zdobywania umigfnosci w zakresie ratownictwa wodnego — kursy ratownika
WOPR, czy chocigby umiegtnosci ptywackie (karty ptywackie). W zamian mamnaz-
liwos¢ podzielenia si z ratownikami WOPR swoimi umiginosciami z ratownictwa me-
dycznego.

» Lotnicze Pogotowie Ratunkowe w Zegrzu Pomorskine propozycja dla tych ratowni-
kow, ktérzy cha pozna& metody nawigacji, meteorologii, pracy ratownikavarunkach
pogotowia lotniczego, zasad bezpiettea podczas wspotpracy amigtowcem LPR,
jak tez zdobycie umiejtnosci przygotowaniaddowiska, czy podejmowania statku po-
wietrznego z pozycji naziemnej za poraacpowiednich znakéw sygnatowych.

* Do innych ciekawych umiejnosci zdobywanych przez Ratownika PCK imna zaliczy
nauk; jezyka migowego, ktéra — poza faktem ungiepsci porozumiewania giz osoba-
mi niestysacymi — otwiera nowe mdiwosci komunikacyjne pomgdzy ratownikami w
sytuacjach niewystarczgjej styszalnéci i braku maliwosci zastosowaniagrodkdéw
tacznaci.

» Zaawansowane techniki ratowanigicia ratownicy PCK poznajna kursach specjali-
stycznych w zakresie BLS, ALS, czy ACLS certyfikawah przez PolskRad: Resu-

scytacji i Amerykaskie Towarzystwo Kardiologiczne (AHA).

Opisany system szkalejest oparty na dotychczas obawijacych wytycznych, wiasnych
doswiadczeniach i zagglzeniach Polskiego Czerwonego Kray Uchwata Nr 89/2006 Za-
rzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Kray dnia 19.09.2006r. w sprawie kursu kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy PCK dostosowuje systenolspka miodziey do najnowszych
wymogow wynikajcych z Ustawy o Rstwowym Ratownictwie Medycznym. Nowe szkole-
nia naktadaj obowhzek przeszkolenia w ggu co najmniej 64 godz. dydaktycznych oraz
wskazuj srodki, jakie musz by¢ wykorzystane w trakcie szkolenia: zestaw opatrunko
¢wiczeniowy, podiae docéwiczenia resuscytaciji, manekin dwiczenia resuscytacji, zestawy
PSP R-1, R-2, R-3, wrak samochodu, obégkiczebny.
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Podsumowanie

Miodziezowe Grupy Ratownictwa Polskiego Czerwonego kKezys przygotowywane
do dziataé ratowniczych i wspoipracy z innymi jednostkaminBtavowego Systemu Ratow-
nictwa na najwyszym poziomie i z trogko to, aby dziatania ratownika PCK sjty jak
najwickszej ilasci ludzi mogcych znale¢ sie w sytuaciji zagrgenia zycia i bylty zgodne
Z najnowszymi wytycznymi obowzujacymi w medycynie ratunkowej. Naig réwniez pa-
miecta¢ 0 tym, iz obecna miodzie bedzie w przysziéci wzorcem, ktéry moge w znacacy

SposOb poprawibezpieczastwo w naszym kraju.

Pismiennictwo

1. Projekt Ustawy o Restwowym Ratownictwie Medycznym z 8 winga 2006r.

2. Uchwata nr 72/06 Zandu Gtownego Polskiego Czerwonego Kiay dnia 09.06.2006r.

3. Zalacznik nr 1 do Uchwaty nr 72/06 Zadu Gtéwnego PCK z dnia 09.06.2006r.

4. Uchwata Nr 89/2006 Zasru Gtownego Polskiego Czerwonego Kiayz dnia 19.09.
2006r.

Informacje o autorach artykutu
Andrzej Rut, Tomasz Klosiewicz - Studenci Ill rokdademii Pomorskiej w Stupsku na
kierunku Ratownictwo Medyczne.

Wykorzystuj ac tre $§¢ powy zszego artykutu nale zy zastosowa ¢ nastepujacy przypis:
Rut A, Klosiewicz T.Mlodziez w Paistwowym Systemie Ratownictvikowoczesne Piegniarstwo i Poténic-
two 2007, vol. 1, nr 2. Portal Péginiarek i Potanych - http://www.pielegniarki.info.pl/



