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Jesien zycia

Streszczenie

Ostatnie lata pokazaj jak wiele jest ludzi w podesztym wieku, nie tylka ulicy czy w przychodniach, lecz
réwniez w szpitalach. Niestety zbyt mato jest jeszcze glistOw w dziedzinie geriatrii, szczegoélnigliechodzi

o personel piegniarski. Media bi na alarm z powodu starzenia spoteczéstw, szczeg6lnie w krajach wyso-
ko rozwinitych. Staré¢ staje st globalnym problemem, tym bardzieg towarzyszy jej coraz wcej choréb.
Jedn z czstych przyczyn niedomafiaséb w podesztym wieku staje shoroba Alzheimera.

Stowa kluczowe
Stara¢, choroba Alzheimera, wypalenie zawodowe.

W XXI wieku bardzo powznym problemem staje shieuchronne starzenie spoteggiva.
Coraz czsciej na ulicach widzimy tylko ludzi u krestycia, nieraz niedomaggjych, ze
smutnym wyrazem twarzy. Nalgtoby wikc s1dzi¢, ze staré¢ to nie jesié zycia, gdzie w
koncu jest czas na wszystkie te rzeczy, ktérych raalizodktadamy ze wzgtlu na prag,
rodzirg czy dom. Niestety coraz ¢xiej prawdziwe staje sitwierdzenie, 4 owa staréc ,nie
udata st Panu Bogu”, gdiy zamiast radowasie z zycia wspotczesny cztowiek staje do walki
z wiasra chorola, niepetnosprawrigia, czy niedomaganiem.

W wielu przypadkach jest to — niestety — walka atvakami, gdy juz na pocatku przegrana.
Czemu tak si dzieje? Niektorzy poddajsic juz na samym poetku owej walki, inni nato-
miast mag swiadomac¢ o nieuchronnej przegranej. Dlaczego? &ugpotczesna medycyna
nie zna jeszcze lekarstwa na wiele obecnie gpygicych choréb. Ponadto nalepodkréilic,
iz dwczesny senior najeciej nie posiada tylko jednego schorzenia. Zazwysizacei to-
warzyszy wiele wspotistniggych chorob.

Czy naley wigc obawid si¢ stargci? Na to wygida, patrac na statystykBwiatowej Orga-
nizacji Zdrowia. Europa stajeesstarzejcym kontynentem. Na szgxie nie doréwnujemy
panstwom, w ktorym odsetek ludzi powsj 65 rokuzycia jest bardzo diy. Naleza do nich:
Wiochy, San Marino i Niemcy. Nie maggednak czym chwati gdyz odsetek ludzi w pode-
sztym wieku w Polsce wzrasta. Wedtug raportwddiynarodowych Organizacji Pozado-
wych mamy 16,6% ludzi po 60 rokaycia [1]. Ten fakt powinien &wiadomi spoteczastwu,
jak wazna staje si opieka zdrowotna ludzi w tym wieku oraz jakie kieki rozwoju opieki
zdrowotnej nad lugmi w wieku podesztym naly przedsgwziaé.

Niestety wraz z przedhaniem st zycia spoteczistwa wzrasta odsetek zapadabkima cho-

roby wieku podesziego, w tym réwai@a chorob Alzheimera. Przebywag na praktykach
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w Domach Pomocy Spotecznej zauwtam, jak ich pensjonariusze bardzo osamotnieni w
swoimswiecie —Swiecie witasnej choroby. Choroba Alzheimera jestibarpodsipna, powo-
duje, ze nieraz zachowanie chorego ,odpycha” i stanowiipevdystans dla najliszej ro-
dziny i opiekunow. Niestety wielu ludzi nie zdajgbge sprawy,4 jest to wynikiem pospu-
jacej choroby. Ta niewiedza powoduje,apiekunowie nie chcprzebywa z chorym, pragn
wykonywa swop prag w minimalnym stopniu, by jak najmniej czasu praseb§ z nieraz
niegrzecznym, czy agresywnym seniorem.

Opieka nad chorym z chorglAlzheimera jest trudna i to zarowno dla lekarak | piek-
gniarek. Problem ten jest o tyle bardziej zaiaay dla pie¢gniarek, gdy personel piet-
gniarski wiagnie sgdza wkksza¢ czasu przy pacjencie wiglz i probupc polepszy stan
chorego, lub zapobiec rozwiggym sk niedomaganiom. Niestety trudioia w opiece nad
pacjentem cierpcym na chorob Alzheimera w zaawansowanym stadium choroby jesk br
dobrego kontaktu z chorym. Chory taki nafedej nie mae pozostawasam w domu. Powi-
nien mi€ zapewnion catodobow opiek:. Ale dobra opieka to wcej, niz zapewnienie pa-
cjentowi odpowiedniej piegnaciji.

Aby leczenie odniosto prawidtowy skutek bardzozman elementem jest uzyskanie satys-
fakcji. Jest ona obok kompetencji personelu nidmlgm warunkiem do uzyskania poprawy
leczenia. Tylko pacjentyjacy w przyjani, zyczliwe] atmosferze nacechowanej urgiep-
sciami i odpowiednj wiedz, co do choroby, jest w stanie w szybkim czasiergwjg swoj
stan psychiczny i fizyczny. Pacjenci chorzy na oherAlzheimera wymagajod personelu
umiegtnosci trafnego zidentyfikowania objawow, problemowktbrymi borykap sie kazde-
go dnia, jak réwnig odpowiedniej pomocy. To, jak jest traktowany patje chorol Alzhe-
imera, tzn. czy jest respektowane jego prawo dagmi, do rozmowy, kiedy tego potrzebuje
i czy czuje st bezpiecznie w danyrirodowisku w znaczny sposob poprawia jego komfort
zycia.

Na jaka¢ opieki nad pensjonariuszem wplywa fgraca personelu Domu Pomocy Spotecz-
nej, w tym przede wszystkim pégjniarek, jednak naky zauway¢, ze zawdd pielgniarki
jest obarczony wyspowaniem wypalenia zawodowego [2], co wynika mzimieraz bardzo
uciazliwych warunkow, w jakich pracajpielegniarki, jak rownie z duwego stresu, ktéry wy-
nika z wykonywania niektorych zabiegéw gigiarskich. To wszystko powodujg po wie-

lu latach pracy cztonkowie zespotu pighiarskiego nie wykonajswojej pracy z takim sa-

mym zapatem i zaangawaniem, jak miato to miejsce na patial.
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Poniewa polskie spoteczestwo naley do ,starzejcego s¢”, nalezaloby zwroct wicksz
uwag: na jakaé¢ opieki sprawowanej w placowkach przeznaczonyctpaimocy osobom w
podesztym wieku. Zarbwno na zachodzie, ale rowni@ Polsce odczuwany jest brak wy-
kwalifilkowanego personelu, sgitz, jak rownie odpowiednich warunkéw do opieki. Brak
jest take w spoteczistwie dobrej i szerokiej wiedzy na temat chorobyhimera — tej jed-
nostki chorobowej, ktéra ,dotyka” coraz agej ludzi. Spoteczsstwo nie zdaje sobie sprawy,
iz starzenie populacji stajegsglobalnym problemem, tatenalezatoby rozpowszechaiwie-
dze o tym problemie i statasic zapewnt godne warunki do ggzenia ostatnich chwil lu-
dziom w podesztym wieku ciemmiym na r@nego rodzaju schorzenia, w tym na chaerob

Alzheimera.
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