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Zatacznik nr 83

Standardy ksztalcenia dla kierunku studiéw:
Poloznictwo

A. STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

I. WYMAGANIA OGOLNE

Studia pierwszego stopnia trwajg nie krocej niz 6 semestréw. Liczba godzin zaj¢¢ i praktyk
nie powinna by¢ mniejsza niz 4815. Liczba punktéw ECTS (European Credit Transfer
System) nie powinna by¢ mniejsza niz 180.

II. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA

Absolwent posiada ogdlng wiedze medyczng oraz wiedze szczegdlowa z zakresu
poloznictwa. Jest przygotowany do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki ogélnej i zawodowej oraz holistycznego podejécia do pacjenta uwzgledniajacego
poszanowanie i respektowanie jego praw. Absolwent posiada umigj¢tno$ci wykonywania
swiadczen zdrowotnych wobec: kobiety 1 jej rodziny; kobiety cigzarnej; kobiety rodzacej oraz
poloznicy i noworodka w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki i profesjonalnej opieki
potozniczo-ginekologicznej — przedkoncepcyjnej, prenatalnej, perinatalnej oraz w okresie
przekwitania i senium. Posiada umiej¢tnosci rozpoznawania i monitorowania cigzy
prawidlowej, samodzielnego przyjgcia porodu silami natury oraz wykrywania standéw
odbiegajacych od normy u matki 1 dziecka w okresie cigzy, porodu i potogu. Absolwent jest
przygotowany do przekazywania wiedzy na temat rozrodu i metod planowania rodziny — w
okresie dojrzewania i przedkoncepcyjnym — w aspekcie biologicznym, wychowawczym,
spolecznym oraz ochrony macierzynstwa i ojcostwa (podj¢cie pracy w szkolnictwie wymaga
ukonczenia specjalno$ci nauczycielskiej — zgodnie ze standardami ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela). Absolwent powinien znac jgzyk
obcy na poziomie biegtoéci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jgzykowego Rady
Europy oraz umieé postugiwaé si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu opieki potozniczo-
-ginekologicznej. Absolwent, po uzyskaniu prawa wykonywania zawodu potoznej, moze by¢
zatrudniony w publicznych i niepublicznych zakladach opieki zdrowotnej — w tym w
lecznictwie zamkni¢tym oraz specjalistycznej ambulatoryjnej 1 podstawowej opiece
zdrowotnej. Absolwent jest przygotowany do podjgcia studiéw drugiego stopnia.

III. RAMOWE TRESCI KSZTAECENIA

1. GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

Godziny | ECTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 810 40
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 3795 131
Razem 4605 171
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2. SKLADNIKI TRESCI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA
GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA

PUNKTOW ECTS
Godziny ECTS
A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH
, . . . 810 40
Tresci ksztalcenia w zakresie:
1. Anatomii 90
2. Fizjologii 90
3. Patologii 60
4. Embriologii i genetyki 60
5. Badania fizykalnego 45
6. Biochemii 1 biofizyki 45
7. Mikrobiologii i parazytologii 45
8. Zdrowia publicznego 105
9. Farmakologii 60
10 Radiologii 30
11. Psychologii 60
12. Socjologii 30
13. Pedagogiki 60
14. Prawa 30
godziny ECTS
zajeé zajeé praktyki
praktycznych
B. GRUPz/X :I"RESCI K.IERUNK(?WYCH 1495 1100 1200 131
Tresci ksztalcenia w zakresie:
1. Filozofii i etyki zawodu potoznej 75
2. Podstaw opieki polozniczej 225 160 80
3. Technik polozniczych i prowadzenia porodu | 180 320 360
4. Promocji zdrowia 60 20
5. Podstawowej opieki zdrowotne;j 75 40 80
6. Poloznictwa 1 opieki potozniczej 105 120 200
7. Ginekologii 1 opieki ginekologicznej 105 120 200
8. Neonatologii 1 opieki neonatologicznej 60 80 80
9. Pediatrit 1 pielegniarstwa pediatrycznego 60 40 40
10. Choréb wewnetrznych 60 40 40
11. Chirurgii 60 40 40
12. Psychiatrii 60 40 40
13. Anestezjologii i stanéw zagroZenia zycia 60 40 40
14. Rehabilitacji w poloznictwie, neonatologii | 60 40
i ginekologii
15. Dietetyki 45
16 Ratownictwa medycznego 55
17. Badan w poloznictwie 90
18. Zakazen szpitalnych, jgzyka migowego lub | 60
promocji zdrowia psychicznego

? 40 godzinom praktyki odpowiada 1 tydzien praktyki.
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3. TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH
1. Ksztalcenie w zakresie anatomii
Tresci ksztatcenia: Budowa ciata ludzkiego. Budowa i rola ko$ci. Budowa miednicy kostnej.
Budowa kanalu rodnego. Budowa i mechanika mig¢$ni. Narzady bierne i czynne ruchu.
Okolice ciala, Sciany tulowia i jamy ciala. Anatomia ukladu nerwowego — osrodkowego,
obwodowego i autonomicznego. Narzady zmystéw. Uktad krazenia — serce, krazenie duze
i male, krazenie wrotne, krazenie matczyno-ptodowe. Uktad chtonny. Uklad oddechowy —
drogi oddechowe, phuca, optucna. Uklad trawienny. Uklad dokrewny. Otrzewna. Przestrzen
zaotrzewnowa. Nadnercza. Uklad moczowo-plciowy. Narzady plciowe meskie i zenskie.
Budowa gruczotu piersiowego.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia morfologii 1 topografii kosci,
mi¢sni, narzadéw wewngtrznych, centralnego uktadu nerwowego oraz uktadu krwiono$nego
i nerwow w stopniu niezbgdnym do wykonywania zawodu potozne;.
2. Ksztalcenie w zakresie fizjologii
Tresci ksztafcenia: Funkcje zyciowe. Neurohormonalna regulacja procesow fizjologicznych.
Elementy elektrofizjologii. Fizjologia migsni szkieletowych, gladkich, migsnia sercowego.
Czynnos¢ skurczowa macicy. Czucie, ruch, percepcja. Aktywacja mézgu, sen, czuwanie.
Wyzsze czynnoSci oSrodkowego ukladu nerwowego. Fizjologia wrazefi zmystowych.
Fizjologia ukladu dokrewnego. Fizjologia serca. Uktad naczyniowy, hemodynamika
i autoregulacja tkankowego przeptywu krwi. Fizjologia ukladu oddechowego, mechanika
i regulacja oddychania. Krazenie plucne, wymiana gazowa. Krazenie matczyno-plodowe.
Fizjologia uktadu krwiotworczego. Uktad trawienny — czynno$ci motoryczne i wydzielnicze.
Trawienie 1 wchlaniante substancji pokarmowych. Przemiana materii. Fizjologia nerek. Uktad
renina-angiotensyna. Regulacja réwnowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej.
Fizjologia narzaddw plciowych. Fizjologia rozrodu. Fizjologia laktacji.
Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia zasad prawidlowego
funkcjonowania tkanek i narzadéw czlowieka; rozumienia wzajemnego oddzialywania
narzadéw i ukladéw czynnosciowych; interpretowania proceséw fizjologicznych cztowieka
w stanie zdrowia z uwzglednieniem funkcji rozrodczych.
3. Ksztalcenie w zakresie patologii
Tresci ksztalcenia: Elementy patomorfologii ogélnej. Patomorfologia ogdlna nowotwordw.
Patologia narzagdéw plciowych zeriskich i gruczotu piersiowego. Patologia ptodu i poptodu.
Elementy patofizjologii. Stres. Gtéd tlenowy. Wstrzas. Zaburzenia rownowagi kwasowo-
-zasadowej. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej. Zaburzenia termoregulacii.
Zaburzenia procesu krzepnigcia. Starzenie si¢ organizmu. Smieré.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia podstawowych zaburzen
fizjologicznych; rozumienia i rozpatrywania choroby w aspekcie: przyczyny (etiologii),
mechanizmdéw rozwoju (patogenezy), zmian strukturalnych powstalych w komoérkach
1 narzadach (zmian morfologicznych) i zaburzen czynnosciowych wynikajacych ze zmian
morfologicznych (objawéw klinicznych i rokowania).
4. Ksztalcenie w zakresie embriologii i genetyki
Tresci ksztalcenia: Spermatogeneza 1 spermiogeneza. Owogeneza. Zaplemnienie
i zaptodnienie. Wczesne stadia rozwoju cziowieka. Rozwdj poszczegdlnych uktadow
i narzadéow. Rozwdj, budowa i funkcja lozyska. Elementy teorii chromosomowej
dziedziczenia 1 cytogenetyki. Budowa i funkcja komoérki. Kariotyp czlowieka. Aberracje
chromosoméw plciowych i autosomalnych — ich pojawianie si¢. Dziedziczenie cech
sprz¢zonych z plcia. Poradnictwo genetyczne. Czynniki mutagenne. Diagnostyka
dysmorfologiczna. Techniki stosowane w badaniach genetycznych i immunologicznych.
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Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: opisu charakterystycznych cech plodu
w poszczegblnych okresach rozwojowych cigzy 1 rozwoju lozyska, rozumienia
molekularnych aspektéow mutagenezy, teratogenezy i onkogenezy czlowieka; rozumienia
patogenezy aberracji chromosomowych; rozpoznawania najczgstszych zespotéw
chromosomowych cztowieka i wad rozwojowych; klasyfikowania rodzajow mutacji;
identyfikowania probleméw etycznych w genetyce i organizacji opieki genetycznej
w Polsce.

5. Ksztalcenie w zakresie badania fizykalnego

Tresci ksztalcenia: Badanie przedmiotowe noworodkdw, niemowlat oraz oséb dorostych
— stan psychiczny, stan ogdlny, skora, oczy, uszy, jama ustna, gardto, szyja, klatka piersiowa,
pluca, gruczoly piersiowe, uktad sercowo-naczyniowy, brzuch, meskie narzady plciowe,
zefiskie narzady plciowe, obwodowy uklad krazenia, uktad migSniowo-szkieletowy, uktad
nerwowy. Dokumentacja kliniczna pacjenta.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: przeprowadzenia badania fizykalnego
u pacjenta — noworodka, niemowlgcia, osoby dorostej — zgodnie z obowigzujacymi zasadami;
interpretowania uzyskanych wynikéw badan.

6. Ksztalcenie w zakresie biochemii i biofizyki

Tresci ksztalcenia: Biologiczne podstawy integralnodci organizmu ludzkiego. Budowa
i funkcje makromolekut wystepujacych w organizmie ludzkim.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: identyfikowania podstawowych procesow
zachodzacych w zywym organizmie; rozumienia budowy 1 funkcji makromolekut
wystepujacych w organizmie czlowieka.

7. Ksztalcenie w zakresie mikrobiologii i parazytologii

Tresci ksztalcenia: Elementy wirusologii, bakteriologii 1 parazytologii. Grzyby
chorobotwoércze. Charakterystyka drobnoustrojow chorobotwdrczych i pasozytow.
Epidemiologia, chorobotwérczo$¢, mechanizm zakazenia. Drogi szerzenia si¢ zakazen
w ustroju. Mikroflora ciala ludzkiego 1 otoczenia. Organizm i $rodowisko. Badania
mikrobiologiczne.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia roli drobnoustrojéw
chorobotwérczych 1 pasoZytéw w procesie powstawania i szerzenia si¢ chorob zakazZnych;
postgpowania aseptycznego i antyseptycznego w pracy poloznej; pobierania i przesylania
materiatu do badan mikrobiologicznych.

8. Ksztalcenie w zakresie zdrowia publicznego

Tresci ksztatcenia: Higiena czlowieka i Srodowiska. Zanieczyszczenia biosfery, sposoby
ograniczenia zanieczyszczen. Higiena zywnos$ci 1 Zywienia. Higiena nauki 1 pracy. Zdrowie
publiczne — kulturowe, spoleczne i ekonomiczne uwarunkowania. Podstawowe pojecia
dotyczace zdrowia i choroby. Podstawowe pojgcia epidemiologiczne. Zagrozenia zdrowotne
wystepujagce  w  Srodowisku  zamieszkania, edukacji 1  pracy. Polityka
spoteczno-zdrowotna panstwa. Systemy opieki zdrowotnej — struktura organizacyjna, cele
1 zadania. Rynek ustug zdrowotnych. Zrédta finansowania opieki zdrowotnej. Choroby
spoteczne. Profilaktyka, prewencja choréb — cele, zadania, formy. Programowe dzialania na
rzecz zdrowia w wymiarze regionalnym, ponadregionalnym i migdzynarodowym. Struktura
1 zasoby poloznictwa. Organizacja pracy potoznej. Stanowisko pracy — elementy sktadowe,
miejsce w strukturze, obsada, obstuga, czas pracy. Obcigzenie fizyczne i psychiczne w pracy
— stres organizacyjny. Warunki bezpieczenstwa 1 higieny pracy, wypadki w pracy, choroby
zawodowe. JakoS$¢ opieki pielegniarskiej/potozniczej nad kobieta, dzieckiem i rodzing.
Polozna jako $wiadczeniodawca ustug — koszty ustug.
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Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia wptywu srodowiska na zdrowie
czlowieka; rozpoznawania czynnikow warunkujacych zdrowie publiczne; oceny stanu
zdrowia ludno$ci na podstawie danych epidemiologicznych i demograficznych;
rozpoznawania zagrozen zdrowotnych wystepujacych w srodowisku zamieszkania, edukacji
i pracy; okreslania zasad racjonalnego zywienia; podejmowania dzialan w zakresie polityki
zdrowotnej 1 spolecznej prowadzonej przez panstwo na rzecz zdrowia publicznego;
identyfikowania Zrddel finansowania opieki zdrowotnej; analizy i oceny stanu zatrudnienia
1 rozmieszczenia kadr polozniczych.

9. Ksztalcenie w zakresie farmakologii

Tresci ksztatcenia: Elementy farmakologii ogdlnej. Mechanizmy dziatania lekéw. Losy lekéw
w organizmie, biotransformacja lekéw. Farmakologia poszczegblnych ukladéw. Krew
i $rodki krwiozastgpcze. Chemioterapia i radioterapia. Srodki dezynfekcyjne. Farmakoterapia
i fitoterapia w potoznictwie, neonatologii i ginekologii. Teratogenne i embriotoksyczne
dziatanie lekéw. Przenikanie lekéw przez barierg tozyskowa. Leki oksytotyczne 1 tokolityki.
Hormony gonadotropowe 1 piciowe. Antykoncepcja. Farmakoterapia nieptodnodci.
Hormonalna terapia zastegpcza.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia mechanizmu dzialania lekow,
uzywek i narkotykéw; identyfikowania wptywu lekdw, uzywek i narkotykéw na organizm
ludzki ~ szczegblnie w okresie ciagzy i karmienia piersia.

10. Ksztalcenie w zakresie radiologii

Tresci ksztalcenia: Diagnostyka radiologiczna. Przygotowanie chorego do badan

radiologicznych. Radioterapia — rodzaje, wskazania 1 opieka nad chorym leczonym
radioterapia.
Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia mechanizméw dzialania

i skutkéw stosowania promieniowania jonizujacego w diagnostyce obrazowe;.

11. Ksztalcenie w zakresie psychologii

Tresci ksztalcenia: Determinanty i mechanizmy regulacyjne zachowan cztowicka. Procesy
poznawcze cztowieka. Osobowos$é. Stres a zdrowie. Choroba i1 hospitalizacja jako sytuacje
trudne. Pomoc psychologiczna. Psychologia postaw i zachowan prokreacyjnych.
Psychospoleczne aspekty pokwitania, menstruacji, cigzy, pologu i karmienia piersia,
planowania rodziny, menopauzy oraz senium. Psychospoleczne aspekty wychowania
seksualnego 1 prorodzinnego. Teorie, modele i koncepcje komunikacji migdzyludzkie;.
Przekazywanie i przyjmowanie informacji. Sytuacje jatrogenne w relacjach polozna-pacjent.
Specyficzne problemy komunikowania si¢ w okresie dojrzewania, cigzy, narodzin,
klimakterium i senium. Techniki redukowania lgku, metody relaksacyjne. Zesp6t wypalenia
zawodowego.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: identyfikowania 1 wyjasnienia
psychologicznych uwarunkowan zdrowia i choroby; rozumienia podstawowych probleméw
i reakcji psychologicznych wystepujacych u ludzi w sytuacjach trudnych i kryzysowych
— szczegblnie w trakcie choroby 1 leczenia; rozpoznawania znaczenia relacji
potozna—-podopieczny i wyboru stylu komunikowania.

12. Ksztalcenie w zakresie socjologii:

Tresci ksztatcenia: Socjologia instytucji i zawodoéw medycznych. Spoteczne uwarunkowania
zdrowia i choroby. Spoleczne konsekwencje choroby, bezdzietno$ci, cigzy niepozadane;.
Struktura 1 dynamika rodziny. Modele i funkcje rodziny. Spoteczne problemy mtodocianych
i samotnych matek. Niepelnosprawno$¢ jako problem spoteczny. Dewiacje spoteczne.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia i wyjasniania zjawisk, proceséw
i przemian zachodzacych w Zyciu spolecznym kobiety i jej rodziny; analizowania
spotecznych i1 kulturowych uwarunkowan zachowania si¢ jednostek i grup spotecznych
w sytuacji zdrowia i choroby.
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13. Ksztalcenie w zakresie pedagogiki

Tresci ksztafcenia: Wychowanie jako zjawisko spoleczne. Srodowisko wychowawcze.
Filozoficzne podstawy dziatalno$ci wychowawczej. Cele wychowania jako realizacja
warto§ci osobowych i spolecznych. Strategie wychowawcze. Teorie, formy i metody
wychowawcze. Trudno$ci wychowawcze. Ksztaltowanie S$rodowiska wychowawczego.
Edukacja zdrowotna dzieci, mtodziezy i dorostych. Organizacja i metody pracy opiekunczo-
-wychowawczej w zakladach opieki.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia probleméw wychowawczych;
stosowania metod wychowawczych w pracy zawodowe;.

14. Ksztalcenie w zakresie prawa

Tresci ksztalcenia: System prawa, struktura aktow prawnych, prawa cztowieka, wykladnia
prawna. Prawo o =zakladach opieki zdrowotnej. Prawo ubezpieczenn zdrowotnych.
Ustawodawstwo zawodowe. Prawa pacjenta. Odpowiedzialnos¢ w zawodach medycznych
— cywilna, karna, pracownicza, zawodowa. Elementy prawa pracy.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia regulacji prawnych dotyczacych
zawodu potoznej; rozumienia odpowiedzialnosci zawodowej, karnej 1 cywilnej, w zakresie
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych;
interpretowania przepisow prawnych regulujacych zawéd potozne;j.

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie filozofii i etyki zawodu poloznej

Tresci ksztafcenia: Obszar zainteresowan filozofii. Elementy epistemologii. Ewolucja
koncepcji filozoficznych. Antropologia filozoficzna jako Zrddlto refleksji nad czlowiekiem.
Obszar zainteresowan etyki. Kodeks etyki poloznej. WartoSci, normy i oceny moralne.
Rodowdd ideowo-historyczny etyki potoznictwa. Dylematy etyczne w pracy poloznej i we
wspolczesnym  poloznictwie. Odpowiedzialno§¢ moralna potoznej. Uwarunkowania
historyczne i kierunki rozwoju zawodu polozne;.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia podstawowych koncepcji
filozoficznych; rozumienia zalozen epistemologii i antropologii filozoficznej; rozumienia
dylematow moralnych wspdlczesnego potoznictwa i dylematéw moralnych wystepujgcych
w pracy poloznej; rozwigzywania dylematow moralnych wystgpujacych w pracy potoznej;
podejmowania decyzji etycznych w rdznych warunkach kulturowych; opisu czynnikéw
spotecznych 1 organizacyjnych warunkujacych przebieg proceséw profesjonalizacji zawodu
poloznej na przestrzeni dziejow.

2. Ksztalcenie w zakresie podstaw opieki polozniczej

Tresci ksztalcenia: Historia 1 kierunki rozwoju opieki zdrowotnej nad kobietg 1 dzieckiem
w Polsce i na $wiecie. Wspolczesne problemy opieki perinatalnej. Tréjpoziomowa
organizacja opieki perinatalnej. Rola spoleczno-zawodowa potoznej. Modele organizowania
opieki polozniczej i1 pracy potoznej. Standardy i procedury postgpowania w pracy polozne;.
Jako$¢ opieki potozniczej. Metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w opiece
nad ci¢zarng, rodzacg, potoznica 1 jej dzieckiem oraz nad kobietg chorg ginekologicznie.
Udzial i odpowiedzialno$¢ poloznej w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji. Rola
potoznej w zespole interdyscyplinarnym. Proces pielggnowania jako metoda pracy poloznej
— etapy, formutowanie diagnoz, planowanie 1 ocena opieki, dokumentacja. Charakterystyka
modeli pielggnowania.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: opisu kierunkéw rozwoju opieki potoznej;
rozumienia metod, sposoboéw, zasad, technik i procedur stosowanych w opiece nad ci¢zarna,
rodzacg, potoznicg i jej dzieckiem oraz nad kobieta chora ginekologicznie; wykonywania
podstawowych zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajgcych
w potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii.
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3. Ksztalcenie w zakresie technik potozniczych i prowadzenia porodu

Tresci ksztalcenia: Zasady opieki potozniczej podczas porodu. Badanie potoznicze
zewngtrzne i wewngtrzne. Usytuowanie plodu w macicy. Ocena sytuacji polozniczej.
Mechanizm porodu w polozeniu podtuznym gtéwkowym - ulozeniu potylicowym przednim
i tylnym. Mechanizm porodu w ulozeniach odgigciowych. Poréd przy nieprawidlowym
utozeniu gléwki — nieosiowe ustawienie glowki, wysokie proste i niskie poprzeczne
ustawienie glowki, nadmieme zwroty gtowki. Mechanizm porodu w potozeniach
miednicowych ptodu. Poréd w przypadkach nieprawidtowej budowy miednicy. Pordd
blizniaczy. Sposoby prowadzenia porodu fizjologicznego, nieprawidlowego i patologicznego.
Obroty poloznicze. Zasady postgpowania w porodach operacyjnych/operacjach polozniczych
— operacji kleszczowej, operacji z uzyciem prdézniociggu polozniczego, operacji sposobem
Brachta i klasycznym w porodzie miednicowym, operacji cig¢cia cesarskiego. Postepowanie
w przypadku krwotokéw w potoznictwie. Diagnostyka w okresie okotoporodowym.
Psychoprofilaktyka porodu. Problem bélu porodowego — wsparcie w okresie porodu,
pozafarmakologiczne metody tagodzenia bdlu porodowego, pozycje i udogodnienia
porodowe. Bezpieczne macierzynstwo. Oczekiwania kobiety i rodziny. Pordd rodzinny,
naturalny, aktywny. Prowadzenie porodu z uwzglednieniem aktualnych wytycznych: WHO
(World Health Organization), ICM (International Confederation of Midwives), FIGO
(Federation International of Gynecology Obstetrics).

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia technik potozniczych i zasad
prowadzenia porodu prawidlowego i1 patologicznego; dokonywania oceny stanu zdrowia
1 sytuacji polozniczej rodzacej na podstawie badania podmiotowego i przedmiotowego;
doboru i stosowania wtasciwych metod i technik opieki polozniczej dostosowanych do stanu
zdrowia 1 sytuacjt polozniczej rodzacej; prowadzenia porodu zgodnie z obowigzujacymi
zasadami 1 wytycznymi WHO, ICM oraz FIGO.

4. Ksztalcenie w zakresie promocji zdrowia

Tresci ksztalcenia: Paradygmaty zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztaltujace stan
zdrowia. Ocena stanu zdrowia. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie opieki
zdrowotnej. Metody ksztaltowania zachowan zdrowotnych. Modele promocji zdrowia.
Programy promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna, strategia edukacji zdrowotnej. Metody
i techniki edukacji zdrowotnej. Szkoty promujace zdrowie. Ewaluacja i pomiar w edukacji
zdrowotnej. Warsztat edukacji zdrowotne;.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania probleméw zdrowotnych
jednostki, rodziny i spoteczeristwa; promowania zdrowych wzorcéw zycia; opracowywania,
wdrazania 1 modyfikowania programdw promocji zdrowia/profilaktyki w realiach praktyki
potozniczej — w zalezno$ci od potrzeb odbiorcy; planowania i laczenia dziatan w zakresie
edukacji zdrowotnej z innymi dzialaniami w obszarze promocji zdrowia.

5. Ksztalcenie w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

Tresci ksztatcenia: Rozwdj, organizacja i zadania podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce.
Rola potoznej rodzinnej w zespole podstawowej opieki zdrowotnej. Kompetencje poloznej
rodzinnej. Specyfika opieki nad kobietg i jej rodzina w §rodowisku zamieszkania, edukacji
i pracy. Opieka polozniczo-ginekologiczna, diagnoza $rodowiskowa, dokumentowanie
dziatan. Rodzina jako podmiot opieki. Dzialania poloznej w sytuacji kryzysu rodziny. Udziat
poloznej w realizacji zadan wynikajacych z programdéw polityki zdrowotnej.

Efekty ksztalcenia - umiejetnosci i kompetencje: rozumienia struktury, zalozen
organizacyjnych i zadan podstawowej opieki zdrowotnej; rozumienia miejsca i roli potozne;j
w zespole podstawowej opicki zdrowotnej; identyfikowania ustug $§wiadczonych przez
potozna $rodowiskowo-rodzinng; rozumienia zasad kontraktowania ustug; diagnozowania
sytuacji kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania; podejmowania dziatan na rzecz
ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny.
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6. Ksztalcenie w zakresie potoZnictwa i opieki polozniczej

Tresci ksztatcenia: Rola potoznej w opiece przedkoncepcyjnej. Przygotowanie do pelnienia
funkcji  prokreacyjnej 1 rodzicielstwa. Etapy planowania rodziny. Niepowodzenia
w prokreacji. Planowanie urodzen — naturalne metody sterowania ptodno$cig, hormonalne
srodki antykoncepcyjne, wkladki domaciczne, mechaniczne i chemiczne $rodki
antykoncepcyjne. Plodno$¢ po porodzie i po odstawieniu antykoncepcji. Skuteczno$é, zalety
1wady réznych metod sterowania ptodnoscig. Rozpoznanie i przebieg cigzy prawidiowej. Udziat potoznej
w monitorowaniu stanu ogdlnego i potozniczego cigzarnej w przebiegu ciazy fizjologicznej.
Patologia cigzy. Ocena ryzyka polozniczego. Udzial poloznej w profilaktyce i czynnosciach
diagnostyczno-leczniczych w przypadku powiklanego przebiegu cigZy i porodu oraz chordb
wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na ciaz¢ i chordb niepolozniczych. Poldg
prawidtowy. Patologia pologu. Karmienie piersig. Opieka nad poloznica i jej dzieckiem
w fizjologicznym i patologicznym przebiegu potogu oraz w przypadku wspétistnienia choréb
matki. Udzial potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru stanu ogdlnego i polozniczego-
ci¢zarnej, rodzacej i poloznicy oraz w podejmowaniu dzialan terapeutycznych w stanach
naglych w poloznictwie. Standardy postgpowania w poloznictwie. Badanie kliniczne
w poloznictwie — ultrasonografia, kardiotokografia, amnioskopia, fetoskopia, amniocenteza,
kordocenteza. Dokumentacja medyczna.

Choroby zakaZzne z poloznictwie - mechanizmy zakazenia ptodu. Choroby bakteryjne
— listerioza, bruceloza. Zakazenia pochwowe — rzezaczka. Choroby pasozytnicze — kila,
toksoplazmoza. Choroby wirusowe — rdzyczka, opryszczka, grypa, cytomegalia, ospa,
polpasiec. AIDS. Wirusowe zapalenie watroby.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: sprawowania kompleksowej opieki nad
kobieta ciezarng, rodzaca, poloznica i jej dzieckiem; wspoldzialania w diagnozowaniu
i terapii zaburzen przebiegu cigzy, porodu oraz pologu; sprawowania opieki w stanach
zagrozenia Zycia W poloznictwie; wczesnego wykrywania 1 leczenia zakazen
wewnatrzmacicznych; sprawowania opieki przed, w trakcie 1 po badaniach w potoznictwie,
interpretowania wynikéw badan; zapobiegania zakazeniom wewngtrzmacicznym; rozumienia
mechanizméw teratogennego dzialania drobnoustrojow; identyfikowania -etiologiczno-
-patogenetycznych, klinicznych i diagnostycznych choréb zakaznych, moggcych powodowaé
wewnatrzmaciczne zakazenie plodu.

7. Ksztalcenie w zakresie ginekologii i opieki ginekologicznej

Tresci ksztatcenia: Ginekologia wieku rozwojowego. Nieprawidlowosci budowy i wady
rozwojowe narzagddw plciowych, ciata obce w narzadzie rodnym, stany zapalne zewngtrznych
narzagdéw plciowych. Okres dojrzatosci plciowej — fizjologia i patologia cyklu
miesigczkowego. Przygotowanie kobiet do samoobserwaciji 1 samoopieki. Udzial poloznej
w przygotowaniu rodziny do peltnienia funkcji prokreacyjnej. Mechanizmy regulujgce funkcje
seksualne. Granice norm i patologii seksualnych. Modele seksualnos$ci cztowieka. Aktywnosé
seksualna w réznych okresach Zycia. Zaburzenia i patologie seksualne. Przemoc seksualna.
Nieptodnoéé kobieca — post¢gpowanie diagnostyczne i terapeutyczne, techniki wspomaganego
rozrodu. Nieplodno$¢ meska. Wybrane elementy andrologii. Wspdhludzial potoznej
w diagnozowaniu 1 leczeniu nieptodnosci malzeniskiej. Specyfika pielegnowania
w schorzeniach ginekologicznych. Profilaktyka, leczenie, pielggnowanie, prewencja — stany
zapalne narzadéw plciowych, choroby przenoszone drogg plciowa. Endometrioza.
Klimakterium i senium. Rola i zadania poloznej w opiece nad kobieta w rdéznych okresach
Zycia. Zaburzenia statyki narzadu rodnego. Wysitkowe nietrzymanie moczu. Rola i zadania
poloznej w przygotowaniu psychofizycznym pacjentki do badan oraz zabiegéw
diagnostycznych i operacyjnych. Rola i zadania poloznej w pielggnacji po operacjach
ginekologicznych. Metody operacyjne w ginekologii. Standardy post¢gpowania w ginekologii.
Badanie kliniczne w ginekologii. Metody pobierania i sposoby postepowania z materiatem do
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badan. Interpretacja wynikéw. Badanie ekosystemu pochwy. Cytodiagnostyka, kolposkopia,
badanie patomorfologiczne. Diagnostyka endokrynologiczna. Badania biochemiczne. Badania
serologiczne.  Laparoskopia,  histeroskopia, histerosalpingografia. = Densytometria.
Samobadanie piersi, mammografia, sonomammografia.

Epidemiologia i etiopatogeneza choréb nowotworowych narzadéw plciowych zenskich
i sutka. Nowotwory lagodne narzadéw plciowych oraz sutka. Udziat potoznej w profilaktyce,
diagnostyce i terapii nowotwordw narzadow plciowych Zefiskich i sutka. Chemioterapia
nowotworéw. Opieka nad kobieta z nowotworem narzadow plciowych — specyfika
pielggnowania przed i po terapii. Radioterapia — rodzaje, wskazania i opieka nad chorym
leczonym radioterapig. Mastektomia — pielggnowanie przed i po operacji. Grupy wsparcia.
Opieka nad chora w terminalnej fazie choroby nowotworowej. Udzial potoznej w terapii bdlu.
Efekty ksztalcenia — umiejgtnosci i kompetencje: przygotowania rodziny do funkcji
prokreacyjnej i do rodzicielstwa; sprawowania opieki nad dzieckiem, dziewczynka w okresie
dojrzewania oraz kobieta w okresie dojrzatosci plciowej, przekwitania i senium;
wspdtuczestniczenia w rozpoznawaniu zaburzen i patologii seksualnych; uczestniczenia
w diagnozowaniu i leczeniu nieplodnosci malzenskiej; sprawowania opieki nad pacjentka
chora ginekologicznie, leczong zachowawczo i operacyjnie; identyfikowania wskazan,
przeciwwskazan, sposobéw wykonania i ryzyka zwigzanego z wykonywaniem inwazyjnych
badan diagnostycznych, badan biochemicznych oraz badart hormonalnych i1 genetycznych
w ginekologii; interpretowania wynikow badan; sprawowania opieki przed, w trakcie i po
badaniach; podejmowania dziatan profilaktycznych schorzen ginekologicznych; prowadzenia
edukacji onkologicznej, rozpoznawania wczesnych objawéw nowotworéw 1 standéw
przedrakowych; rozpoznawania powiklan po leczeniu przeciwnowotworowym; zapobiegania
powiklaniom i leczenia powiktan; sprawowania opieki nad kobietg z choroba nowotworowa
podczas leczenia réznymi metodami; sprawowania opieki w terminalnej fazie choroby
Nowotworowe;.

8. Ksztalcenie w zakresie neonatologii i opieki neonatologicznej

Tresci ksztafcenia: Czynniki warunkujace prawidlowy rozwdj prenatalny i postnatalny.
Specyfika opieki pielegniarskiej nad noworodkiem. Charakterystyka noworodkéw
uwzgledniajagca wiek plodowy i urodzeniowa mas¢ ciala. Stany przejsciowe okresu
noworodkowego. Testy przesiewowe. Szczepienia w okresie noworodkowym. Noworodek
dojrzaly i niedojrzaly. Metoda kangura. Noworodek z hipotrofig. Patologia okresu
noworodkowego. Postgpowanie z noworodkiem z urazem okotoporodowym. Monitorowanie
stanu noworodka. Transport noworodka. Epidemiologia i etiologia zakazen w oddziatach
noworodkowych. Zapobieganie zakazeniom w oddziatach noworodkowych.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: postgpowania z noworodkiem dojrzalym
i niedojrzatym; oceny morfologicznej i neurologicznej noworodka; rozpoznawania stanoéw
zagrozenia zycia u noworodka i podjgcia resuscytacji; przygotowania rodzicéw do opieki nad
dzieckiem.

9. Ksztalcenie w zakresie pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego

Tresci ksztatcenia: Specyfika opieki pielggniarskiej nad dzieckiem. Udzial poloznej
w wybranych dzialaniach profilaktycznych. Ostre i przewlekle zaburzenia w odZywianiu.
Stany niedoborowe. Pielggnowanie dzieci z wadami wrodzonymi. Przygotowanie dziecka do
badan diagnostycznych. Opieka nad dzieckiem chorym 1 w oparzeniach. Stany niedoborowe —
tezyczka, krzywica, niedokrwistoéci. Postgpowanie z dzieémi w chorobach uktadu:
oddechowego, pokarmowego, moczowego, sercowo-naczyniowego 1 dokrewnego.
Postepowanie z dzieémi w przypadku oparzen oraz chordb metabolicznych. Problemy
pielegnacyjne i psychospoleczne dzieci z porazeniem modzgowym. Problemy dziecka
hospitalizowanego. Opieka terminalna nad dzieckiem.
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Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: podejmowania dzialan prewencyjnych
i profilaktycznych nad dzieckiem; podejmowania dzialan diagnostycznych, terapeutycznych
i pielggnacyjnych w przypadku dzieci w réznych stanach chorobowych; sprawowania opieki
nad dzieckiem przewlekle chorym, niepelnosprawnym i chorym terminalnie; stosowania
zasad racjonalnego zywienia w kontekscie przysziej kondycji zdrowotnej; komunikowania si¢
z pacjentem w wieku rozwojowym; komunikowania si¢ z rodzing pacjenta.

10. Ksztalcenie w zakresie chorob wewnetrznych

Tresci ksztatcenia: Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny choréb wewnetrznych. Metody
diagnostyki i terapii choréb wewngtrznych. Pielegnowanie chorych w schorzeniach uktadu
oddechowego, pokarmowego, moczowego, sercowo-naczyniowego, krwiotwdrczego
i dokrewnego. Pielggnowanie chorych z chorobami metabolicznymi i narzadu ruchu.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: pielggnowania chorych z chorobami
narzadéw wewngtrznych zgodnie z obowigzujacymi standardami i procedurami opieki
pielegniarskiej; diagnozowania stanu chorego; formulowania i rozwigzywania probleméw
opiekunczych; dokumentowania stanu pacjenta.

11. Ksztalcenie w zakresie chirurgii

Tresci ksztatcenia: Ostre choroby chirurgiczne. Przygotowanie chorego do zabiegu
operacyjnego w trybie naglym i planowym. Pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym.
Zapobieganie powiklaniom pooperacyjnym. Powiklania zakrzepowo-zatorowe. Profilaktyka
zakazen chirurgicznych. Pielegnowanie chorych po urazie klatki piersiowej i narzadéw jamy
brzusznej. Leczenie operacyjne kobiet cigzarnych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: organizowania opieki nad pacjentem
pozostajacym na oddziale chirurgicznym w réznych etapach leczenia; rozwiazywania
problemdéw z zakresu pielggniarstwa chirurgicznego w oparciu o dane merytoryczne;
organizowania profilaktyki zakazen, profilaktyki powiklan zakrzepowo-zatorowych,
rehabilitacji oddechowe;j 1 profilaktyki przeciwdziatania odlezynom.

12. Ksztalcenie w zakresie psychiatrii

Tresci ksztatcenia: Ustawodawstwo dotyczace ochrony zdrowia psychicznego. Zaburzenia
psychiczne zwigzane ze sfera prokreacji. Zaburzenia i choroby psychiczne w okresie ciazy.
Depresje poporodowe. Psychozy poporodowe. Zespoly lgkowe. Zaburzenia psychiczne
w okresie klimakterium 1 senium.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania zaburzen psychicznych
w okresie prokreacji it przekwitania; sprawowania opieki nad kobieta z zaburzeniami
psychicznymi w okresie okotoporodowym.

13. Ksztalcenie w zakresie anestezjologii i stanéw zagrozenia Zycia

Tresci ksztatcenia: Pomoc dorazna. Zasady postepowania w przypadku: zatrzymania
krazenia, wstrzasu oligowolemicznego, ostrej niewydolnosci oddechowej oraz ostrej
niewydolnosci nerek. Intensywny nadzor bezprzyrzadowy i przyrzadowy. Udziat poloznej
w intensywnej terapii i nadzorze w: ginekologii, poloznictwie 1 neonatologii. B6l porodowy.
Znieczulenie ci¢zarnej i rodzacej. Rodzaje znieczulenia — analgezja: dozylna, domie$niowa
i wziewna, znieczulenie przewodowe.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania stanéw zagrozenia Zycia;
podejmowania czynno$ci ratujacych zycie; sprawowania intensywnego nadzoru
bezprzyrzadowego i przyrzadowego; wspoluczestniczenia w analgezji i anestezji rodzacej.

14. Ksztalcenie w zakresie rehabilitacji w poloznictwie, neonatologii i ginekologii

Tresci ksztatcenia: Cele 1 zadania rehabilitacji kompleksowej. Rola i zadania poloznej
w procesie rehabilitacji. Fizjoterapia w ciazy, porodzie i pologu. Fizjoterapia w okresie
noworodkowym. Kinezystymulacja w pologu fizjologicznym i po cigciu cesarskim.
Fizjoprofilaktyka w ginekologii. Rehabilitacja po operacjach ginekologicznych. Rehabilitacja
po mastektomii i operacjach odtwoérczych.
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Efekty ksztalcenia — umiejetnosci | kompetencje: rozumienia znaczenia rehabilitacji
kompleksowej w opiece medycznej (szpitalnej i ambulatoryjnej) oséb czasowo lub trwale
niepetnosprawnych; podejmowania dziatlan rehabilitacyjnych w  odniesieniu do
podopiecznych w poloznictwie, neonatologii i ginekologii.

15. Ksztatcenie w zakresie dietetyki

Tresci ksztatcenia: Podstawy zywienia dietetycznego, rodzaje diet. Zrdznicowanie diet
u dzieci i dorostych. Zywienie czlowieka w zdrowiu i chorobie. Dieta kobiety cigzamnej,
karmigcej. Zywienie chorych ze zwigkszonym katabolizmem.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia znaczenia i roli podstawowych
sktadnikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu; rozumienia konsekwencji wynikajacych
z nieprawidlowego zywienia; dokonywania oceny sposobu Zzywienia i stanu odzywiania;
planowania iloéciowego i jakos$ciowego sktadu diet u dzieci i dorostych w zaleznoéci od stanu
i sytuacji zdrowotne;.

16. Ksztalcenie w zakresie ratownictwa medycznego

Tresci ksztalcenia: Organizacja i funkcjonowanie systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego w Polsce. Medycyna ratunkowa jako element systemu bezpieczenstwa
publicznego. Akty prawne regulujgce funkcjonowanie systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego. Rola 1 zadania pielegniarki w jednostkach ratownictwa medycznego
— w szpitalnym oddziale ratunkowym oraz w zespole ratownictwa medycznego. Zakres
medycznych dzialan ratowniczych podejmowanych przez pielegniatki w systemie
Panistwowego Ratownictwa Medycznego. Stany zagrozenia zZycia — interwencje bedace
w zakresie kompetencji pielggniarskich. Elementy medycyny katastrof. Fazy akcji
ratunkowej. Organizowanie akcji ratunkowej. Modele i zasady wspétpracy migdzynarodowe;.
Zarzadzanie kryzysowe w katastrofach i klgskach Zywiotlowych. Prawa czlowieka
w sytuacjach nadzwyczajnych. Ocena stanu Zycia i zdrowia w miejscu katastrof, segregacja
chorych, przygotowanie poszkodowanych do transportu, wspdlpraca z jednostkami
ratownictwa medycznego.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: organizowania pomocy przedszpitalnej
w wypadkach masowych i katastrofach; udzielania i nadzorowania udziclania pierwszej
pomocy poszkodowanym; wspoéldziatania interdyscyplinarnego ze wszystkimi stuzbami
i podmiotami uczestniczacymi w akcji ratunkowej; podejmowania decyzji wedtug aktualnie
obowiazujacych standardow w zakresie ratownictwa medycznego.

17. Ksztalcenie w zakresie badan w potoznictwie

Tresci ksztatcenia: Przedmiot i cel badan. Metody i techniki badan. Zasady interpretacji
danych empirycznych. Konstrukcja opracowan i projektéw. Etapy postepowania badawczego.
Prawa autorskie. Etyka w badaniach. Ochrona wlasnosci intelektualne;.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: formulowania celu badan; formutowania
problemoéw i hipotez badawczych; doboru metod, technik i narzedzi badawczych; planowania
i realizacji poszczegélnych etapdéw procesu badawczego; opracowywania raportu z badari;
wnioskowania w oparciu o wyniki badar.

18. Ksztalcenie w zakresie: 1) zakazZen szpitalnych, 2) jezyka migowego lub 3) zdrowia
psychicznego

1) Tresci ksztatcenia: Epidemiologia zakazen szpitalnych - Zrédla i rezerwuar
drobnoustrojow w $§rodowisku szpitalnym, drogi szerzenmia si¢ zakazen, zapobieganie
i zwalczanie zakazen szpitalnych. Kontrola zakazen szpitalnych. Organizacja zespoléw.
Dezynfekcja jako element zapobiegania zakazeniom szpitalnym. Sterylizacja jako element
zwalczania zakazen szpitalnych. Zakazenia lozyska krwi, zakazenia uogdlnione, szpitalne
zapalenie ptuc i dolnych drég oddechowych, zakazenia drég moczowych, zakazenia
grzybicze. Monitorowanie zakazen, analiza epidemiologiczna.
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Badanie pacjenta przyjetego na oddzial. Zasady pobierania materialu do badan
bakteriologicznych — wydzieliny z drzewa oskrzelowego, moczu, krwi. Bakteriologiczna
analiza biezaca i okresowa.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania i rejestracji zakazen
szpitalnych; analizy przyczyn wystgpowania zakazen szpitalnych; ochrony pacjentéw, siebie
1 wspolpracownikow przed zakazeniami.

2) Tresci ksztatcenia: J¢zyk migowy w zakresie terminologii medycznej. Porozumiewanie sig
z osoba gluchoniema. Znaki daktylograficzne — statyczne, dynamiczne, liczbowe,
ideograficzne. Zbieranie informacji o pacjencie. Informowanie pacjenta o postgpowaniu
diagnostycznym. Podstawowe zabiegi pielegnacyjne. Powiadamianie rodziny i wzywanie
pomocy.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: nawigzywania kontaktu z osoba
gluichoniema; gromadzenia podstawowych informacji o stanie zdrowia pacjenta;
informowania osoby gluchoniemej o proponowanych i podejmowanych dzialaniach
medycznych.

3) Tresci ksztatcenia: Zdrowie psychiczne jako funkcja rozwoju psychicznego. Konstrukcje
osobowosci — ich wplyw na zdrowe zachowanie. Emocje a zdrowe zachowanie. Efektywne
komunikowanie a zdrowe zachowanie. Promocja zdrowia psychicznego.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania potrzeb w zakresie zdrowia
psychicznego; analizowania emocji wtasnych oraz emocji innych oséb; konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem; propagowania zdrowego Zycia; podejmowania dzialan z zakresu
promocji zdrowia psychicznego.

IV. PRAKTYKI
Miejscem praktyk powinny by¢: sale porodowe, oddzialy poloznicze, oddzialy

noworodkowe (potozniczo-noworodkowe), oddzialy patologii ciazy, oddzialy ginekologiczne,

oddzialy onkologii ginekologicznej, oddzialy internistyczne, oddzialy pediatryczne

(niemowlgce, patologii noworodka) — w szpitalach klinicznych, oddzialy chirurgiczne,

w jednostkach badawczo-rozwojowych, w wieloprofilowych szpitalach o zasiggu

regionalnym, w oérodkach potozniczej oraz pielggniarskiej opieki domowej i srodowiskowej

oraz w szkotach rodzenia.

W ramach praktyki student powinien realizowa¢ doskonalenie umiejgtnosci obejmujace:

- poradnictwo dla kobiet ci¢zarnych, lacznie z przeprowadzeniem co najmniej 100 badan
prenatalnych,

- sprawowanie nadzoru i opieki nad co najmniej 40 rodzacymi,

- przyjecie 40 porodéw, a w przypadku gdy liczba rodzacych jest mniejsza — co najmniej 30
poroddéw pod warunkiem aktywnego udziatu w 20 innych porodach,

- aktywny udzial w porodzie z polozenia miednicowego, a w przypadku gdy jest to
niemozliwe asystowanie w warunkach symulowanych,

- wykonanie nacigcia krocza i zakladanie szwow,

- kontrolg i opiekg nad 40 kobietami, u ktérych moga wystapi¢ powiklania w trakcie ciazy,
porodu i pologu,

- sprawowanie nadzoru i opieki nad co najmniej 40 cigzarnymi,

- sprawowanie nadzoru i opieki, lacznie z przeprowadzeniem badan nad 100 potoznicami
i zdrowymi noworodkamt,

- prowadzenie obserwacji i sprawowanie opieki nad noworodkami niedonoszonymi,
przenoszonymi — z niska masg urodzeniowg — oraz chorymi,

- sprawowanie opieki nad kobietami z objawami patologicznymi — ginekologicznymi
i potozniczymi.
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V. INNE WYMAGANIA

1. Programy nauczania powinny przewidywac zajgcia z zakresu wychowania fizycznego
— w wymiarze 60 godzin, ktérym mozna przypisa¢ do 2 punktéw ECTS; jezykow
obcych — w wymiarze 120 godzin, ktérym nalezy przypisa¢ 5 punktéw ECTS;
technologii informacyjnej — w wymiarze 30 godzin, ktérym nalezy przypisaé 2 punkty
ECTS. Treéci ksztalcenia w zakresie technologii informacyjnej: podstawy technik
informatycznych, przetwarzanie tekstow, arkusze kalkulacyjne, bazy danych, grafika
menedzerska i/lub prezentacyjna, ustugi w sieciach informatycznych, pozyskiwanie
1 przetwarzanie informacji — powinny stanowi¢ co najmniej odpowiednio dobrany
podzbidr informacji zawartych w modutach wymaganych do uzyskania Europejskiego
Certyfikatu Umiejgtnosci Komputerowych (ECDL — European Computer Driving
Licence).

2. Programy nauczania powinny obejmowac, co najmniej jeden z zakres6w ksztalcenia
wyszczegolnionych w punkcie 18 treéci kierunkowych.

3. Egzamin dyplomowy, po zloZeniu pracy dyplomowej, powinien obejmowaé
sprawdzenie zasobu wiedzy i umiej¢tnosci praktycznych.

4. Uczelnia moze realizowaé program bez udziatlu nauczyciela akademickiego w grupie
treéci podstawowych po 15 godzin i w grupie tresci kierunkowych po 30 godzin
z kazdego zakresu.

ZALECENIA
Wskazana jest znajomosé jgzyka angielskiego.
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B. STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

I. WYMAGANIA OGOLNE
Studia drugiego stopnia trwaja nie krdcej niz 4 semestry. Liczba godzin zajg¢é nie powinna
by¢ mniejsza niz 1300. Liczba punktéw ECTS nie powinna by¢ mniejsza niz 120.

II. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA

Absolwent posiada zaawansowang wiedz¢ z zakresu poloznictwa. Posiada umiejetnosci:
organizowania i nadzorowania opieki potozniczo-ginekologicznej i pielggniarskiej; wdrazania
do praktyki najnowszej wiedzy; wspolpracy z czlonkami zespotu w zakresie doskonalenia
jako$ci opieki; podnoszenia jako$ci opieki polozniczo-ginekologicznej; wdrazania nowych
metod, technik i rozwigzan organizacyjnych oraz wyznaczania obszarow podejmowania
badani. Absolwent jest przygotowany do pracy w: publicznych i niepublicznych zakladach
opieki zdrowotnej; administracji panstwowej i samorzadowej oraz w szkolnictwie — po
ukoriczeniu  specjalno$ci  nauczycielskiej (zgodnie ze standardami  ksztalcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela). Absolwent ma uksztaltowane
nawyki ustawicznego ksztalcenia 1 rozwoju zawodowego oraz jest przygotowany do
podejmowania wyzwan badawczych i podj¢cia studiow trzeciego stopnia (doktoranckich).

II. RAMOWE TRESCI KSZTAECENIA

1. GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

Godziny | ECTS
A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 45 4
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 285 22
Razem 330 26

2. SKEADNIKI TRESCI KSZTAECENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA
GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA

PUNKTOW ECTS
Godziny | ECTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 45 4
Tresci ksztalcenia w zakresie:
1. Psychoterapii 30
2. Nowoczesnych technik diagnostycznych 15
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 285 22
Treéci ksztalcenia w zakresie:
1. Filozofii 1 teorii opieki potoZniczej 30
2. Przepisow dotyczacych zawodu potoznej — wymogdw 30
europejskich
3. Diagnostyki ultrasonograficznej w poloznictwie i ginekologii 30
4. Opieki specjalistycznej w poloznictwie, neonatologii i ginekologii 120
5. Intensywnego nadzoru potozniczego 30
6. Zarzadzania w poltoznictwie 45
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3. TRESCI I EFEKTY KSZTAECENIA

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie psychoterapii

Tresci ksztalcenia: Psychoterapia specjalistyczna, kwalifikowana i podstawowa. Modele
pomocy psychologicznej. Czynniki terapeutyczne. Podstawowe interwencje terapeutyczne.
Relacja terapeutyczna w opiece pielggniarskiej — cechy i funkcje, problem przeniesienia
1 przeciwprzeniesienia. Zasady zapobiegania jatrogenii. Indywidualne uwarunkowania relacji
— analiza wlasnych doswiadczen.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia idei psychoterapii;
wykorzystywania wiedzy psychoterapeutycznej w sprawowaniu opieki nad podopiecznymi;
oceny znaczenia i ztozono$ci problemow psychoterapii; efektywnego komunikowania si¢
w zespole interdyscyplinarnym.

2. Ksztalcenie w zakresie nowoczesnych technik diagnostycznych

Tresci ksztatcenia: Nowoczesne techniki obrazowania — rodzaje, wskazania oraz uzytecznosé
w diagnozie chorego. Przygotowanie chorego do diagnostyki i badan diagnostycznych.
Opieka nad chorym po badaniu. .

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: identyfikowania nowoczesnych technik
obrazowania; przygotowania chorego do diagnostyki; rozpoznawania powiklan po badaniach
diagnostycznych.

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie filozofii i teorii opieki polozniczej

Tresci ksztalcenia: Klasyfikacja teorii, koncepcji i modeli opieki — znaczenie dla rozwoju
zawodu potoznej. Wspdlczesne modele organizowania opieki potozniczej i pracy potoznej
— model relacji miedzyludzkich, teorie systemoéw.

Efekty ksztalcenia - umiejetnosci i kompetencje: dostrzegania rozwoju opieki
polozniczej/pielggniarskiej;  rozumienia  teorii, modeli i  koncepcji  opieki
polozniczej/pielggniarskiej; wyboru teorii/modeli opieki adekwatnie do indywidualnej
sytuacji podopiecznych; stosowania teorii/modeli w dzialaniach praktycznych.

2. Ksztalcenie w zakresie przepiséw dotyczacych zawodu polozinej — wymogiow
europejskich

Tresci ksztafcenia: Zawdd potoinej w $wietle przepisow Unii Europejskiej. Wspdlczesne
kierunki organizowania opieki polozniczej w Polsce i w krajach Wspolnoty Europejskie;j.
System opieki potozniczej] w wybranych krajach europejskich i w Stanach Zjednoczonych.
Stan badan w zakresie opieki polozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej. Praktyka
potoznicza oparta na dowodach (Evidence Based Practice). Ksztalcenie i kwalifikacja
zawodowych potoznych w Polsce i w Unii Europejskiej. Migdzynarodowe standardy
ksztalcenia poloznych. Organizacje potoznicze krajowe i zagraniczne.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia i interpretowania podstawowych
przepiséw i norm prawnych regulujgcych profesjonalng dziatalno$é potoznej; porownywania
profesjonalnej dziatalno$ci poloznej w Polsce z profesjonalng dziatalno$cia potoznych
w krajach europejskich; rozumienia systemu opieki polozniczej, systemu ksztalcenia
poloznych i systemu badan w zakresie poloznictwa; rozpoznawania roli stowarzyszen
krajowych i migdzynarodowych w ustalaniu statusu potoznych.

3. Ksztalcenie w zakresie diagnostyki ultrasonograficznej w poloznictwie i ginekologii
Tresci ksztatcenia: Podstawy fizyczne i techniczne oraz artefakty badan ultrasonograficznych.
Ultrasonografia jamy brzusznej. Ultrasonografia $rédoperacyjna.  Ultrasonografia
wykonywana poprzez krocze i przedsionek pochwy. Ultrasonografia przezpochwowa.
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Przezpochwowa ultrasongrafia dopplerowska — techniki kolorowego dopplera oraz fali

pulsacyjne;j. Tréjwymiarowa ultrasonografia przezpochwowa. Ultrasonografia
przezodbytnicza. Ultrasonografia w opiece przedporodowe;j.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci | kompetencje: poslugiwania si¢ specjalistycznym

nazewnictwem stosowanym w ultrasonograficznej diagnostyce w potoznictwie 1 ginekologii;
przygotowywania kobiety do badania ultrasonograficznego; interpretowania wynikéw badan
ultrasonograficznych w diagnostyce perinatologicznej i ginekologiczne;.

4. Ksztalcenie w zakresie opieki specjalistycznej w poloznictwie, neonatologii
i ginekologii

Tresci ksztalcenia: Opieka nad chorg z zaburzeniami metabolicznymi i endokrynologicznymi,
chorobami uktadu krazenia i naczyn krwiono$nych, chorobami uktadu oddechowego,
chorobami ukltadu nerwowego 1 zaburzeniami psychicznymi — diagnostyka, terapia,
pielegnacja 1 przygotowanie do samoopieki. Opieka paliatywna. Opieka nad dzieckiem
z zaburzeniami zdrowia we wczesnym okresie poporodowym. Wsparcie chorego i jego
rodziny w chorobie przewlekle;j.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: sprawowania opieki nad kobieta ze
wspdlistniejagcymi chorobami 1 zaburzeniami ukladowymi; postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego 1 pielegnacyjnego nad dzieckiem z zaburzeniami zdrowia we
wczesnym okresie poporodowym; przygotowywania chorego do samoopieki; wspierania
chorego i jego rodziny w zaleznosci od potrzeb i oczekiwan.

5. Ksztalcenie w zakresie intensywnego nadzoru polozniczego

Tresci ksztatcenia: Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne (Advanced Cardiovascular Life
Support). Problemy etyczne w opiece nadi krytycznie chorym. Opieka nad chorym
w intensywnej opiece polozniczej i neonatologicznej. Opieka nad chorym z urazem
wielonarzadowym i w przebiegu $pigczki.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: doboru i stosowania zaawansowanych
zabiegdw resuscytacyjnych w stanach zagrozenia zycia; rozumienia probleméw etycznych
w opiece nad krytycznie chorymi; przygotowywania chorego do badan diagnostycznych
w intensywnej terapii; sprawowania opieki nad chorym z urazem wielonarzagdowym i w stanie
$piaczki.

6. Ksztalcenie w zakresie zarzadzania w poloznictwie

Tresci ksztatcenia: Proces decyzyjny. Funkcje kierownicze. Style zarzadzania. Doskonalenie
organizacji pracy: zarzadzanie strategiczne — zarzadzanie zmiana, zarzadzanie jako$cia pracy.
Szacowanie zapotrzebowania na opieke pielegniarska 1 potozniczg oraz liczebnos$ci kadr
pielegniarskich i polozniczych. Nabdr i dobdér pracownikdw. Programowanie adaptacji
spoleczno-zawodowej. Rozwdj  pracownikow, doskonalenie, kariera zawodowa.
Motywowanie, ocena pracy. Ergonomiczna analiza pracy. Usprawnianie metod pracy
w ochronie zdrowia. Zarzadzanie jakoS$cia. Zapobieganie przecigzeniom, chorobom
zawodowym 1 wypadkom w pracy. Usprawnianie pracy. Finansowanie opieki zdrowotnej.
Planowanie budZetu i monitoring ustug zdrowotnych. Analizy finansowe i ekonomiczne.
Marketing ustug zdrowotnych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wykorzystywania réznych metod i technik
zarzgdzania; organizowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii
i obowiazujacymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy; planowania i organizowania
pracy wlasnej 1 czlonkéw zespolu; usprawniania procesu pracy; samodzielnego
podejmowania decyzji; oceny wykonywanej pracy w aspekcie bezpieczeristwa i jakosci
opieki; wykorzystywania elementéw marketingu ustug pielggniarskich i potozniczych;
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wyceny kosztow uslug medycznych; formulowania misji 1 strategii dla podsystemu
pielegniarstwa; formulowania zalozen polityki kadrowej oraz planu zatrudniania potoznych
odpowiednio do strategii i zapotrzebowania pacjentow na opiekg; kierowania rozwojem kadr
pielegniarskich; opracowywania systemu oceniania i motywowania pracownikéow.

IV. PRAKTYKI

Nieodlacznym elementem ksztalcenia sg praktyki. Miejscem odbywania praktyki powinny
by¢ specjalistyczne zakltady opieki zdrowotnej. Praktyki powinny trwaé nie krdcej niz
4 tygodnie.

V.INNE WYMAGANIA

1. Ksztalcenie na drugim stopniu mogg podjaé osoby, ktére ukoriczyly studia pierwszego
stopnia na kierunku pofoznictwo.

2. Za przygotowanie pracy magisterskiej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego
student otrzymuje 20 punktéw ECTS.



