Spis tresci

Prowadzenie
porodu

Rozdzial 1. Akcja porodowa i poradd fizjologiczny
Wprowadzenie

Objawy zapowiadajace porod

Pierwszy okres porodu

Drugi okres porodu

Parcie

Porod

Trzeci okres porodu

Po urodzeniu

Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Rozdzial 2. Badanie wewnetrzne przez pochwe i sztuczne przebicie blon plodowych -
amniotomia

Wprowadzenie

Poprawno$¢ i moment wykonania badania wewngetrznego przez pochwe
Udzielanie informacji: §wiadoma zgoda czy wspdipraca?
Wykonanie badania wewngtrznego przez pochwe

Sztuczne przebicie blon ptodowych - amniotomia

Podsumowanie

Pi$miennictwo

Rozdzial 3. Monitorowanie czynnosci serca plodu podczas porodu
Wprowadzenie

Okresowe ostluchiwanie czynnosci serca ptodu

Elektroniczne monitorowanie dobrostanu ptodu

Elektroda skalpowa

Klasyfikacja zmian czestosci tetna ptodu

Zalety 1 wady elektronicznego monitorowania ptodu (EFM)
Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Dodatek: Algorytm ciaglego elektronicznego monitorowania ptodu



Rozdzial 4. Urazy i szycie krocza
Wprowadzenie

Ograniczanie urazéw krocza

Ocena urazu krocza

Peknigcia krocza pierwszego 1 drugiego stopnia: szy¢ czy nie szy¢?
Technika zaktadania szwow

Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Rozdzial 5. Badanie noworodka po urodzeniu
Wprowadzenie

Ocena noworodka dokonywana przez potozna
Pomiary noworodka

Suplementacja witaminy K

Pelne badanie noworodka

Przekazywanie przykrych informacji rodzicom
Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Dodatek: Tabela przelicznikow masy

Rozdzial 6. Porod w domu

Wprowadzenie

Korzys$ci wynikajace z porodu w domu
Niezbedny sprzet

Opieka podczas porodu w domu

Kiedy do szpitala?

Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Rozdzial 7. Zastosowanie wody w czasie porodu
Wprowadzenie

Zalety immersji wodnej

Ryzyko zwigzane z zanurzeniem w cieplej wodzie
Kryteria kwalifikacji rodzacej do porodu w wodzie
Wzgledne przeciwwskazania

Przygotowanie

Opieka podczas porodu

Mozliwe trudnosci

Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Rozdzial 8. Pordd powolny i nieprawidlowe przodowanie plodu/ nieprawidlowe ulozenie
plodu

Wprowadzenie

Porod przedtuzajacy sie

Przyczyny porodu przedtuzajacego si¢
Wydluzona faza utajona

Wydtuzona faza aktywna

Wydhizony drugi okres porodu

Nieprawidlowe przodowanie ptodu 1 nieprawidlowe utozenie ptodu podczas porodu
Utozenie potylicowe tylne

Ulozenie twarzyczkowe



Utozenie czolowe

Potozenie poprzeczne (przodowanie barkow)

Podsumowanie

Zalecana literatura

PiSmiennictwo

Rozdzial 9. Poréd wspomagany: prézniociag polozniczy i kleszcze
Wprowadzenie

Jak unikng¢ porodu instrumentalnego

Wskazania do porodu instrumentalnego

Wybor narzedzia

Opieka nad kobieta przechodzacg pordd instrumentalny

Asystowanie podczas porodu instrumentalnego

Porodd instrumentalny prowadzony przez potozna

Po porodzie: problemy i pielegnacja

Podsumowanie

Pi$miennictwo

Dodatek 1: Wzér karty porodu z proézniociagiem polozniczym prowadzonego przez uprawniong
polozng

Dodatek 2: Formularz odmowy zastosowania prozniociaggu polozniczego przez uprawniong
polozng

Rozdzial 10. Cesarskie cigcie

Wprowadzenie

Ryzyko 1 korzysci cesarskiego cigcia

Jak powstrzymac fale

Wskazania do cigcia cesarskiego z wyboru

Jakie przezycia wigza si¢ z cigciem cesarskim

Plan porodu w przypadku rozwigzania cigzy cesarskim cigciem na prosbe kobiety
Opieka potoznicza podczas cesarskiego cigcia

Podsumowanie

Grupy wsparcia dla kobiet po cesarskim cigciu

Przydatne kontakty

Zalecana literatura

PiSmiennictwo

Dodatek: Algorytm cigcia cesarskiego wg NICE

Rozdzial 11. Porod droga pochwowa po cesarskim cieciu

Wprowadzenie

Po cesarskim cigciu - pordd droga pochwowa czy cesarskie cigcie z wyboru
Indukcja porodu droga pochwowa po cesarskim cigciu

Opieka potoznicza w porodzie droga pochwowa po cesarskim cigciu
Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Rozdzial 12. Pordod przedwcezesny

Wprowadzenie

Miejsce porodu

Przedwczesne pekniecie bton ptodowych przed rozpoczeciem akcji porodowe;j
Opieka potoznicza podczas przedwczesnej niepowiktanej akcji porodowej i porodu
Opieka bezposrednio po porodzie

Resuscytacja wczesniaka

Postepowanie w zaleznos$ci od wieku cigzy 1 typu porodu przedwczesnego
Podsumowanie

Przydatne kontakty



Pi$miennictwo

Rozdzial 13. Poréd miednicowy
Wprowadzenie

Odmiany potozenia miednicowego
Mozliwos$ci wyboru rodzacej a dostepnos¢ opieki specjalistycznej
Powiktania porodu miednicowego

Akcja porodowa i porod

Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Rozdzial 14. Blizni¢ta i ciaze mnogie
Wprowadzenie

Miejsce porodu

Typ porodu

Porody trojacze i czworacze

Porod blizniaczy

Opieka po narodzinach

Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Rozdzial 15. Krwotok

Wprowadzenie

Lozysko przodujace

Przedwczesne odklejenie tozyska

Krwotok poporodowy

Okotoporodowe czynniki ryzyka krwotoku
Peknigcie pgpowiny

Lozysko zatrzymane

Podsumowanie

Pi$miennictwo

Rozdzial 16. Sytuacje nagle podczas porodu
Wprowadzenie

Wypadnigcie pepowiny i pepowina przodujaca
Zator ptynem owodniowym

Peknigcie macicy

Dystocja barkowa

Wynicowanie macicy

Wstrzags

Podsumowanie

Pi$miennictwo

Rozdzial 17. Resuscytacja matki i noworodka
Wprowadzenie

Postgpowanie w sytuacjach szczegdlnego ryzyka - przewidywanie
Podstawowa resuscytacja noworodka
Resuscytacja noworodka - powiktania
Resuscytacja matki

Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Rozdzial 18. Indukcja porodu
Wprowadzenie

Czynniki ryzyka i objawy uboczne



Udzielanie informacji i $wiadoma zgoda

Okreslanie daty porodu

Wywolanie porodu na prosbe ci¢zarnej

Indukcja porodu w cigzy przenoszonej

Pordd indukowany a przedwczesne peknigcie bton ptodowych w cigzy donoszonej
Ocena szyjki macicy

Metody indukcji porodu

Opieka nad ci¢zarng podczas indukcji porodu
Podsumowanie

Przydatne kontakty

Zalecana literatura

Pi$miennictwo

Rozdzial 19. Stan przedrzucawkowy

Wprowadzenie

Zwiastuny i objawy

Opieka w czasie porodu

Monitorowanie stanu matki oraz ptodu w tagodnym 1 ci¢zkim stanie przedrzucawkowym
Preparaty stosowane w leczeniu ci¢zkiego nadci$nienia
Postgpowanie w rzucawce

Postepowanie podczas napadu drgawek rzucawkowych 1 po nim
Zespot HELLP

Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Rozdzial 20. Porod martwego plodu i Smier¢ noworodka
Wprowadzenie

Definicja

Czynniki predysponujace do porodu martwego ptodu
Rozpoznawanie §mierci ptodu i podejmowanie decyzji
Opieka potoznej podczas porodu

Pielggnacja po porodzie: cenne chwile z dzieckiem

Ciagly nadzor w okresie poporodowym

Ludzie, ktorzy stuza pomoca

Podsumowanie

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Dodatek: Formularz wypelniany w przypadku cigzy obumartej przed 24. tygodniem
Rozdzial 21. Mobbing i asertywnos¢

Wprowadzenie

Czym jest mobbing?

Mobbing moze obnizy¢ jakos$¢ opieki oferowanej kobietom
Jak sobie radzi¢ z mobbingiem

Asertywnos¢

Podsumowanie

Przydatne kontakty

Zalecana literatura

PiSmiennictwo

Rozdzial 22. Ocena ryzyka, procesy sadowe i skargi
Wprowadzenie

Ocena ryzyka klinicznego: obserwuj powiktania

Procesy sadowe

Odpowiedzialnos$¢ zastepcza pracodawcy



NHSLA i CNST

Dokumentacja

Skargi

Pisanie o§wiadczenia

Jak zajac¢ si¢ matka lub ojcem w przypadku wystapienia powiktan
Whioski

Podsumowanie

Przydatne kontakty

PiSmiennictwo

Rozdzial 23. Okoloporodowe badania krwi
Badania krwi matki

Testy biochemiczne

Testy hematologiczne

Inne badania

Badania krwi w sytuacjach szczegdlnych

Badania krwi ptodu

Przydatne kontakty

Pi$miennictwo

Rozdzial 24. Polozna i leki

Wprowadzenie

Potozna oraz zaopatrywanie w leki i ich podawanie
Dokumentowanie i prowadzenie rejestru lekow a btedy w ich podawaniu
Powszechnie uzywane skroty

Przygotowywanie lekow do podania

Farmakopea lekow stosowanych w czasie porodu
Przydatne kontakty

PiSmiennictwo

Skorowidz



