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Matgorzata Lesi nska-Sawicka

Wybrane socjomedyczne aspekty jako $ci zycia 0os6b po 60 roku zycia

Streszczenie

Artykut przedstawia wyniki z badadotyczcych satysfakcji zycia osob po 60 rokiycia w powizaniu z wy-
ksztalceniem, stanem cywilnym i piciZaprezentowane doniesienia wskazuag ludzie starsi pozytywnie oce-
niaja swoje dotychczasowsycie — najbardziej czynito mezczyzni, osoby legitymujcy sie wyksztatceniem co
najmniejsrednim oraz osoby przebywap w zwizkach matenskich.

Stowa kluczowe
Satysfakcja zycia, osoby po 60 rokgycia.

Wstep

Przyspieszony proces starzenialsidnasci, rozumiany jako wzrost udziatu ludied starszej
w o0golnej liczbie ludngxi, przekraczaicy graniczny wskanik 15%, rozpocat si¢ w krajach
wysoko rozwingtych gospodarczo kilkadziesilat temu. Przeetny Europejczyk obecnie
przekroczyt 50 lat, gdy jeszcze w dekadzie latrb@t tylko nieco ponad 30 lat. Przemiany te
wiazaty sk z jednej strony ze statym wyddaniem s¢ zarowno przeeginej diugdgci trwania
zycia, jak i — a nawet przede wszystkim — ze spadkigietndci. W rezultacie tych dwoch
tendenciji rést udziat ludzi starszych w ogolneghie ludndci [4].

Polska podobnie jak wiele innychfsaw Europy, jest krajem starzeym sk, co przejawia
si¢ w statym wzrdcie liczby ludzi starych w populacji. Tendencjautagnie przyspieszeniu
w drugiej dekadzie XXI wieku, kiedy to odsetek ludtarszych w naszym spotedztwie
wyniesie okoto 35% (2050 r.). Proces starzenilsilngci Polskiej nabrat szczegdlnego
przyspieszania w zwzku z transformagjspotecza i ekonomiczg, ktora rozpocga sk pod
koniec lat osiemdziegiych. Starzenie sinie jest tylko procesem biologicznym, lecz w
znacznym stopniu zjawiskiem spotecznym. Dla f@kaycia w starszym wiekgrodowisko
spoteczne i stykycia maj zasadnicze znaczenie. ¥yciu codziennym stowo ,jakd” ma
rézne znaczenie. W odniesieniu dgcia ludzkiego odzwierciedla indywidualne odczucia
oceny cztowieka. Rozumiana jako dobrostarl(-being [5], odnosi st zarowno do zdrowia

i choroby. Jak& zycia dla przegitnego cztowieka wize sk natomiast z satysfakgjszcz-
sciem, spetnieniem. Satysfakcjazk@go cztowieka jest uzaieiona od indywidualnych kry-
teridw wart@ciowania wizacych s¢ z osobowscia cztowieka i jego aspiracjami. To co jest
priorytetem dla jednej osoby, i nie by istotne dla innej. Rodzi siwigc dysonans w

uznaniu istotyzycia i pomiaru jego jaki [5].



ISSN 1897-2225 2007
Nowoczesne Piel _egniarstwo i Polo znictwo vol. 1
Czasopismo Internetowe Pielegniarek i Potoznych nr2

Jaka¢ zycia jest trudna do zdefiniowania,esto hczona jest ze szegiem, zadowoleniem,
dobrostanem [1]. Zaréwno z literatury, jak i obsacjy wkasnych wynikaze jakaé zycia
wyznaczona jest przez wiele jego aspektow, poszy od kryterium odczufizycznych, po-
przez estetyczne, kulturowe, materialne, duchowpateczne. Wedtug Wity Szulc, mma
wyrozni¢ 4 determinanty tego oldienia [7]:

1. Satysfakcja zycia (Life satisfactioi).

2. Koncepcja wkasnej osobélf - concept).

3. Zdrowie i funkcjonowanieHealth functioning,

4. Czynniki spoteczno—ekonomiczn8dcio—economic factors

Starzenie si jest to naturalny, nieodwracalny i diugotrwaty ees fizjologiczny, zachodey
w rozwoju zywych organizmow, w tym tale czlowieka. Stakdé oznacza kfcowy okres
zycia. Amerykanie mowi o stardci ,wiek laureatow”, natomiast wg O. Browna jestsku-
tek nadmiaru wigoru [3]. Mimoze kres ludzkiegaycia przypada przeginie na lata coraz
pézniejsze, to gatunkowy okregcia dla cztowieka jest wgk taki sam — 120 lat.

Roéwnie wane dla zdefiniowania stada jest okrélenie pocatku tego okresu. 3B spojrzy-
my z perspektywy indywidualnego losu, to widzimy@gne rénice. Ludzie wkraczagy w
umownie nazwany wiek nieaktywny, nie stangyadnolitej grupy, zarowno pod wzglem
stanu zdrowia, sprawia fizycznej i psychicznej, podobnie jak pod wadgm sytuacjiy-
ciowej, spotecznej i ekonomicznej. Patek stardci okreslany jest umownie na 60 lat i to
zarowno w zastosowaniu do badaiologicznych, jak i demograficznych. Tendenostat-
nich lat jest stosowanie corazeéeiej 65 lat jako pocatku tego okresu. Wydkenie okresu
starGci jeszcze bardziej z#hicowato populag ludzi w starszym wieku. Sam przebieg pro-
cesu starzeniagjest bowiem bardzo zi#dicowany.

Jaka¢ zycia osb6b starszych bardzoegsto hezy sk satysfake z zycia. Okres stagmi jest
bowiem dla wielu ludzi czasem podsumawatasnych déwiadcze zyciowych, czasem wy-
stawiania ocen sobie, swoim gicciom, dokonaniom, to czas rozrachunku z przdéseo
W ogromnej mierze wynik tych rozwan wptywa na samopoczucie psychospoteczne oséb.
Jeili bilans jest dodatni to u starszych ludzi dosgezese pozytywne nastawienie doycia,
ludzi, $wiata, widoczna jest mocno ghzycia, optymizm, aktywne ggzanie ostatniego roz-
dziatlu swegaycia. Jéli jednak podsumowania wypadajiekorzystnie, to odbijajsic one w
taki sam sposob na téraejszaci 0sob starszych, gdzie przexsanuda, monotonia, zjoze-

nie zyciem, zniechcenie.
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Materiat i metody

Podgta zostata préba wskazania w jakim stopniu cecHgzenia spotecznego majvptyw
na jaka¢ doswiadczé zyciowych podsumowuagych je osob po 60 rokiycia. W badaniu
wykorzystano metagd statystycza polegajca na ilasciowym ujmowaniu zjawisk spotecz-
nych i psychospotecznych — tutaj ukaga opinie osob w wieku 60 i wdej lat na temat sa-
tysfakcji z zycia. Przy zbieraniu materialu empirycznego pasho s¢ kwestionariuszem
ankiety, przy konstruowaniu ktérego oparte salndeksie Satysfakcji Zycia (B. |. Neugar-
ten, R. J. Havighuret, S. S. TobfBatisfaction with Life Scal@. Diener). W badaniu wgb
udziat 196 oso6b, pochoglzych z péinocnej eZci Polski, wojewddztw: zachodniopomor-
skiego i pomorskiego. Badarpopulacg stanowity w wekszasci kobiety (62,2%), a pod
wzgledem wieku tzw. miodsi starsi (77,6%). [tabelaStpdnia wieku badanych wynosita
70,4 lata.

Tabela 1
Struktura wieku i plci respondentéw.
Lata . e i
= Kobiety M ezczyzni Procent
60 — 74 lat
Wiek podeszly ,mtodsi starsi” 100 52 77,6
75 — 89 lat
Starg¢ whasciwa "starsi starzy” 22 22 224
90 lat i wiecej i i i
Dilugowieczni
Procent 62,2 37,8 100

Zr6dto: Badania wlasne

Wsrdd respondentdw najagej osob legitymowato siwyksztatceniengrednim, podczas gdy

najmniej liczry, grupe stanowili badani z wyksztatceniem niepetnym podstaym. [tabela 2]

Tabela 2
Poziom wyksztalcenia respondentéw.
WYKSZTALCENIE NIEPELNE PODSTAWOWE | ZAWODOWE | SREDNIE | WY ZSZE
PODSTAWOWE
Liczba 11 55 32 57 41
Procent 5,6 28.1 16,3 29,1 20,9

Zrédio: Badania wiasne

Respondenci w przewajacej wigkszaci byli osobami samotnymi (52,6%), sipdd tej grupy

najliczniejsi byli wdowy i wdowcy. [tabela 3]
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Tabela 3
Stan cywilny respondentéw.
STAN PANNA MEZATKA PO ROZWO- WDOWA
CYWILNY IKAWALER IZONATY DZIE /WDOWIEC
Liczba 6 93 16 81
Procent 3,1 47,4 8,2 41,3

Zrodto: Badania wlasne

61,2% spé&rdd badanych respondentéw mieszkata samotnie, 38#83m z rodzinami —
dzie¢mi, wnukami, wspotmatdonkami, z wkasnymi rodzicami oraz z przyjacioimi.

Na podstawiesatisfaction with Life Scal2] obliczona zostata satysfakcjaycia responden-
tow. Jak wynika z danych zamieszczonych w tabetisdby biogce udziat w badaniu w
wigkszasci bylty osobami zadowolonymi z dotychczasowegoia (64,2%), 9,2% nie potrafi-

to okresli¢ poziomu satysfakcji, podczas gdy 26,6% respondentienito i negatywnie.

Tabela 4
Poziom satysfakcji zycia respondentow.
Poziom ) Odpowmda_uqca Liczba Procent

satysfakciji punktacja
Bardzo zadowolony 31-35 14 7,1
Zadowolony 26 — 30 63 32,1
Raczej zadowolony 21-25 49 25,0
Obojetny 20 18 9,2
Raczej niezadowolony 15-19 38 19,5
Niezadowolony 10-14 14 7,1
Bardzo niezadowolony 5-9 - -

Zrodto:; Badania wlasne

Wyniki bada n

W prezentowanych badaniach poddano analizie wpiyWwswatatcenia, stanu cywilnego i pici
na poziom satysfakcji badanych osob.

Jak wynika danych wykresu 1 wyksztatcenie ma wphavpoziom satysfakcji zycia, po-
niewaz im wyzsze wyksztatcenie tym wgza satysfakcja zycia.
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Wykres 1
Poziom satysfakcji zycia a poziom wyksztatcenia.
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=

Zr6dto: Badania wlasne

Najwickszy poziom zadowolenie wygtowat u 0s6b z wyksztatceniem #gzym (75%) i
srednim (72%), najriszy w grupie oséb legitymagych sé wyksztatceniem niepetnym pod-
stawowym (27,2%) i to wkanie ta grupa oséb uwa, ze nie otrzymata odycia wiecej dobre-
go niz oczekiwata. Wiza¢ go naley czesto z matymi wymaganiami i oczekiwaniami oy
cia tych oséb, z nigkswiadomdacia 0 maliwosciach podejmowania pewnych dzi@t&o-
rzystnych dla nich, ich bliskich i dla ickycia. Najwkcej 0s6b z wyksztatceniegrednim
uwaza, ze dostato odycia miej dobra i oczekiwato.
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Wykres 2
Pte¢ a poziom satysfakcji zycia.
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Zr6dto: Badania wlasne

Z analizy danych zamieszczonych na wykresie 2 wayii& kobiety czsciej oceniaty swoje
zycie jako niezadowalage. Przyczyn tego stanu dynoze upatrywa nalezy w postrzeganiu
w przeszidci roli kobiety i wynikapcych z tego obowizkdw. Wptyw na ¢ ocerg mogto te
mie¢ czesciej spotykane u kobiet osamotnienie wynikaj z wczéniejszejsmierci wspotmat-
zonka.

Poddagc analizie stan cywilny badanych osobzma zauway¢, ze zdecydowanie najekszy
poziom zadowolenia zycia uzyskaty osoby pozosiap w zwazku makenskim. Natomiast
w grupie osélryjacych samotnie z powodimierci wspotmatonka, satysfakcja zycia naj-
czesciej okrglana byta jako raczej niezadowaleg. Wiksza¢ z tych oséb dodawato jed-
nakze, ze ichzycie byto bardzo udane, kiedy dzielone bytaam lub mezem. Respondenci,
ktérzy znajdowali si po rozwodzie w wikszaci opowiadali s za raczej niezadowalaym
zyciem. Osobyzyjace samotnie, panny i kawalerowie, ctaéi swojezycie jako zadawalaj
ce. [wykres 3]
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Wykres 3
Stan cywilny a poziom satysfakcjizgcia.
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Zrédio: Badania wiasne

Zdecydowana wksza¢ badanych osob uvia, ze ichzycie mogto by szczsliwsze. Dane z
wykresu 4 ukazuajjak ksztaltuje s poczucie szggcia w odniesieniu do poziomu satysfakciji
z zycia. Na szczegbinuwag: zastuguje faktze osoby, ktérych poziom satysfakcjizgcia
plasowat s po stronie zadowolenia (odpowiedgstem bardzo zadowolony, jestem zadowo-
lony, jestem zadowolohywazaja, iz ich zycie nie mogto b§ bardziej szoZliwe niz to, ktore

mieli. [wykres 4]
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Wykres 4
Ocena ogo6lna szegcia wzycia w odniesieniu do poziomu satysfakcjiyzia.
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Zrédto: Badania wtasne

57,1% badanych os6b nie chciatoby zmiesivojego dotychczasoweggycia, nawet gdyby
miato taky okazg, 34,7% chciatoby je poprawiZnajduje to swoje odzwierciedlenie w wyni-
kach przedstawionych na wykresie 5. Osoby, ktogskety najwgkszy poziom satysfakcji z
zycia nie chciaty go zmienta

Wykres 5
Che¢ zmianyzycia przez badanych.
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Zrédto: Badania wtasne
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Oceniajc swoj okres stakai, badane osoby odpowiedziahge dla 15,8% jest to najbardziej

ponury okregycia, innego zdania bytaz#5,8% badanych oséb. [wykres 6]

Wykres 6
Ocena okresu stada w odniesieniu do poziomu satysfakcjtyria.
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Zr6dto: Badania wlasne

Dane na wykresie 7 ukazipge 21% respondentéw ocenita,rzeczy, ktére obecnie wykonu-
Ja 2 monotonne i nudne, 65% miato inne zapatrywanigm temacie.
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Wykres 7
Ocena zainteresowania rzeczami wykonywanymi obecnie

D Tak . Nie D Nie mam zdania

Zrodto:; Badania wtasne

Bardzo wielu respondentow (64%), nie hcna swoéj wiek robi plany na przyszty migsia
nawet rok, 30% nie planuje przysaa [wykres 8]

Wykres 8
Planowanie na przyszéw ocenie badanych.

|:| Tak . Nie |:| Nie mam zdania

Zr6dto: Badania wlasne

Ostatni z prezentowanych wykreséw stanowi podsumaveatdci bada, dotyczy on bo-
wiem gotowdci nasmiert. Sparod badanych 62% uwiza, ze skoro odeszto wielu ich krew-

nych, przyjaciét i znajomych, to oni tad powinni odej¢. Jedynie 20% respondentow widzi
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celowa¢ dalszegazycia, by maze w pojedynk, w mniejszym gronie rodzinnym i nielicz-

nymi przyjaciotmi. Najwékszy che¢ dalszegazycia wykazuj osoby, u ktérych poziom za-

dowolenia zzycia byt najwikszy. [wykres 9]

Wykres 9
Gotowas¢ nasmieré w zaleznosci od poziomu satysfakcji zycia.
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Zrédio: Badania wiasne

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badaozna wysumé nastpujace wnioski:

Osoby starszeaszadowolone ze swojego dotychczasowggmoa.

Wyksztalcenie ma wptyw na satysfak@ zycia starszych osob. Grywmsdb najbardziej
zadowolon z zycia @ 0soby z wyksztatceniem wgzym, najmniejsg — osoby z wy-

ksztatlceniem niepetnym podstawowym.

Najmniej dobra odycia, wedtug subiektywnej oceny respondentow, otraly osoby z

wyksztatceniensrednim, najwgcej natomiast osoby z wyksztatceniem podstawowym.
Mezczyzni sa bardziej zadowoleni za swojeggcia niz kobiety.

Najwickszy poziom zadowoleniaz/cia uzyskalty osoby zagpne, najmniejszy — osoby

pozostajce samotne pémierci wspotmatonka.
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