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Rozdzial I Zdrowie i plodnosé kobiety
Cele operacyjne rozdziatu

1. Okresy zycia kobiety

1.1. Okres dojrzewania, pokwitania

1.2. Okres dojrzatosci ptciowe;j

1.3. Okres przekwitania

2. Opieka nad kobieta w réznych fazach jej zycia
2.1. Okres pokwitania

2.2. Okres dojrzatosci ptciowej

2.3. Okres przekwitania

3. Planowanie rodziny

3.1. Zasady ogolne

3.2. Metody naturalne

3.3. Antykoncepcja

3.4. Trudno$ci z rozrodem

4. Cwiczenia sprawdzajace

Rozdzial 11 Ciaza

Cele operacyjne rozdziatu

5. Fizjologia ciazy

5.1. Wstep

5.2. Zmiany hormonalne w czasie ciazy

5.3. Podzial zycia wewnatrzmacicznego na okresy
5.4. Rozpoznanie ciazy

5.5. Czas trwania ciazy

5.6. Monitorowanie stanu ptodu

6. Opicka przedporodowa

6.1. Opieka przedkoncepcyjna

6.2. Tréjpoziomowa organizacja opieki perinatalnej
6.3. Opieka profilaktyczna nad kobieta cigzarna
6.4. Styl zycia kobiety w okresie ciazy

6.5. Najczestsze dolegliwosci w czasie ciazy 1 sposoby radzenia sobie z nimi
6.6. Przygotowanie do rodzicielstwa i porodu

7. Cwiczenia sprawdzajace



Rozdzial 111 Porod

Cele operacyjne rozdziatu

8. Pordd fizjologiczny

8.1. Wprowadzenie

8.2. Definicja porodu fizjologicznego

8.3. Czynniki biorace udzial w wyzwoleniu czynnosci skurczowej mig$nia macicy
8.4. Charakterystyka czynnos$ci skurczowej macicy

8.5. Mechanizm porodu prawidtowego

8.6. Okresy porodu

9. Opieka nad kobieta podczas porodu fizjologicznego

9.1. Rozpoznanie poczatku porodu

9.2. Przyje¢cie kobiety rodzacej do szpitala

9.3. Badanie poloznicze - podstawowe elementy

9.4. Prowadzenie porodu

9.5. Zywienie i nawadnianie w czasie porodu

9.6. Pozycje ciata w czasie porodu

9.7. Nawiazanie wspolpracy z rodzaca 1 osoba towarzyszaca

9.8. Udogodnienia dla rodzacych

9.9. Walka z bdlem w czasie porodu

9.10. Monitorowanie czynnosci serca ptodu

9.11. Postep porodu

9.12. Obserwacja stanu og6élnego i potozniczego w III okresie porodu
9.13. Pielegnowanie kobiety w IV okresie porodu

10. Porod przedwczesny

10.1. Definicja

10.2. Epidemiologia

10.3. Etiologia i czynniki ryzyka porodu przedwczesnego

10.4. Przedwczesne peknigcie pecherza ptodowego a porod przedwcezesny
10.5. Zasady postgpowania w przypadku przedwczesnego peknigcia blon ptodowych
10.6. Niewydolno$¢ ciesniowo-szyjkowa

10.7. Przewidywanie i profilaktyka porodu przedwczesnego

10.8. Postgpowanie w porodzie przedwczesnym

10.9. Prenatalna terapia kortykosteroidami

10.10. Prowadzenie porodu przedwczesnego

11. Pielggnowanie cigzarnej z zagrazajacym porodem przedwczesnym
11.1. Przyjecie do szpitala 1 na oddziat

11.2. Zapewnienie spokoju i1 leczenie spoczynkowe

11.3. Obserwacja stanu og6lnego 1 potozniczego

11.4. Edukacja pacjentki

11.5. Udzial pielggniarki/potoznej w leczeniu farmakologicznym
11.6. Rola pielggniarki/potoznej w przygotowaniu kobiety do wypisu i zalecen do domu
12. Poréd operacyjny

12.1. Cigcie cesarskie

12.2. Zabieg kleszczowy

12.3. Trakcja prézniowa

13. Cwiczenia sprawdzajace

Rozdzial IV Polog

Cele operacyjne rozdziatu

14. Przebieg pologu fizjologicznego

15. Laktacja 1 karmienie piersia

15.1. Fizjologia laktacji

15.2. Sktad mleka kobiecego i1 jego znaczenie dla zdrowia dziecka



15.3. Zmienno$¢ mleka kobiecego

15.4. Korzysci wynikajace z karmienia piersia

15.5. Prawidlowa technika karmienia piersia

15.6. Czynniki warunkujace prawidtowa laktacje 1 hamujace ja

15.7. Promocja karmienia piersia

15.8. Grupy wsparcia

15.9. Trudnosci w karmieniu piersia.

15.10. Przeciwwskazania do karmienia piersia

16. Obserwacja i pielggnowanie kobiety w potogu fizjologicznym

17. Opieka nad kobieta w potogu po cigciu cesarskim

18. Zakazenia potogowe

18.1. Zakazenia miejscowe 1 ogdlne

18.2. Potogowe zapalenie gruczotu piersiowego

19. Pielggnowanie w zakazeniach potogowych

19.1. Zasady ogolne

19.2. Pielegnowanie w zakazeniu ran krocza i pochwy

19.3. Pielgegnowanie w zakazeniu btony §luzowej jamy macicy

19.4. Pielegnowanie w posocznicy potogowe;j

19.5. Pielggnowanie w potogowym zapaleniu piersi

20. Profilaktyka zakazen potogowych

21. Cwiczenia sprawdzajace

Rozdzial V Noworodek

Cele operacyjne rozdziatu

22. Klasyfikacja noworodkow

23. Noworodek donoszony

23.1. Zmiany przystosowawcze do zycia pozamacicznego

23.2. Adaptacja uktadu oddechowego

23.3. Opieka lekarska nad noworodkiem

23.4. Ocena stanu ogdlnego noworodka

23.5. Resuscytacja noworodkow

23.6. Noworodki za mate lub za duze w stosunku do wieku ptodowego
23.7. Noworodki urodzone po terminie

23.8. Szczepienia w okresie noworodkowym

23.9. Testy przesiewowe

24. Pielggnowanie noworodka donoszonego

24.1. Postgpowanie z noworodkiem w sali porodowe;j

24.2. Przyjgcie noworodka na oddziat potozniczo-noworodkowy

24 3. Pielggnowanie i obserwacja dziecka w ciagu pierwszych 12 godzin zycia
24.4. Pielggnowanie i obserwacja dziecka w ciagu kolejnych dni pobytu w szpitalu
24.5. Pielegnowanie w stanach przejsciowych okresu noworodkowego
24.6. Pielggnowanie noworodka z pieluszkowym zapaleniem skory i zapobieganie jego
wystapieniu

24.7. Wypis noworodka ze szpitala - zalecenia dla matki/rodzicéw odnos$nie do pielggnowania
dziecka w domu

24.8. Zadania pielggniarki/potoznej rodzinnej w opiece nad noworodkiem w srodowisku
domowym

25. Noworodek niedojrzaly - wcze$niak

25.1. Trudnosci w adaptacji do zycia pozamacicznego

25.2. Zywienie noworodka urodzonego przedwczesnie

25.3. Retinopatia wczesniakow

25.4. Szczepienia ochronne i testy przesiewowe

25.5. Opieka medyczna nad wcze$niakiem po wypisaniu ze szpitala



26. Obserwacja i pielggnowanie noworodka niedojrzatego

26.1. Postgpowanie z noworodkiem niedojrzatym w sali porodowej
26.2. Obserwacja i pielggnowanie w kolejnych dniach po narodzinach
26.3. Zadania pielggniarki/potoznej w stymulacji odruchu ssania u noworodka
26.4. Udzial matki/rodzicow w opiece nad noworodkiem niedojrzatym
26.5. Zadania pielegniarki/potoznej we wczesnej stymulacji rozwojowej wezesniaka (program
wczesnej stymulacji rozwojowe;))

26.6. Wypis ze szpitala - przygotowanie matki/rodzicow do opieki nad dzieckiem w domu
27. Cwiczenia sprawdzajace

Rozdzial VI Wybrane zagadnienia z patologii ciazy

Cele operacyjne rozdziatu

28. Krwawienia podczas ciazy

28.1. Poronienia

28.2. Lozysko przodujace

28.3. Zaburzenia oddzielania sig tozyska

28.4. Przedwczesne oddzielenie tozyska

28.5. Cigza pozamaciczna

28.6. Ciaza szyjkowa

29. Pielggnowanie cigzarnej z poronieniem zagrazajacym

29.1. Przyjecie do szpitala 1 na oddziat

29.2. Lezenie w 16Zku

29.3. Obserwacja 1 ocena

29.4. Odzywianie

29.5. Zapobieganie zaparciom

29.6. Zapewnienie spokoju i odpoczynku

29.7. Higiena ciala

29.8. Cwiczenia gimnastyczne

29.9. Wypis ze szpitala i zalecenia do domu

30. Postgpowanie pielggniarki w przypadku niepomyslnego zakonczenia ciazy
30.1. Przygotowanie do zabiegu tyzeczkowania jamy macicy

30.2. Opieka pielggniarska podczas zabiegu i po nim

30.3. Wypis ze szpitala i zalecenia do domu

31. Nadci$nienie w ciazy

31.1. Nadci$nienie tgtnicze przewlekte

31.2. Stan przedrzucawkowy

31.3. Rzucawka

31.4. Zespot HELLP

31.5. Stan przedrzucawkowy natozony na przewlekie nadcis$nienie tetnicze
31.6. Nadcis$nienie t¢tnicze ciazowe

32. Pielggnowanie cigzarnych z objawami stanu przedrzucawkowego
32.1. Pielggnowanie w tagodnej postaci stanu przedrzucawkowego
32.2. Pielegnowanie w cigzkiej postaci stanu przedrzucawkowego

33. Opieka nad kobieta, u ktorej wystapit atak rzucawki

34. Konflikt serologiczny w uktadzie Rh

34.1. Istota i niebezpieczenstwa konfliktu serologicznego

34.2. Prenatalna diagnostyka choroby hemolitycznej

34.3. Leczenie choroby hemolitycznej ptodu

34.4. Ukonczenie ciazy powiktanej konfliktem serologicznym

34.5. Profilaktyka konfliktu serologicznego

35. Konflikt serologiczny w uktadzie grupowym ABO

36. Badania diagnostyczne stosowane w potoznictwie

36.1. Kardiotokografia



36.2. Elektrokardiografia ptodowa

36.3. Pulsoksymetria ptodowa

36.4. Pobieranie probki krwi ptodu

36.5. Testy dojrzatosci ptuc ptodu

36.6. Okreslanie st¢zenia alfa-fetoproteiny (AFP)

36.7. Amnioskopia

36.8. Amniopunkcja (amniocenteza)

36.9. Badanie kosmowki

36.10. Kordocenteza - badanie krwi ptodowej

36.11. Ocena komorek ptodowych w krazeniu matki

36.12. Badania ultrasonograficzne

36.13. Profil biofizyczny

36.14. Badanie przeplywu krwi metoda Dopplera

37. Cwiczenia sprawdzajace

Rozdzial VII Wybrane zagadnienia z ginekologii

Cele operacyjne rozdziatu

38. Zakazenia i stany zapalne w ginekologii

38.1. Zapalenie sromu - vulvitis

38.2. Zapalenie pochwy - vaginitis, colpitis

38.3. Zapalenie szyjki macicy - cervicitis

38.4. Stany zapalne trzonu macicy

38.5. Zapalenie przydatkow - adnexitis

39. Zakazenie ludzkim wirusem uposledzenia odpornosci i AIDS
40. Udziat pielegniarki/potoznej w profilaktyce, rozpoznawaniu i leczeniu stanow zapalnych
oraz zakazen narzadu rodnego kobiety

41. Badania diagnostyczne w ginekologii

41.1. Definicja

41.2. Planowanie badan diagnostycznych

41.3. Ocena warto$ci metod diagnostycznych

41.4. Ekonomizacja badan diagnostycznych

41.5. Metody uniwersalne

41.6. Metody diagnostyczne zaawansowane

41.7. Badania stosowane w celu diagnostyki szczegétowej w ginekologii
41.8. Badania wykonywane w diagnostyce nieptodno$ci matzenskiej
41.9. Badania stosowane w przypadku nietrzymania moczu
41.10. Badania inwazyjne

42. Operacje ginekologiczne

42.1. Wstep

42.2. Klasyczna metoda operacji ginekologicznych

42.3. Operacje ginekologiczne endoskopowe

42.4. Metody znieczulenia stosowanego w operacjach ginekologicznych
42.5. Przeglad podstawowych 1 najczescie] wykonywanych zabiegow operacyjnych w
ginekologii

43. Przygotowanie kobiety do operacji ginekologicznej

43.1. Przygotowanie dalsze

43.2. Przygotowanie blizsze

44. Pielggnowanie kobiety po operacji ginekologiczne;j

44.1. Wczesny okres pooperacyjny

44.2. Dalsze doby pooperacyjne

45. Cwiczenia sprawdzajace

Skorowidz






