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Rozdzial 1. Co to jest nowotwor?

Podstawowe definicje

Przyczyny powstawania nowotworéw

Nowotwor ? choroba genetyczna

Nowotwory dziedziczne

Kancerogeny

Zapobieganie chorobom nowotworowym (profilaktyka pierwotna)
Palenie tytoniu i picie alkoholu

Dieta

Witaminy i mikroelementy

Otylos¢ i aktywno$¢ fizyczna

Promieniowanie ultrafioletowe

Wirusy

Badania przesiewowe (profilaktyka wtérna)

Badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy
Badania przesiewowe w kierunku raka piersi
Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego
Inne badania przesiewowe w onkologii

Rozdzial 2. Diagnostyka choréb nowotworowych
Problemy wczesnej wykrywalno$ci nowotworow
Wecezesna zglaszalno$¢ ? objawy nowotworow
Podstawowe algorytmy diagnostyczne

Niektore badania przydatne w diagnostyce onkologicznej
Diagnostyka laboratoryjna

Markery nowotworowe

Diagnostyka obrazowa

Rozdzial 3. Leczenie chorych na nowotwor
Leczenie chirurgiczne

Operacje diagnostyczne

Operacje radykalne

Operacje oszczedzajace

Operacje paliatywne



Operacje odtworcze

Operacje profilaktyczne

Operacje przerzutow

Inne techniki stosowane w chirurgii onkologiczne;j
Uwagi koncowe

Radioterapia

Podstawy fizyczne radioterapii

Dawki promieniowania

Radiobiologiczne podstawy radioterapii

Typy radioterapii (teleradioterapia i1 brachyterapia)
Promieniowyleczalno$¢ i1 indeks terapeutyczny
Kliniczne zastosowanie radioterapii

Elementy planowania radioterapii

Kontrola jakosci leczenia

Powiktania po radioterapii (odczyny popromienne)
Leczenie systemowe w nowotworach ztosliwych
Chemioterapia

- Biologiczne podstawy chemioterapii

- Podziat lekéw stosowanych w chemioterapii
- Kliniczne zasady stosowania chemioterapii

- Kliniczne zastosowania chemioterapii

- Toksycznos¢ chemioterapii

Hormonoterapia

- Biologiczne podstawy hormonoterapii

- Podziat lekéw stosowanych w hormonoterapii
- Kliniczne zasady stosowania hormonoterapii
- Kliniczne zastosowania hormonoterapii

- Toksycznos$¢ hormonoterapii
Immunoterapia i bioterapia

Leczenie wspomagajace
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Rozdzial 4. Najczestsze nowotwory ? objawy, rozpoznawanie i leczenie
Rak pluca

Rak piersi

Nowotwory skory

Nowotwory nabtonkowe

Inne nowotwory skory

- Czerniak

- Rak neuroendokrynny skory (guz Merkla)
Przerzuty do skory

Nowotwory uktadu pokarmowego

Rak przetyku

Nowotwory zotadka

- Rak zotadka

- Inne nowotwory zotadka

Rak jelita grubego

Guzy watroby

Nowotwory zewnatrzwatrobowych drog zéiciowych
Rak trzustki

Nowotwory uktadu moczowo-ptciowego

Rak nerki



Rak pecherza moczowego

Rak gruczotu krokowego

Nowotwory jadra

Rak pracia

Nowotwory narzadu rodnego

Nowotwory macicy

- Rak szyjki macicy

- Rak trzonu macicy

Nowotwory jajnika

Rak sromu

Rak pochwy
Nowotwory glowy 1 szyi

Nowotwory gornej czgsci uktadu pokarmowego 1 oddechowego
Nowotwory gruczotow slinowych

Nowotwory tarczycy
Nowotwory tkanek migkkich

Pierwotne nowotwory ko$ci
Nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego
Nowotwory uktadu krwiotwdrczego

Biataczki

Chtoniaki nieziarnicze

Ziarnica (choroba Hodgkina)
Nowotwory u dzieci

Rozdzial 5. Opieka pielegniarska w onkologii

Wstep

Specyfika pracy pielegniarki w oddziale chirurgicznym

Opieka przedoperacyjna

Opieka pooperacyjna

Specyfika pracy pielegniarki w oddziale chemioterapii
Postepowanie pielggniarskie przy przygotowywaniu i podawaniu cytostatykow
Objawy niepozadane leczenia systemowego

Co przekaza¢ choremu na temat samego leczenia?

Specyfika pracy pielggniarki w oddziale radioterapii

Zasady bezpieczenstwa pracy 1 bezpieczenstwa chorych
Objawy niepozadane leczenia

- Odczyny wczesne

- Powiktania p6zne radioterapii

Przygotowanie chorego do radioterapii ? co powiedzie¢ choremu?
Przygotowanie chorego na wystapienie objawdw niepozadanych
Opieka paliatywna

Leczenie objawoéw somatycznych

Zagadnienia psychospoteczne

Dziecko w szpitalu

Bezpieczenstwo 1 prawa chorego dziecka

Specyfika prowadzenia leczenia przeciwnowotworowego u dzieci
Objawy niepozadane leczenia przeciwnowotworowego u dzieci
Opieka nad rodzina
Praca pielegniarki w ambulatorium
Rehabilitacja chorego

Rehabilitacja fizyczna

Rehabilitacja psychospoleczna

Rehabilitacja zawodowa



Problemy seksualne chorego

Zywienie chorego

Ocena zapotrzebowania na wspomaganie Zywieniowe

Cele wspomagania zywieniowego u chorych na nowotwor

Co chory ma prawo wiedzie¢?

Prawa chorego

Co chory moze wiedzie¢ 1 o czym powinien si¢ dowiedzie¢ od pielggniarki?
Europejski Kodeks Walki z Rakiem

PiSmiennictwo uzupekniajace

Skorowidz



