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Aleksandra Szewczuk
20 lat po zniej. Moje wyobra zenia o wykonywaniu zawodu piel  egniarki

w przyszio sci

Niezwykle trudno jest wyobrazisobie miodej, niedaviadczonej jeszcze studentce piel
gniarstwa jak bdzie wyghdata jej praca za 20 lat, jednak prapraktyk: na oddziale, obser-
wujac media, gazety maegorzel& na papier moje marzenia odnée wykonywania tak gk-
nego zawodu, jakim jest pigniarstwo.

Uwazam, ze na 1 miejscu powinno bywysokie wyksztatcenie przysziej kadry pighiar-
skiej, poprzez udoskonalenie systemu ksztatceragsplych pietgniarek. Doktadny dobor
kandydatow do zawodu, szczeg6towe badania, rozmegyaminy powinny wytordi najlep-
szych. Niewtpliwie w przyszigci kazda pietgniarka/pietgniarz powinni mié przynajmniej
wyksztatcenie magisterskie. Dobra pggtiarka powinna realizowtasic zawodowo w pracy z
pacjentem, ale take w zarzdzaniu opiel zdrowotr, administracyja, poprzez rozwijanie
ekonomiczno-logistycznych zagadfiéeczenia. Stanowiska powinny dylostosowane do
kwalifikacji i wyksztatcenia. Moim zdaniem jednympziorytetéw przysztego piejniarstwa
sa szkolenia, sympozja naukowe, organizacjecpigirskie pozwalage nie tylko na biece
pogkbiane wiedzy, orientowaniegsw nowaciach medycznych, ale tak dbajce o komfort
i zdrowie fizyczne, psychiczne i duchowe pagliarki czynnie pracygej. Takie kursy po-
zwalalyby na realizagj wtasnych pasji, zapobieganie wypaleniu zawodowepamoc w
walce ze stresem, nauka dialogu z rodzinami i péayei.

W mojej wizji osoba pielgniarki jest autorytetem, samodziglednostl, nie stogca w cie-
niu lekarzy, ale realizaga wtasne cele, zamierzenia, procesy ggabwania, edukag¢j Po-
miedzy piekgniarka a lekarzem powinien istniekonstruktywny dialog, ktérego podmiotem
jest pacjent. Piegniarka, jako osoba o wysokich kompetencjach, pesiczycielem dla pa-
cjentow, ich rodzin, ale tak dla innych pielgniarek z mniejszym stam pracy.

W pracy pietgniarki powinien istnié ptynny i zintegrowany system opieki, coaae st ze
wspotpraa z innymi piekgniarkami, potana, instrumentariuszk piekgniarka anestezjolo-
giczm, srodowiskows, zabiegow. Kazda pietgniarka powinna mieswiadoma¢ zagraen
popetnianych kidéw, dlatego prowadzane bylyby nadaeo kursy zwazane z zakseniami

wewntrzszpitalnymi, na jakie natane & pielegniarki.
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Teraz przedstawiw mojej wizji przyszigci jak wyghdatby szpital, jego wgirze i pacjent.
Zaczre od pacjenta, gdyjest on w naszej pracy najsaaejszy.

Chciatabym przede wszystkim, abyzkg pacjent odczuwat peinsatysfaka} z leczenia i
opieki klinicznej, dlatego tepowstatyby tzw. karty oceny pracy gighiarki, ktore pacjent
wypetnia w trakcie pobytu w szpitalu. Moim marzenigest, aby byto jak najmniej pacjentow
roszczeniowych, a jak najedej szczsliwych i usatysfakcjonowanych opigkv czasie hospi-
talizaciji.

J&li chodzi o budynki szpitalne, to powinny todggromne kompleksy wszystkich oddzia-
tow. Z zewntrz budynek powinien kiyjasny, z duaa iloscia okien, dookota powinien gy
park zesciezkami, fawkami umaliwiajacymi rehabilitagg, jak i codzienne spacery z pod-
opiecznymi. Wsérodku powinno b¥ przejrzyicie, sciany w pastelowych, cieptych kolorach,
tatwy dosep do windy, recepcji, pokoju zabiegowego, lekargkiedyzurki pielegniarek, toa-
lety. Sale chorych co najugj 2-osobowe z nowoczesnymizkami sterowanymi zdalnie z
materacami przeciwodignowymi. W kadej sali chorych powinna bytoaleta z prysznicem,
bidetem, wyposana w barierki grodki higieniczne. W wypog&niu szpitala nie brakowato-
by sprztéw, kompletow kolorowej pieieli (szczegolnie na oddziatach pediatrycznychy), p
zam, jednorazowych kapci. PrzyAlym t&zku powinien by zamontowany ,édwig” do pod-
noszenia i przewenia chorych (szczegodlnie na oddziatach ortopedirurgii, intensywnej
terapii), dua ilos¢ pomp infuzyjnych do diugotrwatych iniekcji dginych, stetoskopy, apara-
ty do mierzenia énienia, glukometry, aparaty do mierzenia cholestierd/ mojej wizji nie
byloby mowy o terminach 2-3 miesiznych na badania, takie jak tomografia komputerowa
czy rezonans magnetyczny. Ky oddziat w kompleksie szpitalnym miatby inne murid,
np. pediatria - biaty z misiem, onkologiazovy, kardiologia - czerwony, wewtrzny - zie-
lony. Kazdy pracownik szpitala miatby tzw. ,peidr” pozwalajcy na szybki kontakt lub
konsultacg z innym oddziatem lub pracownikiem szpitala w yagwypadku.

Waznym elementem bytby ,zdrowy” i korzystny harmonagraracy pietgniarki uwzgkd-
niajacy przerwy i urlopy, aby zapobiec przeraeniu i przepracowaniu. Ml, ze dobrym
pomystem bytby monitoring np. w pokoju zabiegowyub llekarskim stiacy celom eduka-
cyjnym i prawnym. ldc w przyszié¢ za edukag powinngmy zadbé o unowoczgénienie i
uatrakcyjnienie systemu ksztatcenia akademickipgprzez wyposanie pracowni w howo-
czesne spegy, fantomy, modele, podpisanie umow z Akademiaredytznymi o maliwosé¢
cotygodniowych wyjazdéw do prosektorium w celachilextji anatomii i fizjologii, mali-

wos¢ uczestniczenia w sympozjach i konferencjach zagzagch, wyjazdy na praktyki wa-
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kacyjne do krajow UE, aby zapoznaic z innym systemem szpitalnictwa i gighiarstwa
oraz poznéaspecjalistycznygzyk medyczny.

Wielu naukowcoéw twierdzize za 20 lat piebniarke beda mogly wyrecza roboty majce

niezwykte zdolnéci sterowane komputerowo, jednak czy robot odzvaelici zastpi ciepto,

usmiech i dotyk piejgniarki?

Spotykamy si z wieloma wizjami pielgniarstwa za 20, 30 lat.... czy moja wizja jestpitd

Chciatabym, aby moje wyohtanie s¢ spetnito, a wtedy praca piginiarki bedzie przynosita
samy rada¢, usmiech i szczscie, bo empatia i holizm zawsze byt, jeskdbie w sercu ka

dej prawdziwej pieigniarki.
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