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ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawa z dnia 5 lipca
1996r. o zawodach pielegniarki i poloznej (Dz. U. z 2001r. Nr 57 poz. 602 z pozn.
zm.) ma na celu uzyskanie przez pielegniarke kwalifikacji do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu Swiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Ramowy program ksztalcenia kursu specjalistycznego Wykonanie konikopunkcji,
odbarczenie odmy preznej oraz wykonanie dojscia doszpikowego przeznaczony dla
pielegniarek systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego, powstal w oparciu
o zapisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2007r. w_sprawie_
rodzaju i zakresu Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
1 _rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo polozna samodzielnie bez_
zlecenia lekarskiego (Dz. U. Nr 210, poz. 1540).

Organizator ksztalcenia podyplomowego, na podstawie ramowego programu
sporzadza program ksztalcenia. Program ksztalcenia musi uwzglednia¢ wszystkie
elementy modulow wskazanych w planie nauczania ramowego programu. Wykaz
umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia ramowego programu jest dla
organizatora i uczestnika ksztalcenia obowiazujacym elementem programu.
Osiagniecie wskazanych umiejetnosci gwarantuje, ze kazdy absolwent kursu
specjalistycznego bedzie posiadac takie same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca
ukonczenia ksztalcenia, podmiotu organizujacego ksztalcenie podyplomowe oraz
trybu ksztalcenia.

Poszczegolne moduly ramowego programu zawieraja cel, treSci nauczania oraz
wykaz umiejetnosci wynikowych, odnoszace si¢ do zaje¢ teoretycznych, w tym
¢cwiczen w warunkach symulowanych.

Cel ksztalcenia

Pielegniarka, w sytuacjach szczegolnych, w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego
wykona konikopunkcje, odbarczy odme prezna oraz wykona dojscie doszpikowe
w celu podania lekow.

Czas ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu ksztalcenia kursu
specjalistycznego Wykonanie konikopunkcji, odbarczenie odmy preznej oraz
wykonanie dojs$cia doszpikowego (Nr 05/08) wynosi 40 godzin dydaktycznych,
W tym:

zajecia teoretyczne — 15 godzin,

¢wiczenia w warunkach symulowanych — 25 godzin.

Okreslona, w planie nauczania, liczba godzin poszczegdélnych moduléw odnosi sie
do realizacji programu w trybie dziennym. Z uwagi jednak na lokalne preferencje
i potrzeby, gdy realizacja programu bedzie odbywatla sie w trybie innym niz dzienny,
organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu i wykladowcami ma
prawo dokona¢ modyfikacji czasu trwania zaje¢ teoretycznych (wykladow)
w wymiarze nie wiekszym niz 20%. Oznacza to, ze 80% czasu przeznaczonego na
realizacje poszczegolnych modulow nie podlega zmianie. Wskazane 20% moze byc¢
wykorzystane na przesuniecia pomiedzy poszczegolnymi modutami.

Sposo6b organizacji

Za przebieg i organizacje kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator
ksztalcenia.

Planujac realizacje kursu organizator powinien:
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1. Opracowac program ksztalcenia:
* zajec teoretycznych,
* Cwiczen.
2. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktory
w szczegolnosci okresla:
* organizacje,
» zasady i sposob naboru osob,
* prawa i obowiazki oso6b uczestniczacych,
* zakres obowiazkéw wykladowcow i innych oséb prowadzacych nauczanie
teoretyczne i ¢wiczenia w warunkach symulowanych,
» zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.

3. Powotac kierownika kursu specjalistycznego.

Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okreslonych w rozporzadzeniu Ministra

Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2003 r. w sprawie ksztalcenia podyplomowego

pielegniarek i potoznych (Dz. U. Nr 197 poz.1923) powinno nalezec:

» wspoldecydowanie o doborze kadry dydaktycznej,
* przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji szkolenia,
* ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zajec,
* pomaganie w rozwigzywaniu problemow,
» udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu,
* zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.
W dniu rozpoczecia kursu kazdy uczestnik powinien otrzymac:
* harmonogram zajec,
* wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia.

4. Przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne.

5. Wskazac¢ kadre dydaktycznag posiadajaca kwalifikacje okreslone w programie
ramowym.

6. Zapewnic¢ baze dydaktyczna dostosowana do liczby uczestnikow kursu:

¢ sale wykladowe,
» sale do ¢wiczen wyposazone w specjalistyczny sprzet i aparature.

7. Zaprojektowac, w odniesieniu do poszczegolnych modulow, srodki dydaktyczne.

Dla 20-25 osobowej grupy uczestnikow organizator powinien posiadac:

manekin szkoleniowy umozliwiajacy:

a) wykonanie konikopunkcji,
b) odbarczenie odmy optucnowej;

zestaw do treningu wktué doszpikowych dla dorostych;

zestaw do treningu wkhu¢ doszpikowych dla dzieci;

zestaw do wykonywania konikopunkc;ji.

8. Zorganizowa¢ c¢wiczenia w warunkach symulowanych, w grupach
4-5 osobowych. Kazda 2z czynnosSci z zakresu wykonania konikopunkcji,
odbarczenia odmy preznej oraz wykonania dojScia doszpikowego

uczestnik powinien wykonac¢ poprawnie 10-krotnie, co winno by¢ potwierdzone
w dokumentacji wewnetrznej, opracowanej przez organizatora.

9. Wskazac¢ literature do poszczegolnych modulow uwzgledniajac kryterium
aktualnosci i adekwatnosci doboru do tresci nauczania.

10. Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jakosci ksztatcenia.

Sposob sprawdzania efektow nauczania

W toku realizacji programu ksztalcenia przewiduje si¢ ocenianie:

1. Biezace - rozumiane jako zaliczanie poszczegélnych modulow (sprawdzenie
stopnia opanowania wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania).
Warunki zaliczania ustala wykladowca, w porozumieniu z kierownikiem kursu
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specjalistycznego, np. wykonanie konikopunkcji, odbarczenie odmy preznej oraz
wykonanie dojscia doszpikowego w warunkach symulowanych.

2. Koncowe - egzamin teoretyczny i/lub praktyczny przeprowadzony w warunkach
symulowanych zlozony przed komisja egzaminacyjng powolang przez
organizatora ksztalcenia podyplomowego.

Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia
W wyniku realizacji programu ksztalcenia kursu specjalistycznego Wykonanie
konikopunkcji, odbarczenie odmy preznej oraz wykonanie dojscia doszpikowego
(Nr 05/ 08) pielegniarka powinna:
* rozpoznac, oceni¢ stan naglego zagrozenia zdrowotnego i podjac¢ dziatania
ratunkowe na miejscu zdarzenia,
* wykona¢ konikopunkcje w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego,
* odbarczy¢ odme prezna w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego,
* wykona¢ dojScie doszpikowe i doszpikowo podac¢ leki zgodnie
z obowigzujacymi standardami,
* monitorowaé¢ stan zdrowia poszkodowanego w stanie naglego zagrozenia

zdrowotnego,
* rozpoznaC i przeciwdziala¢ nastepstwom stanéw naglego zagrozenia
zdrowotnego.
PLAN NAUCZANIA
Zajecia teoretyczne
Lp. Modul Laczna liczba
Wyklady Cwiczenia godzin
(liczba (liczba
godzin) godzin)
I Konikopunkcja jako metoda
udrazniania drég oddechowych S 10 15
II | Odbarczenie odmy preznej 5 10 15
Doszpikowe podawanie lekow
IIT | w stanach nagtego zagrozenia S S 10
zdrowotnego
Laczna liczba godzin 15 25 40

PROGRAM NAUCZANIA

MODUL I KONIKOPUNKCJA JAKO METODA UDRAZNIANIA DROG
ODDECHOWYCH

Cel modulu
Pielegniarka wykona konikopunkcje w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego,
w ktorych nie ma mozliwosci zapewnienia droznosci drog oddechowych innymi
metodami.
Wykaz umiejetnosci wynikowych:
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

* omowiC przyczyny zaburzen droznosci drog oddechowych w zaleznosSci

od wieku poszkodowanego,
* wymieni¢ objawy niedroznosci drog oddechowych,
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* omowi¢ metody udrazniania dréog oddechowych,
* wskazac¢ miejsce wykonania konikopunkc;ji,
* wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonania konikopunkcji,
* przygotowac zestaw i wykonac¢ konikopunkcje,
e omowi¢ metody monitorowania ukladu oddechowego w stanach naglego
zagrozenia zdrowotnego,
* wymieni¢ powiklania i niebezpieczenstwa konikopunkc;ji,
* omowic postepowanie z poszkodowanym po usunieciu konikopunkc;ji.
Tresci nauczania
1. Przyczyny zaburzen droznosci drog oddechowych u niemowlat, dzieci
i osob dorostych.
2. Objawy niedroznosci drog oddechowych.
3. Metody udrazniania drég oddechowych:
1) bezprzyrzadowe;
2) przyrzadowe.
4. Konikopunkcja jako metoda udrazniania drég oddechowych:
1) wskazania;
2) przeciwwskazania;
3) miejsce wykonania konikopunkcji;
4) zestaw do wykonania konikopunkc;ji;
S) technika wykonania 2z uwzglednieniem wieku 1 budowy ciala
poszkodowanego;
0) powiklania i niebezpieczenstwa konikopunkc;ji;
7) postepowanie z poszkodowanym podczas zalozonej konikopunkcji;
8) monitorowanie stanu zdrowia poszkodowanego, ze = szczegolnym
uwzglednieniem uktadu oddechowego;
9) postepowanie po usunieciu konikopunkc;ji.

MODUL II ODBARCZENIE ODMY PREZNEJ

Cel modulu
Pielegniarka, w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, odbarczy odme prezna
droga naktucia jamy oplucnowej.
Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji treSci nauczania pielegniarka powinna:
* omowic rodzaje odmy oplucnowej,
* omowic przyczyny odmy preznej,
* wymieni¢ czynniki ryzyka odmy preznej,
* omowic patofizjologie zmian zachodzacych w postepujacej odmie preznej,
* wymieni¢ objawy odmy preznej,
* omowic diagnostyke roznicowa odmy preznej,
* rozpoznac¢ odme prezna,
* omowic postepowanie przy rozpoznaniu odmy preznej,
* przygotowac zestaw i odbarczy¢ odme prezna,
* wymieni¢ powiklania i niebezpieczenstwa zabiegu odbarczenia odmy
preznej,
* przedstawic sposob postepowania z chorym po zalozeniu drenazu jamy
optucnej.
Tresci nauczania
1. Odma optucnowa:
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1) rodzaje;

2) przyczyny;
3) czynniki ryzyka.

2. Patofizjologia zmian zachodzacych w postepujacej odmie prezne;.
3. Objawy odmy preznej z uwzglednieniem diagnostyki roznicowe;.
4. Postepowanie w przypadku rozpoznania odmy prezne;j.
S. Powiklania i niebezpieczenstwa odbarczenia odmy prezne;j.
6. Drenaz jamy oplucne;j:
1) wskazania;
2) zestaw;
3) postepowanie.
MODUL III DOSZPIKOWE PODAWANIE LEKOW W STANACH NAGLEGO

ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO

Cel modulu
Pielegniarka, w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, wykona dojScie
doszpikowe przy uzyciu gotowego zestawu oraz droga doszpikowa poda leki.
Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
* wymieni¢ drogi podawania lekéw w stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego,
e omowi¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonania dojscia
doszpikowego,
* przedstawic¢ technike wykonania dojscia doszpikowego,
*  wykona¢ dojscie doszpikowe 1 doszpikowo podaé¢ leki zgodnie
z obowiazujacymi standardami,
* wymienic leki i plyny podawane doszpikowo,
*  omowi¢ powiklania wykonania doj$cia doszpikowego i podawania lekow
droga doszpikowa.
TresSci nauczania
1. Drogi podawania lekow w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego:
1) dozylna:
a) zyly obwodowe (zyly koniczyn goérnych, zyly konczyn dolnych, zyta
szyjna zewnetrzna),
b) zyly centralne (zyta podobojczykowa, zyla szyjna wewnetrznay);
2) dotchawicza (przez rurke intubacyjna);
3) doszpikowa.
2. Technika wykonania dojsScia doszpikowego:
1) wskazania;
2) przeciwwskazania;
3) miejsca wykonania dojscia doszpikowego;
4) zestaw do wykonania dojscia doszpikowego.
3. Podawanie lekow i plynow droga doszpikowa w stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego:
1) zalety i wady podawania lekow droga doszpikowa;
2) rodzaje lekow i ptynow;
3) zasady dawkowania i rozcienczania;
4) szybkosc¢ przetaczania plynow;
S) powiklania.
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KWALIFIKACJE KADRY DYDAKTYCZNEJ

Wykladowcami moga by¢ osoby, ktére maja nie mniej niz piecioletni staz zawodowy

w jednostkach systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego, aktualnie

wykonuja medyczne czynnosci ratunkowe oraz spelniaja, co najmniej jeden

z warunkow:

l. Posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego,
anestezjologicznego i intensywnej opieki.

2. Posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny ratunkowej,
anestezjologii i intensywnej terapii.

3. Posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku (specjalnosci) ratownictwo
medyczne.
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