CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 20 godz.
Liczebnos$¢ grupy: do 3 oséb
Opiekun stazu: osoby majace nie mniej niz 5-letni staz pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajagce co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytul magistra pielegniarstwa;

— posiadajg tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa opieki
paliatywnej, onkologicznego, anestezjologicznego i intensywnej

opieki;
— posiadaja ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
pielegniarstwa opieki paliatywne;j, onkologicznego,

anestezjologicznego i intensywnej opieki;
— posiadaja ukonczony kurs specjalistyczny Terapia bolu
przewlektego u dorostych.

Wykaz Swiadczen do zaliczenia w ramach zajec stazowych:

1.

2.

3.

Postawienie diagnoz pielegniarskich u pacjenta odczuwajacego bol przewlekly
w zakresie przyczyny i mechanizmu powstawania bolu;

Podawanie lekow przeciwbolowych bez zlecenia lekarskiego, w sytuacji wystgpienia
bolu przebijajacego.

Dokonywanie doraznej modyfikacji dawki leku przeciwbolowego (w zakresie
uzgodnionym z zaleceniem i zleceniami lekarza) — w zaleznosci od aktualnego stanu
Klinicznego i wieku pacjenta.

Samodzielne zalecenie leczenia bolu przewleklego lekami z I szczebla drabiny
analgetycznej.

Samodzielne stosowanie narzedzi wykorzystywanych w  diagnostyce pacjenta
odczuwajacego bol przewlekty (bez zaburzen poznawczych 1 z zaburzeniami poznawczymi).

Warunki zaliczenia stazu:

How

o

100% obecnosci.

Objecie procesem pielegnowania wybranego pacjenta. Udokumentowanie procesu
pielegnowania.

Udokumentowanie wykonanych $wiadczen zdrowotnych.

WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST
UPRAWNIONA PIELEGNIARKA, POLOZNA PO UKONCZENIU KURSU
SPECJALISTYCZNEGO TERAPIA BOLU PRZEWLEKEEGO U DOROSLYCH
Samodzielne stosowanie narzedzi wykorzystywanych w diagnostyce pacjenta
odczuwajacego bol przewlekty (bez zaburzen poznawczych i1 z zaburzeniami
poznawczymi).

Stosowanie profilaktyki wystgpowania dziatan niepozadanych farmakoterapii bolu
przewlektego oraz rozpoznanie ewentualnie wystepujacych dziatah niepozadanych
farmakoterapii przeciwbolowej i postepowanie w sytuacji ich wystapienia.

Samodzielne stosowanie leczenia bolu lekami z I szczebla drabiny analgetyczne;.
Zaktadanie igly do portu naczyniowego i pielggnowanie wkiucia.

Podawanie lekow przeciwbdlowych pacjentowi z bélem przewlektym, z zastosowaniem
réznych metod ich podawania (doustna, podskorna, transdermalna, doodbytnicza,
dozylna, pompa PCA), zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

Dorazna modyfikacja dawki leku przeciwbdlowego w terapii bolu przewlektego oraz
podawanie lekow przeciwbolowych w sytuacji wystgpienia bolu przebijajacego
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(w zakresie uzgodnionym z zaleceniem i zleceniami lekarza) — w zalezno$ci od
aktualnego stanu klinicznego i wieku pacjenta.

7. Pielegnowanie pacjenta z zatozonymi: kaniulami obwodowymi, portami naczyniowymi,
cewnikami centralnymi.

8. Wodrazanie dziatan opiekunczych, wychowawczych i terapeutycznych nad chorym
w trakcie leczenia bolu metodami zabiegowymi.

9. Stawianie diagnoz pielegniarskich 1 planowanie procesu pielegnowania chorego w trakcie
leczenia przeciwbolowego.

10. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie terapii bolu przewlektego.

11. Kierowanie pacjentow do poradni medycyny boélu lub poradni opieki paliatywnej na
odpowiednim druku skierowania.
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