CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

6.7.STAZ: Poradnia diabetologiczna albo Oddzial diabetologiczny
Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki do podejmowania dziatan promujacych zdrowie oraz
prowadzenia edukacji terapeutycznej osoby z cukrzycag i jej rodziny.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 21 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka posiadajaca minimum 5-letni staz pracy

w przedmiotowej dziedzinie oraz spetniajaca co najmniej

jeden z warunkow:

— posiada tytut magistra pielgegniarstwa;

— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
diabetologicznego lub
zachowawczego/internistycznego;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator
w cukrzycy;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad
osobami z cukrzycq stosujgcymi terapie cigglego
podskornego wlewu insuliny CPWI,

— posiada ukonczony kurs kwalifikacyjny w wyzej
wymienionej dziedzinie.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Opracowanie 1 realizowanie programow edukacyjnych dla chorych na cukrzyce,
wykorzystujagc  umiejetnosci w zakresie metodyki edukacji chorych na cukrzyce
w roznych grupach wiekowych oraz ich rodzin.

2. Opracowywanie i realizowanie programoéw edukacyjnych dla osob wspotpracujacych
z chorymi na cukrzycg ($rodowisko nauczania i wychowania, $rodowisko zawodowe
osoby chorej na cukrzyce), wykorzystujac umiejg¢tnosci w zakresie metodyki edukacji.

3. Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki, zywienia i profilaktyki powiktan
cukrzycy.

4. Przygotowanie pacjenta z cukrzycg i jego rodziny do samoopieki.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Zaliczenie wymaganych programem $wiadczen zdrowotnych.

7. WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU KWALIFIKACYJNEGO
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA DIABETOLOGICZNEGO

1. Ustalanie diagnozy pielggniarskiej pacjenta chorego na cukrzyce, jego rodziny
1 srodowiska.

2. Sprawowanie kompleksowej opieki nad pacjentem z cukrzyca leczonym cigglym

podskérnym wlewem insuliny (CPWI).

Dorazne modyfikowanie statej dawki leczniczej insuliny szybko 1 krotko dziatajace;.

Obliczanie zapotrzebowania na wymienniki weglowodanowe 1 bialkowo-tluszczowe oraz

ustalanie diety chorego na cukrzyce w oparciu o obowigzujgce w tym zakresie wytyczne

Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
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Przygotowanie pacjenta i wykonanie badan specjalistycznych: test po glukozie per os, test
po glukagonie.

Monitorowanie i ocena stanu ogélnego pacjenta w kierunku powiktan ostrych
1 przewlektych cukrzycy.

Monitorowanie i ocena miejsc iniekcji insuliny oraz miejsc naktucia do prowadzenia
samokontroli glikemii na glukometrze.

Opracowywanie 1 realizowanie programow edukacyjnych dla chorych na cukrzyce,
wykorzystujac umiejetnosci w  zakresie metodyki edukacji chorych na cukrzyce
w roznych grupach wiekowych oraz ich rodzin.

Opracowywanie i realizowanie programow edukacyjnych dla oséb wspodipracujacych
z chorymi na cukrzyce (Srodowisko nauczania i wychowania, srodowisko zawodowe
osoby chorej na cukrzyce), wykorzystujac umiejetnosci w zakresie metodyki edukacji.
Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki, zywienia i profilaktyki powiktan
cukrzycy.

Przygotowanie pacjenta z cukrzyca i jego rodziny do samoopieki.

Planowanie i realizacja dzialan w profilaktyce zespotu stopy cukrzycowe;.

Palpacyjne badanie t¢tna na tetnicy grzbietowej stopy.

Pobranie materialu biologicznego z rany do badan diagnostycznych (posiewy
bakteriologiczne, badania mykologiczne).

Bezkrwawe usuwanie modzeli, odciskéw 1 nagniotkow.

Zaktadanie plastrow Steri-Strip na czysta rane.

Dobor i zatozenie opatrunku na rang w przebiegu stopy cukrzycowe;.

Edukacja chorego i rodziny w zakresie profilaktyki i leczenia ran w przebiegu zespotu
stopy cukrzycoweyj.
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