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7. WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA 

 PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO 

 KOMPRESJOTERAPIA 

 

1. Badanie podmiotowe chorego celem ustalenia wskazań do kompresjoterapii. 

2. Badanie podmiotowe chorego celem ustalenia przeciwwskazań do stosowania 

kompresjoterapii.  

3. Ocena punktowa nasilenia objawów klinicznych u chorych z PNŻ i owrzodzeniem  

(na podstawie skali klasyfikacji klinicznej CEAP-C6). 

4. Badanie tętna obwodowego na kończynach w miejscach typowych. 

5. Pomiar i interpretacja wartości wskaźnika kostka-ramię. 

6. Pomiar obrzęku metodą metryczną lub metodą wolumetrii. 

7. Pomiar ciśnienia międzypowierzchniowego pod opatrunkiem kompresyjnym. 

8. Wykonanie opatrunku kompresyjnego na kończynę dolną. 

9. Bandażowanie kończyny dolnej metodą kompresji warstwowej. 

10. Bandażowanie kończyny górnej metodą kompresji warstwowej. 

11. Pomiar kończyny górnej – dobór rozmiaru rękawa kompresyjnego. 

12. Pomiar kończyny dolnej – dobór rozmiaru pończoch kompresyjnych. 

13. Wykonanie masażu pneumatycznego kończyny górnej/dolnej. 

14. Edukacja chorego i rodziny w zakresie kompresjoterapii i terapii wspomagających. 

 

 

 

 

 

 


