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WYKAZ LEKÓW, DO KTÓRYCH PODAWANIA CHOREMU BEZ ZLECENIA LEKARZA JEST 
UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA l POŁOŻNA

Lp Grupa leku Nazwa leku oraz jego 
postać

Dawka Droga podania

1 Niesteroidowe leki 
przeciwzapalne (NLPZ)

Pyralgina tabletki 
Ketonal tabletki
Ibuprofen tabletki 
Butapirazol maść

0,5g 0,5g 
100mg 
200 mg

Doustnie 
doustnie 
doustnie 
doustnie 
na skórę

2 Przeciwwymiotne Atossa 
Metoclopramid 
Zofran tabletki, 
ampułki, czopki
Torecan tabletki, 
ampułki, czopki

Aviomarin tabletki 

Metoclopramidum

ampułki (8mg) 
ampułki (10tng) 8 
mg
6,5 mg
Roztwór do 
wstrzyknięcia 10 
mg/2ml

dożylnie 
dożylnie 
doustnie, 
domięśniowo 
doodbytniczo 
doustnie, 
dożylnie lub 
domięśniowo, 
doodbytniczo 
doustnie
dożylnie, 
domięśniowo

3 Przeciwbólowe Paracetamol
/Perfalgan/ 
Metamizo/um 
Natricum

SOOmg (tabletki, 
syrop, czopek)
19
tabletka czopek

doustnie 
doodbytniczo 
dożylnie 
doustnie 
doodbytniczo

4 Psychotropowe Relanium tabletki, 
ampułki Estazolam 2mg, 5mg, 10mg 2 

mg

Doustnie
Doustnie, 
dożylnie, 
domięśniowo

5 Hipotensyjne Captopril tabletki 12,5mg podjęzykowo

6 Przeczyszczające Lactulosa syrop Atax 
drażetki Czopki 
Glicerynowe Parafina 
płyn Suppositoria 
Altra

7,5mg/15tnl 

czopek
30ml Czopek 
Drażetka

doustnie 
doustnie 
doodbytniczo
doustnie 
doodbytniczo 
doustnie

7 Przeciwbiegunkowe Loperamid tabletki 
Reasec tabletki 
Carbo medicinalis 
Tanninum tabletki 
Albuminatum tabletki

2 mg 
2,5 mg

doustnie 
doustnie 
doustnie 
doustnie 
doustnie

8 Przeciwuczuleniowe Hydrocortisonum amp.,
maść Clemastinum 50mg/100mg 

1mg

domięśniowo, 
dożylnie na 
skórę doustnie

9 Środki przeciwzapalne i 
antyseptyczne do 
stosowania w jamie ustnej

Caphoso! ampułki 
Aphtin płyn 
Nystatyna zawiesina

15ml 10g/10m( 
2400 OOOj.m.

stosowanie na 
błony śluzowe 
jamy ustnej



Azulan płyn, Cholinex /5g
10 Preparaty stosowane 

w nadkwasowości
Alugastrin zawiesina 
Gellatum Alumni 
Phosphorici zawiesina

15ml 
15ml

doustnie 
doustnie 
doustnie

11 Preparaty stosowane w 
chorobie wrzodowej 
żołądka

Ranigast tabletki 
Cymetydyna 
Ranitydyna

150mg doustnie 
doustnie 
doustnie

12 Leki rozkurczowe No-spa tabletki 
Scopolam drażetki

40mg doustnie 
doustnie

13 Leki stosowane w 
chorobach dróg 
żółciowych i wątroby

Hepatil tabletki 
Sylimarol drażetki 
Raphacholin drażetki

40mg doustnie 
doustnie 
doustnie

14 Leki przywracające 
prawidłową florę 
bakteryjną

Lakcid ampułki doustnie

15 Leki uzupełniające 
elektrolity

Gastrolit saszetki doustnie

16 Leki przeciwhemoroidalne Hemorektal czopki doodbytniczo
17 Preparaty do pielęgnacji 

skóry
Sudocrem, Menalid, 
Bepanten, Racłiosun 
Linomag

krem, maść na skórę

18 Leki przeciwzakrzepowe Heparyna krem na skórę
19 Leki wykrztuśne Flegamina (tabletki, 

syrop)
doustnie

20 Leki okulistyczne Sulfacetamid (krople) worek 
spojówkowy

21 Leki stosowane w 
niedrożności nosa

Sulfarinol (krople) nos

22 Leki miolityczne Drotaverini 
Hydrochloridum 
Vegantalgin
tolargin

Tabletki Tabletki 
Tabletki, czopek
czopek

doustnie
doustnie, 
doodbytniczo 
doodbytniczo

23 Leki nasenne oraz 
uspokajające

Hydroxyzinum 
Neospsmina 
Tinctura Valerianae

Draż, syrop 
płyn płyn

doustnie 
doustnie 
doustnie

24 Leki podwyższające 
stężenie glukozy we krwi

Glucagoni 
Hydrochloridum 
Gfucosum 20%

ampułka, fiolka 
ampułka, fiolka 
ampułka

dożylnie, 
domięśniowo 
doraźnie w 
przypadku 
niedocukrzenia

25 Leki stosowane w 
niewydolności wieńcowej 
serca

Glycerolt Trinitras Tabletki pod język 
doraźnie w 
zaostrzeniu 
objawów 
choroby



26 Leki znieczulające Lignocainum Roztwór do domięśniowo do
miejscowo Hydrochloricum wstrzyknięcia 100 stosowania

mg/2 ml zewnętrznie

27 Leki przeciwwstrząsowe Hydrocortisone lub 100mg/ml 250 roztwór do
mg/2ml wstrzyknięcia

Methylprednisolone 500 mg/fiolka, 1 dożylnie
g/fiolka

28 Leki regulujące ph, florę Gynalgin globulka dopochwowo
pochwy i Nystatyna
przeciwg rzybiczne Clometrinnozol

Lactovaginal

29 Leki działające Esputiocon Krople doustnie
przeciwkolkowo V(burcol czopek doodbytniczo

30 Leki które są dostępne w
aptece bez recepty
a zostały ogłoszone
w Urzędowym Wykazie -
Produktów Leczniczych
Dopuszczonych do
Obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej
jako kod OTC -
obwieszczenie Prezesa
Urzędu Rejestracji
Produktów Leczniczych,
Wyrobów Medycznych
i Produktów Biobójczych
z dnia 30 marca 2010 r.
w sprawie ogłoszenia
Urzędowego Wykazu
Produktów Leczniczych
Dopuszczonych do
Obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz. Urz. Min. Zdr. Nr 6
póz. 40)

31 Leki ratujące tycie
wchodzące w skład
zestawu
przeciwwstrząsowego
według rozporządzenia
Ministra Zdrowia dnia
12 stycznia 2011
w sprawie wykazu
produktów leczniczych,
które mogą być doraźnie
dostarczane w związku z
udzielanym świadczeniem
zdrowotnym, oraz wykazu
produktów leczniczych
wchodzących w skład
zestawów
przeeiwwstrząsowych
ratujących życie
(Dz.U.  Nr 18, poz.94)


