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Wskazówki metodyczne dotyczące realizacji stażu: 

Liczba godzin: 18 godz. 

Liczebność grupy: 3 osoby 

Opiekun stażu: pielęgniarki z minimum 5-letnim stażem pracy w przedmiotowym 

zakresie, spełniające co najmniej jeden z warunków: 

  posiadają tytuł magistra pielęgniarstwa; 

  posiadają tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa 

psychiatrycznego; 

  ukończyły kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielęgniarstwa 

psychiatrycznego; 

  ukończyły kurs specjalistyczny Rehabilitacja osób z przewlekłymi 

zaburzeniami psychicznymi. 

 

Wykaz świadczeń zdrowotnych do zaliczenia: 

1. Ocena sytuacji rodzinnej i socjalnej pacjenta przewlekle chorego psychicznie. 

2. Ocena stanu psychicznego i somatycznego pacjenta chorego psychicznie. 

3. Rozpoznawanie problemów pielęgnacyjnych i podejmowanie adekwatnych działań. 

4. Prowadzenie psychoedukacji w zakresie rozpoznanych deficytów psychicznych  

i somatycznych. 

5. Udzielanie wsparcia i motywowanie do podejmowania terapii. 

6. Edukowanie pacjenta i jego rodziny w zakresie korzystania z różnych form wsparcia. 

 

Warunki zaliczenia stażu: 

 Obecność na zajęciach.  

 Przeprowadzenie i udokumentowane psychoedukacji pacjenta i jego rodziny. 

 

7. WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA 

PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO 

REHABILITACJA OSÓB Z PRZEWLEKŁYMI ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI 

1. Prowadzenie psychoedukacji pacjentów z zaburzeniami psychicznymi i ich opiekunów. 

2. Prowadzenie treningów umiejętności społecznych i treningów samoobsługi. 

3. Prowadzenie szkoleń z psychoedukacji i rehabilitacji osób chorych psychicznie. 

4. Stosowanie komunikacji terapeutycznej w czasie sprawowania opieki nad pacjentem  

z zaburzeniami psychicznymi. 

5. Edukowanie pacjentów przewlekle psychicznie chorych i członków ich rodzin w aspekcie 

przeciwdziałania nawrotom ostrych objawów chorobowych. 


