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nych artykulow) uzyskuje si¢ po
wpisaniu odpowiedniego hasta i wy-
maga wniesienia okreslonych optat.
Trzeba takze wspomnieé, ze
obok Czasopism wydawanych
wylacznie w sieci Internet takze
wiele czasopism, ktore sa wyda-

Dokonczenie ze strony 9.

Stowo wstepu od Redaktora

Oddajgc w Panistwa, tj. Czytelnikow rece kolejny, drugi numer nowego
Czasopisma, jakim jest Nowoczesne Pielegniarstwo i Poloznictwo mam
nadzieje, e zostanie on przyjety z duzym zaciekawieniem i bedzie row-
nie chetnie czytany i komentowany jak stalo sie to w przypadku wydania

Andrzej Rut, Tomasz Klosiewicz

Miodziez w Panstwowym Systemie Ratownictwa
Streszczenie
Nowoczesny system ratownictwa dziala na bazie tancucha ratowni-
czego, w ktorego sktad wchodza migdzy innymi Pierwsza Pomoc

Medyczna i Kwalifikowana Pierwsza Pomoc. System tworza rdzne
jednostki, takze te, ktore ksztalcg wsrod mtodych ludzi, niezwiaza-
nych zawodowo z ratowaniem zycia, umiej¢tnosci udzielania pierw-
szej pomocy zar6wno na poziomie podstawowym, jak i rozszerzo-
nym. Celem niniejszej pracy jest prezentacja ksztalcenia ratownika,
opis jego miejsca w tancuchu ratowniczym oraz wskazanie mozliwosci
wykorzystania wiedzy i umiejetnosci ratownika w réznych sytu-
acjach.

Stowa kluczowe

Mtodziez, ratownictwo, system, ksztalcenie.

Sylwia Jaltuszewska

Zyciodajna energia - defibrylacja
Streszczenie
Zastosowanie defibrylacji jest jedynym znanym sposobem
przerwania migotania komoér i spowodowania powrotu wlasci-
wej akcji serca, dajacej przeptyw krwi. W listopadzie 2005 roku
Europejska Rada Resuscytacji opublikowata Wytyczne Poste-
powania Resuscytacyjnego, w ktorych zostal omdéwiony Pro-
gram Publicznego Dostgpu do Defibrylacji (PAD — Public Ac-
cess Defibrillation) zakladajacy, ze defibrylator powinien znaj-
dowa¢ si¢ w miejscu, gdzie przewiduje si¢ wigcej niz jeden
przypadek naglego zatrzymania krazenia w ciagu dwoch lat.
Nowe wytyczne sa adresowane zaréwno do osob niezwiaza-
nych zawodowo z medycyna, jak i do wszystkich pracownikéw
stuzby zdrowia. Standardy moga wigc dotyczy¢ wielu milionow
0sOb na $wiecie.
Stowa kluczowe
Defibrylacja, krazenie, wytyczne.

Grzegorz Zalupka

Hipotermia
Streszczenie
Hipotermia, jest stanem, w ktoérym gleboka temperatura ciata
spada ponizej 350C Przyczyna hipotermii jest zbyt szybkie
ochladzanie si¢ organizmu w stosunku do jego zdolnosci wytwa-
rzania ciepta. Hipotermia moze wystapi¢ w sposob nagtly
(np. po wpadnigciu do wody) lub przeciagajacy si¢ w czasie (np.
wskutek dtugotrwatego lezenia na zimnie). Hipotermia moze réw-
niez wystapi¢ w niezbyt chlodnym otoczeniu — zwlaszcza u os6b
starszych i u niemowlat. Wigkszo$¢ fizycznych objawow zalezy
od indywidualnej odpornosci czlowieka i moze by¢ niezalezna od
temperatury ciata. Ogdlnie, gdy temperatura ciata obniza
si¢ to objawy si¢ nasilaja a w celu tatwiejszej identyfikacji stanu
pacjenta, dzieli si¢ hipotermi¢ w zaleznosci od temperatury jego
ciala. Dzigki podzialowi znacznie latwiej oceni¢ stan pacjenta
jeszcze przed przyjeciem go do specjalistycznego szpitala, pa-
migtajac jednak o tym, ze pomiar temperatury nie jest jedynym
kryterium klasyfikacji hipotermii. Postgpowanie z pacjentem w
hipotermii polega na leczeniu podtrzymujacym oraz ogrzewaniu,
biernym zewng¢trznym (ogrzewanie spontaniczne), aktywnym
zewnetrznym i aktywnym wewngtrznym.
Stowa kluczowe
Hipotermia, postgpowanie ratownicze.

Malgorzata Staciwa
Nerwiak nerwu przedsionkowo-$limakowego, jako wyzwanie
dla zespolu chirurgiczno-pielegniarskiego
Streszczenie
Praca omawia dynamiczny rozwdj chirurgii podstawy czaszki oraz
dobrej wspolpracy zespolu z pacjentem. Ukazuje ztozony problem
wczesnego rozpoznania guza kata mostowo-moézdzkowego, funkcje
badan audiologicznych w diagnostyce oraz rolg zespotu chirurgiczno-
pielegniarskiego w prawidlowej postawie do cztowieka.
Stowa kluczowe
Nerwiak, guz kata mostowo-mozdzkowego, chirurgia podstawy
czaszki, zespot chirurgiczno-pielggniarski.

Malgorzata Lesinska-Sawicka
Wybrane socjomedyczne aspekty jakoSci zZycia 0s6b po 60 roku
zycia
Streszczenie
Artykul przedstawia wyniki z badan dotyczacych satysfakcji z
zycia 0s6b po 60 roku zycia w powiazaniu z wyksztatceniem,
stanem cywilnym i plcia. Zaprezentowane doniesienia wskazuja, ze
ludzie starsi pozytywnie oceniajg swoje dotychczasowe zycie —
najbardziej czynig to me¢zczyzni, osoby legitymujacy si¢ wyksztat-
ceniem co najmniej $rednim oraz osoby przebywajace w zwiazkach
matzenskich.
Stowa kluczowe
Satysfakcja z zycia, osoby po 60 roku zycia.

Ppierwszego, inauguracyjnego numeru.

Jako jedna z osob, ktore byly
pomystodawca tego Czasopisma,
chce wskaza¢ na jego olbrzymi
potencjal i wrgez nieograniczone
mozliwosci. Czasopismo publiko-
wane w sieci jest przeciez darmo-
we i ogolnodostepne (o ile nie za-
strzeze sobie tego inaczej jego wy-
daweca) - i tak tez bedzie w przy-
padku Naszego Czasopisma, po
drugie: moze publikowac-za-
mieszczaé na swoich famach nie-
ograniczong wrecz ilo$¢ materia-
tow, zardwno prac badawczych,
pogladowych itp., oraz, co bardzo
wazne, jest natychmiast dostepne
po jego publikacji w sieci - mozna
je przegladaé, czyta¢, kopiowac
jego zawartos¢ itp. natychmiast
po zamieszczeniu w Internecie.

Czasopismo elektroniczne, bo
takim wlasnie jest Nowoczesne
Pielggniarstwo i Potoznictwo, ma
swoich poprzednikoéw adresowa-
nych do pielggniarek i potoznych
w wielu innych krajach na catym
$wiecie. W tym miejscu mozna

wskaza¢ na kilka z nich, np.

* eJournal Advanced Practice Nur-
sing http://www.medscape.com/
nursingejournal kwartalnik wy-
dawany poczqwszy od 2001 roku

* The Online Journal of Issues in
Nursing http://www.nursin-
gworld.org/ojin/ kwartalnik wy-
dawany poczqwszy od 1996 roku

* The Australian Electronic Jour-
nal of Nursing Education http://
www.scu.edu.au/schools/nhep/
aejne/ wydawany raz na pol
roku poczqwszy od 1996 roku

Wiele z tych czasopism jest dar-

mowych, tj. mozna je przeglada¢ w

Internecie i kopiowa¢ ich zawarto$¢

bez wnoszenia zadnych optat. Do

czgscei z nich trzeba jednak sie wstep-
nie ,,zalogowac”, tj. przedstawié
krotko swoja osobg, tj. jakie si¢ po-
siada wyksztalcenie, gdzie si¢ pracu-
je itd., po czym uzyskuje si¢ darmo-
wy dostep do tresci danego czasopi-
sma. Zawartos¢ niektorych czaso-
pism jest jednak ,.kodowana” - do-
step do wiadomosci (np. konkret-

wane tradycyjnie, tj. drukowane
na papierze ma takze swoje strony
WWW, na ktérych zamieszcza
spis tresci i niekiedy streszczenie
wszystkich, badz wybranych ar-
tykutéw. Przykladem moze by¢
tutaj strona Magazynu Pielggniar-
ki i Potoznej zamieszczona na
stronie Wydawnictwa Czelej -
http://www.czelej.com.pl/

Szanowni Czytelnicy. Zachg-
cam do cyklicznego odwiedzania
stron Czasopisma Nowoczesne
Pielegniarstwo i Potoznictwo i do
czytania publikowanych w nim
artykutow. Zachgcam takze do
przesytania réznego rodzaju prac
badawczych i pogladowych, prac
traktujacych o teorii, jak o prak-
tyce zawodu pielegniarki, potoz-
nej czy ratownika medycznego.

Wszystkie prace mozna nad-
syta¢ droga mail-owa na adres
nowoczesne_pielegniarstwo@pie-
legniarki.info.pl

Szczegdtowe informacje o pu-
blikacji sa dostgpne w zaktadce
~warunki publikacji”.

mgr Wojciech Kapala

Raport MZ w sprawie migracji
polskich pielegniarek i potoznych
po przystqpieniv Polski do Unii Europejskiej

Zjawisko migracji personelu medycznego monitorowane jest poprzez rejestracje liczby wydawa-
nych zaswiadczen o kwalifikacjach zawodowych w celu podjecia pracy w krajach UE.

Liczba wydanych zaswiadczen
nie jest jednoznaczna z liczbg 0sob,
ktore faktycznie wyjechaly z kraju
i podjety prace w innym kraju UE.
(..) W $rodowisku pielggniarek ob-
serwowane jest zjawisko migracji
do pracy za granica bez pobierania
zaswiadczen o kwalifikacjach. Pie-
legniarki czesto podejmuja prace za
granica w opiece dhlugoterminowe;j
lub domach opieki spotecznej w
okresie urlopu bezptatnego uzy-
skanego w swoim zakladzie pracy.
(...) Liczba pielggniarek i poloz-
nych ubiegajacych si¢ o wydanie
zaswiadczen o kwalifikacjach za-
wodowych rozpatrywana jest
acznie dla 0s6b posiadajacych pra-
wo wykonywania tych zawodow.
Dane (...) wskazuja, ze do
30.06.2006 r zaswiadczenia takie
wydano 5 912 osobom czyli 1,9%
uprawnionych do wykonywania
zawodu. Brak jest danych o liczbie
aktywnych zawodowo pielggnia-
rek i potoznych w kraju, ktora jest
znacznie nizsza od liczby osob
uprawnionych do zawodu.

Dane statystyczne CSIOZ
wykazuja, ze liczba zatrudnio-
nych w zakladach opieki zdro-
wotnej wg stanu z dnia
31.12.2005 r. wynosi 194 277
0s0b, czyli zaswiadczenia o kwa-
lifikacjach wydano dla 3 % ak-
tywnych zawodowo pielegniarek
i potoznych. (...)

Bezrobocie notowane wsrod
pielegniarek i potoznych jest
znaczne i rejestrowane od kilku
lat na tym samym poziomie tj.
0k.2%. Liczba bezrobotnych pie-

legniarek dotyczy przede
wszystkim osob, ktore odstapily
od wykonywania zawodu. Nie-
mal w kazdym wojewodztwie
liczba zarejestrowanych bezro-
botnych pielegniarek jest wyzsza
niz liczba wolnych etatéw. Moze
to $swiadczy¢ o tym, Zze osoby te
nie sg zainteresowane podjeciem
pracy w wyuczonym zawodzie.
Takie stanowisko prezentuje Na-
czelna Izba Pielggniarek i Potoz-
nych. W rejestr bezrobotnych
wpisywany jest bowiem zawod
wyuczony. W ten sposob reje-
strowane bezrobocie wsrdd piele-
gniarek wykazuje osoby, ktore
wiele lat temu odstapity od wy-
konywania zawodu lub w ogdle
nie byly czynne zawodowo. (...)
Podsumowanie

Migracja polskich lekarzy i
pielegniarek jest negatywnym
zjawiskiem dla systemu ochrony
zdrowia w Polsce. Pomimo, ze
wedlug aktualnej oceny sytuacji
nie jest to zjawisko masowe to
stanowi duza stratg wykwalifiko-
wanego personelu medycznego.

Migracja pielggniarek i poloz-
nych dotyczy wykwalifikowa-
nych kadr w grupie 0s6b najmtod-
szych wiekiem ws$réd uprawnio-
nych do wykonywania zawodu.

W najblizszych latach moze
nastgpowac wzrost liczby oséb
zainteresowanych podjg¢ciem
pracy za granica wynikajacy ze
zwigkszajacej si¢ liczby persone-
Iu ze znajomoscig jezyka angiel-
skiego.

Oceng zasoboéw kadr medycz-

nych w kraju przedstawiaja na-

stepujace dane:

* najnizsze wskazniki zatrudnie-
nia lekarzy i pielggniarek na
1000 mieszkancéw w stosunku
do innych krajow UE

» zidentyfikowane braki kadrowe
w zaktadach opieki zdrowotnej
wg stanu na dzien 30.05 br wy-
nosza: dla lekarzy ok. 4 113.
etatow oraz dla pielegniarek i
potoznych ok. 3 541. etatow

* 4 953 pielegniarek i potoznych
zarejestrowanych jako bezro-
botne nie podejmuja pracy w
swoim zawodzie, pomimo wol-
nych etatow w zaktadach opie-
ki zdrowotnych,

* wsrdd aktywnych zawodowo pie-
legniarek i potoznych ok. 60 % jest
w grupie wieku powyzej 40 lat.

» obserwuje si¢ odchodzenie od
zawodu pielggniarek bezpo-
$rednio po uzyskaniu dyplomu,

» wedtug liczby wydawanych za-
$wiadczen o kwalifikacjach za-
wodowych pracg za granicami
kraju mogto podjac ok. 6 tysig-
cy pielegniarek.

Raport konczy si¢ stwierdze-
niem: Przeciwdziatanie migracji
lekarzy i pielegniarek wymaga
przede wszystkim zwigkszenia
wynagrodzenia i stosowania od-
powiedniej polityki placowej w
sektorze ochrony zdrowia.
/Fragmenty raportu MZ w spra-
wie migracji polskich lekarzy,
pielegniarek i potoznych po przy-
stqpieniu Polski do Unii Europej-
skiej - skroty pochodzq od redak-
¢ji Portalu./



