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Nowoczesne Pielegniarstwo 1 Potoznictwo

Czasopismo Internetowe ,,Nowoczesne Pielegniarstwo i PoloZnictwo” jest czasopismem adresowanym do piele-
gniarek i poloznych zainteresowanych zglebianiem problematyki zwiqzanej 7 wykonywanym zawodem. ,,Nowo-
czesne Pielegniarstwo i PoloZnictwo” jest kwartalnikiem, wydawanym poczqwszy od stycznia 2007 roku przez
Portal Pielegniarek i Poloznych (http://www.pielegniarki.info.pl).

Czasopismo przyjmuje do druku artykuly, rozprawy, raporty z badan dotyczqce postepdw w dziedzinie pielegniarstwa i

Stowo wstepu
od Redaktora

Naczelnego

Wspolczesne pielggniarstwo i
potoznictwo to dynamicznie roz-
wijajace si¢ dyscypliny stojace na
pograniczu nauk humanistycznych
i medycznych, wymagajace usta-
wicznego doksztalcania i poglebia-
nia wiedzy, ktéra stuzy jak najlep-
szemu sprawowaniu opieki nad
pacjentem i jego Srodowiskiem.

XXI wiek zdominowany jest
zdobyczami wspotczesnosei, ta-
kimi jak np. Internet, ktory stano-
wi duzg konkurencje dla tradycyj-
nych srodkéw masowego przeka-
zu. Coraz powszechniejszy i
latwiejszy dostep do bogatych
zbioréw internetowych nasunat
pomyst powolania pierwszego
polskiego internetowego czaso-
pisma dla pielegniarek i poloz-
nych w celu potgczenia nowocze-
snosci w nauce i tradycyjnej wie-
dzy dla rozwoju wspolczesnego
pielggniarstwa i potoznictwa.

Tematyka prezentowanego
pierwszego numeru jest bardzo
rdznorodna, ukazujaca wieloaspek-
towos¢ pielegniarstwa i poloznic-
twa, $wiadczaca jak rozlegtym tere-
nem badawczym sg obie dyscypli-
ny i jak wiele tematow mozna po-
ruszaé na jego tamach, poczawszy
od zagadnien teoretycznych po-
przez umiejetnosci wspdtpracy
cztonkow zespotu interdyscypli-
narnego do problematyki prak-
tycznego wykonywania zawodu.

Oddajac do rak Panstwa pierw-
szy numer zywimy nadzieje, ze
spotka sig¢ on z zainteresowaniem i
zyczliwoscia a takze, iz nastgpne
numery bedziemy tworzy¢ razem,
wychodzac naprzeciw Panstwa
oczekiwaniom, a takze zgodnie z
Panstwa zainteresowaniami.

Zapraszamy wszystkie chet-
ne i aktywne osoby do dzielenia
si¢ swymi opiniami, spostrzeze-
niami dotyczacymi pielegniar-
stwa i poloznictwa, prezentowa-
nia wynikéw swych badan, do-
ciekan naukowych, sugestiami
dotyczacymi poprawy czy do-
skonalenia pracy pielggniarek i
potoznych.
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poloinictwa a takie innych nauk, ktoérych osiqgniecia mogq przyczynicé sie do rozwoju i podniesienia poziomu opieki nad

czlowiekiem, grupq spolecznq i spoleczenstwem. Do zamieszczania artykulow w czasopismie zapraszamy nauczycieli akademic-
kich oraz pielegniarki i poloine, ktére przeprowadzily badania uzyskujqc ciekawe wyniki, napisaly prace twiqzane ze swoim
zawodem w ramach studiow magisterskich, licencjackich, specjalizacji zawodowych, réznych kurséw i szkolen. Do zamieszczania

prac zapraszamy rowniez pielegniarki i polozne — praktykow zawodu, studentow pielegniarstwa i poloZnictwa oraz przedstawicie-

li innych dyscyplin naukowych, ktore mogq mieé zastosowanie w pielegnowaniu zdrowia i choroby.

Spis tresci pierwszego numeru
Nowoczesne Pielegniarstwo i Poloznictwo” 2007,
vol. 1, nr 1.

Forum zaproszonych Gosci: Tomasz Goban-Klas
Prasowa emigracja do Internetu

Malgorzata Lesinska-Sawicka

Problematyka macierzynstwa na stronach internetowych
Streszczenie
Artykut prezentuje przeglad tematyki stron internetowych dotyczacych
macierzynstwa, a zwlaszcza macierzynstwa kobiet po 35 roku Zzycia.
Zawarte w Internecie informacje poruszajace tematyke macierzynstwa
zostaty podzielone na 7 grup. Zaprezentowano takze strony polsko- i
anglojezyczne dotyczace macierzynstwa kobiet po 35 roku zycia.
Stowa kluczowe
Internet, macierzynstwo, odroczone macierzynstwo.

Krystyna Bronska
Czy procesy dekontaminacji ciala przed zabiegami
operacyjnymi mogg by¢ skuteczng bronig w walce
zzakazeniami gronkowcem zlocistym?
Streszczenie
Artykut omawia zagadnienie dekontaminacji ciata personelu i hospi-
talizowanych pacjentow. W artykule przedstawiono wyniki badan,
ktore wskazuja, ze prawidlowo przeprowadzony proces dekontami-
nacji ciata wplywa korzystnie na proces redukcji kolonizacji gron-
kowcem ztocistym.
Stowa kluczowe
Dekontaminacja ciata, gronkowiec ztocisty, MRSA, MSSA, zakaze-
nie, operacja.

Ewa Tubielewicz

Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentka z rozpoznanym

rakiem piersi - studium przypadku
Streszczenie
Niniejszy artykut jest fragmentem pracy licencjackiej pt. ,,Pielggno-
wanie pacjentki po mastektomii w czasie leczenia uzupelniajacego”.
Artykul prezentuje zadania zawodowe pielegniarki pracujacej w
otwartej opiece onkologicznej, wobec pacjentki po mastektomii w
czasie leczenia uzupelniajacego. Zwrocona zostata uwaga na najwaz-
niejsze zadania pielggniarki pelnione w ramach podstawowych funk-
cji zawodowych. Na podstawie studium przypadku 52-letniej kobie-
ty po mastektomii przedstawiono najczgsciej wystgpujace problemy
pielegnacyjne u tej grupy odbiorcow opieki i konkretne dziatania
pielegniarki onkologicznej podejmowane w celu ich rozwigzania.
Stowa kluczowe
Zadania zawodowe, pielegniarstwo onkologiczne, studium przypadku.

Wojciech Kapala

Lekarze i pielegniarki - w strone¢ aktywnego wspéldzialania
Streszczenie
Artykul omawia zagadnienie wspotpracy pomigdzy przedstawicie-
lami zespotu lekarskiego i pielegniarskiego. Zaprezentowano w nim
uwagi badaczy na temat wspodlpracy zawodowej przedstawicieli
dwoch profesji medycznych, poczawszy od zaleznosci i pelnego
podporzadkowania pielegniarek wzgledem lekarzy, do samodzielno-
$ci w podejmowaniu decyzji i czynnosci zawodowych pielegniarek
wzgledem tych drugich. W artykule przedstawiono réwniez zdania i
opinie lekarzy na temat wspolpracy zawodowej z pielegniarkami
oraz oceng tej wspolpracy.
Stowa kluczowe
Wspdlpraca zawodowa, wymiana informacji, pielggniarka, lekarz.

Katarzyna Buszman
Gdybym miala by¢ hospitalizowana, jaka pielegniarke
chcialabym spotka¢ przy swoim l6zku

Streszczenie

Artykul powstal w ramach samoksztalcenia z przedmiotu Podstawy

pielggniarstwa. Prezentuje on poglady studentki I roku Pielegniarstwa
na oczekiwane, pozadane postawy i cechy wspodlczesnej pielegniarki.
Podkreslane sq tutaj cechy osobowosciowe pielggniarki, m.in. takie jak:
komunikatywnos¢, umiejetnosé stuchania, troskliwos¢, empatia, tole-
rancja, moralnos$¢, kompetencja zawodowa, schludnos¢ w ubiorze.
Stowa kluczowe

Pielggniarstwo, cechy osobowosciowe pielggniarki.

Malgorzata Lesinska-Sawicka, Wojciech Kapala

Studia pomostowe dla pielegniarek w ocenie ich absolwentow
Streszczenie
Zmiany, ktére zaszty w ostatnich latach w polskim pielegniarstwie
w duzym stopniu byly zdeterminowane integracja Polski z pozosta-
tymi krajami Unii Europejskiej. Przeobrazenia w obrebie tegoz syste-
mu maja na celu przede wszystkim stworzenie warunkéw do podnie-
sienia kwalifikacji zawodowych w ramach studiow uzupetniajacych
— pomostowych, ktére umozliwiajg uzyskanie tytutu licencjata pielg-
gniarstwa lub potoznictwa. Celem badan bylo poznanie opinii pierw-
szych absolwentow niestacjonarnych studidow pierwszego stopnia
na temat ksztatcenia i organizacji na studiach pomostowych. Pielg-
gniarki podejmuja studia z checi uzupelnienia wyksztatcenia, dobrze
oceniajg organizacje¢ studiow, nauczycieli prowadzacych zajecia, chea
kontynuowa¢ nauke¢ na SUM (Studia Uzupetniajace Magisterskie).
Stowa kluczowe
Ksztatcenie pielegniarek, studia uzupetniajace.

Spis tresci drugiego numeru
Nowoczesne Pielegniarstwo i Poloznictwo” 2007,
vol. 1, nr 2.

Malgorzata Lesinska-Sawicka, Wojciech Kapala

Samodzielnos¢ pielegniarek w pracy zawodowej
Streszczenie
W Polsce obowiazuja regulacje prawne, ktore okreslaja zakres czyn-
nosci, jakie pielegniarka i polozna moze wykonywa¢ samodzielnie.
Celem przeprowadzonych badan bylo ukazanie na ile pielegniarki
pracujace w Polsce potrafig wskaza¢ dzialania pielegnacyjno-leczni-
cze, ktore moga podejmowaé samodzielnie, a jakie na wespdt z
przedstawicielami pozostatych zespoléw medycznych. Wyniki ba-
dan wskazuja, ze pielegniarki nie potrafia w pelni prawidlowo za-
kwalifikowa¢ czynnosci pielggniarskich do poszezegdlnych grup in-
terwencji: niezaleznych, zaleznych i wspotzaleznych.
Stowa kluczowe
Autonomia zawodowa, pielggniarka, dziatania pielggniarskie.

Elzbieta Grygorowicz

Miodziez wobec analfabetyzmu ratowniczego spoleczenstwa

polskiego
Streszczenie
W naszym kraju corocznie umiera kilka tysigcy osob tylko dlatego, ze
swiadkowie wypadku, zawalu migsnia sercowego, czy duzego krwoto-
ku nie podejmuja czynnosci ratowniczych przed przybyciem pogoto-
wia ratunkowego. Jezeli nie jesteSmy w stanie wyeliminowac tych
zagrozen, to nalezy zrobi¢ wszystko, aby zminimalizowac¢ ich skutki.
Przede wszystkim poprzez umiej¢tnosé ich rozpoznawania i wiasci-
wego postgpowania ratowniczego w przypadku ich wystapienia, a
nastepnie zapobiegania, poniewaz zapobieganie jest najefektywniej-
szym i wbrew pozorom najtanszym sposobem walki z samym zagro-
zeniem, a wigc i skutkami, jakie ze soba niesie. Czynnikiem decyduja-
cym o losie ofiary zatrzymania krazenia jest czas, jaki uplynat od mo-
mentu zatrzymania krazenia do momentu podjecia BLS. Najprostszg
metoda zapobiegania jest nauczanie. Analfabetyzm ratowniczy Pola-
kéw jest zawstydzajacy i zarazem tragiczny w skutkach. Po prze-
szkoleniu wedlug zaproponowanego systemu, mtody cztowiek, kon-
czac szkote, wejdzie w zycie przygotowany do skutecznego zapobie-
gania wypadkom oraz niesienia pomocy sobie i innym.
Stowa kluczowe
Ratownictwo, mlodziez, nauczanie.

Dokonczenie na str. 10.



