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Czasopismo Internetowe „Nowoczesne Pielêgniarstwo i Po³o¿nictwo” jest czasopismem adresowanym do pielê-
gniarek i po³o¿nych zainteresowanych zg³êbianiem problematyki zwi¹zanej z wykonywanym zawodem. „Nowo-
czesne Pielêgniarstwo i Po³o¿nictwo” jest kwartalnikiem, wydawanym pocz¹wszy od stycznia 2007 roku przez
Portal Pielêgniarek i Po³o¿nych (http://www.pielegniarki.info.pl).

Czasopismo przyjmuje do druku artyku³y, rozprawy, raporty z badañ dotycz¹ce postêpów w dziedzinie pielêgniarstwa i
po³o¿nictwa a tak¿e innych nauk, których osi¹gniêcia mog¹ przyczyniæ siê do rozwoju i podniesienia poziomu opieki nad
cz³owiekiem, grup¹ spo³eczn¹ i spo³eczeñstwem. Do zamieszczania artyku³ów w czasopiœmie zapraszamy nauczycieli akademic-
kich oraz pielêgniarki i po³o¿ne, które przeprowadzi³y badania uzyskuj¹c ciekawe wyniki, napisa³y prace zwi¹zane ze swoim
zawodem w ramach studiów magisterskich, licencjackich, specjalizacji zawodowych, ró¿nych kursów i szkoleñ. Do zamieszczania
prac zapraszamy równie¿ pielêgniarki i po³o¿ne – praktyków zawodu, studentów pielêgniarstwa i po³o¿nictwa oraz przedstawicie-
li innych dyscyplin naukowych, które mog¹ mieæ zastosowanie w pielêgnowaniu zdrowia i choroby.
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Nowoczesne Pielêgniarstwo i Po³o¿nictwo” 2007,
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Forum zaproszonych Goœci: Tomasz Goban-Klas
Prasowa emigracja do Internetu

Ma³gorzata Lesiñska-Sawicka
Problematyka macierzyñstwa na stronach internetowych

Streszczenie
Artyku³ prezentuje przegl¹d tematyki stron internetowych dotycz¹cych
macierzyñstwa, a zw³aszcza macierzyñstwa kobiet po 35 roku ¿ycia.
Zawarte w Internecie informacje poruszaj¹ce tematykê macierzyñstwa
zosta³y podzielone na 7 grup. Zaprezentowano tak¿e strony polsko- i
anglojêzyczne dotycz¹ce macierzyñstwa kobiet po 35 roku ¿ycia.
S³owa kluczowe
Internet, macierzyñstwo, odroczone macierzyñstwo.

Krystyna Broñska
Czy procesy dekontaminacji cia³a przed zabiegami
operacyjnymi mog¹ byæ skuteczn¹ broni¹ w walce
z zaka¿eniami gronkowcem z³ocistym?

Streszczenie
Artyku³ omawia zagadnienie dekontaminacji cia³a personelu i hospi-
talizowanych pacjentów. W artykule przedstawiono wyniki badañ,
które wskazuj¹, ¿e prawid³owo przeprowadzony proces dekontami-
nacji cia³a wp³ywa korzystnie na proces redukcji kolonizacji gron-
kowcem z³ocistym.
S³owa kluczowe
Dekontaminacja cia³a, gronkowiec z³ocisty, MRSA, MSSA, zaka¿e-
nie, operacja.

Ewa Tubielewicz
Zadania pielêgniarki w opiece nad pacjentk¹ z rozpoznanym
rakiem piersi - studium przypadku

Streszczenie
Niniejszy artyku³ jest fragmentem pracy licencjackiej pt. „Pielêgno-
wanie pacjentki po mastektomii w czasie leczenia uzupe³niaj¹cego”.
Artyku³ prezentuje zadania zawodowe pielêgniarki pracuj¹cej w
otwartej opiece onkologicznej, wobec pacjentki po mastektomii w
czasie leczenia uzupe³niaj¹cego. Zwrócona zosta³a uwaga na najwa¿-
niejsze zadania pielêgniarki pe³nione w ramach podstawowych funk-
cji zawodowych. Na podstawie studium przypadku 52-letniej kobie-
ty po mastektomii przedstawiono najczêœciej wystêpuj¹ce problemy
pielêgnacyjne u tej grupy odbiorców opieki i konkretne dzia³ania
pielêgniarki onkologicznej podejmowane w celu ich rozwi¹zania.
S³owa kluczowe
Zadania zawodowe, pielêgniarstwo onkologiczne, studium przypadku.

Wojciech Kapa³a
Lekarze i pielêgniarki - w stronê aktywnego wspó³dzia³ania

Streszczenie
Artyku³ omawia zagadnienie wspó³pracy pomiêdzy przedstawicie-
lami zespo³u lekarskiego i pielêgniarskiego. Zaprezentowano w nim
uwagi badaczy na temat wspó³pracy zawodowej przedstawicieli
dwóch profesji medycznych, pocz¹wszy od zale¿noœci i pe³nego
podporz¹dkowania pielêgniarek wzglêdem lekarzy, do samodzielno-
œci w podejmowaniu decyzji i czynnoœci zawodowych pielêgniarek
wzglêdem tych drugich. W artykule przedstawiono równie¿ zdania i
opinie lekarzy na temat wspó³pracy zawodowej z pielêgniarkami
oraz ocenê tej wspó³pracy.
S³owa kluczowe
Wspó³praca zawodowa, wymiana informacji, pielêgniarka, lekarz.

Katarzyna Buszman
Gdybym mia³a byæ hospitalizowana, jak¹ pielêgniarkê
chcia³abym spotkaæ przy swoim ³ó¿ku

Streszczenie
Artyku³ powsta³ w ramach samokszta³cenia z przedmiotu Podstawy

pielêgniarstwa. Prezentuje on pogl¹dy studentki I roku Pielêgniarstwa
na oczekiwane, po¿¹dane postawy i cechy wspó³czesnej pielêgniarki.
Podkreœlane s¹ tutaj cechy osobowoœciowe pielêgniarki, m.in. takie jak:
komunikatywnoœæ, umiejêtnoœæ s³uchania, troskliwoœæ, empatia, tole-
rancja, moralnoœæ, kompetencja zawodowa, schludnoœæ w ubiorze.
S³owa kluczowe
Pielêgniarstwo, cechy osobowoœciowe pielêgniarki.

Ma³gorzata Lesiñska-Sawicka, Wojciech Kapa³a
Studia pomostowe dla pielêgniarek w ocenie ich absolwentów

Streszczenie
Zmiany, które zasz³y w ostatnich latach w polskim pielêgniarstwie
w du¿ym stopniu by³y zdeterminowane integracj¹ Polski z pozosta-
³ymi krajami Unii Europejskiej. Przeobra¿enia w obrêbie tego¿ syste-
mu maj¹ na celu przede wszystkim stworzenie warunków do podnie-
sienia kwalifikacji zawodowych w ramach studiów uzupe³niaj¹cych
– pomostowych, które umo¿liwiaj¹ uzyskanie tytu³u licencjata pielê-
gniarstwa lub po³o¿nictwa. Celem badañ by³o poznanie opinii pierw-
szych absolwentów niestacjonarnych studiów pierwszego stopnia
na temat kszta³cenia i organizacji na studiach pomostowych. Pielê-
gniarki podejmuj¹ studia z chêci uzupe³nienia wykszta³cenia, dobrze
oceniaj¹ organizacjê studiów, nauczycieli prowadz¹cych zajêcia, chc¹
kontynuowaæ naukê na SUM (Studia Uzupe³niaj¹ce Magisterskie).
S³owa kluczowe
Kszta³cenie pielêgniarek, studia uzupe³niaj¹ce.
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Ma³gorzata Lesiñska-Sawicka, Wojciech Kapa³a
Samodzielnoœæ pielêgniarek w pracy zawodowej

Streszczenie
W Polsce obowi¹zuj¹ regulacje prawne, które okreœlaj¹ zakres czyn-
noœci, jakie pielêgniarka i po³o¿na mo¿e wykonywaæ samodzielnie.
Celem przeprowadzonych badañ by³o ukazanie na ile pielêgniarki
pracuj¹ce w Polsce potrafi¹ wskazaæ dzia³ania pielêgnacyjno-leczni-
cze, które mog¹ podejmowaæ samodzielnie, a jakie na wespó³ z
przedstawicielami pozosta³ych zespo³ów medycznych. Wyniki ba-
dañ wskazuj¹, ¿e pielêgniarki nie potrafi¹ w pe³ni prawid³owo za-
kwalifikowaæ czynnoœci pielêgniarskich do poszczególnych grup in-
terwencji: niezale¿nych, zale¿nych i wspó³zale¿nych.
S³owa kluczowe
Autonomia zawodowa, pielêgniarka, dzia³ania pielêgniarskie.

El¿bieta Grygorowicz
M³odzie¿ wobec analfabetyzmu ratowniczego spo³eczeñstwa
polskiego

Streszczenie
W naszym kraju corocznie umiera kilka tysiêcy osób tylko dlatego, ¿e
œwiadkowie wypadku, zawa³u miêœnia sercowego, czy du¿ego krwoto-
ku nie podejmuj¹ czynnoœci ratowniczych przed przybyciem pogoto-
wia ratunkowego. Je¿eli nie jesteœmy w stanie wyeliminowaæ tych
zagro¿eñ, to nale¿y zrobiæ wszystko, aby zminimalizowaæ ich skutki.
Przede wszystkim poprzez umiejêtnoœæ ich rozpoznawania i w³aœci-
wego postêpowania ratowniczego w przypadku ich wyst¹pienia, a
nastêpnie zapobiegania, poniewa¿ zapobieganie jest najefektywniej-
szym i wbrew pozorom najtañszym sposobem walki z samym zagro-
¿eniem, a wiêc i skutkami, jakie ze sob¹ niesie. Czynnikiem decyduj¹-
cym o losie ofiary zatrzymania kr¹¿enia jest czas, jaki up³yn¹³ od mo-
mentu zatrzymania kr¹¿enia do momentu podjêcia BLS. Najprostsz¹
metod¹ zapobiegania jest nauczanie. Analfabetyzm ratowniczy Pola-
ków jest zawstydzaj¹cy i zarazem tragiczny w skutkach. Po prze-
szkoleniu wed³ug zaproponowanego systemu, m³ody cz³owiek, koñ-
cz¹c szko³ê, wejdzie w ¿ycie przygotowany do skutecznego zapobie-
gania wypadkom oraz niesienia pomocy sobie i innym.
S³owa kluczowe
Ratownictwo, m³odzie¿, nauczanie.

Dokoñczenie na str. 10.

S³owo wstêpu
od Redaktora
Naczelnego

Wspó³czesne pielêgniarstwo i
po³o¿nictwo to dynamicznie roz-
wijaj¹ce siê dyscypliny stoj¹ce na
pograniczu nauk humanistycznych
i medycznych, wymagaj¹ce usta-
wicznego dokszta³cania i pog³êbia-
nia wiedzy, która s³u¿y jak najlep-
szemu sprawowaniu opieki nad
pacjentem i jego œrodowiskiem.

XXI wiek zdominowany jest
zdobyczami wspó³czesnoœci, ta-
kimi jak np. Internet, który stano-
wi du¿¹ konkurencjê dla tradycyj-
nych œrodków masowego przeka-
zu. Coraz powszechniejszy i
³atwiejszy dostêp do bogatych
zbiorów internetowych nasun¹³
pomys³ powo³ania pierwszego
polskiego internetowego czaso-
pisma dla pielêgniarek i po³o¿-
nych w celu po³¹czenia nowocze-
snoœci w nauce i tradycyjnej wie-
dzy dla rozwoju wspó³czesnego
pielêgniarstwa i po³o¿nictwa.

Tematyka prezentowanego
pierwszego numeru jest bardzo
ró¿norodna, ukazuj¹ca wieloaspek-
towoœæ pielêgniarstwa i po³o¿nic-
twa, œwiadcz¹ca jak rozleg³ym tere-
nem badawczym s¹ obie dyscypli-
ny i jak wiele tematów mo¿na po-
ruszaæ na jego ³amach, pocz¹wszy
od zagadnieñ teoretycznych po-
przez umiejêtnoœci wspó³pracy
cz³onków zespo³u interdyscypli-
narnego do problematyki prak-
tycznego wykonywania zawodu.

Oddaj¹c do r¹k Pañstwa pierw-
szy numer ¿ywimy nadziejê, ¿e
spotka siê on z zainteresowaniem i
¿yczliwoœci¹ a tak¿e, i¿ nastêpne
numery bêdziemy tworzyæ razem,
wychodz¹c naprzeciw Pañstwa
oczekiwaniom, a tak¿e zgodnie z
Pañstwa zainteresowaniami.

Zapraszamy wszystkie chêt-
ne i aktywne osoby do dzielenia
siê swymi opiniami, spostrze¿e-
niami dotycz¹cymi pielêgniar-
stwa i po³o¿nictwa, prezentowa-
nia wyników swych badañ, do-
ciekañ naukowych, sugestiami
dotycz¹cymi poprawy czy do-
skonalenia pracy pielêgniarek i
po³o¿nych.
Redaktor Naczelny Czasopisma
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