Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Rodzinnego dla Pielggniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)

- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 2

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
RODZINNEGO DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

1. Przygotowanie pielegniarki do profesjonalnego sprawowania
opieki nad osoba zdrowg i chora w jej Srodowisku zamieszkania, a
zwlaszcza do:

1) swiadczenia opieki jednostkom, rodzinom i osobom z grup
ryzyka, grupom zaniedbanym, spolecznosci lokalnej w
sytuacjach nietypowych i trudnych;

2) pelnienia roli konsultanta i doradcy do spraw zdrowia;

3) pelnienia roli lidera w zespole pielegniarek rodzinnych.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 995 godzin dydaktycznych.
2. Laczna liczba godzin w bloku ogélnozawodowym wynosi 330
godzin.
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3. Laczna liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 665
godzin, w tym: czeSC teoretyczna 420 godzin, czeS¢ praktyczna
245 godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1. Okreslic potrzeby zdrowotne podopiecznego, rodziny i
spotecznosci lokalne;.

2. Rozpozna¢ i okreslic konieczny zakres opieki nad
podopiecznym, rodzina.

3. Zaplanowac charakter opieki nad podopiecznym, rodzina.

4. Zdiagnozowac sytuacje trudna.

5. Okresli¢c swoje kompetencje w rozwiazaniu sytuacji trudnej,

problemowej.

6. Wspoldzialac w zespole na rzecz rozwiazywania sytuacji
trudnych.

7. Sformutowac cele i zakres aktywizacji podopiecznego,
rodziny.

8. Rozpoznac¢ zapotrzebowanie na opieke nieprofesjonalng w
Srodowisku.

9. Rozpoznac i interpretowac problemy opiekuncze rodziny.

10. Uzasadni¢ znaczenie rodziny w procesie opieki i
samoopieki w leczeniu oraz rehabilitacji w réznych sytuacjach
zdrowotnych i spotecznych.

11. Okresli¢ sytuacje (czynniki) ryzyka zagrozenia zdrowia.

12. Ocenic¢ trafnosc celow i planow dzialan pielegniarskich w
sytuacjach nietypowych.

13. Dobrac¢ odpowiedni model opieki pielegniarskiej do stanu i
sytuacji podopiecznego, rodziny.

14. Doradza¢ pielegniarkom w formulowaniu celow i
planowaniu dziatan.

15. OpracowywacC  szczegotlowe  standardy  postepowania
pielegniarskiego.

16. Analizowa¢c i wdraza¢ standardy opieki do praktyki
pielegniarskie;.

17. Omowic role pielegniarki rodzinnej w pielegnowaniu
pacjenta, rodziny w oparciu o wybrany model, teori¢
pielegnowania.

18. Roznicowac modele opieki pielegniarskie;.

19. Okreslic cele i zakres aktywizacji spotecznosci lokalnej na
rzecz zdrowia.
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20. Ksztaltowac swiadomy udzial podopiecznego, rodziny w
procesie pielegnowania i edukacji.

21. Komunikowac¢ sie efektywnie z czlowiekiem zdrowym,
chorym, rodzina, grupa spoleczna, dobierajac odpowiednie
metody i techniki komunikowania sie.

22. Doradzac¢ w zakresie samoopieki i podstawowych czynnosci
zycia codziennego.

23. Prowadzi¢ doradztwo w zakresie rozwigzywania problemow
pielegnacyjnych, zdrowotnych i spotecznych.

24. Doradza¢ w zakresie wspierania zdrowia i przeciwdziatac
jego zagrozeniom.

25. Doradzac, inspirowac, realizowac dzialania edukacyjne.

26. Analizowac i oceniac efektywnosc dziatan pielegniarskich.

27. Opracowac koncepcje i kryteria oceny poprawy jakosci
opieki w podstawowej opiece zdrowotne;.

28. Rozpoznac oczekiwania personelu w zakresie ksztalcenia i
samoksztalcenia.

29. Projektowac programy doskonalenia dla pielegniarek
rodzinnych.

30. Uczestniczy¢ w rozwiazywaniu trudnych i nietypowych
problemow.

31. Dokonywac¢ samooceny wiedzy i umiejetnosci zawodowych.

32. Rejestrowac, oceniac, uogolnia¢ wyniki swojej pracy.

33. Opracowac i realizowa¢ plan wlasnego rozwoju
zawodowego.

34. Promowac zdrowie wlasne i innych.

35. Wykorzysta¢ programy promocji zdrowia w konkretnym
dziataniu.

36. Wspoldziala¢c z roznymi instytucjami, organizacjami na
rzecz promocji zdrowia.

37. Wspotuczestniczy¢ w opracowywaniu, realizacji i ewaluacji
programow promocji zdrowia.

38. Opracowac¢ pomoce i Srodki do realizacji programow
promocji zdrowia.

39. Wskazac liderow w spotecznosci lokalnej do dzialan na
rzecz zdrowia.

40. Ksztattowac zachowania etyczne w relacji z podopiecznym,
rodzina.

41. Rozpoznac problemy etyczno-moralne w pracy pielegniarek
rodzinnych i wspiera¢ wspolpracownikow w ich rozwigzywaniu.
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42. Nawigzac¢ kontakt i wspoldziala¢ z réznymi instytucjami,
organizacjami w celu poprawy sytuacji podopiecznego, rodziny.

43. KierowaC 1 mnadzorowac prace zespolu pielegniarek
rodzinnych.

44. Oceniac struktury organizacyjne w zakladzie podstawowej
opieki zdrowotne;.

45. OceniaC zapotrzebowanie na opieke pielegniarska w
srodowisku.

46. PrzygotowaC prognoze zapotrzebowania na Srodowiskowg
opieke pielegniarska.

4'7. Inicjowac zmiany w organizacji pracy.

48. Formutowac cele i zadania pielegniarki rodzinne;.

49. Dokumentowac proces pielegnowania.

50. Wykorzystac materialy statystyczne do analizy zdrowia
spotecznosci lokalne;j.

S51. Wspotuczestniczy¢ w badaniach naukowych dotyczacych
pielegniarstwa.

52. Wykorzystac wyniki badan dla rozwoju praktyki
pielegniarskie;.

IV. Plan nauczania

STAZ
Lp. MODUL placowka
Teori liczb | Lacz
a- a na
liczba godzi | liczb
godzi n a
n godzi
n
I | Wybrane 30 - - 30
zagadnienia z
epidemiologii i
demogralfii
II | Rozwoj praktyki 30 - - 30
zawodowej - jakosc
opieki w
podstawowej opiece
zdrowotnej
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IIT | Formy, zakres i 15 | Urzad Miasta 35 50
metody aktywizacji (Gminy?!) lub
spotecznosci Osrodek Pomocy
lokalne;j Spolecznej
IV | Socjologia rodziny 30 - - 30
z elementami
antropologii kultury
V | Promocja zdrowia, 45 | Poradnia lub 35 80
edukacja Gabinet promocji
zdrowotna w zdrowia
rodzinie i
spotecznosci
lokalnej
VI | Pielegniarstwo 30 - - 30
rodzinne
VII | Zaawansowana 240 | Psychiatria 70 | 415
opieka Srodowiskowa 70
pielegniarska w Poradnia 35
wybranych rehabilitacyjna
problemach Opieka
zdrowotnych paliatywna?
Laczna liczba 420 245 | 665
godzin
1) Biuro, wydzial odpowiadajacy 2za polityke zdrowotna i

2)

V.

spoteczna w urzedzie miasta lub gminy.
Oddzial opieki paliatywnej, hospicjum lub poradnia leczenia

bolu.

Program nauczania

MODUL I. WYBRANE ZAGADNIENIA Z EPIDEMIOLOGII 1
DEMOGRAFII
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1. Cel modulu

1) poznanie problemow epidemiologicznych oraz ich
demograficznych, spotecznych i ekonomicznych uwarunkowan;

2) poznanie podstawowych procesow ludnosciowych i aktualnych
problemow zwiazanych ze stanem zdrowia spoteczenstwa;

3) wykorzystanie roznego rodzaju materialow statystycznych do
analizy stanu zdrowia populac;ji.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) korzysta¢ z materialow w analizie stanu zdrowia wybranej
populacji;

2) wyodrebni¢ szczegolowe, typowe dla wybranej populacji
problemy epidemiologiczne, demograficzne i ekologiczne;

3) przygotowac prognoze zapotrzebowania na opieke
pielegniarska w oparciu o analize dostepnych danych
statystycznych;

4) przeprowadzi¢ sondaz ukierunkowany na subiektywng ocene¢
stanu zdrowia wybranej populacji.

3. Tresci nauczania:

1) podstawowe pojecia z zakresu epidemiologii;

2) analiza wskaznikow zdrowia i charakterystyka
epidemiologiczna wybranych populaciji;

3) podstawowe pojecia z zakresu demografii;

4) analiza sytuacji demograficznej Polski i Europy - polityka
populacyjna;

5) sytuacja demograficzna a polityka rodzinna;

0) zwigzki  miedzy  sytuacja  epidemiologiczna = wybranej
spotecznosci lokalnej a wystepujacymi w niej procesami
spotecznymi i demograficznymi zachodzacymi w sSrodowisku
lokalnym (np.: gminie, powiecie i wojewodztwie);

7) wykorzystanie roznych zrodet i typow informacji do analizy i
prognozy zapotrzebowania na opieke pielegniarska w
wybranym srodowisku lokalnym.

MODUL II. ROZWOJ PRAKTYKI ZAWODOWEJ - JAKOSC
OPIEKI W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

1. Cel modulu
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Przygotowanie pielegniarki do podejmowania dzialan na rzecz
poprawy jakosci opieki oraz podtrzymywania osiagnietych
rezultatow.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) opracowa¢ i wdraza¢ szczegolowe standardy postepowania
pielegniarskiego;

2) aktualizowac standardy opieki pielegniarskiej;

3) opracowac koncepcje poprawy jakosci opieki pielegniarskiej i
zarzadzac jakoscia tej opieki.

3. Tresci nauczania:

1) miejsce i rola pielegniarki rodzinnej w realizacji programow
zdrowotnych w strukturze organizacyjnej podstawowej opieki
zdrowotnej;
2) wspolczesne poglady na zapewnienie jakosci opieki w
podstawowej opiece zdrowotnej ze szczegoOlnym
uwzglednieniem opieki pielegniarskie;:
a)wymiary zapewnienia jakosci - poziomy organizacyjne, cechy
charakterystyczne jakosci wedlug Donabediana (struktura,
proces, wynik),

b)kryteria jako narzedzie do mierzenia jakosci,

c) cykl zapewnienia jakosci w pielegniarstwie rodzinnym,

d)metody zapewnienia jakosci Swiadczen pielegniarskich,

e) pomiar i ocena jakosci swiadczen pielegniarskich,

f) ekonomiczne aspekty poprawy jakosci ustug pielegniarskich
w strukturze organizacyjnej podstawowej opieki zdrowotnej -
przyklady, analiza;
3) opracowywanie konkretnych i wymiernych kryteriow oceny
jakosci struktury i wyniku na przykladzie wybranych
jednostkowych sSwiadczen pielegniarskich - opracowywanie
praktycznych wskazowek utatwiajacych zastosowanie
wybranych metod zapewniania jakosci ustug pielegniarskich;
4) standardy pielegnowania w podstawowej opiece zdrowotne;j:
a)standardy opieki pielegniarskiej - okreslajace zasady i
sposob postepowania w opiece nad pacjentami z okreslonymi
problemami zdrowotnymi lub w okreslonych sytuacjach,

b)metodyka opracowywania standardow  szczegolowych
postepowania pielegniarskiego; opracowywanie wlasnych
standardow.
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MODUL III. FORMY, ZAKRES I METODY AKTYWIZACJI
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

1. Cel modulu

1) poznanie zasad funkcjonowania spoleczenstwa obywatelskiego
jako podstawy aktywnosci Srodowisk lokalnych;

2) okreslenie celow i zadan spotecznosci lokalnej dotyczacych
zdrowia;

3) wskazanie mozliwosci wykorzystania form i metod aktywizacji
spotecznosci lokalnej w programie "partnerstwo dla zdrowia".

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) organizowac i koordynowac¢ dzialania terapeutyczno-
wspierajace dla osob przewlekle chorych i niepelnosprawnych
w spotecznosci lokalnej;

2) wykorzystaC potencjal spolecznosci lokalnej w umacnianiu i
ochronie zdrowia poszczegolnych osob i ich rodzin;

3) uczestniczy¢ w programach 1 dzialaniach zdrowotnych
podejmowanych przez rozne organizacje pozarzadowe;

4) wspolpracowac z wladzami gminy, samorzadem lokalnym i
organizacjami pozarzadowymi w aktywizowaniu grup zaleznych
od pomocy;

5) okreslic zapotrzebowanie na réznego typu formy pomocy
spolecznej;

6) wskazac zrodta pomocy;

7) przedstawi¢ pacjentowi lub jego rodzinie oferte pomocy
instytucjonalnej;

8) diagnozowac funkcjonowanie systemu pomocy spotecznej;

9) wspoldziatac w zespole na rzecz rozwiazywania sytuacji
trudnych;

10) prowadzi¢ doradztwo w zakresie rozwiazywania problemow
zdrowotnych i spotecznych;

11) inicjowacC wspolprace z grupami samopomocy;

12) nawigzywacC wspolprace z instytucjami i organizacjami w
celu poprawy sytuacji podopiecznego/rodziny.

3. Tresci nauczania:

1) spoleczenstwo, formy pomocy;
2) role i zadania organizacji pozarzadowych;
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3) spotecznosc lokalna - pojecie i funkcje;

4) zadania spotecznosci lokalnych w zakresie zdrowia;

S5) formy, metody i zakres dzialan zdrowotnych spotecznosci
lokalnej (analiza wybranych inicjatyw);

0) program "Partnerstwo dla zdrowia" (dla konkretnej gminy) -
zadania pielegniarki;

7) integracja - dziatlania spotecznosci lokalnych i grup
samopomocy (osob chorych przewlekle, niepelnosprawnych i
ich rodzin).

MODUL IV. SOCJOLOGIA RODZINY Z ELEMENTAMI
ANTROPOLOGII KULTURY

1. Cel modulu

1) poznanie podstawowych teorii rodziny i procesOw w niej
zachodzacych;

2) zrozumienie zjawiska dysfunkcjonalnosci rodziny, jego
przyczyn oraz skutkow indywidualnych i spotecznych;

3) poznanie podstawowych zagadnien dotyczacych kultury i
roznorodnosci kulturowej zwiazanej z modelami malzenstwa i
rodziny;

4) wlasciwa interpretacja kulturowego zroznicowania zachowan
zdrowotnych (od narodzin do opieki nad umierajacym i jego
rodzina).

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) rozpoznac zmiany zachodzace w funkcjonowaniu rodziny;

2) interpretowac problemy opiekuncze rodziny;

3) zaplanowac¢ prace z rodzina w zaleznosSci od cyklu Zzycia
rodzinnego, sytuacji  socjoekonomicznej i aktualnych
problemow rodziny;

4) wyjasni¢ roznice dotyczace opieki nad czlowiekiem chorym w
roznych srodowiskach spoteczno-kulturowych;

5) uwzgledni¢ w planie pracy z rodzina obowigzujace w niej wzory
kulturowe i systemy wartosci.

3. Tresci nauczania:

1) modele malzenstwa i rodziny;

www.pielegniarki.info.pl 9



Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Rodzinnego dla Pielggniarek

2) socjologiczne teorie rodziny (strukturalno-funkcjonalna i
systemowa);

3) zjawisko dezorganizacji rodziny - wieloproblemowos¢ rodziny,
zagrozenie rozpadem;

4) sytuacja socjoekonomiczna rodziny w Polsce;

5) zdrowotne problemy rodziny;

0) procesy integracji i dezintegracji kulturowej - kultura masowa;

7) agresja i nietolerancja jako mechanizmy zagrozenia tadu
spotecznego;

8) samoleczenie i samoopieka jako element kultury zdrowotnej
wybranej spotecznosci;

9) formy i zroznicowania kulturowe opieki nad czlowiekiem
chorym.

MODUL V. PROMOCJA ZDROWIA, EDUKACJA
ZDROWOTNA W RODZINIE I SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ

1. Cel modulu

1) inicjowanie 1 uczestniczenie w pracy zespolowej nad
opracowywaniem programow promocji zdrowia i programow
profilaktycznych na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej;

2) szkolenie innych pracownikow shuzby zdrowia w zakresie
wprowadzania i realizowania programow promujacych zdrowie
oraz zapobiegajacych chorobom;

3) nadzorowanie programow realizowanych przez pielegniarki
rodzinne;

4) zorganizowanie osrodka (punktu) informacyjno-doradczego w
zakresie edukacji zdrowotnej;

5) opracowywanie materialow informacyjnych dla potrzeb
edukacji zdrowotne;.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) wyjasnic¢ treS¢ pojec: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna,
profilaktyka;

2) okresli¢ miejsce edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia,;

3) podac i porownac cele dzialan promocyjnych i edukacyjnych
na roznych poziomach prewencji;

4) zastosowac procedure promocji w dziatlaniu (model "PRECEDE-
PROCEED");
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5) wspoldziatac z  przedstawicielami  zycia  spolecznego,
instytucjami i organizacjami na rzecz promocji, edukacji
zdrowotnej i profilaktyki chorob;

0) opracowywa¢ 1 rozpowszechnia¢ informacje dotyczace
zachowan stuzacych potegowaniu zdrowia;

7) naucza¢ i pobudzac¢ innych pracownikéw shuzby zdrowia do
uczenia sie, jak promowac wlasne zdrowie i zdrowie innych
ludzi;

8) opracowywac programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
dla rodziny i spotecznosci lokalnej;

9) rozwijac programy profilaktyczne redukujace czynniki ryzyka;

10) monitorowac¢ i dokonywac okresowej ewaluacji wdrazanych
programow;

11) rozwija¢c wlasne umiejetnosci w zakresie sposobow
prowadzenia edukacji zdrowotnej;

12) doradzac¢ w zakresie wspierania zdrowia i przeciwdzialania
jego zagrozeniom;

13) oceniac sytuacje zdrowotna danej spolecznosci lokalnej;

14) okreslic przeszkody w dzialaniu stuzacym poprawie zdrowia
jednostki oraz rodziny;

15) zorganizowac osrodek poradnictwa zajmujacy sie edukacja
zdrowotna.

3. TresSci nauczania:

1) miejsce edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia, cele i zakres
promocji zdrowia;

2) podstawowe zalozenia promocji zdrowia w programach:
"Zdrowie 21" - 21 celow polityki zdrowotnej krajow
czlonkowskich Swiatowej Organizacji Zdrowia, Narodowy
Program Zdrowia, inne;

3) ogolnopolskie programy edukacyjne 2z zakresu promocji
zdrowia;

4) modele promocji zdrowia;

5) planowanie interwencji w zakresie promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej (model "PRECEDE-PROCEED"):
a)rozpoznawanie problemow zdrowotnych jednostki, grupy

(rodziny), spolecznosci w aspektach: spoteczno-
epidemiologicznym, wychowawczym, administracyjno-
organizacyjnym,

b)definiowanie problemow w aspekcie medycznym promocji
zdrowia, edukacji zdrowotnej,
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C) proces rozwiazywania problemow dla poprawy zdrowia;

0) rodzaj dzialan w promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej,
profilaktyce chorob;

7) poradnictwo w zakresie zdrowia - pojecie poradnictwa,
odmiany poradnictwa, radzenie, doradzanie, udzielanie porad;

8) poradnictwo, doradztwo jako element wspolpracy z rodzing i
srodowiskami lokalnymi na rzecz zdrowia;

9) siedliskowy wymiar promocji zdrowia - promocja zdrowia na
poziomie spotecznosci lokalnej;

10) programy edukacji zdrowotnej w zakresie promocji zdrowia i
profilaktyki chorob;

11) wsparcie spoleczne jako element promocji zdrowia, tworzenie
sieci wsparcia spotecznego.

MODUL VI. PIELEGNIARSTWO RODZINNE
1. Cel modulu

1) omowienie wybranych teorii pielegnowania i ich znaczenie dla
pielegniarstwa rodzinnego;

2) dobranie odpowiednich elementéw teorii pielegnowania do
aktualnego stanu zdrowia rodziny;

3) poszukiwanie wiedzy z teorii pielegnowania majacej istotne
znaczenie dla pielegniarstwa rodzinnego.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) okreslic podobienstwa i roznice lezace u  podstaw
poszczegolnych teorii pielegnowania;

2) omowi¢ znaczenie wybranego modelu Ilub teorii dla
pielegniarstwa rodzinnego;

3) omowic¢ role i zadania pielegniarki w procesie pielegnowania
opartym na zalozeniach wybranego modelu pielegnowania;

4) dobrac¢ model pielegnowania do wybranej sytuacji zdrowotnej
rodziny;

5) inspirowac ludzi, rodziny do bardziej aktywnego
wspotuczestniczenia na rzecz zdrowia oraz tworzenia sieci
wsparcia.

3. Tresci nauczania:

1) holistyczna koncepcja cztowieka;
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2) filozofia pielegniarstwa rodzinnego i perspektywy jego rozwoju:
a)filozofia przemian we wspolczesnym pielegniarstwie,
b)wspolczesna koncepcja roli pielegniarki i pacjenta,

c) rodzaje relacji pielegniarka - pacjent; pielegniarka - rodzina,
d)rodzina jako "pacjent";
3) istota opieki pielegniarskiej i roli pielegniarki rodzinnej w
wybranych teoriach pielegnowania:
a)filozofia i teoria humanistycznej opieki (filozofia troski) Jean
Watson,

b)teoria deficytu samoopieki D. Orem; teoria troski, teoria
deficytu opieki, teoria systemow pielegnowania,

c) teoria kulturowej opieki pielegniarskiej M. Leininger,

d)teoria podejscia systemowego B. Neuman (szczegbélna rola
modelu na rzecz promocji zdrowia i zdrowia rodziny),

e) model systemu otwartego I. M. King;

4) pielegniarstwo rodzinne wobec problemow wsparcia.

MODUL VII. ZAAWANSOWANA OPIEKA PIELEGNIARSKA W
WYBRANYCH PROBLEMACH ZDROWOTNYCH

1. Cel modulu

1) omowienie problemow zdrowotnych najczesciej wystepujacych
w rodzinie;

2) planowanie, koordynowanie i nadzorowanie opieki nad
rodzina, sprawowanej przez pielegniarki rodzinne;

3) sprawowanie bezposredniej opieki w wybranych trudnych
sytuacjach zdrowotnych i spotecznych;

4) prowadzenie doradztwa w zakresie rozwiazywania problemow
pielegnacyjnych i zdrowotnych;

5) udzielanie niezbednego wsparcia i pomocy cztonkom zespolu w
zakresie aktywizowania rodziny na rzecz ochrony wlasnego
zdrowia.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) rozpoznaC problemy zdrowotne i spoteczne pacjentow i ich
rodzin;

2) ustali¢ czynniki zagrozenia tkwigce w rodzinie i Srodowisku
lokalnym;

3) zaplanowac bezposrednie dzialania w stosunku do pacjenta i
jego rodziny;
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4) ksztaltowac wsrod pielegniarek rodzinnych umiejetnosc
doradzania w sytuacji trudnej;

5) koordynowa¢ i monitorowa¢ prace zespolu pielegniarek
rodzinnych;

0) wspoldziatac na rzecz tworzenia sieci wsparcia spotecznego;

7) doradzac¢ sposoby rozwiazywania problemow pielegnacyjnych,
zdrowotnych i spolecznych;

8) udziela¢ niezbednego wsparcia i pomocy czlonkom zespolu w
aktywizowaniu rodziny na rzecz potegowania zdrowia;

9) omowi¢ elementy i  strukture Srodowiskowej opieki

psychiatrycznej;

10) okreslic miejsce pielegniarki rodzinnej w psychiatrii
srodowiskowej;

11) wskazac¢ miejsce i role rodziny w zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym;

12) wuzasadnic¢ znaczenie rodziny w procesie opieki i samoopieki
w leczeniu i rehabilitacji w roznych sytuacjach zdrowotnych i
spotecznych;

13) wykonywac¢ c¢wiczenia rehabilitacyjne w  wybranych
schorzeniach uktadu krazenia i uktadu oddechowego;

14) wspolpracowac z rehabilitantem w doborze ¢wiczen, w tym w
przypadku porazen spastycznych, przykurczy;

15) uczy¢ pacjenta i jego rodzine samodzielnego wykonywania
cwiczen,;

16) wudzielac porad w zakresie podstawowych c¢wiczen,
zabezpieczajacych przed wtornymi zmianami ograniczajacymi
sprawnosc fizyczna;

17) dostosowac rodzaj i zakres dzialan pielegnacyjnych do
rodzaju sytuacji w zakresie opieki terminalne;j.

3. Tresci nauczania:

1) opieka pielegniarska nad osobami starszymi:

a)miejsce i rola czlowieka starego w rodzinie i spoteczenstwie
(relacje cztowiek stary- rodzina),

b)potrzeby cztowieka starego w zakresie czynnosci zycia
codziennego,

c) wybrane problemy promocji zdrowia osob starszych (program
profilaktyki geriatrycznej, skala pomiaru aktywnosci),

d)edukacja zdrowotna o0sOb starszych ze szczegdlnym
uwzglednieniem = aktywnego  trybu  zycia, nawykow
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zywieniowych, wydolnosci i sprawnosci fizycznej oraz
psychicznej,

e) pielegnowanie chorych z zespolem otepiennym - pierwotne
zespoly otepienne (definicja, typowe objawy),

f) problemy rodziny pacjenta z choroba Alzheimera,

g)wspieranie potencjalu pacjenta i rodziny - asystowanie,
aktywizowanie, = motywowanie, nauczanie, doradzanie,
podtrzymywanie;

zaawansowane problemy pielegnacyjno-opiekuncze chorych

cierpiacych fizycznie i psychicznie (aspekty bolu):

a)patomechanizm boélu (bole nowotworowe),

b)czynniki rakotworcze w swietle najnowszych badan,

c) metody wczesnej diagnostyki,

d)standardy postepowania pielegniarki rodzinnej w profilaktyce
i wczesnym wykrywaniu chorob nowotworowych (z
zastosowaniem klucza Linera),

e) ogolne zasady leczenia bolu u dzieci i dorostych,

f) pielegnowanie pacjentow w ramach hospicjum i w
warunkach domowych,

g) znaczenie prowadzenia obserwacji i dokumentacji objawow
bolu,

h)rola pielegniarki w farmakologicznej i psychoterapeutyczne;j
walce z bolem,

i) rola wsparcia spotecznego;

rodzina w obliczu Smierci i samobodjstwa:

a)psychospoleczne czynniki ryzyka samobojstw,

b)rola pielegniarki wobec rodziny z chorym umierajacym,

c) problemy i oczekiwania ludzi umierajacych oraz ich rodzin,

d)opieka paliatywna w warunkach domowych,

e) opieka nad rodzing osierocona (fazy zaloby);

zaawansowane problemy zdrowotne (problemy  opieki)

pacjentow z chorobami ukladu krazenia:

a)czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia,

b)procedury postepowania pielegniarki rodzinnej we wczesnym
wykrywaniu chorob uktadu krazenia,

c)programy  promocji  zdrowia, edukacja  zdrowotna,
profilaktyka,

d)postepowanie z chorym w stanach zagrozenia zycia 2z
przyczyn kardiologicznych,

e) pielegnowanie pacjenta w warunkach domowych ze
stymulacjgq wewnetrzng stala,
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f) problemy opieki nad pacjentami z przewlekla niewydolnoscia
krazenia,

g) proces pielegnowania pacjenta po przebytym zawale miesSnia
Sercowego;

S5) zaawansowane problemy pacjentow w przypadku schorzen
neurologicznych:

a)problemy opiekuncze chorych ze schorzeniami centralnego
ukladu nerwowego i schorzeniami naczyniopochodnymi,

b)problemy zdrowotne i spoteczne rodzin pacjentow ze
stwardnieniem = rozsianym,; epidemiologia  schorzenia,
czynniki wyzwalajace i nasilajace objawy chorobowe,

c)udzial pielegniarki w rozpoznawaniu i prowadzeniu edukacji
zdrowotnej pacjentow ze stwardnieniem rozsianym i z
zespotem korzeniowym,

d)problemy psychiczne i spoleczne pacjentow i ich rodzin po
operacjach neurologicznych,

e) problemy zdrowotne pacjentow po udarze mozgu -
patomechanizm powstawania udaru, przygotowanie i
aktywizowanie pacjenta i jego rodziny do samoopieki i
samopielegnaciji,

f) zapotrzebowanie na wsparcie spoleczne;

6) zaawansowane problemy zdrowotno-pielegnacyjne pacjentow
leczonych chirurgicznie:

a)przygotowanie pacjentow i ich rodzin do planowanego
zabiegu chirurgicznego (rola pielegniarki rodzinnej),

b)pielegnowanie w warunkach domowych pacjentow po
leczeniu chirurgicznym wybranych schorzen narzadu ruchu,
jamy brzusznej, tarczycy, nerek i drog moczowych, piersi i
narzadow rodnych,

c)zasady pielegnowania osob z owrzodzeniami zylakowatymi
konczyn dolnych,

d)profilaktyka powiklan po zabiegach chirurgicznych,

e) przygotowanie pacjenta i jego rodziny do samoopieki i
samopielegnacji;

7) opieka pielegniarska w psychiatrii Srodowiskowej:

a)definicja psychiatrii Srodowiskowej,

b)cele dziatlania psychiatrii Srodowiskowej,

c)rozpoznawanie 1 ocena potrzeb pacjentow psychicznie
chorych, wykrywanie czynnikow podnoszacych ryzyko
zachorowan (rola pielegniarki),
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d)zatozenia organizacyjne i realizacja psychiatrii
srodowiskowej,
e)terapia systemowa jako wybrany model pracy zespotu
terapeutycznego,
f) miejsce 1 rola pielegniarki rodzinnej w psychiatrii
srodowiskowej;

8) problemy zdrowotne i spoleczne oséb oraz rodzin
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychotropowych:
a)podstawowe pojecia, definicje uzaleznien,
b)mechanizmy uzaleznien: uwarunkowania biologiczne,

psychologiczne, spoteczne, kulturowe i ekonomiczne,
c) problemy rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu,
d)profilaktyka uzaleznien,
e) rola rodziny w profilaktyce i terapii uzaleznien,
f) krajowy program promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien
od alkoholu i srodkow uzalezniajacych;
9) zaawansowane problemy zdrowotne pacjentow z chorobami
ukltadu oddechowego:
a)roznicowanie  problemow  pielegnacyjnych  oraz ich
rozwigzywanie u pacjentow z ostra 1 przewleklg
niewydolnoscig oddechowa,

b)pielegnowanie pacjentow z astma oskrzelowa w warunkach
domowych,

c)udzial rodziny w rozwigzywaniu problemow pielegnacyjnych
pacjentow z gruzlica ptuc;

10) zaawansowane problemy zdrowotne u pacjentow z
chorobami nerek:
a)pielegnowanie pacjentow z przewlekla niewydolnoscia nerek,
b)standard opieki nad pacjentem dializowanym w domu,
c)udzial pielegniarki rodzinnej w opiece nad pacjentem

przygotowywanym do przeszczepu nerek i po przeszczepie -
jakosc opieki;
11) zaawansowane problemy zdrowotne pacjentow z chorobami
przewodu pokarmowego:
a)proces pielegnowania pacjenta z choroba wrzodowg zoladka i
dwunastnicy, ze szczegdélnym uwzglednieniem edukacji
zdrowotnej pacjenta i jego rodziny w zakresie postaw i
zachowan dotyczacych samopielegnacji i samoopieki,

b)proces pielegnowania pacjenta z marskoscia watroby,
wirusowym zapaleniem watroby,
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c) profilaktyka choréb nowotworowych uktadu pokarmowego;

12) zaawansowane problemy zdrowotne i spoleczne pacjentow z
chorobami tkanki taczne;:
a)postawy pacjentow wobec reakcji bolowych i znieksztalcen

prowadzacych do inwalidztwa,

b)edukacyjna rola pielegniarki w ksztaltowaniu aktywne;j
postawy pacjentow z chorobami tkanki lacznej,

c)problemy pielegnacyjne pacjentow 2z reumatoidalnym
zapaleniem stawow, zesztywniajacym zapaleniem stawow
kregostupa i ich rozwiazywanie w warunkach domowych;

13) problemy zdrowotno-pielegnacyjne u chorych z chorobami
uktadu krwiotworczego:
a)opieka pielegniarska nad pacjentem z bialaczka o przebiegu

przewleklym, ze  szczegdlnym = uwzglednieniem  roli
edukacyjnej pielegniarki,

b)problemy pielegnacyjne pacjentow ze skazami oraz ich
rozwigzywanie w warunkach domowych;

14) problemy zdrowotne pacjentow 2z chorobami ukladu
dokrewnego i przemiany materii - zaawansowana opieka
pielegniarska w chorobach ostrych i przewleklych 2z
uwzglednieniem uwarunkowan Srodowiskowych;

15) pacjent przewlekle chory - problemy opieki:
a)sytuacja zyciowa pacjenta i rodziny w przypadku choroby

przewleklej,

b)psychospoteczne aspekty chorob przewleklych,

c) przygotowanie pacjenta i jego rodziny do zycia z choroba
przewlekla; przygotowanie pacjenta do samoopieki, a jego
rodziny do sprawowania opieki nieprofesjonalnej;

16) problemy zdrowotne i spoleczne pacjentéow wymagajacych
rehabilitacji Srodowiskowej (w warunkach domowych):
a)rehabilitacja - cele i zadania,
b)metody postepowania w rehabilitacji,

c) formy organizowania rehabilitacji Srodowiskowej,

d)przyktady rehabilitacji kompleksowej w  wybranych
jednostkach chorobowych: rehabilitacja chorych po urazach
kregostupa i rdzenia kregowego, usprawnianie chorych po
udarach moézgu, rehabilitacja w chorobach ukladu krazenia,
rehabilitacja w chorobach ukladu oddechowego, rehabilitacja
0s0b z wybranymi schorzeniami reumatycznymi,

e) czynniki fizykalne w profilaktyce chorob metabolicznych,
uktadu krazenia i oddechowego;
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17) dzieci specjalnej troski w rodzinie - problemy pielegnacyjne i
zdrowotne:
a)zagrozenia zdrowotne w rodzinie zwiazane 2z dzialaniem
stresu (przeciazenie fizyczne i psychiczne),
b)zadania pielegniarki w kompleksowej opiece nad dzieckiem
specjalnej troski w warunkach domowych (z moézgowym
porazeniem dzieciecym, zespolem zltego wchlaniania),
c)ostre i przewlekle =zaburzenia w odzywianiu u dzieci
(przyczyny, objawy, rola pielegniarki),
d)wybrane stany naglace w pediatrii;
18) wybrane problemy zdrowotne i spoleczne opieki nad kobietg
1 rodzina:
a)opieka prenatalna w Polsce,
b)psychologiczny, biologiczny i spoteczny aspekt rodzicielstwa,
c) problemy okresu przekwitania,
d)sytuacje kryzysowe w rodzinie - przemoc w rodzinie,
e) problemy wykorzystywania seksualnego kobiet;
19) zagrozenia zdrowia i zycia dzieci i mtodziezy w rodzinie:
a)zespol dziecka maltretowanego oraz wykorzystywanego
seksualnie - rola i postepowanie pielegniarki,
b)zagadnienia  psychoprofilaktyki 1  wybrane  metody
psychoterapii w praktyce pielegniarki rodzinnej.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowej
dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:

1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow;

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wyktladow;

3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wyktadow.

2. Wykladowcami moga byC osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz speilniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa;
2) posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego lub w dziedzinie pokrewnej;
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3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajaca dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym
zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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