Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Zachowawczego dla Pielggniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)
- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 5

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
ZACHOWAWCZEGO DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

Celem  szkolenia jest uzyskanie przez  pielegniarke
specjalistycznych  kwalifikacji w  dziedzinie pielegniarstwa
zachowawczego i uzyskanie tytulu specjalisty.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 1.110 godzin dydaktycznych.

2. Laczna liczba godzin w bloku ogoélnozawodowym wynosi 330
godzin.

3. Laczna liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 780
godzin, w tym: czeSC teoretyczna 430 godzin, czeS¢ praktyczna
350 godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1. Ocenic¢ stan biologiczny i sytuacje psychospoteczna pacjenta
leczonego zachowawczo, wykorzystujac wszystkie mozliwe zrodla
informacji.
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2. Wykonac badanie fizykalne i ocenic¢ stan pacjenta.

3. Rozpoznac¢ stany zagrozenia zycia i niezwlocznie podjac
dzialania ratownicze.

4. Okreslic priorytety w odniesieniu do pacjenta i grupy
pacjentow leczonych zachowawczo.

5. Zaplanowac krotko- i dlugofalowa opieke nad pacjentem.

0. Zrealizowac i oceniC dzialania pielegniarskie.

7. Dobiera¢ metody postepowania pielegniarskiego do
indywidualnych potrzeb i stanu pacjenta.

8. Modyfikowa¢ dzialania pielegniarskie stosownie do
zmieniajacego sie stanu pacjenta.

9. Dobra¢ model organizacyjny i teoretyczny opieki
pielegniarskiej do sytuacji pacjenta.

10. Wspiera¢ pacjenta i jego rodzing w chorobie i
niepelnosprawnosci.

11. Prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa oraz uczestniczy¢ w
rehabilitacji realizowanej przez zespot interdyscyplinarny.

12. Dobrac i stosowac¢ wtasciwe techniki kontaktu
terapeutycznego z pacjentem.

13. Opracowywac i wdrazac standardy pielegniarskie.

14. Przygotowac chorego do samoopieki i samopielegnacji, a
rodzine do sprawowania opieki nieprofesjonalne;j.

15. Ocenic deficyt w zakresie samoopieki.

16. Ocenic jakosc opieki pielegniarskie;.

17. Monitorowac jakosc¢ swiadczonej opieki pielegniarskie;.

18. Wspotuczestniczy¢ w tworzeniu lokalnych programow
profilaktycznych w ochronie zdrowia;

19. Swiadczy¢ specjalistyczna opieke pielegniarska zgodna ze
standardami przyjetymi w pielegniarstwie zachowawczym.

20. Kierowac¢ wlasnym rozwojem zawodowym.

21. Uczestniczy¢ w ksztalceniu i doskonaleniu pielegniarek.

IV. Plan nauczania

STAZ
Lp. MODUL placowka
Teori liczb | Lacz
a - a na
liczba godzi | liczb
godzi n a
n godzi

www.pielegniarki.info.pl 2




Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji

w Dziedzinie Pielggniarstwa Zachowawczego dla Pielggniarek

n
I | Podstawy 30 - - 30
pielegniarstwa
zachowawczego
II | Pielegnowanie 60 | Oddziat 35 95
pacjenta w intensywnej opieki
schorzeniach kardiologicznej
uktadu krazenia
IIT | Pielegnowanie 40 | Oddziat 35 75
pacjenta w pulmonologiczny
schorzeniach
uktadu
oddechowego
IV | Pielegnowanie 50 | Oddziatl 35 85
pacjenta w gastroenterologiczn
schorzeniach y
uktadu
pokarmowego
V | Pielegnowanie 50 | Oddziat 35 85
pacjenta w urologiczny
schorzeniach
uktadu moczowego
VI | Pielegnowanie 40 | Oddziat lub 35 75
pacjenta w Poradnia
schorzeniach endokrynologiczna
uktadu dokrewnego
1 przemiany materii
VII | Pielegnowanie 60 | Oddziat 35 95
pacjenta w hematologiczny
schorzeniach
ukladu
krwiotworczego
VIII | Pielegnowanie 40 | Oddziat lub 35 75
pacjenta w Poradnia
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schorzeniach
tkanki tacznej

reumatologiczna

IX | Pielegnowanie 10 | Oddziatl lub 35 45
pacjenta w Poradnia
schorzeniach alergologiczna
alergicznych
X | Pielegnowanie 20 | Oddziat 35 55
pacjenta w dermatologiczny
wybranych lub Poradnia
schorzeniach skorno-
skorno- wenerologiczna
wenerologicznych
XI | Pielegnowanie 30 | Zakiad 35 65
pacjenta w wieku pielegnacyjno-
podesztym opiekunczy
Laczna liczba| 430 350 | 780

godzin

V. Program nauczania

MODUL 1I.PODSTAWY PIELEGNIARSTWA ZACHOWAWCZEGO

1. Cel modulu

Zapoznanie z zalozeniami pielegniarstwa zachowawczego.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) omowic cele i zadania pielegniarstwa zachowawczego;
2) przedstawic historie rozwoju pielegniarstwa zachowawczego w
kraju i na swiecie;
3) omowic teorie pielegnowania wykorzystywane w pielegniarstwie
zachowawczym;

4) opracowac¢ standardy opieki

wewnetrznych;
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5) scharakteryzowac¢ organizacje opieki nad pacjentami ze
schorzeniami internistycznymi w Polsce;

6) omowic potrzeby biopsychospoteczne pacjentow
hospitalizowanych;

7) omowicC znaczenie i role pielegniarki w promocji zdrowia u
chorych leczonych zachowawczo;

8) ocenic jakosc zycia przewlekle chorego i zapotrzebowanie na
profesjonalna pomoc pielegniarki;

9) realizowac profesjonalng opieke nad przewlekle chorym:;

10) przygotowac chorego do samoopieki i samopielegnacji;

11) nauczyc chorego, z ograniczong sprawnoscia, samoobshugi w
czynnosciach codziennych;

12) nauczyc¢ chorego obshugi urzadzen 1 sprzetu
rehabilitacyjnego;

13) zapobiegac zaostrzeniu si¢ objawow poprzez eliminacje
czynnikow wyzwalajacych nawrot choroby;

14) podejmowac dzialania zapobiegajace powiklaniom ze strony
poszczegolnych ukltadow i narzadow;

15) zapewni¢ warunki i zacheca¢ chorego do podejmowania
roznych form aktywnosci zyciowej;

16) edukowac rodzine lub opiekunow w zakresie sprawowania
opieki nad pacjentem przewlekle chorym.

3. TresSci nauczania:

1) filozofia pielegniarstwa zachowawczego;
2) rozwoj pielegniarstwa zachowawczego;
3) teorie pielegnowania a pielegniarstwo zachowawcze;
4) standardy w pielegniarstwie zachowawczym;
5) organizacja opieki nad pacjentami leczonymi zachowawczo;
6) potrzeby biopsychospoteczne pacjentow hospitalizowanych -
rola pielegniarki w zaspokajaniu potrzeb;
7) promocja zdrowia u chorych leczonych zachowawczo;
8) pielegnowanie pacjenta przewlekle chorego:
a)pacjent przewlekle chory,
b)problemy zdrowotne, psychologiczne i spoteczne pacjenta
przewlekle chorego,
c) zapobieganie powiklaniom ze strony poszczegolnych uktadow
i narzadow wynikajacych z dtugotrwalego unieruchomienia,
d)rehabilitacja osob przewlekle chorych - metody i kierunki
wsparcia fizycznego,
e) przygotowanie pacjentow do readaptacji w warunkach
domowych, nauka samoopieki i samopielegnaciji,
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f) edukacja rodziny, opiekunow w zakresie sprawowania opieki
nad pacjentem przewlekle chorym.

MODUL II. PIELEGNOWANIE PACJENTA W
SCHORZENIACH UKLADU KRAZENIA

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania specjalistycznej
opieki opartej o nowe modele pielegnowania pacjentow z
wybranymi chorobami ukladu krazenia oraz prowadzenia
czynnego poradnictwa w zakresie profilaktyki.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresSci nauczania pielegniarka powinna:

1) okresli¢ czynniki ryzyka i sposoby ich eliminacji dla chorego z
wybrang choroba ukladu krazenia;

2) dobierac i realizowac¢ najkorzystniejszy dla pacjenta sposob
przygotowania do badan diagnostycznych;

3) scharakteryzowac specyfike pracy na oddziale intensywnej
opieki kardiologicznej;

4) obstugiwac aparature medyczna w oddziale intensywnej opieki
kardiologicznej;

5) realizowacC proces pielegnowania pacjenta z choroba ukiladu
krazenia;

6) dokumentowac realizowane dzialania pielegniarskie;

7) dostosowac¢ metody postepowania pielegniarskiego do stanu
pacjenta;

8) przygotowac pacjenta do samoopieki i samopielegnaciji;

9) rozpoznawacC stany zagrozenia zycia w przebiegu chorob
ukladu krazenia;

10) wudzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia;

11) interpretowac zapis kardiomonitora przedstawiajacy: zawal
miesnia sercowego, zaburzenia rytmu serca, migotanie
przedsionkow oraz komor, skurcze dodatkowe;

12) prowadzic tlenoterapie;

13) wspotuczestniczy¢ w réznych metodach terapii pacjentow na
oddziale intensywnej opieki kardiologicznej (farmakoterapia,
elektroterapia, leczenie spoczynkowe, leczenie dietetyczne,
psychoterapia);

14) prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa oraz brac¢ czynny udzial
w innych formach i metodach rehabilitac;ji;
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15) prowadzic¢ intensywny nadzor nad chorymi kardiologicznie;

16) opracowywac i wdrazacC programy prozdrowotne w zakresie
profilaktyki chorob uktadu krazenia;

17) uzasadniac¢ koniecznosSc¢ stosowania leczenia dietetycznego;

18) zaplanowac i realizowac edukacje zdrowotna dla pacjenta i
jego rodziny;

19) rozpoznawacC i zapobiegaCc powiklaniom chorob ukladu
krazenia;

20) wspoluczestniczy¢ w wykonywaniu niektorych badan i
zabiegow kardiologicznych.

3. Tresci nauczania:

1) czynniki ryzyka u pacjentow z chorobami uktadu krazenia;
2) rozpoznawanie 1 rozwiazywanie problemow pielegnacyjno-
opiekunczych u pacjentow z choroba niedokrwienna serca:
a)modyfikowanie planu opieki i jego realizacji w zaleznosci od
stanu klinicznego pacjenta, okresu choroby, wieku chorego i
zapotrzebowania na opieke pielegniarska,

b)wdrazanie dzialan edukacyjnych w stosunku do chorego i
jego rodziny,

c) przygotowanie chorego do samoopieki i samopielegnacii,

d)prowadzenie dzialan rehabilitacyjnych w stosunku do
chorych;
3) rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych,
opiekunczych i emocjonalnych u chorych z zawalem migesnia
sercowego, z uwzglednieniem rodzaju zawalu, stanu zdrowia
pacjenta, zapotrzebowania na opieke:
a)modyfikowanie planu opieki i jego realizacji w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb pacjenta, udzial pielegniarki w
badaniach diagnostycznych,

b)realizacja dziatan zmierzajacych do ograniczenia
wystepowania powiklan - rola i zadania pielegniarki,
rehabilitacja ruchowa pacjenta,

c)wskazowki dietetyczne i pielegnacyjne dla chorego i jego
rodziny,

d)dziatania edukacyjne pielegniarki w stosunku do chorego i
jego rodziny przygotowujace pacjenta do samoopieki i

samopielegnacji;
4) rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych,
opiekunczych, emocjonalnych chorych v/ chorobg
nadcisnieniowa:
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a)modyfikowanie planu i realizacji opieki nad chorym =z
choroba nadcisnieniowa z uwzglednieniem postaci klinicznej
schorzenia, okresu choroby, objawow klinicznych, ogélnego
stanu pacjenta i indywidualnego zapotrzebowania na opieke,

b)dziatlanie edukacyjne pielegniarki w stosunku do chorego i
jego rodziny przygotowujace go do samoopieki i
samopielegnaciji,

c)zadania i rola pielegniarki w rehabilitacji chorych z choroba
nadciSnieniowa,

d)wdrazanie programow prozdrowotnych ograniczajacych
wystepowanie i skutki choroby nadcisnieniowej;

rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych,

opiekunczych, emocjonalnych i egzystencjonalnych u chorych

z miazdzyca;:

a)modyfikowanie planu i realizacji opieki nad chorymi z
miazdzyca z uwzglednieniem postaci klinicznej schorzenia,
stanu pacjenta i indywidualnego zapotrzebowania na opieke,
profilaktyka choroby miazdzycowej - rola i zadania
pielegniarki,

b)realizacja zadan z zakresu rehabilitacji ruchowej pacjentow z
miazdzyca,

c)wskazowki dietetyczne i pielegnacyjne dla chorego i jego
rodziny;

pielegnowanie pacjenta 2z chorobami zapalnymi mieSnia

sercowego:

a)rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych,
emocjonalnych u chorych w zaleznosci od rodzaju
schorzenia, ogolnej kondycji pacjenta, wieku i potrzeb,

b)udzial pielegniarki w badaniach diagnostycznych,

c) udzielanie wskazowek pielegnacyjnych i dietetycznych,

d)udzial pielegniarki w rehabilitacji chorych, przygotowanie do
samoopieki;

pielegnowanie pacjentow z niewydolnoscia krazenia:

a)rodzaje oraz przyczyny niewydolnosci krazenia i
niewydolnosci serca,

b)mechanizm powstawania, objawy, leczenie 1 postacie
kliniczne ostrych niewydolnosci serca, rola pielegniarki w
wykonywanych badaniach diagnostycznych,

c)rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych
w zaleznosci od rodzaju niewydolnosci krazenia, stanu
zdrowia i potrzeb pacjenta,
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d)udzial pielegniarki w rehabilitacji chorych z niewydolnoscia
krazenia, wskazowki dietetyczne, pielegnacyjne i
profilaktyczne dla chorych z niewydolnoscia krazenia,
e) przygotowanie chorych i ich rodzin do samoopieki;
8) pielegnowanie pacjentow z zaburzeniami rytmu serca:
a)istota i podzial zaburzen rytmu serca, etiologia, patogeneza i
obraz Kkliniczny zaburzen z uwzglednieniem zaburzen w
powstawaniu bodzcow i zaburzen przewodnictwa,
b)metody leczenia, zapobieganie powiklaniom, wskazania do
statej elektrostymulacji,
c) rozpoznawanie stanow zagrozenia zycia, udzielanie pierwszej
pomocy,
d)rola i zadania pielegniarki w opiece nad chorymi
przygotowywanymi do kardiowersji, defibrylacji, sztucznej
stymulacji serca, rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow
pielegnacyjnych i emocjonalnych u chorych z zaburzeniami
rytmu serca,
e) rola i udzial pielegniarki w badaniach diagnostycznych,
f) pielegnowanie pacjentow przygotowywanych do wszczepienia
stymulatora,
g)udzial pielegniarki w rehabilitacji pacjentow,
h)wskazania dietetyczne i pielegnacyjne, przygotowanie
chorych do samoopieki;
9) pielegnowanie pacjentow z wadami serca:
a)etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, powiklania i podziatl
wad serca, rola i wudzial pielegniarki w badaniach
diagnostycznych,
b)rodzaje stosowanego leczenia, rozpoznawanie i
rozwigzywanie problemow u chorych przygotowywanych do
leczenia operacyjnego,
c)rozpoznawanie 1 rozwiazywanie probleméw u chorych
leczonych metodami zachowawczymi,
d)wskazowki dietetyczne, profilaktyczne, rehabilitacyjne i
pielegnacyjne dla chorych,
e) przygotowanie chorego do samopielegnacji;
10) programy promujace zdrowie i profilaktyke chorob uktadu
krazenia - rola pielegniarki.

MODUL III. PIELEGNOWANIE PACJENTA W
SCHORZENIACH UKLADU ODDECHOWEGO

1. Cel modulu
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Przygotowanie pielegniarki do sprawowania samodzielne;j
opieki nad chorym w wybranych schorzeniach ukladu
oddechowego.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) przygotowac pacjenta do specjalistycznych badan
diagnostycznych  (spirometria, @ bronchoskopia, punkcja
optucnej, badania radiologiczne, mediastinoskopia, pobieranie
materiatu do badan);

2) rozpoznac stany zagrozenia zycia w przebiegu choréb uktadu
oddechowego;

3) udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia;

4) realizowacC proces pielegnowania pacjentow w schorzeniach
uktadu oddechowego;

5) udzieli¢ choremu wskazowek dietetycznych, pielegnacyjnych, w
zaleznosci od rodzaju schorzenia i stanu zdrowia,;

0) prowadziC zabiegi fizykoterapeutyczne w schorzeniach uktadu
oddechowego;

7) prowadzi¢ edukacje chorego w kierunku samoopieki i
samopielegnacji;

8) przygotowac rodzine do opieki nad chorym;

9) wspotuczestniczy¢ w fizjoterapii pacjentow ze schorzeniami
uktadu oddechowego;

10) wspierac chorego i rodzine w przypadku choroby przewleklej
lub o niepomyslnym rokowaniu.

3. Tresci nauczania:

1) rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych u
chorych ze schorzeniami ukladu oddechowego w zaleznosci od
jednostki chorobowej, stanu klinicznego, wieku i sprawnosci
pacjenta, zapotrzebowania na opieke pielegniarska;

2) rola i zadania edukacyjne pielegniarki w stosunku do chorych
ze schorzeniami ukladu oddechowego:

a) profilaktyka choréb uktadu oddechowego,

b)wskazowki dietetyczne,

c) dziatlania edukacyjne przygotowujace chorego i jego rodzine
do samoopieki i samopielegnacji; dzialania rehabilitacyjne w
stosunku do chorych ze schorzeniami uktadu oddechowego,

d)wdrazanie programow prozdrowotnych ograniczajacych
wystepowanie chorob uktadu oddechowego,
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e) rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych u chorych =z

przewleklymi postaciami chorob uktadu oddechowego;
3) pielegnowanie pacjenta z astma:

a)modyfikacja opieki nad chorym 2z uwzglednieniem stanu
zdrowia pacjenta, okresu choroby i zapotrzebowania na
opieke,

b)wdrazanie dzialan edukacyjnych w stosunku do chorego i
jego  rodziny  przygotowujacych do  samoopieki i
samopielegnaciji,

c)wskazowki dietetyczne i pielegnacyjne dla chorego i jego
rodziny, profilaktyka schorzen o podlozu astmatycznym,

d)realizacja zadan opiekunczych oraz pielegnacyjnych w
stosunku do przewlekle chorych;

4) pielegnowanie pacjenta z chorobami nowotworowymi oskrzeli i

phuc:

a)wczesna diagnostyka, objawy, postacie kliniczne, udziatl
pielegniarki w badaniach diagnostycznych,

b)udzial pielegniarki w leczeniu chirurgicznym, chemioterapii,
radioterapii,

c) rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych,
wsparcie emocjonalne chorych, tagodzenie bolu,

d)modyfikowanie planu opieki w zaleznosci od stanu pacjenta,
przygotowanie do samoopieki, problemy pielegnacyjne i ich
rozwiazywanie, modyfikowanie planu opieki w zaleznosci od
fazy choroby nowotworowej, zastosowanego leczenia,
indywidualnych potrzeb pacjenta,

e) realizacja zadan opiekunczych w ramach opieki paliatywne;j,

f) wsparcie emocjonalne chorego w stanie terminalnym i jego
rodziny.

MODUL 1IV. PIELEGNOWANIE PACJENTA W
SCHORZENIACH UKLADU POKARMOWEGO

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalne;j
opieki nad chorymi z zaburzeniami gastroenterologicznymi.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
1) scharakteryzowac etiopatogeneze schorzen przewodu
pokarmowego;
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2) przedstawic¢ zmiany w funkcjonowaniu chorego narzadu;

3) przeanalizowac mechanizm powstawania schorzen
psychosomatycznych w obrebie przewodu pokarmowego;

4) okreslic stopien ryzyka zakazenia dla rodzin pacjentow z
chorobg zakazna 1 pasozytnicza w obrebie przewodu
pokarmowego;

5) edukowac rodzine pacjenta z choroba zakazna przewodu
pokarmowego w eliminowaniu przenoszenia zakazenia,;

0) formulowac diagnoze pielegniarska w oparciu o dostepne
zrodta informacji o pacjencie;

7) rozpoznawac i rozwigzywacC problemy pielegnacyjne pacjentow
ze schorzeniami przewodu pokarmowego;

8) wyjasnic¢ pacjentom przebieg badania oraz postepowanie przed
i po badaniu diagnostycznym;

9) przekazac wskazowki dietetyczne dla pacjentow, uwzgledniajac
okres choroby;

10) opracowac standard opieki nad pacjentami ze schorzeniami
przewodu pokarmowego;

11) wudzielic  wsparcia  pacjentom ze  schorzeniami o
niepomyslnym rokowaniu;

12) przygotowaCc  pacjentow ze  schorzeniami  przewodu
pokarmowego do samoopieki i samopielegnaciji;

13) prowadzic czynna profilaktyke chorob przewodu
pokarmowego.

3. TresSci nauczania:

1) pielegnowanie pacjenta ze schorzeniami jamy ustnej i gardia,
rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych u
chorych z wrzodziejacym zapaleniem jamy ustnej, ze stanami
zapalnymi gardla, wskazowki pielegnacyjne dla chorego ze
schorzeniami o przebiegu ostrym, przewleklym;

2) pielegnowanie  pacjentow  ze  schorzeniami  przelyku,
rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych u
chorych:

a)z wrzodem trawiennym przelyku, z rozstrzeniem przetyku, z
kurczem wpustu,

b)modyfikowanie planu opieki w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta, sprawnosci i zapotrzebowania na
opieke,

c)wskazowki dietetyczne i pielegnacyjne dla chorego i jego
rodziny,

d)przygotowanie chorego do samoopieki i samopielegnacji;
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specyfika pielegnacji chorych z chorobg wrzodowa:

a)przygotowanie pacjenta do badan, opieka w trakcie i po
badaniu,

b)wskazowki pielegnacyjne i dietetyczne dla chorego i jego
rodziny, z uwzglednieniem stanu ostrego i przewleklego
choroby,

c) zapobieganie powiklaniom choroby wrzodowej, profilaktyka
choroby wrzodowej;

rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych i

terapeutycznych z uwzglednieniem obrazu klinicznego, stanu

pacjenta i zapotrzebowania na opieke u chorych:

a)ze stanem zapalnym pecherza zoélciowego, z dyskineza drog
zolciowych,

b)modyfikowanie dziatan pielegnacyjnych w zaleznosci od
stanu chorego i przebiegu schorzenia, udziat pielegniarki w
badaniach diagnostycznych,

c) profilaktyka schorzen pecherzyka zolciowego,

d)wskazowki pielegnacyjne oraz dietetyczne dla chorego i jego
rodziny, uwzgledniajace stan pacjenta i okres choroby,

e) dzialania edukacyjne w stosunku do chorego i jego rodziny
przygotowujace do samopielegnaciji;

rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych z

uwzglednieniem obrazu klinicznego, stanu chorego i

zapotrzebowania na opieke u chorych:

a)z zakaznym zapaleniem watroby, z przewleklym zapaleniem
watroby,

b)modyfikowanie dzialania pielegnacyjnego, udzial pielegniarki
w badaniach diagnostycznych,

c)dzialania edukacyjne w stosunku do chorego i jego rodziny
przygotowujace do samopielegnaciji;

rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych u

chorych:

a)ze stanem zapalnym jelit, z niedroznoscia jelit,

b)z choroba Lesniowskiego-Crohna, wskazowki pielegnacyjne i
dietetyczne dla chorego, z uwzglednieniem okresu i przebiegu
choroby,

c) profilaktyka schorzen jelita cienkiego,

d)dziatanie edukacyjne przygotowujace chorego do samoopieki
i samopielegnacji,

e) modyfikacja dzialan pielegniarskich w zaleznosci od stanu
pacjenta, jego wieku i zapotrzebowania na opieke;
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7) rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych u
chorych:

a)z zespolem jelita drazliwego, z wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego,

b)z rakiem jelita grubego, z polipami jelita grubego,

c) modyfikacja dziatan pielegniarskich w zaleznosci od stanu
pacjenta, wieku, zapotrzebowania na opieke i okresu
choroby,

d)wskazowki pielegnacyjne i dietetyczne dla chorego =ze
schorzeniem jelita grubego,

e) dzialanie edukacyjno-zdrowotne w stosunku do chorego i
jego rodziny;

8) rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjno-
opiekunczych u chorych zakazonych:

a)lamblig jelitowg, tasiemcem, wlosniem kretym, owsikiem
ludzkim, glistg ludzka,

b)modyfikacja planu i realizacji opieki w zaleznosci od stanu
zdrowia pacjenta, zapotrzebowania na opieke pielegniarska,
sprawnosci i wieku chorego,

c)dziatlania edukacyjne w stosunku do chorych i ich rodzin
przygotowujace ich do samoopieki,

d)profilaktyka choréob pasozytniczych - rola i zadania
pielegniarki,

e)wskazowki pielegnacyjne i dietetyczne dla chorych =ze
schorzeniami pasozytniczymi;

9) standardy opieki nad chorymi ze schorzeniami przewodu
pokarmowego;

10) psychoterapia podtrzymujaca u pacjentow 2z choroba
przewodu pokarmowego;

11) styl zycia ulatwiajacy funkcjonowanie pacjentom ze
schorzeniami przewodu pokarmowego 1 zapobiegajacy
powiklaniom.

MODUL V. PIELEGNOWANIE PACJENTA W
SCHORZENIACH UKLADU MOCZOWEGO

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalnej
opieki nad pacjentami z chorobami ukladu moczowego leczonymi
zachowawczo.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych
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W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) wyjasnic fizjologie i patofizjologie ukltadu moczowego;

2) scharakteryzowa¢ schorzenia w obrebie nerek i drog
moczowych;

3) omowic specyfike leczenia pacjentow ze schorzeniami ukladu
moCczowego;

4) wspotuczestniczy¢ @ w  farmakoterapii  chorob  ukladu
moCczowego;

S) przygotowac pacjentow do badan diagnostycznych;

6) rozpoznawac i rozwiazywacC problemy pielegnacyjne pacjentow
z chorobami uktadu moczowego;

7) prowadzi¢ edukacje dotyczaca samoopieki, a w szczegolnosci
odzywiania i aktywnosci ruchowej;

8) sformulowac diagnoze pielegniarska i opracowac plan opieki;

9) modyfikowac plan opieki w zaleznosci od stanu pacjenta;

10) wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,;

11) oceni¢c gospodarke wodno-elektrolitowa organizmu i
zapobiegac jej zaburzeniom;

12) wymienic problemy specyficzne dla pacjentow z przewleklymi
schorzeniami nerek i wspiera¢ w adaptowaniu sie do Zycia z
choroba;

13) wudzieli¢c wskazowek dietetycznych, pielegnacyjnych choremu
i jego rodzinie;

14) prowadzic profilaktyke chorob uktadu moczowego.

3. TresSci nauczania:

1) rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjno-
opiekunczych u chorych z zespolem nerczycowym:
a)wskazowki pielegnacyjne i dietetyczne dla chorego,
b)edukacja pacjenta w kierunku samoopieki i samopielegnac;ji,
c) realizacja zadan zmierzajacych do usprawnienia pacjenta,
d)modyfikowanie planu opieki i jego realizacji w zaleznosci od

indywidualnych potrzeb pacjenta, obrazu klinicznego i
okresu choroby;
2) opieka pielegniarska nad chorym z niewydolnoscia nerek w
zaleznosci od potrzeb pacjenta, obrazu klinicznego i okresu
choroby:
a)edukacja pacjenta i jego rodziny przygotowujaca do
samoopieki i samopielegnacii,

b)wskazowki dietetyczne i pielegnacyjne dla chorego,

c) rozwiazywanie problemow emocjonalnych pojawiajacych sig
u chorych z niewydolnoscia nerek,

www.pielegniarki.info.pl 15



Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Zachowawczego dla Pielggniarek

d)wsparcie dla chorego i jego rodziny w fazie ostrej i
przewleklej niewydolnosci nerek,
e) rehabilitacja usprawniajaca chorych;
3) pielegnowanie pacjentow z zaburzeniami gospodarki wodno-
elektrolitowej;
4) pielegnowanie pacjentow ze schorzeniami nowotworowymi
ukltadu moczowego i nerek:
a)rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych u
chorych z chorobami nowotworowymi 2z uwzglednieniem
ogblnego stanu zdrowia pacjenta, zastosowanego leczenia i
okresu choroby,
b)dzialania zmierzajace do ograniczenia lub wyeliminowania
bolu i cierpienia,
c)rozwigzywanie problemow emocjonalnych u chorych =z
chorobami nowotworowymi,
d)opieka paliatywna,
e)edukacja chorego i jego rodziny przygotowujaca go do
samoopieki i samopielegnacji.

MODUL VI. PIELEGNOWANIE PACJENTA W
SCHORZENIACH UKLADU DOKREWNEGO I
PRZEMIANY MATERII

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania kompleksowej
opieki nad chorym ze schorzeniami wukladu dokrewnego i
przemiany materii.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) omowic etiologie chorob ukladu dokrewnego i przemiany
materii oraz roznicowac objawy;

2) rozpoznac i rozwigzac problemy pielegnacyjne chorych;

3) sporzadzic i zrealizowac plan opieki;

4) modyfikowac dzialania pielegniarskie w zaleznosci od stanu
zdrowia pacjenta i jego potrzeb;

S5) okreslic formy i metody wspolpracy z pacjentem oraz jego
rodzina;

0) przygotowac pacjenta do badan diagnostycznych, sprawowac
opieke w trakcie i po badaniu;

7) zaplanowac i zapewnicC optymalna opieke pielegniarska;
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zaplanowac i zrealizowac dziatania edukacyjne przygotowujace
chorego do samoopieki;

wspieraC pacjentow w adaptacji do zmian wynikajacych z
procesu chorobowego.

3. Tresci nauczania:

pielegnowanie pacjenta z cukrzyca;:

a)udzial pielegniarki w badaniach diagnostycznych, dzialanie
edukacyjne przygotowujace chorego do samokontroli,

b)interpretacja wynikow badan - kompetencje pielegniarek w
podejmowaniu dziatlan interwencyjnych, udzial pielegniarki
w leczeniu - insulinoterapia, leki doustne, leczenie
dietetyczne,

c)rozpoznawanie i zapobieganie stanom zagrozenia zycia,
zapobieganie powiklaniom w cukrzycy II typu,

d)rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjno-
opiekunczych,

e)dziatania  edukacyjne zmierzajace do samoopieki,
samopielegnaciji,

f) rola  pielegniarki w realizacji zadan  dydaktyczno-
wychowawczych u chorego na cukrzyce, modyfikowanie diety
cukrzycowej;

pielegnowanie pacjenta w schorzeniach tarczycy i przytarczyc:

a)modyfikacja planu opieki i jego realizacji u chorych z
nadczynnoscia i niedoczynnoscig tarczycy z uwzglednieniem
jednostki klinicznej, obrazu klinicznego, indywidualnych
potrzeb chorego i okresu trwania choroby,

b)edukacja chorego i jego rodziny przygotowujaca go do
samoopieki oraz samopielegnacji,

c) rozwigzywanie problemow emocjonalnych i pielegnacyjnych
u chorych z nadczynnoscia i niedoczynnoscia tarczycy,
wdrazanie zachowan prozdrowotnych,

d)modyfikacja diety do potrzeb pacjenta i zalecen lekarskich,
modyfikacja planu i realizacji opieki u chorych z
niedoczynnoscia i nadczynnoscia przytarczyc V/
uwzglednieniem jednostki klinicznej, obrazu klinicznego,
indywidualnych potrzeb chorego i okresu trwania choroby,

e) rola i udzial pielegniarki w badaniach diagnostycznych,

f) rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow emocjonalnych
oraz pielegnacyjnych u chorych z chorobami przytarczyc,

g) edukacja chorego i jego rodziny w kierunku modyfikacji diety
w zaleznosci od potrzeb chorego i zalecen lekarza;
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3) pielegnowanie pacjentow w schorzeniach uktadu przysadkowo-
podwzgorzowego:
a)etiologia, patogeneza, objawy akromegalii i moczowki prostej,
b)rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych u
chorych z akromegalia i moczowka prosta, przygotowanie
pacjenta do samoopieki;
4) pielegnowanie pacjenta w schorzeniach nadnerczy:
a)etiologia, patogeneza, objawy nadczynnosci kory nadnerczy,
zespot Cushinga, zespot Conna, przygotowanie chorego do
badan diagnostycznych, rozpoznawanie i rozwiazywanie
problemow pielegnacyjnych,
b)etiologia i patogeneza niedoczynnosci kory mnadnerczy,

choroba  Addisona, rozpoznawanie 1 rozwiazywanie
problemow pielegnacyjnych, przygotowanie chorego do
samoopieki,

c)etiologia, patogeneza choréb rdzenia nadnerczy, guz
chromochtonny, rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow
pielegnacyjnych, przygotowanie chorego do samoopieki;

5) pielegnowanie pacjentow z otyloscia:

a)rodzaje otylosci, wplyw otylosci na funkcjonowanie
organizmu,

b)rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych,

c)wdrozenie programow prozdrowotnych, profilaktyka otytosci
- rola i zadania pielegniarki, wskazowki dietetyczne i
pielegnacyjne dla chorego i jego rodziny.

MODUL VII. PIELEGNOWANIE PACJENTA W
SCHORZENIACH UKLADU KRWIOTWORCZEGO

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalne;j
opieki nad pacjentem z chorobami uktadu krwiotworczego.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) omowic etiologie i patogeneze poszczegolnych jednostek
chorobowych uktadu krwiotworczego;

2) réznicowac objawy chorob uktadu krwiotworczego;

3) gromadzic, analizowac i segregowac informacje o pacjencie;

4) okreslic zapotrzebowanie na opieke pielegniarska pacjenta z
chorobg ukltadu krwiotwoérczego;
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S) przygotowac chorego do specjalistycznych badan
diagnostycznych;

6) rozpoznac i rozwiazywac problemy pielegnacyjne;

7) zaplanowac opieke krotko- i dlugoterminowa;

8) prowadzi¢ edukacje zdrowotna wsrod chorych oraz ich rodzin;

9) wspiera¢c chorego i jego rodzine w przypadku choroby o

niepomyslnym rokowaniu.
3. Tresci nauczania:

1) fizjologia i patofizjologia uktadu krwiotworczego;

2) rodzaje niedokrwistosci, z niedoboru zelaza, Addisona-
Biermera, pokrwotoczna, hemolityczna, aplastyczna;

3) czerwienica;

4) agranulocytoza;

5) ostra i przewlekla bialaczka szpikowa;

0) patogeneza, przebieg kliniczny i leczenie wybranych schorzen
uktadu krwiotworczego;

7) przeszczepienie szpiku kostnego, wskazania, zasady, cel,
powiklania, przygotowanie pacjenta do przeszczepu, opieka po
zabiegu;

8) rodzaje, patogeneza, przebieg Kkliniczny i leczenie skaz
krwotocznych - specyfika pielegnacji pacjenta ze skaza
krwotoczna;

9) badania diagnostyczne w hematologii;

10) wudzial w diagnozowaniu i leczeniu;

11) stosowanie krwi i preparatow krwiopochodnych, rodzaje
preparatow, zasady przetaczania krwi, powiklania
poprzetoczeniowe, postepowanie w przypadku powiklan;

12) chemioterapia - wytyczne i zasady;

13) profilaktyka chorob ukladu krwiotworczego;

14) pielegnowanie chorych ze schorzeniami hematologicznymi,
rozpoznawanie problemoéw biologicznych, psychospotecznych,
planowanie dzialania, rozwigzywanie problemow zdrowotnych
chorego, ocena skutecznosci podjetych dzialan;

15) standardy opieki w chorobach uktadu krwiotworczego;

16) dieta pacjentow ze schorzeniami ukladu krwiotworczego -
rola edukacyjna pielegniarki;

17) organizowanie grup wsparcia dla chorego i jego rodziny.

MODUL VIII. PIELEGNOWANIE PACJENTA W
SCHORZENIACH TKANKI LACZNEJ

www.pielegniarki.info.pl 19



Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Zachowawczego dla Pielggniarek

1. Cel modulu

Przygotowanie do sprawowania specjalistycznej opieki
pielegniarskiej nad pacjentami z wybranymi schorzeniami tkanki
tacznej.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac etiologie, patogeneze wybranych chorob
tkanki lacznej;

2) réznicowac objawy chorob tkanki tacznej;

3) wymieni¢ czynniki sprzyjajace wystepowaniu schorzen tkanki
tacznej;

4) przygotowac chorego do badan diagnostycznych;

5) rozpoznawac i rozwiazywac problemy pielegnacyjne pacjentow;

0) dobiera¢c metody postepowania pielegnacyjnego do stanu
pacjenta i indywidualnych potrzeb;

7) przygotowac chorego do samoopieki i samopielegnacji;

8) udzieli¢c wskazowek dietetycznych;

9) zaplanowac i zrealizowac edukacje zdrowotna;

10) wspierac pacjentow w adaptacji do niepelnosprawnosci.

3. Tresci nauczania:

1) etiopatogeneza, przebieg kliniczny, leczenie oraz powiklania w
wybranych schorzeniach tkanki lgcznej: toczen ukladowy,
zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa, dna moczanowa;

2) diagnostyka chorob tkanki tacznej;

3) udzial pielegniarki w diagnozowaniu, leczeniu i rehabilitacji;

4) pielegnowanie chorych w schorzeniach tkanki tacznej jako cykl
dzialania zorganizowanego;

5) rehabilitacja ruchowa w schorzeniach reumatoidalnych;

0) przygotowanie pacjenta i jego rodziny do funkcjonowania w
domu;

7) profilaktyka chorob tkanki tacznej.

MODUL IX. PIELEGNOWANIE PACJENTA W
SCHORZENIACH ALERGICZNYCH

1. Cel modulu
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Przygotowanie pielegniarki do rozpoznawania i rozwiazywania
problemow pielegnacyjnych wystepujacych u chorych ze
schorzeniami alergicznymi.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) przedstawi¢ podstawowe zagadnienia z dziedziny immunologii;

2) scharakteryzowac etiologie, patogeneze oraz objawy wybranych
choréb alergicznych;

3) omowic kierunki postepowania terapeutycznego w okreslonych
chorobach alergicznych;

4) prowadzic profilaktyke schorzen alergicznych;

5) rozpoznaC i rozwiazaC problemy pielegnacyjne zwigzane 2z
chorobami alergicznymi;

0) zaplanowac opieke nad pacjentem ze schorzeniem alergicznym;

7) udzielic pacjentowi pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zycia;

8) udzielic choremu i jego rodzinie wskazowek pielegnacyjnych i
dietetycznych;

9) prowadzic edukacje chorego w zakresie samoopieki i
samopielegnacji.

3. Tresci nauczania:

1) patogeneza, przebieg kliniczny, powiklania oraz leczenie
chorob alergicznych, dychawica oskrzelowa, alergia na leki,
wstrzas  anafilaktyczny, choroba  posurowicza, obrzek
naczynioruchowy Quinckego;

2) pielegnowanie pacjenta 7/ dychawica oskrzelowa,
rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych,
rola i zadania pielegniarki w stanie zaostrzenia choroby,
udzielanie wskazowek dietetycznych 1 pielegnacyjnych,
przygotowanie pacjenta i jego rodziny do samoopieki;

3) pielegnowanie pacjenta z alergia na leki, rozpoznawanie i
rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych, udzielanie
wskazowek dietetycznych i pielegnacyjnych, przygotowanie
pacjenta i jego rodziny do samoopieki, profilaktyka alergii;

4) pielegnowanie we wstrzasie anafilaktycznym;

5) pielegnowanie  pacjentow z  choroba  posurowicza -
rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow pielegnacyjno-
opiekunczych;
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0) pielegnowanie pacjentow z obrzekiem naczynioruchowym -
postepowanie pielegniarskie w stanie zagrozenia zycia,;

7) dieta pacjentow ze schorzeniami alergicznymi - rola
edukacyjna pielegniarki;

8) poradnictwo w zakresie przygotowania pacjenta, jego rodziny i
sSrodowiska do samoopieki i samopielegnacji.

MODUL X. PIELEGNOWANIE PACJENTA W WYBRANYCH
SCHORZENIACH SKORNO-WENEROLOGICZNYCH

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do realizacji dziatan
pielegnacyjnych i zadan zmierzajacych do osiagniecia jak
najwyzszej jakosci pielegnowania w wybranych schorzeniach
skorno-wenerologicznych.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) okreslic czynniki etiologiczne w wybranych schorzeniach
skory;

2) pobrac¢ materiat do badan;

3) prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samopielegnowania w
poszczegolnych jednostkach chorobowych skory;

4) scharakteryzowac wybrane schorzenia weneryczne;

S) zinterpretowac wyniki badan serologicznych 1
bakteriologicznych wchodzacych w zakres diagnozowania
chorob skorno-wenerologicznych;

6) zapobiegac zakaznym chorobom skoérno-wenerologicznym;

7) prowadzic edukacje zdrowotna dotyczaca chorob
wenerycznych, w szczegolnosci w grupach o zwiekszonym
ryzyku zachorowania.

3. TresSci nauczania:

1) pielegnowanie chorych W schorzeniach skorno-
wenerologicznych  jako cykl dzialania zorganizowanego,
diagnoza pielegniarska, zaplanowanie dziatlania, realizacja
zadan, ocena skutecznosci podjetych dzialan;

2) profilaktyka chorob skorno-wenerologicznych - rola i zadania
pielegniarki;

3) dzialania edukacyjno-zdrowotne w stosunku do chorych z
chorobami skorno-wenerologicznymi;
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4) wskazowki pielegnacyjne dla chorego i jego rodziny.

MODUL XI. PIELEGNOWANIE PACJENTA \\ WIEKU
PODESZLYM

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarek do profesjonalnego dziatania
pielegnacyjno-opiekunczego i realizacji zadan zmierzajacych do
osiagniecia najwyzszej jakosci pielegnowania osob w starszym
wieku.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) zdefiniowac¢ pojecia: profilaktyka gerontologiczna, geriatria,
gerontologia;

2) okreslic mechanizmy starzenia;

3) omowic procesy inwolucji starczej;

4) scharakteryzowac odrebnosci biologiczne organizmu cztowieka
w starszym wieku;

S) przedstawic zmiany w funkcjonowaniu sfery psychicznej i
spotecznej zycia os6b w starszym wieku;

6) omowic problemy psychospoleczne oséb w starszym wieku;

7) dobierac metody postepowania pielegniarskiego do
indywidualnych potrzeb i stanu pacjenta;

8) oceni¢ mozliwosci czlowieka w starszym wieku w zakresie
samoopieki i samopielegnacji;

9) przygotowac pacjenta do samoopieki i samopielegnacji, a
rodzine do opieki nad nim;

10) oceni¢ przygotowanie rodziny do opieki nad osobg w
starszym wieku;

11) promowac zdrowy styl zycia w odniesieniu do oséb w
starszym wieku;

12) prowadzi¢ edukacje zdrowotng wsrod osob w starszym
wieku;

13) swiadczyC opieke pielegniarskg pacjentom w starszym
wieku;

14) wudzieli¢ pacjentowi i jego rodzinie wsparcia emocjonalnego w
czasie choroby i umierania.

3. Tresci nauczania:

1) podstawowe pojecia w gerontologii;
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2) psychologiczne aspekty starzenia sie;

3) socjologiczne nastepstwa starzenia sie;

4) teoria zegara biologicznego;

S) rozpoznawanie 1 rozwiazywanie problemow pielegnacyjnych
wynikajacych z procesu starzenia sie¢ ukladoéw i narzadow,
uklad miesniowo-szkieletowy, wukilad wydalniczy, gruczoly
wydzielania wewnetrznego, uklad pokarmowy, sercowo-
naczyniowy, oddechowy, nerwowy, narzady ptciowe, skora;

0) postepowanie pielegniarskie w wybranych schorzeniach w
starszym wieku:
a)miazdzyca i jej nastepstwa,
b)choroby uktadu oddechowego,

c) choroby uktadu ruchu,

d)choroby przemiany materii,

e) choroby uktadu pokarmowego,

f) choroby uktadu nerwowego,

g) choroba Alzheimera - kliniczne i spoteczne skutki choroby,

h)jaskra (etiologia, diagnostyka, objawy, leczenie zachowawcze
i operacyjne),

i) zacma starcza (objawy, leczenie zachowawcze i operacyjne),

j) organizacja i realizacja opieki pielegniarskiej nad
cztowiekiem w wieku starszym w warunkach szpitalnych i
domowych;

7) zasady farmakoterapii w geriatrii:
a)elementy farmakodynamiki i farmakokinetyki, ogolne zasady

podawania lekow,

b)omowienie grup lekow najczesciej stosowanych w geriatrii,

c) dzialania uboczne niektorych lekow,

d)najczestsze bledy zwiazane z przyjmowaniem lekow;

8) edukacja zdrowotna w stosunku do chorych w starszym wieku;

9) prozdrowotny styl zycia osob w starszym wieku;

10) zasady rehabilitacji osob w starszym wieku,;

11) profilaktyka powiklan wynikajacych ze starszego wieku i
wspolistniejacych chorob przewleklych;

12) organizacja opieki nad pacjentem w starszym wieku.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowe;j
dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:
1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow;

www.pielegniarki.info.pl 24



Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Zachowawczego dla Pielggniarek

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wykladow;

3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wykladow.

2. Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa;

2) posiadaja tytutl specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
zachowawczego lub w dziedzinie pokrewnej;

3) posiadaja  tytul  specjalisty w  dziedzinie  medycyny
odpowiadajacej dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja wyksztalcenie wyzsze majace zastosowanie Ww
ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje niezbedne do realizacji
wybranych zagadnien.
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