Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Operacyjnego dla Pielegniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)
- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 12

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
OPERACYJNEGO DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

Uzyskanie przez pielegniarke specjalistycznych kwalifikacji w
dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego i uzyskanie tytutu
specjalisty.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 1.200 godzin dydaktycznych.

2. Liczba godzin w bloku ogélnozawodowym wynosi 330
godzin.

3. Liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 870 godzin,
w tym w czesci teoretycznej 100 godzin, w czesci praktycznej 770
godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1. Przedstawi¢ przebieg zabiegow operacyjnych objetych
programem ksztalcenia.

2. Scharakteryzowac techniki operacyjne.
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3. Przygotowac sale operacyjna, bielizne, instrumentarium i
material dodatkowy do operacji.

4. Obshugiwac aparature medyczna i przygotowac ja do
zabiegu pod katem zachowania zasad aseptyki i bezpieczenstwa.

5. Przygotowac pacjenta do operacji.

6. Lagodzic i eliminowac lek oraz niepokoéj chorego.

7. Przygotowac sie do instrumentowania zgodnie z zasadami
aseptyki.

8. Instrumentowac¢ do zabiegu operacyjnego zgodnie z jego
przebiegiem.

9. ZapewniC bezpieczenstwo pacjentowi w czasie jego pobytu
na sali operacyjne;j.

10. NadzorowacC przestrzeganie zasad aseptyki przez zespot
operacyjny.

11. Przedstawic¢ powiklania mogace wystapi¢ po operaciji.

12. Uporzadkowac sale i stanowisko pracy po zabiegu.

13. Omowic czynniki wplywajace na powstanie i 1ozwoj
osrodkow chirurgii jednego dnia.

14. Omowic role pielegniarki operacyjnej w organizacji osrodka
chirurgii jednego dnia oraz sprawowaniu opieki nad pacjentem.

15. Przedstawi¢ kryteria doboru pacjentow do zabiegow
operacyjnych w ramach chirurgii jednego dnia.

16. Omowic kryteria wypisu pacjenta po zabiegu w osrodku
chirurgii jednego dnia.

17. Przedstawic zalety i wady chirurgii jednego dnia.

18. Prowadzi¢ dokumentacje pielegniarska.

19. Omowic role pielegniarki w edukacji pacjenta i jego
rodziny.

20. Uczestniczy¢ w ksztalceniu przed- i podyplomowym
pielegniarek.

21. Wplywac na jakosc opieki okotooperacyjne;.

22. Podejmowac dzialania na rzecz rozwoju pielegniarstwa
operacyjnego.

IV. Plan nauczania

STAZ
Teori Lacz
a- na
Lp. MODUL placowka
liczba liczb | liczb
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w Dziedzinie Pielggniarstwa Operacyjnego dla Pielegniarek

godzi a a
n godz | godzi
in n
1 2 3 4 5 6
I | Wspolczesne 15 - - 15
pielegniarstwo
operacyjne
II | Pielegniarstwo Blok operacyjny 70 | 665
operacyjne w neurochirurgii
chirurgii
specjalistycznej Blok operacyjny 70
ginekologii i
potoznictwa
Blok operacyjny 70
ortopedii i
traumatologii
Blok operacyjny 70
urologii
Blok operacyjny 70
kardiochirurgii
Blok operacyjny 35
laryngologii
70 | Blok operacyjny 35
okulistyki
Blok operacyjny 35
chirurgii plastycznej| 35
Blok operacyjny 70
chirurgii klatki
piersiowej
Blok operacyjny 70
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chirurgii naczyn

obwodowych

Staz fakultatywny! | 140 | 140

IIT | Chirurgia jednego 15 | Osrodek chirurgii 35 50
dnia jednego dnia?

Laczna liczba godzin| 100 770| 870

1) Shuchacz po uzgodnieniu =z kierownikiem specjalizacji
dokonuje wyboru dwoéch (po 70 godzin) placowek stazowych z
wymienionych w planie nauczania, bedacych przedmiotem jego
szczegolnego zainteresowania.

2 Organizator ksztalcenia, ktory nie ma mozliwosci organizacji
stazu w osrodku chirurgii jednego dnia, jest zobowiazany
wlaczyC zaplanowana liczbe godzin do zaje¢ stazu
fakultatywnego.

V. Program nauczania
MODUL 1. WSPOLCZESNE PIELEGNIARSTWO OPERACYJNE
1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do dzialan na rzecz rozwoju
pielegniarstwa operacyjnego.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) wskaza¢ uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa operacyjnego
w Polsce i na Swiecie;

2) okresli¢c zakres kompetencji na poszczegolnych stanowiskach
pracy;

3) zapewnic wysoka jakosc opieki okolooperacyjnej;

4) tworzyc¢ standardy i procedury postepowania pielegniarskiego;

5) postepowac zgodnie z zasadami etyki zawodowej i rozwiazywac
trudne problemy etyczne w praktyce zawodowe;.

3. Tresci nauczania:
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1) kierunki rozwoju wspoltczesnego pielegniarstwa operacyjnego w
Polsce i na swiecie:
a)rola i znaczenie stowarzyszen zawodowych dzialajacych na

rzecz rozwoju pielegniarstwa operacyjnego,
b)filozofia "Europejskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Operacyjnych';

2) kompetencje i obowiazki zawodowe pielegniarek operacyjnych;

3) wspolpraca w zespole terapeutycznym,;

4) jakosc swiadczen pielegniarskich w opiece okolooperacyjne;j:
a)uwarunkowania jakosci opieki okolooperacyjnej,
b)monitorowanie i analiza jakosci opieki,

c) ocena jakosci opieki,
d)satysfakcja pacjentow i ich rodzin,

e) satysfakcja zawodowa pielegniarek i zespohlu
terapeutycznego;
5) standardy i procedury postepowania w pielegniarstwie
operacyjnym;

0) problemy etyczne w praktyce pielegniarek operacyjnych;
7) prawa pacjenta.

MODUL II. PIELEGNIARSTWO OPERACYJNE W CHIRURGII
SPECJALISTYCZNEJ

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do objecia pacjenta profesjonalna
opieka pielegniarska w obrebie bloku operacyjnego oraz
sprawnego instrumentowania do zabiegow specjalistycznych.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) przygotowac si¢ do instrumentowania zgodnie z zasadami
aseptyki i w zaleznosci od pelnionej funkcji;

2) przygotowacC sale operacyjna do poszczegolnych rodzajow
zabiegow;

3) przygotowac i zabezpieczyC sprzet stosowany do zabiegu
operacyjnego;

4) utozyc chorego na stole operacyjnym zgodnie z zasadami i w
zaleznosci od rodzaju zabiegu;

S) zapewniC opieke pacjentowi w czasie jego pobytu na sali
operacyjnej;
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0) uszanowac¢ godnosS¢ osobista pacjenta i zapewni¢ mu
intymnosc;

7) obserwowacC pacjenta i reagowaC na nagle zmiany stanu
pacjenta podczas zabiegu operacyjnego;

8) zabezpieczyC rane pooperacyjna;

9) nadzorowac prace zespolu operacyjnego pod katem
zachowania zasad aseptyki;

10) scharakteryzowa¢ zmiany zachodzace u  czlowieka
spowodowane interwencja chirurgiczna, znieczuleniem oraz
mechanizmami obronnymi;

11) scharakteryzowac istote schorzen w chirurgii
specjalistycznej;

12) wymienic¢ wazniejsze badania diagnostyczne oraz postepowac
z materiatami biologicznymi pobranymi do badan;

13) przedstawic przebieg poszczegolnych zabiegow operacyjnych;

14) scharakteryzowac poszczegolne techniki operacyjne;

15) omowi¢ uwarunkowania prawne w zakresie pobierania
tkanek i narzadow.

3. Tresci nauczania:

1) specjalistyczne pielegniarstwo operacyjne:

a)przygotowanie pacjenta, pielegniarki operacyjnej, zespotu
operacyjnego do zabiegu,

b)przygotowanie instrumentarium, bielizny operacyjnej,
materiatu dodatkowego (gaza, szwy chirurgiczne, protezy),

c) przygotowanie aparatury medycznej,

d)problemy pacjenta wynikajace ze znieczulenia i interwencji
chirurgicznej - rodzaje znieczulenia, reakcja pacjenta na
znieczulenie, Srodki farmakologiczne  stosowane w
znieczuleniu, sposob komunikowania sie z pacjentami w
zaleznosci od rodzaju znieczulenia, reakcja organizmu na
interwencje chirurgiczna,

e) zmiany stanu pacjenta w czasie zabiegu operacyjnego,

f) objawy zagrozenia zycia pacjenta, postepowanie w stanach
zagrozenia zycia,

g)monitorowanie 1 ocena stanu pacjenta (oddychanie,
termoregulacja, krazenie, nawodnienie, bol);

2) neurochirurgia (istota schorzenia, badania diagnostyczne,
wskazania do zabiegu, metody 1 techniki operacyjne,
powiklania, specyfika pracy pielegniarskiej):
a)jguzy ukladu nerwowego (guzy mozgu, guzy kanalu

kregowego, guzy nerwow obwodowych),
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b)choroby naczyniowe ukladu nerwowego (tetniaki naczyn
mozgowych, naczyniaki mozgu),

c) urazy ukladu nerwowego (ztamania kosci czaszki, pourazowe
krwawienia sSrodczaszkowe, przepuklina jadra miazdzystego
kregostupa lub dyskopatia);

ginekologia i poloznictwo (istota schorzenia, badania

diagnostyczne, wskazania do =zabiegu, metody i techniki

operacyjne, powiktania, specyfika pracy pielegniarskiej):

a)choroby sutka (ginekomastia, nowotwory lagodne sutka, rak
sutka) - operacje: wyluszczenie guzka sutka, czesciowe
wyciecie gruczolu sutkowego, radykalne zmodyfikowane
odjecie gruczolu sutkowego metoda Pateya, doszczetne
wyciecie sutka metoda Halsteda,

b)nowotwory zenskich narzadow plciowych (nowotwory sromu,
nowotwory pochwy, nowotwory szyjki macicy, nowotwory
trzonu macicy, nowotwory jajnika, nowotwory jajowodu) -
operacje: proste wyciecie sromu, doszczetne wyciecie sromu,
wyciecie trzonu macicy, wyciecie macicy z szyjka, wyciecie
macicy z szyjka i przydatkami, doszczetne wyciecie macicy,
wyluszczenie miesniakow macicy, wyciecie czesci pochwowe;j
szyjki macicy, wyciecie szyjki macicy, klinowe wyciecie
jajnika, wyciecie torbieli jajnika, wyciecie jajnika, wyciecie
jajowodu,

c)ciaza pozamaciczna (jajnikowa, Srodscienna, szyjkowa,
jajowodowa),

d)ciaza (zatozenie szwu na szyjke macicy, ciecie cesarskie),

e) wytyzeczkowanie jamy macicy,

f) operacje plastyczne pochwy i krocza,

g) transfuzja wymienna krwi u noworodkow,

h)zabiegi diagnostyczne i terapeutyczne na narzadach rodnych
(zabiegi laparoskopowe, endoskopowe),

i) operacyjne metody leczenia nieptodnosci;

ortopedia 1 traumatologia (istota schorzenia, badania

diagnostyczne, wskazania do =zabiegu, metody i techniki

operacyjne, powiktania, specyfika pracy pielegniarskiej):

a)urazy narzgdu ruchu: =zlamanie kosci przedramienia -
operacje: zespolenie przy uzyciu ptytki nakostnej, zespolenie
drutem Kirschnera, zlamanie kosci ramienia - operacje:
zespolenie przy uzyciu ptytki nakostnej, zespolenie
gwozdziem Srodszpikowym, ztamanie kosci konczyny dolnej -
osteotomia, urazy  kosci dtugich przy  urazach
wielonarzadowych - operacje: zalozenie stabilizatorow
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zewnetrznych, biologiczne zespolenie kosci, zlamanie kosci
miednicy - operacje: zalozenie plytki rekonstrukcyjnej,
operacje odtworzeniowe, urazy kregostupa - operacja:
stabilizacja kregostupa, choroby kregoshupa,

b)kregozmyki -  operacja: stabilizacja  kregostupa z
jednoczesnym podciagnieciem podwichnietego kregu,

c) nowotwory - operacje: wyciecie tukow kregowych, wyciecie
lukow kregowych i stabilizacja kregostupa;

urologia (istota schorzenia, badania diagnostyczne, wskazania

do =zabiegu, metody i techniki operacyjne, powiklania,

specyfika pracy pielegniarskiej):

a)nowotwory narzadow moczowo-plciowych (nowotwory nerek,
moczowodu, pecherza moczowego, rak stercza, nowotwory
cewki, pracia i jader) - operacje: wyciecie nerki, czeSciowe
wyciecie nerki, czesciowe wyciecie pecherza moczowego,
doszczetne wyciecie pecherza moczowego, wyciecie jadra,
wyciecie jadra z najadrzem i powrozkiem nasiennym,

b)gruczolak stercza - operacja: wyluszczenie gruczolaka
stercza,

c) kamica ukladu moczowego - naciecie nerki, wytworzenie
przetoki nerkowej lub miedniczkowej, naciecie moczowodu,
usuniecie kamienia 2z moczowodu, otwarcie pecherza
moczowego,

d)wytworzenie przetoki pecherzowej,

e) podwigzanie i przeciecie nasieniowodow,

f) wodniak jadra - operacje: metoda Winkelmanna, metoda
Bergmana,

g) sprowadzenie jadra do moszny i umocowanie,

h)obciecie napletka;

kardiochirurgia (istota schorzenia, badania diagnostyczne,

wskazania do zabiegu, metody i techniki operacyjne,

powiklania, specyfika pracy pielegniarskiej):

a)krazenie pozaustrojowe,

b)wrodzone wady serca: ubytek W przegrodzie
miedzyprzedsionkowej, ubytek W przegrodzie
miedzykomorowej, zwezenie zastawek tetnicy plucnej, zespot
Fallota, przetrwaly przewod tetniczy Botalla, zwezenie cieSni
aorty, zwezenie wrodzone aorty,

c)nabyte wady serca: wady zastawki dwudzielnej (mitralnej),
aortalnej i tréjdzielnej (komisurotomia zastawki dwudzielnej),

d)sztuczne zastawki serca (mechaniczne i biologiczne),
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e) chirurgiczne leczenie choroby wienncowej ("pomosty
omijajace"),

f) wszczepienie rozrusznika serca,

g) przeszczepienie serca;
7) laryngologia (istota schorzenia, badania diagnostyczne,
wskazania do zabiegu, metody i techniki operacyjne,
powiklania, specyfika pracy pielegniarskiej):
a)choroby gardla (przerost trzeciego migdatka, przewlekle
zapalenie migdatkow  podniebiennych) - operacje:
wyluszczenie  migdatka  podniebiennego, wyluszczenie
migdalkow podniebiennych,

b)choroby krtani (rak, nowotwory tagodne, dusznosc
spowodowana zwezeniem krtani) - operacje: czesciowe
wyciecie krtani, wyciecie krtani, naciecie krtani i zalozenie
rurki tracheotomijnej,

c)choroby nosa (skrzywienie przegrody nosa, przerosty blony
sluzowej matzowin nosowych, torbiele),

d)choroby ucha (otoskleroza, perlak);

8) okulistyka (istota schorzenia, badania diagnostyczne,
wskazania do zabiegu, metody i techniki operacyjne,
powiklania, specyfika pracy pielegniarskiej):
a)choroby soczewki (zacma starcza, zacma powiktana),
b)jaskra,
c)nowotwory lagodne i zlosliwe oczodolu, powiek, spojowek,

galki ocznej,
d)choroba zezowa;

9) chirurgia plastyczna (istota schorzenia, badania
diagnostyczne, wskazania do =zabiegu, metody i techniki
operacyjne, powikltania, specyfika pracy pielegniarskiej):

a) przeszczepy skory,

b)oparzenia,

c) powiekszanie gruczolu sutkowego, rekonstrukcja gruczotu
sutkowego,

d)chirurgia kosmetyczna (wygladzenie zmarszczek, plastyka
malzowiny ucha, plastyka powlok brzucha);

10) chirurgia klatki piersiowej (istota schorzenia, badania
diagnostyczne, wskazania do zabiegu, metody i techniki
operacyjne, powiklania, specyfika pracy pielegniarskie;j):
a)choroby optucnej (odma swoista, ropniak optucne;j),
b)choroby phluc (rak phluca, ropien ptuca, rozstrzenie oskrzeli) -

operacje: wyciecie pluca, wyciecie plata phluca, wyciecie
segmentu pluca, drenowanie klatki piersiowej,
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c)choroby przelyku (rak przetyku, uchylki przetyku, skurcz

wpustu, przepuklina rozworu przeltykowego) - operacje:
protezowanie przeltyku - odtworzenie cigglosci przewodu
pokarmowego;

11) chirurgia naczyn obwodowych (istota schorzenia, badania
diagnostyczne, wskazania do zabiegu, metody i techniki
operacyjne, powiklania, specyfika pracy pielegniarskie;j):
a)choroby tetnic (miazdzyca tetnic konczyn dolnych, tetniaki
aorty, tetniaki tetnic obwodowych) - operacje: wszczepienie
protezy prostej, wszczepienie protezy rozwidlonej, wykonanie
pomostu naczyniowego - biologicznego,

b)przetoki tetniczo-zylne,

C) zatory tetnicze - operacja: usuniecie zatorow,

d)choroba Buergera,

e) choroba Raynaulda,

f) zylaki przetyku;

12) transplantologia:

a)zasady pobierania i przechowywania narzadow do
przeszczepow,

b)przeszczepy: serca, watroby, nerki, szpiku kostnego,

c)uwarunkowania prawne i etyczne zwigzane z pobieraniem
narzadow.

MODUL III. CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

1. Cel modulu

Poznanie organizacji i funkcjonowania osrodkow chirurgii
jednego dnia, specyfiki pracy pielegniarki operacyjnej w chirurgii
jednego dnia oraz przygotowanie pielegniarki do edukacji pacjenta
i jego rodziny w zakresie samoopieki po zabiegu operacyjnym.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) omowic¢ czynniki wplywajace na powstanie i rozwoj oSrodkow
chirurgii jednego dnia;

2) omowic role pielegniarki operacyjnej w organizacji osrodka;

3) przedstawi¢  kryteria doboru pacjentow do zabiegow
operacyjnych;

4) przygotowac pacjenta do zabiegu operacyjnego;

5) sprawowac kompleksowa opieke nad pacjentem;

0) przedstawic kryteria wypisu pacjenta;
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7) omowic specyfike prowadzenia dokumentacji pielegniarskiej;

8) omowic role pielegniarki w edukacji pacjenta i jego rodziny;

9) rozpoznac zapotrzebowanie pacjenta na wsparcie oraz ocenic
mozliwosci rodziny w tym zakresie, wlaczyC rodzine do
pielegnowania chorego;

10) przedstawic zalety i wady chirurgii jednego dnia;

11) edukowac pacjenta i jego rodzine w zakresie samoopieki.

3. TresSci nauczania:

1) czynniki wplywajace na powstanie i rozwoj osSrodkow chirurgii
jednego dnia;

2) organizacja osrodkow - rola pielegniarki operacyjnej, kryteria
doboru i przygotowania pacjentow do zabiegow operacyjnych;

3) specyfika opieki pielegniarskiej nad pacjentem przed, w trakcie
i po zabiegu operacyjnym;

4) dokumentacja pielegniarska;

5) kryteria wypisu pacjenta do domu;

0) edukacja pacjenta i jego rodziny - rola pielegniarki;

7) zalety i wady chirurgii jednego dnia.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowe;j
dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:

1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow;

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wyktladow;

3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wyktadow.

2. Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa;

2) posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
operacyjnego; tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki oraz pielegniarstwa
chirurgicznego do realizowania wybranych zagadnien;

3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajaca dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;
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4) posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym
zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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