Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Opieki Dlugoterminowej dla Pielegniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)
- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 16

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA OPIEKI
DLUGOTERMINOWEJ DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

Uzyskanie przez pielegniarke specjalistycznych kwalifikacji w
dziedzinie pielegniarstwa opieki dlugoterminowej i uzyskanie
tytutu specjalisty w tej dziedzinie.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 900 godzin dydaktycznych.

2. Liczba godzin w bloku ogélnozawodowym wynosi 330
godzin.

3. Liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 570 godzin,
w tym w czesci teoretycznej 360 godzin, w czesci praktycznej 210
godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
1. Rozpoznawa¢ sytuacje zdrowotna, psychologiczna i
spoteczna podopiecznych.
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2. Planowac¢, realizowa¢ i koordynowac indywidualna,
kompleksowa opieke.

3. Udziela¢ specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania
zlozonych  probleméw  zdrowotnych 1  psychospolecznych
podopiecznych.

4. Wspotorganizowac warunki rehabilitacji oraz koordynowac
proces rehabilitacji, readaptacji i rewalidacji chorych,
niepelnosprawnych.

5. Organizowac system wsparcia spolecznego.

6. Prowadzi¢ edukacje podopiecznych i ich rodzin (bliskich)
szczegoOlnie w zakresie organizacji samoopieki, samopielegnaciji.

7. Ksztaltowac postawy sprzyjajace zachowaniu i umacnianiu
zdrowia oraz przeciwdziataniu niepelnosprawnosci u
podopiecznych i ich bliskich.

8. Inspirowac¢ i podejmowac dzialania na rzecz zapewnienia
jakosci opieki pielegniarskie;j.

9. Kierowac pracqg zespolow pielegniarskich.

10. Wspotpracowac w  zespole interdyscyplinarnym i
koordynowac dziatania zespotu.

11. Ksztattowac 1 prezentowac postawy etyczne oraz
pozostawaC w etycznych relacjach pielegniarka - podopieczny -
rodzina.

12. Respektowa¢ w praktyce obowigzujace regulacje prawne
dotyczace opieki zdrowotnej, pomocy  spolecznej oraz
wykonywania zawodu pielegniarki.

13. Podejmowac inicjatywy na rzecz wlasnego doskonalenia i
rozwoju zawodowego.

IV. Plan nauczania

STAZ
Lp. MODUL placowka
Teori liczb | Lacz
a- a na
liczba godzi | liczb
godzi n a
n godzi
n
1 2 3 4 5 6
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I | Problemy 150 | Podstawowa 35 | 255
zdrowotne, opieka zdrowotna
psychologiczne i lub Opieka
spoteczne osob srodowiskowa 35
przewlekle chorych Dom pomocy

spotecznej dla
przewlekle chorych
lub Zaktad
pielegnacyjno-
opiekunczy lub 35
Osrodek
mieszkalno-
rehabilitacyjny
Osrodek opieki
paliatywnej lub

Hospicjum
II | Problemy 60 | Dom pomocy 35 95
zdrowotne, spotecznej lub
psychologiczne i Oddziat
spoteczne ludzi geriatryczny
starszych szpitalny
IITI | Problemy 60 | Dom pomocy 35 95
zdrowotne, spotecznej dla
psychologiczne i dzieci z
spoleczne osob uposledzeniem
uposledzonych umystowym lub
umystowo Oddziat
opiekunczo-

leczniczy szpitalny

IV | Problemy 60 | Dom pomocy 35 95
zdrowotne, spolecznej dla
psychologiczne i chorych z
spoteczne oséb z zaburzeniami
zaburzeniami psychicznymi lub
psychicznymi Osrodek
mieszkalno-
rehabilitacyjny
V | Organizacja 30 - - 30
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systemow ochrony
zdrowia i pomocy
spoleczne;j

Laczna liczba| 360 210 | 570
godzin

V. Program nauczania

MODUL I.PROBLEMY ZDROWOTNE, PSYCHOLOGICZNE 1
SPOLECZNE OSOB PRZEWLEKLE CHORYCH

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sSwiadczenia samodzielnej,
profesjonalnej, specjalistycznej opieki nad osobami przewlekle
chorymi.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresSci nauczania pielegniarka powinna:

1) oceni¢ jakosc¢ zycia przewlekle chorego i zapotrzebowanie na
profesjonalna pomoc pielegniarki;

2) realizowac indywidualna opieke nad chorym przewlekle;

3) przestrzegac zasad postepowania dietetycznego i ustalac diete
u chorych w oparciu o obowigzujace w tym zakresie wytyczne;

4) kontrolowac¢ pod wzgledem jakosSciowym i iloSciowym sposob
odzywiania chorego, doradzac przy planowaniu positkow;

5) zastosowac skuteczne metody i techniki karmienia oraz
najlepsze sposoby nawadniania chorych;

0) podejmowac postepowanie interwencyjne, zgodnie z przyjetymi
standardami w przypadku niepokojacych objawow zwigzanych
z farmakoterapia;

7) zapewniC zaopatrzenie chorego na cukrzyce w sSrodki pierwszej
pomocy cukrzycowej;

8) wykonywac, kierowa¢ na badania profilaktyczne w celu
wczesnego wykrywania objawow powiklan choroby;

9) zapewni¢ bezpieczne warunki otoczenia chorego w celu
zapobiegania urazom i infekcjom;

10) racjonalnie planowac wysitek fizyczny chorego;
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11) tagodzi¢, eliminowac dolegliwosci bolowe chorych 2z
wykorzystaniem srodkow farmakologicznych, technik ulozenia
chorego, elementow masazu i Srodkow przeciwzapalnych;

12) zastosowac sSrodki farmakologiczne w eliminacji bolu -
modyfikowac¢ dawke leku, sposob i droge podawania;

13) przestrzegac zasad bezpieczenstwa i postepowac zgodnie z
obowiazujacymi standardami przy stosowaniu chemioterapii i
radioterapii;

14) zapobiegac¢ zmianom patologicznym skory i blon sluzowych;

15) zaopatrywac odlezyny, odparzenia i inne trudno gojace si¢
rany, wlasciwie dobierajac i  wykorzystujac  Srodki
farmakologiczne i materialty medyczne;

16) prowadzi¢ podstawowe cwiczenia logopedyczne;

17) stosowacC cwiczenia usprawniajace w celu zapobiegania
skutkom wynikajacym 2z dlugotrwalego unieruchomienia i
poprawy koordynacji ruchows;

18) prawidlowo postugiwac sie specjalistycznym sprzetem
medycznym i rehabilitacyjnym;

19) zapobiegac zaostrzeniu si¢ objawow poprzez eliminacje
czynnikow  wyzwalajacych  nawrot choroby  przewlekle
postepujacej;

20) podejmowac dzialania w zakresie hartowania i ksztattowania
kikuta amputowanej konczyny oraz prowadzic¢ instruktaz;

21) nauczyc chorego obstugi protezy oraz korzystania z protez;

22) nauczy¢ i wspomagaC chorego w korzystaniu z gorsetu
ortopedycznego oraz innego pomocniczego zaopatrzenia
ortopedycznego;

23) ocenic¢ stan swiadomosci oraz wydolnos¢ ukladu krazenia i
oddychania chorego z zaburzeniami neurologicznymi przy
pomocy dostepnych metod;

24) okreslic rodzaj oraz czasokres drgawek 1 zapewnic
bezpieczenstwo choremu podczas napadu drgawek;

235) okreslic rodzaj i zakres niedowladu, porazenia oraz obszar
zaburzenia czucia;

26) ocenic¢ i monitorowac prawidlowosc¢ zastosowania wyciagu,;

27) wyksztalci¢ automatyzm pecherza moczowego;

28) prowadzi¢c instruktaz w zakresie treningu pecherza
moczowego u chorych z problemem nietrzymania moczu;

29) lagodzic i eliminowac lek chorego;

30) lagodzic i eliminowacC zachowania wynikajace ze stanu
napiecia emocjonalnego;
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31) zapewni¢ warunki i zachecac¢ chorego do podejmowania
roznych form aktywnosci zyciowej;

32) mnauczyc¢ chorego - z ograniczona sprawnoscia - samoobshugi
w czynnosciach codziennych;

33) stosowac techniki psychoterapii elementarne;j,
podtrzymujace;j;

34) przygotowac chorego i jego rodzine lub opiekunow do
samoopieki i samopielegnacji.

3. Tresci nauczania:

1) problemy zdrowotne, psychologiczne i spoteczne chorego 2z

cukrzyca - planowanie i sprawowanie opieki:

a)obserwacja chorego na cukrzyce,

b)specyfika przebiegu choroby u oséb w réoznym wieku i
kondycji zdrowotnej,

c)udzial pielegniarki w zapobieganiu wczesnym powiklaniom
cukrzycowym, zwiazanym = szczegllnie z  leczeniem
farmakologicznym cukrzycy, postepowaniem dietetycznym,
aktywnoscig ruchowa,

d)zapobieganie @ poznym = powiklaniom = cukrzycowym @ -
specjalistyczne badania profilaktyczne, monitorowanie
procesu leczenia i pielegnacji, profilaktyka urazow, infekcji,

e)znaczenie rehabilitacji u chorych 2z  powiklaniami
cukrzycowymi,

f) samoopieka i samopielegnacja w cukrzycy,

g)edukacja chorego na cukrzyce; przygotowanie rodziny lub
opiekunow do sprawowania opieki nad chorym w warunkach
domowych,

h)rola pielegniarki W rozwigzywaniu problemow
psychologicznych i spotecznych chorego na cukrzyce;

2) problemy zdrowotne, psychologiczne i spolteczne chorego z

amputowanag konczyna;:

a)rola pielegniarki w opiece nad chorym oczekujacym na
amputacje konczyny,

b)opieka nad chorym we wczesnym okresie po amputacji
konczyny: zwalczanie bolu, lagodzenie leku i niepokoju
chorego, przygotowanie rodziny do udzielenia wsparcia i
pomocy,

c) zapobieganie powiklaniom poamputacyjnym: pielegnacja
rany pooperacyjnej, zapobieganie obrzekowi i uszkodzeniom
skory konczyny amputowanej, hartowanie i ksztaltowanie
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kikuta konczyny amputowanej, dieta chorego z amputowana
konczyna,

d)usprawnianie chorych z amputowanag konczyna:
wzmacnianie funkcji konczyn zdrowych oraz migesni o
szczegdlnym znaczeniu pomocniczym, nauka chodzenia,
padania - zapewnienie bezpiecznych warunkéw w otoczeniu

chorego, oprzyrzadowanie pomocnicze amputowane;j
konczyny, usprawnianie przy przeciwwskazaniach do
protezowania,

e) zaopatrzenie ortopedyczne chorych po amputacjach konczyn:
przygotowanie kikuta do zaopatrzenia, rodzaje protez
konczyny gornej i konczyny dolnej, obshluga protezy -
nakladanie, zdejmowanie, konserwacja, kontrola skory,

f) edukacja chorego i jego rodziny lub opiekunow;
przygotowanie do samodzielnego sprawowania opieki i
pielegnaciji,

g)udziatl pielegniarki W rozwigzywaniu problemow
psychologicznych i spotecznych chorych po amputacjach
konczyn (poczucie straty, brak akceptacji, izolacja, apatia,

depresja);
planowanie i realizacja indywidualnej opieki pielegniarskiej
nad chorym ze stwardnieniem rozsianym - problemy
zdrowotne, psychologiczne i spoteczne:
a)obserwacja, roznicowanie i interpretacja  objawow
chorobowych,

b)zapobieganie zaostrzeniu si¢ choroby (nawrotom),

c) zapewnienie bezpiecznych warunkoéw w otoczeniu chorego
(ochrona przed urazem, wypadkiem),

d)podejmowanie dzialan zapobiegajacych powiklaniom ze
strony  poszczegolnych  uktadow i narzadow  oraz
usprawnianie ich funkcji: narzadu ruchu (przykurcze,
zaburzenia koordynacji ruchow, wspotruchy patologiczne),
narzgdu mowy (dyzartrie), narzadu wzroku (niedowidzenie),

e) monitorowanie funkcji uktadu wydalania oraz podejmowanie
dzialan interwencyjnych celem przywrocenia prawidlowego
wydalania: zapobieganie biegunkom i  zaparciom,
zapobieganie nietrzymaniu i zatrzymaniu moczu,

f) dobor i wykorzystanie specjalistycznego sprzetu medycznego,

g) aktywizacja zyciowa chorych ze stwardnieniem rozsianym,

h)przygotowanie rodziny lub opiekunoéw do sprawowania opieki
nad chorym (rozpoznawanie niepokojacych symptomow
choroby, udzielanie pomocy w sytuacjach nagtych,
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zapewnienie bezpieczenstwa, systematyczne cwiczenia

usprawniajace);
4) organizacja indywidualnej opieki pielegniarskiej nad chorym
po przebytym udarze mozgu - problemy zdrowotne,

psychologiczne i spoleczne:

a)ocena wydolnosci psychofizycznej chorego we wczesnym
okresie po udarze mozgu: ocena funkcji uktadu krazenia i
oddychania, ocena stanu swiadomosci,

b)obserwacja i ocena objawow patologicznych ze strony ukladu
nerwowego (niedowlady i porazenia, drgawki, odruchy
patologiczne, zaburzenia czucia, zawroty glowy, zaburzenia
mowy),

c)obserwacja i ocena innych towarzyszacych objawow
(nudnosci, wymioty, zaburzenia wydalania),

d)zapobieganie powiklaniom wynikajacym z dlugotrwalego
unieruchomienia: bol wzgorzowy, przykurcze, odlezyny,
odparzenia i stany zapalne skory, blon sluzowych, infekcje,
zakrzepowe zapalenie zyl,

e) zaopatrzenie ortopedyczne, leczniczo-rehabilitacyjne
(stabilizatory, podciagi, huski) i pomocnicze dla oséb po
przebytym udarze mozgu,

f) problemy psychospoleczne chorych po udarze mozgu - rola
pielegniarki w readaptacji chorych do warunkéw codziennego
zycia,

g)edukacja chorego, jego rodziny i bliskich w zakresie
samoopieki i pielegnacji w warunkach domowych;

S) problemy zdrowotne, psychologiczne i spoteczne chorego z
choroba osrodkowego ukladu nerwowego na przykladzie
uszkodzenia rdzenia kregowego - planowanie i sprawowanie
opieki:
a)obserwacja, ocena i monitorowanie objawow ze strony

ukladu nerwowego: niedowlady i porazenia - rodzaje, zakres,
roznicowanie; zaburzenia czucia - rodzaje, zakres;
zaburzenia wydalania (nietrzymanie moczu, pecherz
neurogenny, nietrzymanie kalu); powiklania wynikajace z
dlugotrwalego unieruchomienia; zaburzenia polykania;
zaburzenia funkcji seksualnych,

b)wspolczesne metody leczenia uszkodzen rdzenia kregowego
(zachowawcze i operacyjne),

c)zaopatrzenie ortopedyczne i ortotyczne chorych 2z
uszkodzeniem rdzenia kregowego: zasady stosowania
wyciagu, zastosowanie opatrunkow gipsowych, gorsetow,
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protezy konczyny gornej i konczyny dolnej (dobor, obstuga,
wykorzystanie),

d)problemy psychologiczne i spoteczne chorych (poczucie
straty, brak akceptacji, uzaleznienie, lek, izolacja);

problemy zdrowotne, psychologiczne i spoteczne chorego z

chorobami narzadu ruchu - na przykladzie reumatoidalnego

zapalenia stawow - specyfika opieki:

a)obserwacja, ocena i monitorowanie objawoéw chorobowych:
bole i1 obrzeki stawow, znieksztalcenia, nadwichniecia,
przykurcze,

b)nowoczesne metody leczenia chorob reumatycznych: leczenie
farmakologiczne, leczenie metodami fizycznymi (masaz,
balneoterapia, apiterapia, diadynamika i diatermia
krotkofalowa, jonoforeza, ultradzwieki, pola magnetyczne) i
inne, specjalistyczne leczenie operacyjne,

c)udzial pielegniarki w rehabilitacji chorych: zapobieganie
powiklaniom (prawidlowe wulozenie konczyn, dobor i
systematyka  cwiczen = usprawniajacych), zaopatrzenie
ortopedyczne, ortotyczne i1 pomocnicze chorych (dobor,
wykorzystanie), aktywizacja chorych w wykonywaniu
czynnosci codziennych - przygotowanie chorego do
samoobstugi, przygotowanie  rodziny do = czynnego
wspoluczestnictwa w rehabilitacji;

planowanie i sprawowanie opieki pielegniarskiej nad chorym z

choroba nowotworowa o niepomyslnym rokowaniu (na

przykladzie choroby nowotworowej krwi, mozgu, piersi i

narzadow plciowych, zotadka, ptuc, jelit i innych) - problemy

zdrowotne, psychologiczne i spoteczne:

a)obserwacja, ocena i monitorowanie objawoéw chorobowych:
bolu przewleklego, objawow towarzyszacych (drgawki,
nudnosci, wymioty, kurcze jelit, zaparcia, biegunki, stany
zapalne skory i bton sluzowych, dusznosc¢, utrudnienia w
wydalaniu, bezsennosc i innych),

b)wspolczesne metody leczenia chorob nowotworowych na
wybranych  przyktadach: chemioterapia, radioterapia
(radykalna, wspomagajaca, paliatywna), leczenie operacyjne,
terapia komplementarna, metody zwalczania boélow
nowotworowych, objawy niepozadane jako uboczne skutki
leczenia (oparzenia, nudnosci, wymioty, biegunki, wypadanie
wlosow, wyczerpanie, zaburzenia odpornosci, zmiany
nastroju i innych) oraz ich eliminacja,
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c) zasady bezpieczenstwa chorych i personelu medycznego przy
stosowaniu roznych metod terapii,

d)problemy psychospoteczne chorych (apatia, depresja,
bezradnosc¢, lek, brak samoakceptacji, agresja, poczucie
zagrozenia, samotnosScC, uzaleznienie i inne) - skale miar
psychometrycznych, lagodzenie napiecia emocjonalnego i
stresu, pomoc rodzinie chorego w terminalnej fazie choroby,

e) organizacja opieki paliatywnej i hospicyjnej w Polsce i na
Swiecie,

f) "Narodowy Program Zwalczania Chorob Nowotworowych" -
zalozenia,

g) "Program Rozwoju Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej w Polsce"
- zalozenia.

MODUL II. PROBLEMY ZDROWOTNE, PSYCHOLOGICZNE 1
SPOLECZNE LUDZI STARSZYCH

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do realizacji i koordynacji opieki
nad czlowiekiem starszym, ukierunkowanej w szczegbdlnosci na
zwiekszenie  mozliwosci  podopiecznego oraz zmniejszenie
istniejacych ograniczen spowodowanych choroba przewlekla i
zmianami psychofizycznymi uwarunkowanymi osiagnieciem
wieku podesztego.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) zapobiega¢  niesprawnosci wieku  podeszlego  poprzez
ksztaltowanie pozytywnych zachowan sprzyjajacych
zachowaniu i umacnianiu zdrowia;

2) oceni¢ mozliwosci starszego cztowieka w zakresie samoobshugi;

3) planowac i realizowa¢ zindywidualizowana opieke nad
podopiecznym w starszym wieku, oparta na ocenie
zapotrzebowania na okreslony rodzaj pomocy;

4) monitorowa¢  sytuacje zdrowotna i  psychospoteczng
podopiecznego i udzielac pomocy w = rozwiazywaniu
wystepujacych problemow;

5) nawigzac¢ kontakt terapeutyczny z podopiecznym, kierujac sie
akceptacja, zrozumieniem, empatia;

6) wykorzystywac roznorodne techniki komunikowania;

7) tagodzic lek i niepokoj podopiecznego;
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8) eliminowac zachowania agresywne;

9) zapobiegaC progresji chorob przewleklych i powiklaniom w
przebiegu tych schorzen (przestrzeganie zasad leczenia
farmakologicznego, dietetycznego, aktywna rehabilitacja);

10) zapobiegac stanom =zagrozenia zycia w przebiegu chorob
przewlektych;

11) zapewniC bezpieczne warunki otoczenia chorego oraz
zapobiegac urazom i wypadkom;

12) aktywizowac podopiecznego do wykonywania "czynnosci
codziennych", wysitku fizycznego w granicach tolerancji
organizmu oraz wysilku intelektualnego;

13) aktywizowac podopiecznego do nawigzywania i
podtrzymywania kontaktow spotecznych oraz rozwijania
zainteresowan;

14) wudziela¢c wielokierunkowego wsparcia rodzinie, bliskim
chorego (poradnictwo, koordynacja pracy zespotu
interdyscyplinarnego, kontakt 2z grupami wsparcia i
samopomocy).

3. Tresci nauczania:

1) wspotczesne poglady naukowe na proces starzenia sie;
2) czynniki determinujace starosc¢ czlowieka;
3) zmiany inwolucyjne a zmiany chorobowe w organizmie
starszego cztowieka;
4) problemy zdrowotne osob starszych - specyfika przebiegu
wybranych choréb przewleklych - rdéznicowanie, leczenie,
pielegnowanie:
a)ukladu krazenia (nadcisnienie tetnicze, niewydolnosc
krazenia, zaburzenia rytmu serca 1 przewodnictwa,
niewydolnos¢ naczyn wiencowych serca),

b)ukladu oddechowego (zapalenie ptuc, rozedma ptuc),

c) narzadu ruchu (osteoporoza),

d)ukladu pokarmowego (niezyty zoladka i jelit, kamica drog
zotciowych, przepukliny, uchyltkowatosc jelita grubego),

e) ukladu moczowo-plciowego (przerost gruczolu krokowego,
nietrzymanie moczu, zakazenia drog moczowych),

f) zaburzen neurologicznych (niewydolnos¢ naczyniowa mozgu,
choroba Parkinsona),

g) chorob otepiennych - choroba Alzheimera,

h)zaburzen psychicznych wieku podeszlego,

i) cukrzycy w podeszltym wieku;

www.pielegniarki.info.pl 11



Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Pielggniarstwa Opieki Dlugoterminowej dla Pielegniarek

5) udzielanie pierwszej pomocy w stanach naglych (stany
zagrozenia zycia w schorzeniach ukladu krazenia i ukladu
oddechowego, zatrucia zewnatrz- 1 wewnatrzpochodne,
resuscytacja krazeniowo-oddechowa);

0) urazy i wypadki u osob starszych;

7) problemy psychospoteczne osob starszych (osamotnienie,
izolacja  spoteczna, poczucie =zagrozenia, lek przed
zniedoleznieniem);

8) rehabilitacja osob w starszym wieku.

MODUL III. PROBLEMY ZDROWOTNE, PSYCHOLOGICZNE I
SPOLECZNE OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sSwiadczenia i koordynowania
profesjonalnej opieki nad osobami uposledzonymi umystowo.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) przedstawic formy profilaktyki uposledzen umystowych;

2) scharakteryzowac zaburzenia rozwoju intelektualnego;

3) przedstawi¢ znaczenie 1 skutki wystapienia uposledzenia
umyslowego oraz zaburzen rozwoju dziecka dla
funkcjonowania jego rodziny i Srodowiska;

4) wspotorganizowac srodowisko terapeutyczne;

5) wspottworzy¢ i koordynowac¢ = indywidualny  program
terapeutyczny;

6) pozyskac podopiecznego do aktywnego wspoldziatania i
wspolpracy w rehabilitacji i pielegnaciji;

7) zapewniC bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne podopiecznego;

8) planowac i koordynowac opieke pielegniarska;

9) modyfikowac realizacje indywidualnej opieki w zaleznosci od:
a)zakresu samodzielnosci i samoobstugi osoby uposledzonej,
b)mozliwosci rewalidacyjnych podopiecznego,
c)uzyskanych efektow rozszerzania i potegowania mozliwosci

osoby uposledzonej umystowo;

10) koordynowac wdrazanie przyjetych standardow opieki
pielegniarskiej oraz opracowywacC standardy w opiece nad
osobami z uposledzeniem umystowym;

11) wspotuczestniczy¢ w programie psychoterapii;
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12) uczestniczy¢ w  procesie wychowania 1 nauczania
specjalnego;

13) wspolpracowac w zespole interdyscyplinarnym;

14) efektywnie  wspolpracowac z  rodzina 1 bliskimi
podopiecznego.

3. TresSci nauczania:

1) charakterystyka niepelnosprawnosci umystowe;j:

a)wspolczesne poglady naukowe na temat uwarunkowan
uposledzen umystowych, profilaktyka uposledzen
umystowych,

b)klasyfikacja uposledzen umystowych,

c) charakterystyka oso6b z uposledzeniem umystowym,

d)zaburzenia rozwoju osobniczego i funkcji psychofizycznych u
0sOb z uposledzeniem umystowym: wady rozwojowe ukladow
i narzadow (uposledzenie funkcji narzadu ruchu, wady
wzroku i shuchu, wady wrodzone narzadow wewnetrznych,
uposledzenie procesow odpornosciowych), funkcje
orientacyjno-poznawcze 0osob uposledzonych,
komunikowanie i rozwoj mowy, nadpobudliwos¢ ruchowa,
zaburzenia neurologiczne, epilepsja, =zespoly zaburzen

wegetatywnych wspolistniejacych z uposledzeniem
umystowym, przebieg dojrzewania plciowego,

e)rozw0j osobowosci i dojrzalosci spotecznej - zaburzenia
emocjonalne,

f) tempo uczenia sie, trwatos¢ efektow nauczania,

g) zaburzenia psychiczne towarzyszace uposledzeniom
umyslowym - roéznicowanie uposledzen umystowych i
zaburzen psychicznych,

h)agresja i autoagresja - uwarunkowania, zapobieganie, Srodki
przymusu bezposredniego - warunki i zasady stosowania;

2) rehabilitacja os6b niepelnosprawnych umystowo:
a)rehabilitacja ruchowa o0so6b z uposledzeniem umystowym,
b)aktywizacja osob niepelnosprawnych intelektualnie: sport na

przyktadzie wybranych dyscyplin, terapia zabawa, terapia
praca, rekreacja, kulturoterapia w aktywizacji o0sob
niepelnosprawnych,

c) psychoterapia zaburzen psychicznych towarzyszacych
uposledzeniu umystowemu,

d)wspotpraca z rodzing i osobami bliskimi w realizacji opieki
nad osoba uposledzona umystowo w warunkach domowych
(systemy wsparcia i pomocy);
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3) nauczanie specjalne:

a)szkota zycia,

b)szkota specjalna: szkola podstawowa, szkola zawodowa
(zasady funkcjonowania, organizacja i przebieg procesu
ksztalcenia),

d)szkola  integracyjna  (cele i  zalozenia  programu
integracyjnego),

e) organizacja i zapewnienie warunkow stuzacych umacnianiu
zdrowia i zapobieganiu chorobom, urazom i wypadkom u
dzieci specjalnej troski - rola pielegniarki.

MODUL 1IV. PROBLEMY ZDROWOTNE, PSYCHOLOGICZNE 1
SPOLECZNE OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sSwiadczenia specjalistycznej
opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) réznicowac nerwice i choroby psychiczne;

2) ocenia¢ i analizowa¢ zwiastunowe objawy zaburzen
psychicznych;

3) rozpoznac i przewidzie¢ zachowania chorego;

4) rozpoznawa¢ i  zinterpretowa¢  mechanizmy  obronne
osobowosci chorego;

5) interpretowac ukryty sens objawow;

6) okreslic mozliwosci funkcjonowania chorych w zmienionej
sytuacji;

7) komunikowac si¢ z chorym;

8) rozpoznac sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu chorego;

9) obnizac napiecie emocjonalne i eliminowac lek;

10) zapewnicC bezpieczenstwo choremu;

11) pozyskac chorego do swiadomego udzialu w procesie
leczenia i opieki;

12) ksztaltowac 1 podtrzymywac umiejetnosci kontaktow
spotecznych chorych;

13) reagowac w sytuacjach konfliktowych;

14) koordynowac wdrazanie standardow opieki nad chorym z
zaburzeniami psychicznymi;
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15) wdrazac zasady i realizowac niektore formy rehabilitacji
zaburzen psychicznych;

16) stosowacC rozne formy aktywizacji i rozwijania zdolnosci
adaptacji 0so0b z zaburzeniami psychicznymi;

17) zaproponowacC i wlasciwie wykorzystac roznorodne formy
terapii zajeciowej;

18) zapewniac warunki opieki i oddziatywac
psychoprofilaktycznie;

19) integrowac grupe podopiecznych.

3. TresSci nauczania:

1) organizacja i kierunki rozwoju w opiece psychiatrycznej w
Polsce i na swiecie:
a)wspolczesne poglady na temat zdrowia psychicznego,
b)psychoprofilaktyka w swietle programow polityki zdrowotne;:
"Narodowy Program Zdrowia", "Zdrowie 21 - 21 celow polityki
zdrowotnej krajow czlonkowskich Swiatowej Organizacji
Zdrowia" i inne,
c)formy organizacyjne opieki psychiatrycznej - zasady doboru
jednostek i kwalifikacji chorych,
d)opieka psychiatryczna w swietle zalozen reformy systemu
ochrony zdrowia;
2) pielegnowanie chorych w wybranych jednostkach klinicznych:
a)patogeneza zaburzen psychicznych i nerwic,
b)obserwacja, ocena i monitorowanie objawow chorobowych w
wybranych schorzeniach: schizofrenia, choroby afektywne
(depresja, mania, agresja), psychozy reaktywne (depresja
reaktywna, paranoja, zespol paranoidalny, histeria),
zaburzenia osobowosci, nerwice,
c) specyfika opieki pielegniarskiej nad chorym z zaburzeniami

psychicznymi,

d)relacje pielegniarka - podopieczny z zaburzeniami
psychicznymi: terapeutyczne 1 nieterapeutyczne formy
relacji,

e) znaczenie i planowanie indywidualnej opieki pielegniarskiej:
udzial  pielegniarki w  psychoterapii  (psychoterapia
indywidualna, psychoterapia grupowa, terapia zajeciowa),
udziat pielegniarki w rehabilitacji chorych psychicznie
(wspoldziatanie w zespole interdyscyplinarnym),

f) psychoedukacja chorych, ich rodzin i bliskich;
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3) udzial pielegniarki w profilaktyce i terapii uzaleznien -
alkoholizm, narkomania, uzaleznienie od innych Srodkow
psychoaktywnych:
a)rodzaje i charakterystyka uzaleznien,
b)udzial pielegniarki w terapii uzaleznien,
c)organizacja  systemu = spolecznego  wsparcia (grupy
samopomocy, punkty konsultacyjne, osrodki interwencyjne,
osrodki leczniczo-rehabilitacyjne),
d)profilaktyka uzaleznien.

MODUL V. ORGANIZACJA SYSTEMOW OCHRONY
ZDROWIA I POMOCY SPOLECZNEJ

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do podejmowania dzialan na rzecz
zapewnienia podopiecznemu dostepnosci swiadczen w zakresie
ochrony zdrowia 1 pomocy spolecznej w  warunkach
instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych oraz do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje tych sSwiadczen zgodnie 2z
oczekiwaniami odbiorcow.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) przedstawic cele i glowne zalozenia reformy systemu ochrony
zdrowia;

2) omo6wi¢ zalozenia projektu krajowej sieci szpitali z
uwzglednieniem réznych form opieki dlugoterminowej;

3) przedstawi¢  organizacje systemu podstawowej opieki
zdrowotnej, role i zadania lekarza rodzinnego;

4) omowiC¢ role i zadania pielegniarki w podstawowej opiece
zdrowotnej;

5) przedstawi¢ zasady wspoldziatlania pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej w zespole interdyscyplinarnym,;

6) omowic¢ zasady organizacji i funkcjonowania zakladow opieki
zdrowotnej;

7) przedstawi¢ zasady funkcjonowania systemu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego;

8) omowic organizacje i zadania Narodowego Funduszu Zdrowia;

9) scharakteryzowac zasady organizacji, finansowania oraz
rodzaje i zakres swiadczen pielegniarskich;
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10) przedstawic glowne cele i zalozenia polityki spotecznej
panstwa;

11) scharakteryzowac system pomocy spolecznej;

12) przedstawic rodzaje i formy swiadczen spotecznych:;

13) organizowac i koordynowac system wsparcia spotecznego;

14) wudzielic porady i profesjonalnej pomocy podopiecznemu i
jego rodzinie lub opiekunom w zakresie uzyskania niezbednej
pomocy instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej w obszarze
ushug medycznych i swiadczen socjalnych;

15) wspoldzialac z innymi profesjonalistami na rzecz
zapewnienia  podopiecznym  najbardziej potrzebnych i
oczekiwanych swiadczen;

16) koordynowac proces dostarczania swiadczen;

17) oceniac jakos¢ swiadczonych ustug;

18) proponowacC rozwiazania w skomplikowanych sytuacjach
dotyczacych organizacji Swiadczen zdrowotnych.

3. Tresci nauczania:

1) organizacja systemu ochrony zdrowia:

a)glowne zalozenia 1 kierunki reformy systemu ochrony
zdrowia: organizacja i funkcjonowanie systemu podstawowe;j
opieki zdrowotnej; miejsce i rola pielegniarki w systemie
podstawowej opieki zdrowotnej 1 jej zadania w
rozpoznawaniu i realizacji potrzeb osob przewlekle chorych i
niepelnosprawnych; organizacja lecznictwa szpitalnego -
zakres Swiadczen; opieka dlugoterminowa - perspektywy
rozwoju roznych form opieki,

b)zaklad opieki zdrowotnej - organizacja, rodzaje, status
prawny, finansowanie, rodzaje swiadczen zdrowotnych,

c)system  powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego -
finansowanie opieki dtugoterminowej,

d)swiadczenia zdrowotne wykonywane przez pielegniarke -
formy organizacji i finansowania, zakres i rodzaje ustlug na
rynku ustug zdrowotnych;

2) organizacja systemu pomocy spoteczne;j:

a)polityka spoteczna - przedmiot, cele i zalozenia,

b)miejsce 1 zadania pomocy spolecznej w  systemie
zabezpieczenia socjalnego,

c)instytucje opiekuncze, domy pomocy spotecznej, opieka
srodowiskowa - zasady dzialania, zadania,

d)rodzaje swiadczen spolecznych w srodowisku i instytucjach
opiekunczych: poradnictwo, interwencja Srodowiskowa,
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interwencja spoteczna, grupy samopomocy - organizowanie i
wspoOlpraca, wspoldziatanie z instytucjami oraz
organizacjami samorzadowymi, pozarzadowymi;

3) rola i1 zadania instytucji rzadowych, samorzgdowych i
pozarzadowych w zabezpieczaniu i koordynacji sSwiadczen
spotecznych:
a)zadania instytucji rzadowych w realizacji polityki spotecznej

panstwa,
b)kompetencje i zadania statutowe wojewodztwa, powiatu,
gminy w zakresie Swiadczen zdrowotnych i spotecznych,
c)udzial organizacji pozarzadowych i innych instytucji w
zabezpieczeniu potrzeb zdrowotnych i spolecznych obywateli.

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowe;j
dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:

1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow;

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wykladow;

3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wykladow.

2. Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:

1) posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa;

2) posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
przewlekle chorych i niepelnosprawnych, opieki
dtugoterminowej lub w dziedzinie pokrewnej;

3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajaca dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym
zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien.
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