Ksztatcenie Podyplomowe — Specjalizacja — Program Specjalizacji
w Dziedzinie Promocji Zdrowia 1 Edukacji Zdrowotnej dla Pielggniarek

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 29 pazdziernika 2003 r.

W SPRAWIE WYKAZU DZIEDZIN PIELEGNIARSTWA ORAZ
DZIEDZIN MAJACYCH ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
ZDROWIA, W KTORYCH MOZE BYC PROWADZONA
SPECJALIZACJA I KURSY KWALIFIKACYJNE, ORAZ
RAMOWYCH PROGRAMOW SPECJALIZACJI DLA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

(Dz. U. Nr 197, poz. 1922)
- Wyciag -

ZALACZNIK Nr 20

RAMOWY PROGRAM BLOKU SPECJALISTYCZNEGO
SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE PROMOCJI ZDROWIA I
EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA PIELEGNIAREK

I. Cel ksztalcenia

Celem  ksztalcenia jest uzyskanie przez pielegniarke
specjalistycznych kwalifikacji w dziedzinie promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej oraz uzyskanie tytulu specjalisty w tej
dziedzinie.

II. Czas trwania specjalizacji

1. Laczna liczba godzin wynosi 1.060 godzin dydaktycznych.

2. Liczba godzin w bloku ogélnozawodowym wynosi 330
godzin.

3. Liczba godzin w bloku specjalistycznym wynosi 730 godzin,
w tym w czesSci teoretycznej 405 godzin, w czesci praktycznej 325
godzin.

III. Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
1. Motywowac spotecznosc lokalna do podejmowania dzialan w
obszarze promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.
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2. Omowic i zastosowac modele promocji zdrowia.

3. Inicjowa¢ 1 opracowac programy promocji zdrowia i
programy profilaktyczne w regionie.

4. Dokona¢ ewaluacji programu promocji zdrowia i
modyfikowac¢ go w zaleznosci od wynikow.

5. Planowac i wdrazac dzialania w zakresie promocji zdrowia
oraz edukacji zdrowotnej na poszczegolnych szczeblach
administracji samorzadowe;j.

6. Pozyskac¢ srodki finansowe na realizacje zadan promocji
zdrowia.

7. Przygotowac dokumentacje niezbedna do powolania
organizacji pozarzadowej dzialajacej w obszarach promoc;ji
zdrowia.

8. Wspolpracowac w organizacjach pozarzadowych w zakresie
promocji zdrowia.

9. Planowac dzialania edukacyjne.

10. Wspolpracowac ze sSrodkami masowego przekazu w
obszarze dziatania promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.

11. Przygotowac konferencje prasowag tematycznie zwiazanag z
promocja zdrowia.

12. Przygotowac¢ materialy informacyjne na potrzeby edukaciji
zdrowotnej.

13. Prowadzic strategie marketingowa.

14. Interpretowac¢ zachowania zdrowotne jednostki, grupy
spoleczne;j.

15. Ulozy¢ 1 realizowac plan interwencji zdrowotnej na
podstawie diagnozy zachowan zdrowotnych.

16. Dobierac odpowiednie metody edukacji zdrowotnej w
zaleznosci od potrzeb grup spotecznych.

17. Wskazac¢ srodki dydaktyczne do prowadzenia edukacji
zdrowotnej.

18. Dokonac ewaluacji programow edukacyjnych.

19. Eliminowac¢ trudnosci w realizacji promocji zdrowia i
okresli¢ sposoby ich rozwigzywania.

20. Podejmowac dziatania majgace na celu poprawe zdrowia
ludnosci.

21. Szkoli¢ innych pracownikow ochrony zdrowia w zakresie
wprowadzania oraz realizowania dzialan promujacych zdrowie i
zapobiegania chorobom.

22. Powotlac zespol wielozadaniowy w zakresie promocji
zdrowia.

23. Organizowac placowki promocji zdrowia.
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24. Prowadzi¢ dokumentacje realizowanych zadan.

IV. Plan nauczania

Lp. MODUL Liczba
godzin
I | Komunikowanie w promocji zdrowia 30
II | Modele planowania interwencji 120
zdrowotnej
IIT | Organizacja i zarzadzanie w promoc;ji 60
zdrowia
IV | Media, marketing i reklama w promocji 90
zdrowia
V | Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 105
Teoria - liczba godzin 405
Lp. STAZ Liczba
godzin
1 2 3
I | Centrum zdrowia publicznego 35
II | Urzad administracji publiczne;j 35
IIT | Narodowy Fundusz Zdrowia - dzial 15
zajmujacy sie finansowaniem zadan
promocji zdrowia
IV | Poradnia zdrowia psychicznego 28
V | Poradnia uzaleznien 35
VI | Zaklad pracy 14
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VII | Szpital promujacy zdrowie 21
VIII | Biuro lub Osrodek lub Gabinet promoc;ji 35
zdrowia
IX | Placowka wychowawczo-dydaktyczna 35
X | Stacja sanitarno-epidemiologiczna 72
Staz - liczba godzin 325

V. Program nauczania
MODUL I. KOMUNIKOWANIE W PROMOCJI ZDROWIA
1. Cel modulu

Ksztaltowanie umiejetnosci efektywnej komunikacji
interpersonalnej dla celow edukacji i promocji zdrowia.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) okreslic wplyw umiejetnosci komunikowania werbalnego i
niewerbalnego na  efektywnos¢ ksztaltowania  postaw
prozdrowotnych;

2) dobra¢ i zastosowa¢ metody wywierania wplywu w
promowaniu zdrowia;

3) wyjasni¢ znaczenie wplywu spolecznego, stereotypow, sity
sugestii i argumentacji w promocji zdrowia;

4) diagnozowac trudnosci komunikacyjne w relacjach promotor
zdrowia - odbiorca;

S) rozwigzywac bariery komunikacyjne W dzialaniach
edukacyjnych promotora zdrowia.

3. Tres¢ nauczania:

1) podstawy komunikacji w promocji zdrowia:
a)nadawca, odbiorca, kontekst, nastawienie,
b)cele, argumenty, analiza oczekiwan drugiej strony,
c) skutecznos¢ komunikowania sie¢ w odniesieniu do promocji
zdrowia,
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d)wplyw  umiejetnosci komunikowania  werbalnego i
niewerbalnego na efektywnos¢ ksztaltowania postaw
prozdrowotnych;

2) metody i techniki wywierania wplywu w promowaniu zdrowia:
a)cztowiek jako nadawca i odbiorca wplywu spotecznego:
bezposredniego i posSredniego,

b)konformizm - wykorzystanie dla grup wsparcia spotecznego,

c) perswazja - ksztaltowanie postaw w promocji zdrowia,

d)techniki argumentacji i sugestii w promocji zdrowia,

e) zachowania asertywne;

3) zaklocenia w komunikacji jako przyczyna nieskutecznych
dzialan edukacyjnych:

a)przyczyny zaklocen w komunikaciji,

b)sposoby pokonywania barier w komunikowaniu.

MODUL II. MODELE PLANOWANIA INTERWENCJI
ZDROWOTNEJ

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do opracowania i realizacji
programow interwencji zdrowotnej.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac¢ modele programéow promocji zdrowia,;

2) wykorzysta¢ modele programow promocji zdrowia na potrzeby
Srodowiska,;

3) omowi¢ model "PRECEDE-PROCEED";

4) zastosowa¢ model "PRECEDE-PROCEED" w  budowie
programow promocji zdrowia;

5) budowac¢ programy promocji zdrowia wedlug poznanych
schematow (modeli);

6) omowicC sposoby monitorowania programow promocji zdrowia;

7) dokonac ewaluacji programu promocji zdrowia;

8) modyfikowac¢ program promocji zdrowia w wyniku jego oceny.

3. Tresci nauczania:

1) modele programow promocji zdrowia:
a)model planowania ABC,
b)model dzialania srodowisk wspierajacych (SESAME),
c) model "PRECEDE-PROCEED",
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d)model planowania wedlug Barbary Woynarowskiej, Marii
Sokolowskiej;
2) planowanie interwencji zdrowotnej na przykladzie modelu
"PRECEDE-PROCEED":
a)analiza problemu,
b)diagnoza spoteczna i epidemiologiczna,
c) diagnoza behawioralna i Srodowiskowa,
d)diagnoza edukacyjna i organizacyjna,
e) diagnoza strategiczna,
f) ewaluacja efektywnosci interwencji;
3) monitorowanie i ewaluacja programow promocji zdrowia:
a) sposoby monitorowania,
b)ankieta jako podstawowe narzedzie badawcze,
c) zbieranie i opracowanie materialow badawczych,
d)ewaluacja i analiza wynikow,
e) planowanie i wdrazanie zmian.

MODUL III. ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE W PROMOCJI
ZDROWIA

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do organizowania, realizowania i
zarzadzania promocjq zdrowia na poszczegolnych poziomach.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) inicjowac i zarzadzac dziataniami w zakresie promocji zdrowia;

2) powota¢, utworzy¢ zespol miedzysektorowy do realizacji
programow promocji zdrowia;

3) nawiazac¢ wspolprace z przedstawicielami réoznych instytucji, w
tym instytucji pozarzadowych;

4) zorganizowacC osrodek promocji zdrowia lub gabinet promoc;ji
zdrowia;

5) okresli¢ role i zadania koordynatora do spraw promocji zdrowia
na roznych szczeblach zarzadzania;

6) wskazac zrodta finansowania dziatan promocji zdrowia;

7) przewidywac trudnosci w realizacji promocji zdrowia oraz
okreslac sposoby ich rozwiazywania.

3. Tresci nauczania:
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1) systemy promocji zdrowia na poziomie centralnym,
wojewodzkim i lokalnym:
a)miedzysektorowy zespol do spraw promocji zdrowia,
b)krajowy, wojewodzki osrodek promocji zdrowia,
c)osrodek Ilub gabinet promocji zdrowia na poziomie
podstawowej opieki zdrowotnej,
d)koordynator lub specjalista do spraw promocji zdrowia;
2) organizacja osrodka lub biura promocji zdrowia;
3) rola i zadania promotora zdrowia:
a)dziatania stymulujace wzrost stanu zdrowotnego
spoleczenstwa,
b)realizacja zadan wynikajacych 2z polityki prozdrowotne;j
panstwa, wojewodztwa, powiatu, gminy,
c)udzielanie pomocy merytorycznej i metodycznej w zwiazku z
realizacjq zadan prozdrowotnych;
4) strategie dzialan w pracy promotora zdrowia:
a)rozpoznawanie potrzeb Srodowiska w zakresie umacniania
zdrowia,
b)planowanie,
C) programowanie,
d)motywacja srodowiska,
e) wdrazanie,
f) animacja Srodowiska na rzecz promocji zdrowia,
g) monitoring,
h)koordynowanie dzialalnosci,
i) przeprowadzenie ewaluacji,
j) wspolpraca miedzysektorowa,
k)koszty dziatalnosci,
1) udzial w tworzeniu polityki zdrowotnej;
5) organizacje pozarzadowe w promocji zdrowia:
a)fundacje i stowarzyszenia wspierajace dzialania w zakresie
promocji zdrowia,
b)podstawy prawne zatozenia fundacji, stowarzyszenia;
0) sposoby i zrodla pozyskiwania sSrodkéw na zadania promocji
zdrowia.

MODUL IV. MEDIA, MARKETING I REKLAMA W PROMOCJI
ZDROWIA

1. Cel modulu
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Przygotowanie pielegniarki do wspolpracy ze Srodkami
spotecznego przekazu, stosowania marketingu i reklamy w
promocji zdrowia.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna;

1) nawiazac wspolprace ze srodkami spolecznego
komunikowania;

2) zastosowac srodki spolecznego komunikowania w dzialalnosci
promocji zdrowia,;

3) omowic korzysci wspotpracy promotora zdrowia z mediami;

4) zorganizowacC seminarium, sympozjum, konferencje;

5) wskazac sposoby i techniki udzielenia wywiadu w Srodkach

masowego przekazu;

) opracowac ulotke, plakat, tablice instruktazowa;

) przygotowac artykut do prasy;

) przygotowac tres¢ komunikatu radiowego lub telewizyjnego;

) zastosowac elementy public relations w promocji zdrowia;

0) prowadzic strategie marketingowa.

6
7
8
9
1

3. TresSci nauczania:

1) wspolpraca ze sSrodkami spotecznego komunikowania:
a)rola mediow w promocji zdrowia,
b)zasady wspotdziatania z prasa - artykut do prasy,
c)zasady wspotdziatania z radiem - komunikat, wywiad i
audycja radiowa,
d)zasady wspoldzialania z telewizja - komunikat i program
telewizyjny,
e)internet w promocji zdrowia,
f) korzysci wynikajace ze wspolpracy promotora zdrowia 2z
mediami;
2) podstawy public relations:
a)public relations a marketing i reklama,
b)zasadnicze kierunki dziatan public relations,
c) strategia public relations;
3) konferencje, sympozja, seminaria - ich rola w promocji
zdrowia:
a)sformulowanie tematu,
b)dobor wyktadowcow - ABC dobrego prelegenta,
c) okreslenie czasu i miejsca,
d)przygotowanie sali szkoleniowej i Srodkow dydaktycznych,
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e) dobor uczestnikow, zaproszenia,

f) przygotowanie materialow szkoleniowych,

g)udziatl i rola mediow;

4) teoretyczne aspekty marketingu:

a)pojecie marketingu,

b)struktura marketingu,

c) planowanie, = organizowanie i  kontrola  dziatalnosci
marketingowej,

d)marketing w wybranych obszarach dziatalnosci, w tym
dziatalnosc¢ organizacji niedochodowych,

e) badania marketingowe,

f) reklama jako element marketingu,

g) sSrodki akcydensowe.

MODUL V. EDUKACJA ZDROWOTNA W PROMOCJI
ZDROWIA

1. Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do roli promotora i edukatora
zdrowia spolecznosci lokalne;.

2. Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) wyjasni¢ znaczenie metodyki w edukacji zdrowotnej;

2) planowa¢ edukacje zdrowotna oparta na prawidlowo
sformutowanych celach i strategii nauczania;

3) stosowac planowanie kierunkowe, wynikowe i metodyczne w
edukacji zdrowotnej;

4) dobiera¢ odpowiednie formy i metody edukacji zdrowotnej w
zaleznosci od potrzeb;

S) okreslac srodki dydaktyczne do prowadzenia edukacji
zdrowotnej;

6) dokonac ewaluacji programow edukacyjnych;

7) modyfikowac programy edukacji zdrowotnej;

8) stosowac indywidualizacje w edukacji zdrowotne;.

3. Tresci nauczania:

1) dobor i formutowanie celow edukacji zdrowotne;:
a)rola i znaczenie dziatania celowego,
b)cele ogodlne, operacyjne i szczegotowe,
c) taksonomia celow,
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d)operacjonalizacja celow;

2) planowanie w pracy edukatora zdrowia:
a)rola i znaczenie planowania,
b)planowanie kierunkowe,

c) planowanie wynikowe,

d)planowanie metodyczne;
3) dobor tematow edukacji zdrowotnej w oparciu o analize
danych epidemiologicznych, demograficznych i zagrozen
zdrowotnych spotecznosci lokalnej;
4) strategie nauczania w edukacji zdrowotne;j:
a)strategia nauczania przez rozwiazywanie problemow
(wykorzystanie metod nauczania: pogadanka problemowa,
metoda sytuacyjna, gielda pomysiow na wybrane tematy),

b)strategia nauczania przez przezywanie (wykorzystanie metod:
inscenizacja, dialog na wybrane tematy),

c) strategia nauczania przez dziatanie (wykorzystanie metod:
pokaz, demonstracja, cwiczenie na wybrane tematy),

d)strategia nauczania przez badanie (wykorzystanie metod:
dyskusja, metoda przypadku na wybrane tematy),

e) strategia multimedialna (wykorzystanie pakietu
multimedialnego na temat np. Profilaktyka chorob ukiadu
krazenia - wykorzystanie podrecznika audiowizualnego na
wybrane tematy),

f) wady i zalety omawianych metod;

S) narzedzia i metody sprawdzania wynikow edukacji zdrowotne;j:
a)dobor metod ewaluacji,
b)testy, ankiety,

c) skala postaw (Likerta).

VI. Kwalifikacje kadry dydaktycznej

1. Organizator ksztalcenia zapewnia w  przedmiotowej
dziedzinie ksztalcenia wykladowcow posiadajacych:

1) tytul naukowy profesora w dziedzinie odpowiadajacej tematyce
wyktadow;

2) stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
odpowiadajacej tematyce wykladow;

3) stopien naukowy doktora w dziedzinie odpowiadajacej
tematyce wyktadow.

2. Wykladowcami moga byC osoby majace nie mniej niz
piecioletni staz zawodowy w dziedzinie bedacej przedmiotem
specjalizacji, doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja co
najmniej jeden z warunkow:
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1) posiadaja tytut zawodowy magistra pielegniarstwa;

2) posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej lub w dziedzinie pokrewnej;

3) posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny
odpowiadajaca dziedzinie pielegniarstwa bedacej przedmiotem
specjalizacji;

4) posiadaja wyksztalcenie wyzsze majace zastosowanie Ww
ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje niezbedne do realizacji
wybranych zagadnien.
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