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Problematyka macierzynstwa na stronach internetowych

Streszczenie
Artykut prezentuje przegtl tematyki stron internetowych dotycxch macierzgstwa, a zwlaszcza macierzy
stwa kobiet po 35 rokuycia. Zawarte w Internecie informacje poruazaej tematyk macierzyistwa zostaty
podzielone na 7 grup. Zaprezentowana.éagtrony polsko- i anglegyczne dotycace macierzigistwa kobiet po
35 rokuzycia

Stowa kluczowe
Internet, macieraystwo, odroczone macierastwo.

Wstep

Nowym, atrakcyjnynzrodiem pozyskiwania informaciji jest zyskay na znaczeniu Internet.
»Internet zaczyna jukonkurowd z radiem, telewizji pras, poniewa zawiera informacje ze
wszystkich dziedzin, ktére momteresowa ludzi’ [1]. Powstaj sieci specjalistyczne, spo-
srod ktorych najwiksza popularndcia cieszy st system WWW, czyli dosepny dla wszyst-
kich system stron zawietgych dowolne informacje zainstalowane przez jegtkownikow.
Internet czy rozproszone sieci w jeden system. Jesyssesti’ [2]. Sie¢ pomaga poszerzy
horyzonty, dostarcza informacji do badaaukowych, do nauki w szkolez @o zwykte cie-
kawostki, ktére interesuajkazdego, zawiera tale strony zwizane z macierfstwem i wy-
chowywaniem dzieci. Z tego Zgpowodu autorka niniejszego opracowania poddatdizama
polskie i zagraniczne witryny internetowe pagddm wystpujacych tam tréci zwigzanych z
macierzyistwem w ogole i z macieragtwem kobiet dojrzatych. (tabela 1)

Tabela 1
Przyktadowe strony internetowe §odgcone zagadnieniom maciersiwa, powstate do wrgeia 2005r.
STRONY STRONY
POLSKOJEZYCZNE ANGLOJEZYCZNE
www.MediWeb.pl www.childbirth.org
www.potomek.pl www.fitpregnancy.com
www.babyboom.pl www.welcomeaddition.com
www.edziecko.pl www.w-cpc.org/fetal.html
www.bajbus.pl www.johnsonsbaby.com
www.mateusz.pl/goscie/ligamm/ WwWWw.epregnancy.com
WwWw.mamatata.maxi.pl www.makewayforbaby.com/prenatalcare.htm
www.dziecko-info.com www.bringingupbaby.com
www.nharodziny.com.pl www.allthingspregnant.com
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www.podsercem.prv.pl www.beingpregnant.tripod.com
www.maluchy.pl www.ibabyhood.com
www.rodziceonline.pl www.thepregnancycentre.com
www.gerber.pl www.pregnancy.8m.net
www.dzieckook.pl www.BabyCentre.co.uk
www.naszedzieci.pl www.boards.momslife.com
www.republika.pl/pontius www.parent-world.com
www.polki.wp.pl/rodzina WWW.Mmommyzone.com
www.laktacja.prv.pl www.thebabyclub.com
www.onet.niemowd.pl www.thebabycorner.com/boards/

Zrodto: Opracowanie wlasne

Stron pdwigconych tematyce macienazstwa i rodzicielstwa jest do, i szybko pojawiaj Si¢

nowe. Zaktadaneasone przez:

* Indywidualne osoby, szpitale, organizacje pozdozve.

* Duze firmy zajmujice sé produkcy i sprzedaa akcesoriow nieziminych przy piejgno-
waniu dziecka.

* Prowadzonesjako podstrony, &z tzw. ,linki” duzych serwiséw medycznych.

*  Wydawnictwa ,on-line” czasopism popularnych na nynk

W zalenosci od osOb zaktadagych owe witryny internetowe, zawarte informacjeydaa

zagadnié typowo medycznych, psychologicznych luk &awieraj osobiste przendenia i

przezycia zwhzane z macierfistwem. Najczsciej s to strony traktujce wieloaspektowo

zagadnienia waizace s¢ z rodzicielstwem i jedynie od autorow zajena ile zamieszczane
informacje leda rzeczowe, fachowe i pgteczne dla czytelnikow.

Przyghdajc sk tematom grup i list dyskusyjnych najezauwayc, ze wiodacymi s

* Zagadnienia medyczne — pighacja matego dziecka, zapobieganie chorobom, prawi
diowe zywienie itp.

* Zagadnienia prawne — alimenty, urlopy wychowawcze.

e Zagadnienia psychologiczne i wychowawcze — stymalte rozwoju dziecka, wyrabia-
nie witasciwych relacji rodzice—dziecko, ksztattowaniezpdanych reakcji w rinych sy-
tuacjach itp.

W zwiazku z rozwojem i powszechéma Internetu powstajcoraz to nowe strony interneto-

we, grupy dyskusyjne, zamieszczane®&ne artykuty i informacje dotyaze nowych zagad-

nien zwigzanych z macierzagtwem.



Modern Nursing and Obstetrics ISSN 1897-2225 2007
m Nowoczesne Piel _egniarstwo i Polo znictwo vol. 1

Czasopismo Internetowe Pielegniarek i Potoznych nril

Zawarte w Internecie informacje (stan na wrz&€606 roku), dotycre tej tematyki mena

podzielt na kilka grup:

1. Informacje dotyczce przygotowania sikobiety do macierzystwa — obejmuj informa-
cje na temat planowaniaagy, aspektow psychicznych i fizycznych przy podejraowm
decyzji o zajciu w ciaze, a take wiadoméci na temat bezptoddoi i sposobéw radze-
nia sobie z ni.

2. Informacje zwizane z okresemgiy, porodu — informacje dotygzgtdwnie higieny tego
okresu (diety, mywki, aktywnas¢ fizyczna, leki, praca itp.), objawow agly, rozwoju
wewnmtrzmacicznego dziecka i zagadnienia z psycholaginatalnej, wizyt u ginekolo-
ga, ich cestotliwaosci, roli szkét rodzenia w przygotowaniu do porodijawéw niepo-
kojacych w czasie aizy, wiklajacych jej przebieg.

3. Informacje dotycgce okresu potogu — opisuadaptagj do nowej roli, organiza¢jzycia
w rodzinie, w ktérej pojawito gidziecko, zmiany emocjonalne charakterystyczndedla
go okresu, propagakarmienie naturalne.

4. Informacje dotyczce okresu noworodkowego — opigsuprganizagi zycia rodziny
z noworodkiem, informacje dotyaze pietgnacji dziecka, naje#ciej pojawiaace st
problemy tego okresu.

Informacje na temat kolejnych faz rozwoju psychydiznego dziecka.
Prezentacja grup wsparcia i grup dyskusyjnych,efioruszaj zagadnienia zwezane z
macierzyistwem.

7. Sklepy wirtualne, prowadze sprzedaroznych artykutow i akcesorii niezdnych do
pielegnacji dziecka.

Duzym zainteresowanie ciessig listy dyskusyjne, na forum ktérych muma zada pytanie

innym jej wytkownikom kadz skierowa je bezpérednio do specjalisty okfmnej dziedziny,

w ramach ktérej odbywaesdyskusja. Jest to rodzaj grupy samopomocowejegdzizie ma-

jacy ten sam problem prolupgo razem rozwizat. Prowadzone dyskusje zawierajzesto

wiele waznych merytorycznie informacji, na temat ktorych zmonvypowiedzié si¢ kazdy:

profesjonalista w danej dziedzinie, osoba, ktoratlksda s¢ z podobnym problemem, jak i

osoba znajdyra st w takiej sytuacji. Wsparcie w ramach list dyskugygjh dotyczy udziela-

nia pomocy gtéwnie w wymiarze informacyjnym i emmtalnym oraz polega na wychodze-
niu naprzeciw potrzebomzytkownikow listy. Ten rodzaj wsparcia spoteczneggozarazem

wsparcie socjoemocjonalne, ace s¢ z uzyskaniem sympatii, zrozumienia, akceptacji i

wsparcie instrumentalne, otrzymywane w postaci gygranformacji, pomocy w ktopotach.
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W zwiazku z tym,ze liczba urodz@ w Polsce zmniejszacsk roku na rok, przy jednocade
zwickszajcej sk liczbie porodow u kobiet dojrzatych ragtzch po raz pierwszy, autorka
niniejszego opracowania dokonata analizy stronri®wych péwieconej réwnie grupie
kobiet decydujcych s¢ na urodzenie pierwszego dziecka w wieku 38lwigcej lat.
Tematyka maciersstwa kobiet, ktore odkyly je na pé&niejsze fazy swegaycia, nie jest
zupetnie obca na stronach WWW, bowiem pojawgatsiaj szereg rinorodnych informacii.
Problematyka ta jest rowriebecna na polskich stronach internetowych, jegmalotrakto-
wana bardzo pohiaie; czsto wiadoméci powielane g na kilku stronach jednocésie. Nie
sa to, jak w przypadku zagadmieogolnych dotyczcych macierzgstwa, wydzielone cate
strony lub serwisy, lecz tylko krétkie wzmianki, wickszaci jednak ukazujce zagraenia i
powiktania przebiegu gty i porodu. Jedynie artykuty napisane przez J. ake¥Vawrzyniak
(,P&ne macierzystwd) [3] i A. Kuczuk—Powolny (Zimowe jabtka, czyli pime macierzy-
stwd) [4], K. Podhoreck (,Mamy coraz starsze maiy5], Z. Polsky (,P&ne macierzy-
stwo — kilka uwag) [6] szerzej traktuj to zagadnienie. Autorzy tych publikacji probuja-
kresli¢ korzysci wynikajace z odiaonego macierzistwa, charakteryzajkrotko postawy
rodzicow, wskazuwj ich zalety i jednocZmie najczsciej popetniane kidy. Artykuty te do-
kumentuy rowniez, ze dobrym rodzicem nmima by tez w p&niejszym wieku, przez co jed-
noczénie poddag w watpliwos¢ panuacy w spoteczastwie poghd na optymalny czas posia-
dania dziecka, przypadaly na wiek kobiety 20-30 lat.

Zupetnie inaczej traktajten problem autorzy stron anglpycznych. Zawarte tutaj informa-
cje @1 obszerne, dotyazaspektow medycznych i psychicznych odroczonegaeragstwa,
ukazup jego korzyci i wady, udzielgg wielu wskazowek dotyezxych przygotowania sido
porodu i do bycia matk

Artykut C. Jardine (A late baby is secret of youjhpomimo iz dotyczy rodzicielstwa kobie-
ty bedacej juz matky dorastajcego dziecka, jest swoistpochwah macierzyistwa
w p&zniejszym czasie i jednoc@de, na co wskazuje autorka, mefata odmiodzenie sj
zdystansowanie do tego, cadga inni ludzie o dojrzatej kobiecie, tego, co jej vaga i nie
przystoi robé. Autorka dzieli st takze swoimi uwagami i atpliwosciami, pojawiagcymi Sk
podczas wychowywania dziecka przez starszych rodzje].

Dla kobiet, ktore psno zdecydowaty gina dziecko, na stronach internetowych znajahig
réwniez adresy grup wsparcia, jak ndidlife Mother Suppotrtnastawione przede wszystkim
na r&nego rodzaju pomoc tej grupie kobiet [8]. W odpaiieh odnénikach—linkach za-

mieszczonegwady i zalety decyzji odroczonego maciarztyva, porady, pomoc i wsparcie
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w okreslonych sytuacjach. kytkowniczki tej strony maj poczucieze nie 8 odosobnione ze
swoimi troskami, zmartwieniami i magwréci sie 0 pomoc do 0s6b dobrze ich rozuriej
cych. Na stronieMidlife Mother Supportna uwag zastuguje take wyodebniona spéréd
wszystkich dojrzatych mam grupa kobiet, do ktoryfresowana jest ta strona, ckoea
jako ,The Sandwich Generation”. Terminem tym nazevamostaly kobiety, zapewnige
opieke, bedac ,wcisnicte” pomigdzy dwie skrajne grupy — 0sob starszych, czyli sivabdzi-
cow, i najmtodszych — wiasne dzieci. Zmagsig one jednoczaie z problemami przekwita-
nia, maj specyficzne problemy, inne od pozostatyekitkiowniczek teje strony.

Oprocz wanych i powanych informacji mana znale¢ i takie, ktére wzartobliwy sposéb
ukazup korzysci ptynace z odroczonego macierstwa. W serwisieMidlife Mommies,
oprécz wielu innych istotnych wiadorm, zamieszczonych jest 10 przyczyn, dla ktérych
warto zosta matky w p&zniejszym wieku. Myle, ze warto je przytoczy bowiem jest to zu-
petnie inne, optymistyczne spojrzenie na maciesiyo kobiet dojrzatych, bardzo rzadko

spotykane na polskich stronach internetowych zéak opiniach Polakow [9]:

Masz juz duza praktyk ¢ w wychowywaniu dzieci,
10 a jesli jeszcze nie masz dziecka, to miadaduzo czasu,
aby przygotowat si¢ do tego

9 Jest& dobrze ustawiona finansowo
8 Nauczytss sie cierpliwosci i poczucia humoru
7 Widzisz, co dzieje s§ z twoimi znajomymi, w twoim wieku,

u ktérych pojawit si¢ juz syndrom ,pustego gniazda”

6 Jest& zbyt mioda, aby by babcia

5 Nie musisz kupow& sportowego samochodu
Z powodu kryzysu wiekusredniego

4 Dobrze sk bawisz, przebierapc sie zaSw. Mikotaja, Wielkanocnego Kréliczka,
czy przygotowujac kostium na Halloween

Nie masz czasu martwd sig, jak dtugo jeszcze pdziesz czeké do 50 rokuzycia,
3 az przyjm g ciebie do Amerykaiskiego Towarzystwa Emerytéw
(AARP—American Association of Retired Perspn

2 Nie musisz planow& wystapienia na nastpnej Letniej Olimpiadzie
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1 Jeste tak zajeta radoscia zycia i swoim dzieckiem,
ze nie masz czasu ha kryzys wiekéredniego

W zwiazku z wchz niedostatecznym dagtem do Internetu w Polsce, stosunkowayahai
kosztami jego gytkowania, jest to sposéb na uzupetnianie wieddynée dla wezszej kate-
gorii 0sob.

Przegl ad przyktadowych stron internetowych

poswieconych macierzy nstwu kobiet po 35 roku zycia

Strony polskojezyczne

www.mediweb.pl

W trosce o Twoje zdrowie — zdrowie kobiety azei po 35 rokuwycia

Autorem informacji na tej stronie jest lekarz meglyg J. Nytko. Informacje te dotyggtow-

nie medycznych aspektowagy u kobiety po 35 rokaycia, pragacej urodzé zdrowe dziec-

ko. Nacisk potaony jest przede wszystkim na problemy, na jakiezenoatkaé siec kobieta

planupca chze w p&niejszej fazie swegaycia. Autor wymienia powiklania zwrane z za-

burzeniami ptodngri kobiet po 30 rokuycia, nieprawidtowéci wystkpujace w okresie aizy

I podczas porodu, oraz nieprawidtogbgenetyczne dzieci.

Podanych jest rowniekilka wskazowek gwarantagych bezpieczny przebiegagy u kobiet

po 35 rokuzycia:

= By¢ pod regulara opieky lekarsk, jeszcze przed zaiem w chze.

=  Odzywia¢ sig zdrowo, zachowywaprawidiowy mag ciata zaréwno przed, jak i w trak-
cie chzy.

=  Przyjmowd& kwas foliowy (okoto 4mg kadego dnia). Jest to vme dla kobiet w azy
niezalenie od wieku, poniewakwas foliowy pomaga zapobiegawadom cewy nerwo-
wej. Przyjmowanie tego leku #mae jest szczegolnie w okresie na 3 miesiprzed pla-
nowara Ciaza i potem do 12 tygodnia ¢iy.

= Odrzuct palenie papierosow, nie spava¢ alkoholu i unik& przyjmowania lekéw bez

wczelniejszej konsultacji lekarskiej.
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www.vita.pl
Zdrowie — Mamy coraz starsze mamy!

K. Podhorecka piszege kobiety zostage matkami w piniejszym etapie swegoycia, maj
swiadoma¢, ze chza w ich wieku waze sk z ryzykiem urodzenia dziecka z wagenetycz-
na. Jednocz@ie uspokaja czytelnikdw,e wiek matki jest tylko jednym z czynnikéw, ktory
moze wplyra¢ na przebieg ary i zdrowie dziecka, powota¢ sk na ddwiadczenia potani-
kow, ktorzy twierda, ze 35 rokzycia przestat by grania bezpieczéstwa. Autorka strony
zwraca uwag raczej na stan zdrowia kobiety, jej trgjcia, oraz na stres, na jaki jest nara
na.

Kolejnymi waznymi informacjami zamieszonymi na stronie, jest ikonng¢ wspotpracy
lekarza potanika z internisi czy innym specjaligt bowiem wiele kobiet w okresie ag¢y
leczy sk z powodu nadénienia, czy cukrzycy. Autorka wskazuje na $diavy dobor lekow,

regularnd¢ ich stosowania przez kobiety, ataknaliwos¢ wykonania badaprenatalnych.

www.federa.org.pl/publikacje/mat_info/zdrowie

Informacje zawarte na stronie przyjradprme poradnika dla dziewaz i kobiet. W broszurze
on-line, pt:,Zdrowie znaczyy¢” znajdup sic wiadomdci, ktore podzieloneasna trzy czsci:

1. Dla kobiet przed 35 rokierycia.

2. Dla kobiet po 35 rokaycia.

3. Dla kazdej kobiety niezatenie od wieku.

W czsci skierowanej do kobiet po 35 rokiycia, zawarte & informacje dotyczce chzy.
Jednake s one bardzo wybidrcze, bowiem poruszggtownie zagadnienia zwzane

z badaniami prenatalnymi. W kroétkiej charakterystyoméwiono badanie nieinwazyjne:
USG, test podwojny i potrojny oraz badania inwaeyjt). biops¢ kosmowki, amniopunke;

i badanie krwi ptodu.

Autor strony podaje rownig ze chza po 35 rokuzycia wymaga szczegoélnej opieki lekarskiej
ze wzgkdu na ryzyko, jakie niasza soh: poronienie, schorzenia matki (gtéwnie serca, ne-
rek, uktadu kostnego), czy niebezpietst®vo choroby genetycznej dziecka, np. zespotu

Downa.
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www.gazeta.pl/eDziecko

Zimowe jabtka, czyli pgne macierzgstwo

Artykut, napisany przez lekarza medycyny A. KurczBkwolny, jest prébukazaniaze ma-
cierzynstwo kobiet dojrzatych nie musi bybcikzone strachem i obawami. Autorka wyja-
s$nia, ze dla kobiety bdacej w cizy liczy sk nie jej wiek metrykalny, lecz kondycja fizyczna,
psychiczna i stosunek do macieigiwa. Jednoczaie sygnalizuje najestsze problemy wi-
kiajace przebieg aiy, spowodowane chorobami pojavaiegymi sk u niektorych kobiet jesz-
cze przed aiza. Krotko omawia badania prenatalne, przebieg poriquadaje korzyci dla
rodzicoOw plynice z péniejszego rodzicielstwa (mate dzieckoesto odmitadza rodzicéw i
nadajezyciu nowy sens; dojrzali rodzice magazwyczaj wicej cierpliwagci dla potomka
oraz czasu i ochoty, by skdpsic na dziecku). Autorka podaje réwnjeze niekiedy starsi
rodzice nadmiernie koncentsugiec na potomku, przelewapa niego catswa mitosé, co staje
si¢ dla dziecka @izarem trudnym do uniesienia. Ponadto opieka nad malzieckiem mge
burzy¢ spokdj i ustalony poedek, ktory panowat dotychczas w rodzinie, co powedie

czasem trudno jestesiodzicom przestawina nowy trylzycia.

www.potomek.pl/odkladanie _macierz

Odkiadanie macieragtwa ma wiele ujemnych skutkéw dla zdrowia
www.sidoz.ids.pl/sowa/artykul/ida/4327

Odkiadanie macieragtwa ma wiele ujemnych skutkéw dla zdrowia
www.dzieci.org.pl/pap/nauka/20020327133402

Odkiadanie macieragtwa ma wiele ujemnych skutkéw dla zdrowia
www.hli.org.pl/cgi-bin/hlinews/fullnews

Odkiadanie macieragtwa ma wiele ujemnych skutkéw dla zdrowia
www.cvonline.pl/content/index.php?id=953&qgr=1
www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=serwis&op=opis& 27#1874

Na tych r@nych stronach internetowych powielargiisformacje pochodce z PAP, przed-
stawiajce wyniki bada przeprowadzonych przez naukowcoéw z Ohio State étsity w
Columbus w stanie Ohio pod kierunkiem dr Angelordo.

Badacze z USA, na tamach ,Women's Health Issuebsimno skutkach i korziciach odra-
czania cizy na p@niejsze fazyzycia. Analiza danych wykazatae kobiety, ktére odktadaty
macierzyistwo do 35 rokwycia miaty pé@niej wigksze ryzyko zawatu serca, niewydodob
serca, nadénienia, cukrzycy oraz wcej problemow dentystycznych i probleméw ze wzro-

kiem. Korzyci natomiast zwizane byly z mniejszym ryzykiem udaru mozgu orazostr
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poziomu cholesterolu. Kobiety, ktore rodzity dziga 35 rokuzycia miaty zdrowsze ki i
rzadziej cierpiaty na zakanie gcherza moczowego.
Badacze tematu podkiaja, ze diugoterminowe skutki odraczaniazi na pé@niejsze fazy

zycia kobiety nie gjeszcze doktadnie poznane.

www.pk.poznan.pl/1999/31

P&ne macierzgstwo

Artykut ten pochodzi z ,Przewodnika Katolickiega&yklu Szkota Rodzenia; napisany zostat
przez J. tuczak—Wawrzyniak i ukazuje maciéstyo dojrzatej kobiety w aspektach korzy-
§ci, krétko i pobienie omawiajc przebieg cizy | porodu, wskazuagc na ewentualne powikia-
nia (naddinienie, otyté¢, choroby uktadu kizenia, zylaki), probuje ukaza przyczyny od-
ktadania macierzjstwa (problem ze znalezieniem partnera, nieptégnaraz wyszczegolnia
niektére cechy charakteryzige dojrzatych rodzicow (cierplivgd, nadmierna koncentracja na

dziecku, dojrzatét do petnienia roli rodzica).

www.forumginekologiczne.pl/md.php?name=mtxt&fileticle&sid=112

Artykut ukazuje psychologiczne i medyczne aspekbynego macierziystwa. Autorka, dr
Z. Polska ukazujeze z psychologicznego punktu widzeniazpé chze s z reguty cizami
zaplanowanymi; kobiety as odpowiednio przygotowane do macieigiwa zarowno pod
wzgledem materialnym, emocjonalnym, jak i zdrowotnynar8j si¢, aby ich przyszie dziec-
ko miatlo zagwarantowane wszystko to, co jest ridmb do jego prawidiowego rozwoju.
Niestety, jak podkrda autorka, ze strony medycznej sprawa wggl zupetnie inaczej, bo-
wiem p&ne chze nios ze soh wicksze ryzyko najrzniejszych powikia oraz istnieje wik-
sze prawdopodobistwo wysapienia u dziecka wad wrodzonych. Wzrasta ryzykalnemia
dziecka z nieprawidtows@iami chromosomalnymi, jak np. zespét Downa, trisochromo-
somu 18 (zesp6t Edwardsa), czy tesomia chromosomu 13 (zesp6t Patau); stanawie
jednak zaledwie 0,6% wad wrodzonych. Artykut przaedsa take maliwosci wykonania
bada prenatalnych oraz krétkie informacje dotyce przebiegu giy i porodu.

Autorka podkréla, ze 96% dzieci matek po 35 rokycia, rodzi s¢ catkowicie zdrowa. Ko-
biety jednake powinny zadb&o to, aby byly si pod opiel lekarsk nie tylko podczas aty,
ale réwnie planupc ja. Wazna rzeca, na ktdén zwracaj uwag: informacje tutaj zamieszczo-

ne, jest prowadzenie higienicznego trybycia, prawidiowa dieta, unikaniezywek oraz
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przyjmowanie kwasu foliowego przez przyszte manygtematyczne przeprowadzanie bhada
podstawowych krwi i moczu oraz kontrol&mienia ttniczego krwi. Poza tym, jak sugeruje
autorka artykutu, naly pamktaé, iz macierzyistwo nie zostato zarezerwowane yoanie
dla kobiet mtodych. Jeli kobieta dba o siebie, prawidiowe sidzywia, jest wysportowana i
bez natogéw oraz nie cierpi madm chorolg maze by spokojna, 2 stan biologiczny jej or-
ganizmu jest w jak najlepszej formie i bez obawepachodzi w ciazg, i cieszy si¢ macie-

rzynstwem.

www.kobieta.interia.pl/rodzina/ciaza/news?inf=54046

Artykut ten ukazujeze wiek matki nie jest najwaiejszy, chocia szanse zé&fia w chze po

35 rokuzycia znacznie malgj Bardziej istotne jednak s stan zdrowia matki, jej kondycja
fizyczna i psychiczna, stylycia i jej stosunek do macienzstwa. Przedstawione zostaty tutaj
takze wady i zalety bycia matkw p&niejszym etapie swegaycia. W&rdd pluséw wymie-
nione zostaty, m.in.: wkszaswiadoma¢ w staraniach do zapewnienia dziecku jak najlep-
Szego startayciowego, dziecko odmfadza fizycznie i psychiczmedczas gdy z wad, wyli-
czono: ryzyko wysipienia nieprawidtowgci chromosomalnych u dziecka, aksze prawdo-
podobigéstwo na wysipienie powikia w przebiegu okresu okotoporodowego, nadopieku
czas¢ | nadmierna koncentracja na dziecku, obawy gzedie zapewnienia dziecku odpo-

wiedniej przysziéci, oraz brak lub niewielki kontakt z dziadkami.

Strony anglojezyczne

www.marchofdimes.com/professionals/681 1155.asp

Pregnancy After 35.

Autorzy tej strony internetowej, powohd sk na dane National Center for Health Statistics
podap, ze liczba kobiet decydagych s¢ na caze po 30 czy 40 rokaycia przeszto dwukrot-
nie wzrosta. Podajoni szereg wanych informacji dla kobiet planagych macierzgstwo w
poézniejszych fazach swegoycia, w postaci odpowiedzi na nagéziej zadawane pytania, a
dotyczcych:

* Plodndgci, ktéra zmniejsza siwraz z wiekiem kobiety.
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e Zwickszonej cestotliwosci wystepowania u kobiet choréb, takich jak: cukrzyca, nadc
$nienie ttnicze i konieczngci skonsultowania siz lekarzem przed zZajiem w chze, a
takze regularnych wizyt u lekarza patuka w czasie ary.

* Ryzyka wysipienia wad u dziecka, zekszapcego s¢ z wiekiem matki oraz midiwo-
$ci wykonania badaprenatalnych.

*  Mozliwosci wystapienia powikta w czasie ¢jzy i porodu: krwawienia, gza pozama-
ciczna, taysko przodujce, porody przedwczesne, przedtay Il okres porodu, ecia
cesarskie.

* Odpowiedniego przygotowaniagstlo chzy, aby zminimalizow& mazliwosé wystpie-
nia komplikacji czasu okotoporodowego: wybor nagieggo czasu dla kobiety, gtownie
pod wzgédem zdrowotnym, zgwanie witamin, stosowanie diety, optymalnej pod
wzgledem jakdciowym i ilosciowym dla kobiety po 35 rokuycia, dbanie o wixiwa
mag ciata, zaprzestanie palenia papieroséw, piciatalkoi zaywania niektorych le-
kow.

Autorzy tej strony internetowej skupiligstylko na biomedycznych aspektachzyi kobiety

po 35 rokuzycia.

www.BabyCentre.co.uk

How age affects pregnancy

Na stronach tych znajdupie zagadnienia ukazage nasilanie gizjawiska ,spénionego ma-
cierzynstwa”, wptywu wieku kobiety na zdold§é do zagcia w chze (utrudniona koncepcja),
najczstsze problemy pojawige s¢ w czasie czy, porodu (cukrzyca, nadgiienie ttnicze,
problemy z tayskiem), badania wykonywane w czasiazgi w tym rownie genetyczne
(USG, amniocenteza), sposoby zagzenia porodu i ich uwarunkowania g@e cesarskie),
najczstsze choroby genetyczne spotykane w tej grupieormikow (zesp6t Edwards, Patau,
Downa), wptyw wieku matki na poziom i rodzaj opiekprawowanej przy dziecku oraz
przedstawioneaskryteria oceny noworodka zaraz po urodzeniu (skalgar).

Autorzy strony bardzo krétko wspominapge kobiety zostage matkami po 35 rokaycia,
czesto g to osoby, ktére magzapewnt swojemu dziecku waszy niz mtodsze matki, stan-
dard zycia, lecz posiadaj mniej energii ni kobiety decydujce s¢ na macierzistwo

w optymalnym wieku rozrodczym.
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www.mothers35plus.co.uk

Older mothers. Information and resources on motiwtafter 35.

Jest to bardzo bogaty serwis z wieloma podstroniamkiami, przeznaczony dla kobiet zosta-
jacych matkami po 35 rok#ycia. Informacje tutaj zawarte dotycprzygotowania si kobiet
do chzy, porodu, petnienia nowej roli, zawieggjropozycje lektur przeznaczonych dla przy-
sztych mam, informacje o opiece nad dzieckiem zamw zdrowiu, jak i chorobie. Istnieje
tu takze forum dyskusyjne, gdzie poruszanemnajczstsze problemy u matek w tej grupie
wiekowej. Autorzy tej strony, udziekgy odpowiedzi na ¢xsto zadawane pytania, omavgiaj
najwaniejsze medyczne aspekty rodzicielstwa u dojrzalyohiet. Wzmiankuyj na temat
wzrostu liczby kobiet rodgych pierwsze dziecko po 35 rokycia, wyjaniaja na czym mo-
ga poleg& powiktania ciyzy i porodu w tej grupie kobiet, dlaczego dojrzatyobietom trud-
niej zapé w ciaze oraz ttumacz mozliwosé zaistnienia cizy mnogiej ledacej w zwiazku

z wiekiem matki.

Przytaczanesstakze wyniki bada, z ktorych na uwagzastuguy rezultaty obserwaciji pro-
wadzonych przez prof. Chrisa McManus z Uniwersyteutllege z Londynu, ukazge, ze
dzieci starszych matek €ziej s leworeczne i jednoczaie s to 0osoby 0 nieprzegtinej inte-
ligencji, posiadajce duze uzdolnienia matematyczne, sportowglaoe artystycznymi geniu-

szami.

www.everybody.co.nz

Pregnancy after 35 years of age

Jest to strona przygotowana w postaci poradnik&aliéet, ktére decydujsic na dziecko po
35 roku zycia. Zawiera gtdbwne wskazowki dotyre zmiany trybwzycia i przyzwyczajg
kobiet, ktére w péniejszym wieku decyduajsie na dziecko lubsw ciazy, dotycz one zmian
zywienia, whczenia do diety dodatkowych witamin, stosowaniaydimgate] w owoce i wa-
rzywa, utrzymywania prawidtowej masy ciata, dbaniatrzymanie rownowagi psychicznej.
Autorzy artykutu sugerdj ze kobiety obarczone przewleklymi chorobami powinngzasie
ciazy dodatkowo korzystaz opieki specjalistycznej, informup mazliwosci wykonania ba-
dan prenatalnych i wymieniajnajczstsze powiktania gy i porodu (problemy z donosze-
niem chzy, krwawienia, cukrzyca ¢tarnych, nadénienie indukowane gia, porody zabie-

gowe, nieprawidtowgci genetyczne u dzieci,azie mnogie).
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www.mothersbliss.co.uk/planning/over.asp
Baby planning time — Over 35 years and thinking baby?

Jest to strona z bardzo krgtknformacja, wkaciwie wzmianly na temat macieragtwa po

kobiet po 35 rokuzycia. Wypunktowane asnajwaniejsze informacje, o ktérych powinny

pamktac kobiety planujce sw ciaz¢, mapc 35 lub wecej lat:

* Po 35 rokuzycia zmniejsza giu kobiety maliwos¢ koncepcji.

» U kobiet po 35 rokuycia zwkksza st ryzyko komplikacji w przebiegu gty i porodu,
np. wystpuje naddinienie ttnicze.

*  Zwigksza st ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa.

Jednoczénie autorzy dodaj ze jezeli kobieta jest zdrowa, aktywna i stosuje 40 zalecé

lekarza ryzyko powikia okresu okotoporodowego bardz@ smniejsza.

www.midlifemom.com

Midlife Mommies

Serwis péwiecony r&norodnej tematyce kobiecej, skierowany do dojrZatpan, w tym
rowniez i spodziewajcych s¢ dziecka. Zamieszczonea sutaj informacje praktyczne
i zawieraj dwa dawke optymizmu. Na kolejnych podstronach ima znale¢ wiadomdci
dotyczce zdrowia kobiety w aiy | poza ciaza, wskazowki do prawidiowego agwiania,
gotowania, poruszane &westie wane dla tej grupy kobiet zwzane z problemami codzien-
negozycia, opiekowaniem gidziemi, czy planowaniem odgjia na emerytyr Mozna tu
rowniez przeczyté historie r@nych kobiet, wypowiedzie sic na r&norakie tematy, m.in.
dotyczce kwestii zwazanych z wychowywaniem dZiei. Szereg artykutdw na tej stronie
zawiera informacje o przebieguazy u dojrzatych kobiet, zalecenia dietetyczne, ukgmi
niekonwencjonalne metody radzenia sobie z dyskderopodczas porodu, np. aromatera-
pie. Jedna z podstron stanowi swaiswirtualla grupe wsparcia dla kobiet, ktore

w p&zniejszym wieku pragnzost#, lub zostaty matkami.

www.telegraph.co.uk

A late baby is secret of youth

Jest to krétki artykut napisany przez C. Jardirdzig autorka pisze o zaletachzpégo ma-
cierzyhstwa. Pomimoz artykut ten dotyczy rodzicielstwa kobietgdacej juz matky dorasta-

jacego dziecka, jest swaispochwad macierzyistwa w péniejszym czasie i jednocgge, na
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co wskazuje autorka, metptha odmtodzenie gj zdystansowania do tego, cadz inni lu-

dzie o dojrzatej kobiecie, tego co jej wypada i pirystoi robg.

www.womenshealth.aetna.com/WH/intWH/r WSIHWO000681.37/t.36231.html
Pregnancy After 35

Autorzy tego serwisu internetowego padegformacje dotyczce czynnikdw ryzyka, z jakim
moze spotka sie kobieta planujca chze po 35 rokuzycia. Wymieniag oni zmniejszoa
ptodnai¢, ktéra mae opé&ni¢ poczcie, krwawienia, ogstotliwosé ktérych wzrasta o 40,0%
w tej grupie atzarnych, wady rozwojowe u dzieci, cukrzyicnadcinienie ttnicze pojawia-
jace st w czasie aizy, wicksz czestotliwos¢ zabiegowych rozwizan ciazy poprzez gjcia
cesarskie. Podajtakze wskazowki, w jaki sposOb poprzez stosowanie zdgmastyluzycia

maozna wielu z tych powikia unikmg.

www.babycenter.com/expert/pregnancy/pregcomplioati®l27.html

Artykut zamieszczony na tej stronie jest w formoipowiedzi eksperta na pytanie dotycz
wystepowania czynnikdw ryzyka u kobiety magj 35 lat i ledacej w chzy. Lekarz George
Mussalli wskazuje na nitwo$¢ urodzenia dziecka z wadami genetycznymi i wy&hia
komplikacji w chzy (nadcénienia ttniczego, cukrzycy, rzucawki, dgska przodujcego,
porodu zabiegowego, poronieciazy pozamacicznej, porodu przedwczesnego). Dodaje te
ze jesli kobieta jest zdrowa, a opieka prenatalna jestvadzona prawidtowo przez personel

medyczny, ryzyko wysgpienia powikta zmniejsza si.

www.expectantmothersguide.com/library/stlouis/EStLadaternal age.htm
Advanced Maternal Age, Pregnancy After Age 35.

Autorka artykutu Mary K. Schurk, pisze w nime wspotczesne kobiety corazeéziej w
pozniejszych etapach sweggcia zachodz w pierwsza ciazg, co spowodowane jest pobiera-
niem edukacji, robieniem kariery zawodowej, przesowm w czasie wychodzenia
w zwiazki matenskie. Ponadto, pisze autorka, rozwiei technologie wspomagania rozrodu
utatwiaja kobietom pokonywanie problemdéw natury biologiczn&j zwiazku z nasileniem

si¢ tego zjawiska, coraz rzadziej w nazewnictwie medym spotyka si okreslenia typu
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.stara pierwiastka”, a w ich miejsce proponuje terminy o mniej pejoratywnym znaczeniu,
np. ,dojrzata pierwiastka”. Autorka porusza takzagadnienie gty u kobiety po 35 roku
zycia, jako cazy ryzyka. Podaje onag nie wiek jest czynnikiem ryzykownym dla prawidto-
wego przebiegu gty i rozwoju dziecka, ale stylycia kobiety, zwazany z aspektami demo-
graficznymi, socjoekonomicznyniycia oraz z uwarunkowaniami rodzinnymi. W zgku z
tym, ze u kobiety dojrzatej eZciej wystpuja rozne ogolnoustrojowe choroby, takie jak cu-
krzyca, nadg@nienie, powinna ona IByobjcta kompleksow opieky lekarsk. W ciazy u ko-
biety po 35 roku zycia czsciej wysepuja takze przypadki urodzenia dziecka
Z nieprawidtowdciami chromosomalnymi, dlategozte- pisze autorka — przyszte matki po-
winny wiedzi€ o mazliwosci wykonania badaprenatalnych i odpowiednim emocjonalnym,
I psychicznym nastawieniugsdo nich.

Na koniec artykutu jego autorka sugeruje, odkladanie aizy przez kobiety na piiejsze
fazy zycia ma take swoje pozytywne strony, a mianowicie: stabilmafisowy status rodzi-
ny, osagnicte cele zawodowe i osobiste przez rodzicoOw jesprzed urodzeniem dziecka,
wigksza odpowiedzialrid i dojrzata¢ kobiety w wypetnianiu zadamacierzyskich.

Zakonhczenie

Podsumowujc nalery stwierdzé, ze Internet mee dostarcz§ wielu cennych informacji do-
tyczacych macierzggstwa w r@nych jego fazach i shacych rozwazywaniu wielu proble-
mow, z ktérymi maj do czynienia rodzice. Nieliczne tylko polskoyczne strony interneto-
we poruszaj zagadnienia giy, porodu i potogu oraz najegtszych problemow tego okresu u
kobiet w wieku 35 i wgcej lat. Zupetnie inaczej wygilla ta tematyka na stronach ang¢ioj
zycznych, gdzie zajmuje da wigcej miejsca mi na stronach polskich. Td@ tam zawarte s
calasciowym spojrzeniem na to zagadnienie, a nie tylkazywaniem zagtan, co jest cz-

stym zjawiskiem na rodzimych stronach WWW.
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8. Midlife Mother Supportwww.midlifemother.com
9. Midlife Mommieswww.midlifemom.com

Informacje o autorze artykutu

dr n. hum., mgr piebniarstwa Matgorzata Leska-Sawicka — Redaktor Naczelny Czaso-
pisma,Nowoczesne Piefniarstwo i Potanictwo”, Adiunkt w Katedrze Piebniarstwa
Pomorskiej Akademii w Stupsku.
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