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Zdaniem pielegniarki

Realia polskiego pielegniarstwa...

O ile my, polskie pielggniarki, standar-
dami, wiedza, kwalifikacjami czy umie-
jetnosciami nie odbiegamy od naszych
"zagranicznych" kolezanek, to zakre-
sem obowigzkow i pensjami jesteSmy
Trzecim Swiatem. "Pracuje w szpitalu
we wschodnim Londynie - mowi Kin-
ga - jest to zwykly szpital, niespecjali-
styczny..."

Angielskie budzenie...

W wielu komentarzach internetowych
polskie spoteczenstwo mowi o lenistwie
polskich pielegniarek. O tym, ze kolacji
nie odgrzeja, okna na czas nie otworza,
na dzwonki dtugo nie przychodza, kar-
mig zimnym obiadem itd.

Piclegniarki sg pierwszymi spotykany-
mi na oddziale szpitalnym pracowni-
kami ochrony zdrowia i to na nich pa-
cjenci iich rodziny wytadowuja swoja
frustracje.

Oliwy do ognia dolewaja ludzie, miesz-
kajacy poza granicami naszego kraju i
tam korzystajacy ze $wiadczen w szpi-
talach.

Tam pielggniarka jest zawsze u$miech-
nigta, pomocna, mita, $liczna, sympa-
tyczna. I wystucha.

Ci ludzie jednak zapominaja doda¢, ze
w krajach UE s3 normy zatrudnienia
pielegniarek.

U nas tych norm nie ma.

O ile standardami, wiedza, kwalifikacja-
mi czy umiejetnosciami nie odbiegamy
od naszych "zagranicznych" kolezanek,
to zakresem obowigzkow i pensjami je-
stesmy Trzecim Swiatem.

"Pracuj¢ w szpitalu we wschodnim
Londynie - méwi Kinga - jest to zwy-
kty szpital, niespecjalistyczny. Mamy
10 blokéw operacyjnych i trzy sale wy-
budzeniowe. Dwa bloki to tzw. emer-
gency 1 operacje gastroenterologiczne,
na sali wybudzeniowej na zmianie sa
dwie pielggniarki, a po potudniu - trzy.
Druga sala wybudzeniowa ma czte-
ry bloki - ortopedi¢ i laryngologig, na
zmianie jest pig¢ pielegniarek; trzecia
sala wybudzeniowa tez ma cztery bloki
- glownie chirurgia jednego dnia i urolo-
gia - tez pig¢ pielggniarek. W Anglii sa
standardy, ile powinno by¢ pielegniarek
i jesli ich brakuje, to si¢ za wszelka ceng
szuka zastgpstwa - np. prosi si¢ kogo$
o zrobienie dodatkowego dyzuru, prze-
nosi si¢ kogo$ z innej wybudzeniowki,
jesli nie sg zajeci, albo przychodzi pie-
legniarka z agencji. Jesli mimo to bra-
kuje personelu, to wszyscy si¢ stresuja,
bo kryteria nie sa spetnione. Generalnie:
jesli pacjent jeszcze jest zaintubowany i
niewybudzony, to musi by¢ jedna pie-
legniarka na pacjenta, jesli dziecko - to
dwie pielggniarki. Jak juz pacjent jest
wybudzony i czeka na 16zko, to moz-
na mie¢ dwoch pacjentow. Jesli mu-
sisz mie¢ trzech pacjentow - to jest to
juz kryzys, zglasza si¢ to managerowi
i szukaja kogo$ do pomocy. Anestezjo-
log jest na kazdym bloku i jest tez
anestezjolog, ktéry ma pager i wzywa

si¢ go, gdyby zaden z anestezjologow
nie mogt w danej chwili przyjs¢. Pie-
legniarki decyduja o tym, czy pacjent
juz jest gotowy do przewiezienia na od-
dziat. Mamy porteréw, takich goncow,
ktorzy zajmuja si¢ pchaniem tozek,
przynoszeniem krwi itp. Jest tez na kaz-
dym bloku jeden opiekun, ale oni nie-
wiele robia, tylko sprawdzaja pacjenta,
jak przychodzi na blok z oddziatu. Jesli
chodzi o pacjentow kwalifikujacych si¢
na OIOM, to (pracuj¢ od czterech mie-
sigey), styszatam, Zze wczesniej takich
pacjentéw przyjmowano na sal¢ wybu-
dzen 1 pielggniarki protestowaly, bo nie
sa tutaj wyszkolone, ale i tak anestezjo-
log musiat by¢ caty czas obecny przy
pacjencie. Obecnie kazdy pacjent kwa-
lifikujacy si¢ na OIOM idzie od razu na
intensywng, nie przechodzac przez salg
wybudzen".

Tak pracuje si¢ w... Londynie.
Standardy...

Ludzie...

Pomoc...

Kazdy, kto cho¢ troche zna blok ope-
racyjny, kto na nim pracuje lub byl w
charakterze pacjenta, wie, jak wiele lat
$wietlnych dzieli nas od Europy.

I nie przez sprzgt, operatywe, umiejgt-
nosci - tylko przez brak personelu. Pol-
ski personel, polskie pielggniarki nawet
nie marzg o angielskich standardach.
Zakasuja po prostu rekawy i sg kuchen-
kowa, ekipa sprzatajaca, sekretarka,
telefonistka, porterem, opiekunem czy
fizjoterapeuta.

Na pielegniarstwo, jakiego chca i jakie
wykonywa¢ POTRAFIA, nie wystarcza
czasu.

Brak norm zatrudnienia jest niebez-
pieczny dla pacjenta. Budzi frustracje
u personelu, przemgczenie, nattok obo-
wigzkow, stres - zabiera czlowieczen-
stwo i naktada maske¢ w postaci chtodu i
niedostepnosci. Do tego dochodzi praca
w kilku miejcach.

Polska pielegniarka, pracujaca tak jak
Kinga w Londynie, na jeden etat, bez
niedziel, nocek i $wiat, nie wynajmie
mieszkania wspolnie z kolezanka i sama
si¢ nie utrzyma.

"Pracuj¢ 37,5 godziny w tygodniu, ale
robi¢ dodatkowe zmiany, ktore sa le-
piej platne. Odkad przeniostam si¢ na
blok, mam znacznie nizsza pensj¢, bo
nie robi¢ nocek i niewiele weekendow.
Londyn jest specyficzny, mieszkania
maja kosmiczne ceny i zadnej piele-
gniarki nie sta¢ na samodzielny wyna-
jem. Ja mieszkam z kolezanka, wigc po
podzieleniu wydatkow na wynajem i
rachunkow na pot, ptacg tyle samo, co
pielggniarka za samodzielne mieszkanie
gdzie$ dalej od Londynu. Z tego, co mi
zostaje, sta¢ mnie na wszystko, co chce,
wycieczki itp., ale tez bez szalenstw. Po
prostu nie musz¢ sobie odmawia¢, jak
mam na co$ ochote w rozsadnej cenie" -
opowiada Kinga.

Spoteczenstwo si¢ dziwi, krzyczy, uzy-
wa czasem wulgaryzmow, hejtuje.

Bo polskie spoleczenstwo jest egoista
- mnie zle, to dlaczego komus$ ma by¢
dobrze, pani na kasie ma cigzko, to dla-
czego pielggniarki maja mie¢ lzej itd.
Taka skaza.

Tylko warto czasem do swojego mozgu
wpusci¢ nowg mysl:

- Te kobiety majg Srednio po 50 lat. Pra-
cuja dla mnie, dla mojej rodziny. Nalezy
mi si¢ jak najlepsza opieka. Jestem tego
wart.

Za kilka lat nas juz nie bedzie, moje
pokolenie nie bedzie pracowato w kil-
ku miejscach, odejdziemy na emery-
tury. Polak nie bgdzie mial na kogo
narzekac...

W tym zawodzie nie stwarza si¢ moz-
liwosci rozwoju, nie ma perspektyw,
nie ma wystarczajacych zarobkow... W
tym zawodzie sg przepukliny kregostu-
pa, zylaki, wypadnigcia barkow, ciesnie
nadgarstkow, coraz wigcej udarow, bez-
ptodno$¢, ryzyko zarazenia wirusami,
jak cho¢by HIV i HCV, wiele jeszcze
innych...

Czy kto$ z Panstwa po przeczytaniu kil-
ku artykutow na temat rzeczywistosci
polskiego pielegniarstwa powie swoje-
mu dziecku, zeby studiowato wiasnie
ten kierunek?

Zapraszamy:

- minimum trzy lata nauki na UM, po-
tem liczne kursy, specjalizacje, za ktore
w wigkszosci trzeba samemu zaptacic¢

- okoto dwoch tysigcy pensji na reke
(duze miasto, w powiecie to 1700)

- nocki, $wigta, niedziele

- Boze Narodzenie, Wigilia

- Wielkanoc

- pierwsze kroki dziecka nagrane ko-
morka przez meza

- pierwsze stowo ustyszane przez tele-
fon

i wiele jeszcze innych...
Gwarantowane:

- adrenalina

- zte sny

- $mier¢

- stres

- kupa

- wymioty

- plucie

- wszy 1 inne robactwo

- u$miechnigty, pachnacy, kulturalny
pacjent?

i wiele innych...

Tak, racja, ironia i cynizm.
Pielggniarstwo to nie tylko praca, to
przede wszystkim cztowieczenstwo.
Jak dlugo w niewolniku ono umiera???
A mimo wszystko id¢ do pracy.
UsSmiecham sig, staram si¢ by¢ grzecz-
na i swoim spokojem stwarzaé poczucie
bezpieczenstwa.

Po cichu uczac si¢ obcego jezyka...

Moj pickny zawod jest wszedzie.
Dzigkuj¢ Kindze Cholewie za podzie-
lenie si¢ ze mng realiami pracy na sali
budzen w Londynie.
Moge tylko doda¢ -
warunkow.

zazdroszcze

Monika Drobinska, 29 maja 2017 r.

Mali bogowie

Obejrzatam film "Bogowie". A jaki jest
$wiat pielegniarek pracujacych razem
z nimi? Zapewniam, Ze jeSzcze gorszy.
Obcowanie na co dzien z bogami nie
jest tatwe.

Przeczytalam ksigzke Pawla Reszki
("Mali bogowie" — przyp. Redakcji).
Czy mnie zaskoczyta? Zdziwita?
Absolutnie nie.

Nie znalaztam w niej, dla mnie, pielg-
gniarki  anestezjologicznej,
niczego zaskakujacego.
Nawet tytul trafny...

Film z Tomaszem
Kotem, jego po-
pularnos¢, thumy

w kinach - film o

zyciu prof. Reli-

gi byt pierwszym
przekazem dla nie-
medycznych, uchyla-
jacym drzwi do "boskie-
go $wiata".

Na seans wybratam si¢ z rodzing. Moi
Panowie, tak jak reszta publicznosci,
po zapaleniu $wiatla siedzieli przez
chwilg¢ w milczeniu...

Potem byly pytania...

Przyznajg¢, miatam mieszane uczucia,
dla mnie to wpuszczenie obcych do
mojego $wiata, do przezy¢, ktoérych
nikt poza mng i medycznymi nie do-
$wiadcza.

Scena, w ktorej zespot operacyjny pali
papierosa, trzymajac go w narzedziach,
byta zdradzeniem pewnej tajemnicy...
Robimy w swojej pracy wiele rzeczy,
szczegodlnie na blokach operacyjnych
i intensywnych terapiach, ktére moga
wydawac si¢ odarte z cztowieczenstwa.
I z tym sami musimy si¢ upora¢, nasze
psychiki muszg sobie znalez¢

jaki$ wentyl bezpieczen-
stwa, zeby nie zwario-
wac...

A moze... wszyscy
jestesmy po trosze
wariatami?

Moze  decydujac

si¢ na takie zawody,

w takich specjaliza-
cjach, sami z gory ska-
zujemy na porazki nasze
malzenstwa, rodziny, zdrowie?

Moze, zeby mie¢ nalepk¢ BOGA, trze-
ba mie¢ w sobie co$ z pogranicza psy-
chopatii?

A moze to zwykte czerpanie zycia z ad-
renaliny?

Czy ciagta walka ze $miercig czyni nas
cyborgami bez uczuc¢?

Nie mam pojecia...

Wiem tylko, ze mojego $wiata nie zro-
zumie nikt, kto w nim nie bywa, nie
spedza czasu, nie zyje. Sama go czasem
nie rozumiem.

Ksigzka pokazuje $wiat medykow z ich
perspektywy.

Swiat lekarzy. Cigzki $wiat.

Obcowanie na co dzien
z bogami nie jest latwe.

A mnie si¢ wydawalo, ze
tu chodzi przede wszyst-
kim o pacjenta...

Taki jest...
A jaki jest $wiat pielggniarek pracuja-
cych razem z nimi?
Zapewniam, ze jeszcze gorszy :) - ob-
cowanie na co dzien z bogami nie jest
latwe 1)
Bo bogowie, to w gruncie rzeczy lu-
dzie, ktérzy swoja znieczulica odgra-
dzaja si¢ od pacjentow, ale frustracje
wytadowuja na wszystkich, ktorzy aku-
rat sg pod reka.
Przekonanie o swojej boskiej
doskonatosci czesto nie po-
zwala im na korzystanie z
doswiadczenia i wiedzy
mniej boskiej, piele-
gniarskiej czgdci ze-
spotu...
Bardzo dobrze, ze
spoteczenstwo dostato
taka ksigzke, taki film.
Moze cho¢ trochg zmie-
ni to stereotypy, pozwoli na
zrozumienie cigzkiej pracy. Swiet-
nie pokazane mechanizmy znieczulicy,
zmieniajace si¢ podejscie do czlowie-
ka, emocjonalna strona pracy, system
funkcjonowania w polskiej ochronie
zdrowia. Funkcjonowania. Bo nauczy-
lismy si¢ w tym bagienku funkcjono-
wac, nie pracowac, wspolnie taplamy
si¢ w blotku, obrzucajac si¢ nim wza-
jemnie...
Pacjent obrywa rykoszetem...
Tylko czy o to mtodym bogom chodzi?
Odniostam wazenie, ze swdj zawod
potraktowali troche jak znamig, ktore-
go nie tylko nie mozna si¢ pozby¢, ale
przede wszystkim nalezy z nim zy¢.
Bo by¢ bogiem, mimo wszystko co$
Znaczy...
A mnie si¢ wydawalo, Ze tu chodzi
przede wszystkim o pacjenta...
Kolejna kawa, ja pogadam
sobie dalej z redakto-
rem, pacjent niech
czeka.
To nie frustracja, to
kompletny brak od-
ruchéw ludzkich.
To dziura w pamigci,
pozwalajaca na ukrycie
starej prawdy o zawodzie
lekarza: przede wszystkim
pacjent.
I o tym nalezy pamigtac.
Zty system rezydentur, praca ponad
sity, zycie w szpitalu, wszystko to, co
jest opisane w ksigzce, nie usprawiedli-
wia braku cztowieczenstwa.
Nawet nieludzkie warunki pracy i
kompletny brak snu nie czynia nas,
medycznych, ludzmi stojacymi wyzej
ponad pacjentem.
Obawiam si¢, ze ksigzka moze odbic¢
si¢ od matych bogow rykoszetem...

Monika Drobinska, 31 maja 2017 .



