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PIELEGNIARSTWO GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE
TEST NR O6N2418
GRUPA 1

Zadanie 1.
W okresie dojrzewania regularne 1 cykliczne wydzielanie
hormonéw plciowych u WIEKSZOSCI dziewczat nastepuje:

A. w momencie wystgpienia menarche,

B. 1-2 lata po menarche,

C. 3-5 lat po menarche,

D. 6-7 lat po menarche.

Zadanie 2.
Skutecznos¢ antykoncepcji okresla tzw. Wskaznik Pearla i
oznacza:

A. odsetek kobiet prowadzacych nieregularne zycie piciowe,
ktore nie zaszly w ciaze w czasie rocznego stosowania
danego srodka antykoncepcyjnego,

B. odsetek kobiet prowadzacych regularne zycie piciowe,
ktore zaszly w ciaze w czasie rocznego stosowania
danego srodka antykoncepcyjnego,

C. odsetek kobiet prowadzacych nieregularne zycie plciowe,
ktore zaszlty w ciaze w czasie poOtrocznego stosowania
danego srodka antykoncepcyjnego,

D. odsetek kobiet prowadzacych regularne zycie plciowe,
ktore nie zaszly w ciaze w czasie rocznego stosowania
danego Srodka antykoncepcyjnego.

Zadanie 3.
Mammografia jako badanie przesiewowe (skrinning) wykonuje sie
NAJCZESCIEJ u kobiet powyzej:

A. 30 roku zycia,

B. 40 roku zycia,

C. 50 roku zycia,

D. 60 roku zycia.

Zadanie 4.

Najwazniejsze czynniki zwiekszajace prawdopodobienstwo rozwoju
raka endometrium, to:

nierodztwo, otylosSc, estrogeny egzogenne,

otylosc, przewlekle zakazenie HPV,

. cukrzyca w wywiadzie, duza liczba partnerow,

. zaSniad groniasty, dieta, otytosc.
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Zadanie 5.
Wsrod czynnikow ryzyka raka jajnika NAJWIEKSZY wplyw maja:
A. czynniki genetyczne,
B. wielorodztwo,
C. otylosg¢,
D. palenie papierosow.

Zadanie 6.
Ktéore z nizej wymienionych produktow NIE zawieraja
fitoestrogenow:

A. fasola szparagowa, bdob, soczewica,

B. ser zolty, cielecina, miod,

C. ryz, zyto, mleko sojowe,

D. cebula, gruszka, marchew.

Zadanie 7.
Celem wczesnej diagnostyki i oceny klinicznej choroby
zakrzepowo-zatorowej jest badanie polegajace mna zgieciu
grzbietowym stopy, ujawniajace bolesnosc tydki. Jest to objaw:

A. Homansa,

B. Bella,

C. Jaworskiego,

D. Babinskiego.

Zadanie 8.
W podwzgorzu (jadro tukowate) produkowany/a i uwalniany/a jest:
A. neurohormon gonadoliberyna - GnRH,
B. neuropeptyd Y, oraz kwas GABA (y-aminomastowy),
C. folitropina (FSH),
D. lutropina (LH).

Zadanie 9.

Ktory z wymienionych wskaznikéw Swiadczy o prawidlowym
mechanizmie ssania?

policzki zapadajq si¢ w trakcie ssania,

stychac rytmiczne polykanie,

. stycha¢ cmokanie,

. wargi wywiniete do wewnatrz.
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Zadanie 10.
W procesie laktacji, za prawidlowy rozwo] pecherzykow
gruczotowych i przewodow wyprowadzajacych odpowiedzialne sa:
A. estrogeny,
B. progesteron,
C. prolaktyna,
D. laktogen tozyskowy.



Zadanie 11.
Hipoestrogenizm ma bezpoSredni wplyw u kobiet w okresie
przekwitania na wystepowanie:

A. zaburzen pozadania,

B. zaburzen podniecenia,

C. pochwicy,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 12.
Wskaz zdanie PRAWDZIWE dotyczace wad obstrukcyjnych macicy 1
pochwy:

A. wady te sa rozpoznawane przypadkowo najczesciej bedac
powodem wczesnych strat ciazy,

B. wady obstrukcyjne nie daja objawow,

C. najczestsza forma wad obstrukcyjnych jest macica
dwurozna,

D.w konsekwencji braku mozliwosci odptywu krwi
miesigczkowej przez pochwe powstajg krwiaki zastoinowe
oraz dochodzi do wstecznego odplywania krwi do jamy
otrzewnej.

Zadanie 13.
W diagnostyce raka sutka wykonuje sie mammografie oraz
nastepujace badania:

A. lumpektomie, wazektomie,

B. cystografie, biopsje aspiracyjna cienkoiglowa,

C. biopsje aspiracyjna cienkoiglowa, badanie

histopatologiczne,
D. sonomammografie i kolposkopie.

Zadanie 14.
Czy akceleracje moga wskazywaC na wczesny objaw zagrozenia
ptodu?
A. nie, poniewaz akceleracje zawsze swiadcza o pomysSlnym
rokowaniu dla ptodu,
B. tak, gdy sa to akceleracje samoistne - bez uchwytne;j
przyczyny,
C. tak, gdy sa to akceleracje indukowane, np. poruszanie
ptodem,
D. tak, gdy sa to akceleracje periodyczne - zwigzane ze
skurczami macicy.



Zadanie 15.
Czynnikiem ryzyka wystapienia raka endometrium NIE jest:

A.
B.
C.
D.

hiperestrogenizm endogenny,
zakazenie HPV typ 16/18,
otylos¢,

pdzna menopauza.

Zadanie 16.
Sklad mleka kobiecego wykazuje roznice w zaleznosci od:
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rasy,
rodnosci,

. wieku kobiety,
. wieku dziecka.

Zadanie 17.
Catkowity brak owlosienia piciowego wystepuje w:

A.
B.
C.
D.

zespole feminizujacych jader,
niedoczynnosci przysadki,
hirsutyzmie,

zespole Cushinga.

Zadanie 18.
Obowiagzkiem potoznej w opiece nad kobieta cigzarna NIE jest:

A. zapoznanie si¢ z trybem zycia pacjentki, rodzajem
wykonywanej przez nigq pracy oraz sposobem odzywiania,
B. przedstawienie planu opieki, zapewniajacego oprocz
nadzoru medycznego takze poradnictwo i edukacje,
C. nieprzeprowadzenie wstepnej rozmowy z ciezarna,
D. zalecenie dotyczace stosowania kwasu foliowego w dawce
0,4 mg raz dziennie u kobiet bez obciazonego wywiadu
genetycznego.
Zadanie 19.
Hipowolemia u kobiety rodzacej spowodowana jest:
A. zaburzeniem w ukladzie krazenia na skutek duzej utraty
krwi,
B. niewydolnoScia wielonarzadowa,
C. szybkim nitkowatym tetnem,
D. ostabieniem w wyniku, ktorego kobieta moze wydawac si¢

zdezorientowana.



Zadanie 20.
Polozna, wobec ktorej zostata orzeczona kara pozbawienia prawa
wykonywania zawodu moze si¢ ubiegac od dnia uprawomocnienia si¢
orzeczenia, o ponowne uzyskanie tego prawa po uptywie:

A. 6 miesiecy,

B. 3 lata,

C. 5 lat,

D. 10 lat.

Zadanie 21.
Radioterapia stosowana jako dziatanie paliatywne zaklada:
A. wyleczenie chorej,
B. zmniejszenie dolegliwoSci bolowej,
C. zmniejszenie dolegliwosci bolowej lub zahamowanie
krwawienia,
D. zmniejszenie dolegliwosci bolowej, zahamowanie
krwawienia, wyleczenie chorej.

Zadanie 22.
Antykoncepcje hormonalng zawierajaca wylacznie gestageny,
zaleca sie kobietom:

A. do 18 r.z.,

B. w okresie okolo menopauzalnym,

C. podczas laktacji od 6 tygodnia po porodzie,

D. w okresie rozrodczym.

Zadanie 23.
Do podstawowych funkcji II poziomu trojstopniowej opieki
perinatalnej w zakresie nadzoru nad poloznica nalezy:
A. prowadzenie nadzoru jakoSci postepowania z matka i
dzieckiem,
B. prowadzenie edukacji,
C. sprawowanie opieki nad pacjentka w pologu o Srednim
stopniu ryzyka,
D. stosowanie nowych sposobow diagnostyki i leczenia
opartych na dowodach naukowych.

Zadanie 24.
Wedtug klasyfikacji White cukrzyca ciezarnych klasa D
wystepuje:

A. po 20 roku zycia, czas trwania do 10 lat,

B. wystepuje w 10-19 roku zycia, czas trwania 10-19 lat,

C. wystepuje przed 10 rokiem zycia, czas trwania powyZzej

20 lat,
D. wystepuje w dowolnym czasie.



Zadanie 25.
Zahamowanie pokwitania, w tym brak miesigczek u dziewczat z
jadtowstretem psychicznym nalezy leczy¢ w NASTEPUJACEJ
KOLEJNOSCI:

A. dieta, psychoterapia, leczenie hormonalne,

B. leczenie hormonalne, psychoterapia, dieta,

C. psychoterapia, leczenie hormonalne,

D. dieta, leczenie hormonalne.

Zadanie 26.

NajczesSciej wystepujacymi objawami niedokrwistosci sa:
zawroty glowy,

latwe meczenie si¢ podczas pracy umystowej,

. uposledzenie pamieci,

. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
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Zadanie 27.
Ktory z objawow kily u pacjentki cigezarnej zaliczamy do kity
pierwszorzedowej?

A. wysypka na dtoniach i stopach,

B. lysienie,

C. saczace grudkowate zmiany na narzadach piciowych

(lepieze ptaskie),
D. owrzodzenia na sromie i w pochwie.

Zadanie 28.
Ktory z objawow klinicznych NIE charakteryzuje poronienia
zagrazajacego?

A. plamienie,

B. krwawienie,

C. bole podbrzusza,

D. rozwarcie szyjki macicy.

Zadanie 29.

Najczestszg przyczyna poznych krwawien poporodowych sa:
resztki tkanki tozyskowej w jamie macicy,

. zaburzenia inwolucji miejsca tozyskowego,

. zmiany zapalne endometrium,

. zaburzenia krzepniecia.
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Zadanie 30.
Typowe w przypadku wysitkowego nietrzymania moczu jest
bezwiedne oddawanie niewielkich jego objetoSci:
A. bez uczucia parcia, bez zwiekszenia czestosci mikcji w
ciagu dnia i nocy,
B. z towarzyszacym uczuciem parcia naglacego, bez
zwiekszenia czestosci mikceji w ciggu dnia i nocy,
C. bez uczucia parcia, ze zwigkszeniem czestosci mikcji w
ciggu dnia,
D. bez uczucia parcia, ze zwigkszeniem czestoSci mikcji w
ciagu nocy.

Zadanie 31.
Pacjentki ciezarne, u ktorych rozpoznano cukrzyce powinny byc
skierowane do placowki:

A. I poziomu opieki perinatalnej,

B. II poziomu opieki perinatalnej,

C. III poziomu opieki perinatalnej,

D. moga byc¢ pod opieka kazdej placowki.

Zadanie 32.
Profilaktyka wypadniecia pepowiny polega na:
A. przebijaniu pecherza plodowego, gdy czeSc¢ przodujaca
nie wstawita sie do wchodu miednicy,
B. nie przebijaniu pecherza plodowego, gdy czesé
przodujaca nie wstawita sie do wchodu miednicy,
C. przebijaniu pecherza ptodowego w czasie skurczu,
D. przyjmowaniu przez pacjentke pozycji wertykalnych.

Zadanie 33.

Objaw Michaelisa niejednokrotnie jest pierwszym obserwowanym
symptomem patologii w potogu i dotyczy:

wzrostu ciSnienia tetniczego,

. zwiekszenia czestosci tetna,

. zwiekszonej utraty krwi,

. wzrostu temperatury ciala.
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Zadanie 34.
W diagnostyce nietrzymania moczu istotna jest analiza karty
mikcji. Prawidlowa liczba mikcji w ciagu dnia powinna by¢
mniejsza niz:

A. 4 a w nocy wiecej niz 1,

B. 6 a w nocy nie wiecej niz 1,

C. 8 a w nocy nie wiecej niz 2,

D. 10 a w nocy wiecej niz 2.



Zadanie 35.
Warunkiem wstepnym do klasyfikowania zmian wedtug systemu TBS
jest ustosunkowanie si¢ cytologa do:

A. czy rozmaz cytologiczny nadaje si¢ do oceny,

B. czy rozmaz jest prawidlowy czy nieprawidtowy,

C. dokladny opis stwierdzanych zmian i ocena rozmazu

zgodna z terminologia stosowana w patomorfologii,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 36.
Profilaktyce raka endometrium sprzyja dieta:
A. bogata w weglowodany,
B. bogata w biatko zwierzece,
C. wegetarianska,
D. prawidlowa odpowiedz A i B.

Zadanie 37.

Miomektomia to:

catkowite wyciecie macicy z powodu miesniakow,
. wyluszczenie migSniaka bez wyciecia macicy,

. wyciecie mieSniaka bez wyciecia macicy,

. amputacja trzonu macicy z powodu miesSniakow.
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Zadanie 38.

Glownym aktywatorem pokwitania w prawidtowych warunkach rozwoju
jest:

testosteron,

17- B-estradiol,

. dihydrotestosteron,

. gonadoliberyna.
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Zadanie 39.
W ciazy prawidtowej p-hCG wzrasta podwajajac sie:
A. co trzeci dzien miedzy 8. a 14. tygodniem ciazy,
osiaggajac maksymalne wartosci pod koniec II trymestru,
B. codziennie miedzy 6. a 10. tygodniem ciazy, osiagajac
maksymalne wartosci pod koniec I trymestru,
C. co drugi dzien miedzy 4. a 6. tygodniem ciazy,
osiagajac maksymalne wartosci pod koniec I trymestru,
D. co drugi dzien miedzy 14. a 16. tygodniem ciazy,
osiagajac maksymalne wartosci pod koniec II trymestru.



Zadanie 40.
Wedtug zalecen WHO skuteczny skryning populacyjny powinien
spetnia¢ nastepujace kryteria:

A. obnizac¢ SmiertelnoS¢ w ogolnej populaciji,
B. jego minimalna specyficznoS¢ powinna siegac 99,6%,
C. czulos¢ musi wynosi¢ 100%,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 41.
U rodzacej, ktora otrzymuje siarczan magnezu we wlewie dozylnym
nalezy:
A. prowadzi¢ bilans ptynow,
B. oceniac¢ odruchy,
C. sprawdzac czestosc¢ oddechow,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 42.

Jakie metody diagnostyczne stosowane sa na etapie weryfikacji
nieprawidlowych wynikow cytologicznych?
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powtorne badanie cytologiczne,
test HPV (test DNA HR HPV i test mRNA HR HPV),

. badanie kolposkopowe z wykonaniem biopsji,
. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 43.
Zator ptucny (PE - pulmonary embolism), to:

A.

C.

D.

rodzaj mechanizmu obronnego przed wystapieniem
masywnych krwawien w III okresie porodu, wspomagajacy
prawidtowe przyleganie tozyska do Scian macicy,

. zachodzace reakcje chemiczne, ktore doprowadzaja do

agregacji plytek krwi i tworzenia wloknika w miejscu
zranienia,

oderwanie sie i przemieszczenie zakrzepu pochodzacego z
zyt gtebokich konczyn dolnych do ptuc,

uraz powodujacy uszkodzenie Scian naczyn.

Zadanie 44.
Komorki Sertolego:
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reguluja wydzielanie GnRH,
maja wplyw na dojrzewanie komorek jajowych,

. wplywaja na wydzielanie testosteronu,
. wzdtuz tych komorek ma miejsce rdznicowanie i

dojrzewanie komorek piciowych az do dojrzatych
plemnikow.



Zadanie 45.
Objaw Homansa jest charakterystyczny w przebiegu:

A.
B.
C.
D.

nadciSnienia indukowanego cigza,
zatoru plucnego,

zakrzepicy zyt glebokich,
krwotoku wewnetrznym.

Zadanie 46.
Bol przy oddawaniu moczu jest objawem charakterystycznym dla:
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rzesistkowicy,

. zakazenia grzybiczego,
. zakazenia chlamydiami,
. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 47.
,Zespol wdowy” objawia sie glownie:
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dyspareunia,
pochwica,

. zbyt wczesnym orgazmem,
. awersja seksualna.

Zadanie 48.
W przypadku nowotworu inwazyjnego szyjki macicy, wskazane jest
ukonczenie cigzy:

A. porodem drogami natury,

B. cieciem cesarskim,

C. cieciem cesarskim, ktore wykonuje sie tylko w III i IV
stopniu zaawansowania nowotworu,

D. metoda ukonczenia porodu zalezy od decyzji pacjentki.

Zadanie 49.
Test PAPP-A jest to badanie skriningowe wykonywane:

A. miedzy 20. a 24. tygodniem ciazy w celu
zidentyfikowania zespolu Downa lub innych czesto
wystepujacych aberracji chromosomowych (zespolu
Edwardsa, Pataua),

B. miedzy 11. a 14. tygodniem «cigzy w celu
zidentyfikowania zespolu Downa lub innych czesto
wystepujacych aberracji chromosomowych (zespolu
Edwardsa, Pataua),

C. miedzy 8. a 14. tygodniem ciazy w celu zidentyfikowania
tylko zespotu Downa,

D. miedzy 8. a 14. tygodniem cigzy w celu zidentyfikowania

tylko zespolu Edwardsa lub Pataua.



Zadanie 50.

Pacjentka podczas brachyterapii moze:

leze¢ na wznak z mozliwoScig zginania nog w kolanach,

leze¢ na wznak z mozliwoScia unoszenia posladkow,

. leze¢ na boku bez mozliwoSci poruszania sig,

. pozostac¢ w pozycji siedzacej, bez mozliwosci poruszania
sie.
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Zadanie 51.
O przedwczesnym pokwitaniu mowimy, gdy trzeciorzedowe cechy
piciowe jako objaw izolowany lub wraz z miesigczka pojawia sie:
A. przed 14. rokiem zycia,
B. przed 8. rokiem zycia,
C. przed 16. rokiem zycia,
D. pomiedzy 8. a 10. rokiem zycia.

Zadanie 52.
Wskaz objaw, ktory NIE potwierdza odklejenia si¢ tozyska w III
okresie porodu:

A. uniesienie si¢ dna macicy ku gorze,

B. zwiekszenie napiecia pepowiny,

C. wysuwanie si¢ sznura pepowinowego z pochwy,

D. pojawienie si¢ uczucia parcia.

Zadanie 53.

Monitorujac ogolne parametry zyciowe poloznicy z rzucawka
zauwazasz ostabione odruchy Sciegniste, zwolniony oddech,
betkocaca mowe, zaczerwienienie twarzy, oligurie.
Najprawdopodobniej masz do czynienia z zatruciem:

ACE,

nifedypina,

. Slarczanem magnezu,

. nitroprusydkiem sodu.
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Zadanie 54.
Leczenie niefarmakologiczne raka piersi polega na:
A. stosowaniu diety wegetarianskiej,
B. podazy witamin C, D, E,
C. redukecji w diecie biatka, tluszczow oraz witamin A, B,
B6, E,
D. redukcji w diecie ttuszczow 1 metyloksantynu oraz
podazy witamin A, B1, B6, E.



Zadanie 55.
Jedna z przyczyn wystepowania raka sromu jest:

A. fizjologiczny niedobor hormonow W okresie
pomenopauzalnym,

B. zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,

C. wieloletnie stosowanie hormonalnych lekow
antykoncepcyjnych,

D. pdzna menopauza.

Zadanie 56.

Pacjentka w wyniku badania cytologicznego wg systemu Bethesda
2001 ma stopien cytologiczny LSIL - co on oznacza?

matego stopnia zmiany w komorkach nablonka ptaskiego,
duzego stopnia zmiany w komodrkach nablonka ptaskiego,
. atypowe zmiany w komorkach gruczotowych,

. atypowe komorki nabtonka ptaskiego.
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Zadanie 57.
Objawy kliniczne zglaszane NAJCZESCIEJ przez chore z rakiem
sromu, to:
A. swiad, bol, krwawienie, uczucie dyskomfortu,
B. nieprawidlowe krwawienie z macicy, dyskomfort, bol w
dole brzucha,
C. krwawienie kontaktowe, bole w podbrzuszu, obrzek
konczyn dolnych,
D. wzdecie, bodle brzucha, zaparcia, czeste oddawanie
moczu.

Zadanie 58.

Ktory z ponizszych objawow zespotu klimakterycznego zaliczamy
do grupy naczynioruchowych?

zawroty glowy,

. uderzenia goraca,

. nadpobudliwosc,

. obnizenie nastroju.
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Zadanie 59.

Postrzeganie przez potozna problemow zdrowotnych pacjentki,
potrzeb duchowych i kulturowych uwarunkowan opiera sie¢ na
modelu pielegniarstwa:

Leiniger,

Peplau,

Henderson,

. Watson.

o oW



Zadanie 60.
Do wczesnych powiklan operacyjnego leczenia raka sutka
zaliczamy:

A. ograniczenia ruchomosci barku,

B. zaburzenia czucia okolicy blizny i przySrodkowe;]

powierzchni ramienia, zaniki mieSniowe,
C. krwiak, martwice brzegow rany lub ptata skornego,
D. obrzek chlonny konczyny gornej po stronie operowane;j.

Zadanie 61.

Jakg diete nalezy zaleci¢ pacjentce do domu po chemioterapii:
lekkostrawna, wysokokaloryczna i bogata w biatko,
lekkostrawna, niskokaloryczna i bogata w biatko,

. wegetarianska i bogata w biatko roslinne,

. watrobowa wzbogacong w witaminy i mikroelementy.
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Zadanie 62.
Diugotrwaly powrot plodnosci obserwuje sie w przypadku
stosowania antykoncepcji:
A. doustnej dwusktadnikowej,
B. doustnej jednosktadnikowej, progesteronowej,
niskodawkowej,
C. iniekcyjnej podawanej w rytmie 12 - tygodniowym,
D. powrot ptodnosci nie jest uzalezniony od stosowane;]
metody.

Zadanie 63.

Wyczuwalny przez skore piersi bardzo bolesny, chetbocacy guzek
z towarzyszaca goraczka, to objaw:

pologowego zapalenia piersi,

zastoju pokarmu,

. ropnia piersi,

. zatkania przewodu mlecznego.
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Zadanie 64.

Postepowanie w zespole HELLP obejmuje:

utrzymanie rownowagi wodno - elektrolitowej,
kontrola ciSnienia tetniczego krwi,

. monitorowanie i ocena stanu ptodu,

. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
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Zadanie 65.

U dzieci karmionych piersig rzadziej niz u karmionych sztucznie
wystepuja:

choroby uktadu oddechowego,

choroby uktadu pokarmowego,

. zapalenie ucha srodkowego,

. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
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Zadanie 66.

W ktorej klasyfikacji zmian nabtonka szyjki macicy uzywa si¢
okreslenia HGSIL?

CIN,

Papanicolaou,

. Bethesda,

. WHO.
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Zadanie 67.

Wskaz objaw charakterystyczny dla zapalenia zy! glebokich w
przebiegu pologu:

zaczerwienienie skory,

rozszerzone poskrecane petle zylakow,

. bolesne zgrubienie zylakow,

. obrzek konczyny z napieta, blyszczaca skora.
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Zadanie 68.
Jaki rodzaj nowotworu jest NAJCZESCIEJ wystepujacym pierwotnym
nowotworem zlosliwym pochwy?

A. miesak groniasty,

B. rak gruczotowy,

C. rak ptaskonablonkowy,

D. gyneblastomata.

Zadanie 69.
Ktora z ponizszych definicji okresla polozenie miednicowe
zupeine?
A. kolano i/lub biodro ptodu badz oba sa wyprostowane,
jedna stopa, lub obie ponizej posladkow,
B. nogi plodu skrzyzowane zgiete w kolanach i biodrach,
stopy ptodu przylegaja do posladkow,
C. jedno biodro lub oba wyprostowane, kolana zgiete
znajduja sie na wysokosci posladkow lub ponizej,
D. nogi ptodu zgiete w biodrach, kolana wyprostowane, nogi
utozone wzdtuz po bokach tutowia.



Zadanie 70.

W przebiegu potogu poziom, ktorego z wymienionych hormonow
ulega wyraznemu wzrostowi?

progesteronu,

prolaktyny,

. estradiolu,

. estriolu.
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Zadanie 71.

Do poloznej zwraca si¢ pacjentka z prosba o ujawnienie
informacji na temat jej stanu zdrowia, ktory w opinii lekarza
jest krytyczny. Podejmujesz decyzje o udzieleniu odpowiedzi
wymijajacej, korzystajac z zasady:

prawdomownosci,

poufnosci,

. autonomii,

. odpowiedzialnosci.
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Zadanie 72.

Ktory chwyt Leopolda pozwala na ustalenie zaawansowania czesci
przodujacej w kanale rodnym?

I)

II,

I11,

IV,
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Zadanie 73.

Dziatanie laktoferryny - enzymu mleka kobiecego NIE polega na:
hamowaniu wzrostu patogennych bakterii w jelicie,

. Wigzaniu zelaza,

dziataniu przeciwzapalnym i immunomodulujacym,

. zwiekszaniu aktywnosci limfocytow NK.
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Zadanie 74.
Wskaz grupe czynnikow ryzyka zatoru plynem owodniowym:
A. czynnos¢ skurczowa hipotoniczna, ciaza mnoga,
stymulacja czynnosci skurczowej,
B. nadmierna czynnosS¢ skurczowa, ciqza mnoga, samoistna
czynnoSc¢ skurczowa,
C. czynnoS¢ skurczowa hipotoniczna, ciaza pojedyncza,
stymulacja czynnosci skurczowej,
D. nadmierna czynnoSc skurczowa, cigza mnoga, stymulacja
czynnosci skurczowe;j.



Zadanie 75.
Jednym z objawow ubocznych wystepujacych podczas chemioterapii
jest zapalenie jamy ustnej. Czym jest ten objaw spowodowany?

A. zahamowaniem podzialu komorek macierzystych na wskutek

czego nie dochodzi do pojawienia sie nowego nabtonka,

B. zbyt intensywna higiena,

C. obrzekiem,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 76.
Wzgledna fizjologiczna niedokrwistoS¢ wystepuje najczesciej w:
A. 28-32 tygodniu ciazy,
B. 18-20 tygodniu ciazy,
C. 6-8 tygodniu ciazy,
D. w pologu.

Zadanie 77.
[stota metody Bradleya w tagodzeniu bolu porodowego, jest:
A. koncentrowanie si¢ na bodzcach odciggajacych uwage,
B. zachowywanie sie w harmonii z wlasnym cialem, zgodnie z
natura,
C. przerwanie btednego kota strachu, napiecia i leku,
D. psychoseksualne przygotowanie kobiety do porodu.

Zadanie 78.

Wskaz zdanie FALSZYWE.Endometrioza moze powodowac:
brak owulacji,

luteinizacje niepeknietego pecherzyka,

. zatrzymanie miesigczki,

. niewydolnosc¢ ciatka zoéltego.
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Zadanie 79.
Ktora z wymienionych zasad NIE jest zgodna z metoda termicznag
planowania rodziny:

A. pomiar w tym samym miejscu,

B. pomiar tym samym termometrem,

C. pomiar o dowolnej porze, ale w godzinach porannych,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 80.

Jedna z zasad leczenia osteoporozy jest:
A. suplementacja potasu i witaminy D,
B. podawanie glikokortykosteroidow,
C. dieta bogata w sod i fosfor,
D. wzmozona aktywnosSc fizyczna.



Zadanie 81.
Ocena rezerwy jajnikowej polega na tacznym oznaczeniu stezen:
A. FSH i estradiolu (E2) w 3 dniu cyklu,
B. LH i estradiolu (E2) w 14 dniu cyklu,
C. FSH, LH i estriolu w 3 dniu cyklu,
D. FSH, LH i progesteronu w 24 dniu cyklu.

Zadanie 82.
Orientacja seksualna jest definiowana jako:
A. publiczne wyrazanie tozsamosci ptciowej,
B. uswiadomienie sobie bycia kobieta lub mezczyzna,
C. preferencje seksualne wobec partnera nalezacego do
odmiennej lub tej samej ptci,
D. brak odczuwania pociggu seksualnego wobec zwierzat czy
przedmiotow.

Zadanie 83.
Podczas porodu ,do wody" w pierwszej kolejnosci nad
powierzchni¢ wody nalezy wydobyc noworodka:

A. potylicqg w pozycji pionowej,

B. potylica w pozycji poziomej,

C. twarzyczka w pozycji pionowej,

D. twarzyczka w pozycji poziomej.

Zadanie 84.
Racjonalny wysitek fizyczny w profilaktyce osteoporozy:
A. hamuje tworzenie kosci,
B. wymusza tworzenie koSci,
C. pozostaje bez zwiazku z procesem tworzenia koSci,
D. nie jest wskazany.

Zadanie 85.
Ktory z ponizszych objawow jest charakterystyczny dla tozyska
przodujacego?

A. podczas skurczu krwawienie zmniejsza sie,

B. podczas skurczu krwawienie nasila sie,

C. bolesnosc powlok brzusznych,

D. nadciSnienie tetnicze w wywiadzie.

Zadanie 86.
Cwiczenia Kegla polegaja na §wiadomym, wielokrotnie powtarzanym
rozluznianiu i napinaniu miesnia :

A. kulszowo-jamistego,

B. zwieracza cewki moczowej,

C. zwieracza zewnetrznego odbytu,

D. dzwigacza odbytu.



Zadanie 87.

Bol w okolicy spojenia tonowego i charakterystyczny
,2kaczkowaty” chod wskazuje na:

rwe kulszowa,

. zapalenie nerwu sromowego,

. rozejScie spojenia fonowego,

. zwichniecie stawu biodrowego.
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Zadanie 88.
Rozpoznanie krwotoku po porodzie drogami natury jest mozliwe,
gdy utrata krwi oceniana jest na powyzej:

A. 300 ml,

B. 500 ml,

C. 800 ml,

D. 1000 ml.

Zadanie 89.

Obfite krwawienie, silne bole podbrzusza, kanal szyjki skrocony
i rozwarty, to obraz kliniczny poronienia:

zagrazajacego,

rozpoczynajacego sie,

. zatrzymanego,

. niekompletnego.
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Zadanie 90.
W przypadku trisomii 21, w 12 tygodniu ciazy:

A. stezenie wolnej podjednostki B-hCG w surowicy matki
jest wyzsze niz w przypadku plodow z prawidlowym
kariotypem, natomiast stezenie biatka osoczowego PAPP-A
jest nizsze,

B. stezenie wolnej podjednostki p-hCG w surowicy matki
jest nizsze niz w przypadku plodow 2z prawidltowym
kariotypem, stezenie biatka osoczowego PAPP-A rowniez
jest nizsze,

C. stezenie wolnej podjednostki B-hCG w surowicy matki
jest nizsze niz w przypadku plodow 2z prawidlowym
kariotypem, natomiast stezenie biatka osoczowego PAPP-A
jest wyzsze,

D. stezenie wolnej podjednostki B-hCG w surowicy matki
jest wyzsze niz w przypadku plodow z prawidlowym
kariotypem, stezenie biatka osoczowego PAPP-A rowniez
jest wyzsze.



Zadanie 91.
Rekoczyn McRobertsa jest stosowany w:
A. dystocji barkowej w celu zmiany ulozenia spojenia
lonowego,
B. dystocji barkowej w celu wydobycia tylnej raczki,
C. potozeniu miednicowym w celu urodzenia barkow,
D. polozeniu poprzecznym celem recznego wydobycia ptodu.

Zadanie 92.
Najczestsza przyczyna bolu brodawek podczas karmienia dziecka
piersia jest:

A. nieprawidtowy mechanizm ssania,

B. male piersi,

C. ptaskie brodawki,

D. brak pokarmu.

Zadanie 93.
U ciezarnych obarczonych duzym ryzykiem przedporodowego zgonu
ptodu, nalezy rozpoczac czynny nadzor ptodu od:

A. 36 tygodnia ciazy, natomiast w przypadkach wystepowania
wielu czynnikow ryzyka polozniczego lub szczegolnie
groznych powiklan od 26-28 tygodnia ciazy,

B. 34 tygodnia cigzy, natomiast w przypadkach wystepowania
wielu czynnikow ryzyka polozniczego lub szczegodlnie
groznych powiktan od 20 tygodnia ciazy,

C. 36 tygodnia ciazy, natomiast w przypadkach wystepowania
wielu czynnikow ryzyka polozniczego lub szczegodlnie
groznych powiktan od 20 tygodnia ciazy,

D. 32-34 tygodnia ciazy, natomiast w przypadkach
wystepowania wielu czynnikow ryzyka polozniczego lub
szczegolnie groznych powiktan od 26-28 tygodnia ciazy.

Zadanie 94.

Profilaktyka antybiotykowa przed zabiegiem operacyjnym powinna
by¢ podana w czasie:

1 godziny przed zabiegiem,

2 godziny przed zbiegiem,

. 30 minut przed zabiegiem,

. W czasie rozpoczecia zabiegu.
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Zadanie 95.
Wystepowanie u mtodych dziewczat w poczatkowym okresie
miesigczkowania zaburzen o typie oligomenorrhoea jest
zjawiskiem:
A. prawidlowym, gdy pojawiaja sie¢ w okresie pierwszych
dwoch lat od menarche,
B. prawidtowym, gdy pojawiaja si¢ w pierwszych pieciu
latach od menarche,
C. zawsze nieprawidlowym niezaleznie od czasu w jakim
wystepuja,
D. nieprawidlowym, zwtaszcza, gdy pojawiaja sie w okresie
pierwszych dwoch lat od menarche.

Zadanie 96.

Ktory z nizej wymienionych wymiarow NIE stuzy do podstawowej
oceny wieku ciqzowego:

dtugos¢ pecherzyka ciazowego,

dlugosc ciemieniowo-siedzeniowa,

obwod glowki,

. wymiar dwuciemieniowy.
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Zadanie 97.
W okresie przedkoncepcyjnym kobiety chore na cukrzyce nalezy
objac opieka na okres:

A. 3 miesiecy przed planowana ciaza,

B. 6 miesiecy przed planowana ciaza,

C. 9 miesiecy przed planowang cigza,

D. 12 miesiecy przed planowana ciaza.

Zadanie 98.
Uderzenia goraca pojawiaja sie u WIEKSZOSCI kobiet:
A. 2-3 lata przed menopauza,
B. 6 -12 miesiecy przed menopauza,
C. wraz z ostatnim w zyciu krwawieniem miesiecznym
(manopauza),
D. 2-3 lata po menopauzie.



Zadanie 99.
Guz Brennera, to:

A. jednostronny twardy szarobialy wloknisty guz o
charakterze litym zbudowany z gniazd komoérek nabtonka
przejSciowego przypominajacego nablonek pecherza
moczowego,

B. jednostronny twardy guz o charakterze litym zbudowany z
gniazd komorek nabtonka przejSciowego przypominajacego
nabtonek wyscietajacy przewod pokarmowy,

C. guz przerzutowy do zotadka,

D. dwustronny lity, twardy guz zlokalizowany w trzonie
macicy odpowiadajacy zezlosliwieniu miesniaka.

Zadanie 100.
Do objawow naglacego nietrzymania moczu nalezy bezwiedne
oddawanie moczu poprzedzone silnym parciem oraz:

A. anuria,

B. nykturia,

C. polyuria,

D. oliguria.

Zadanie 101.

Wysokosc¢ dna macicy w 28 tygodniu ciazy znajduje sie:
A. 2-3 palce ponizej pepka,
B. 2-3 palce powyzej pepka,
C. pomiedzy pepkiem a wyrostkiem mieczykowatym,
D. 2-3 palce ponizej tukow zebrowych.

Zadanie 102.
Podczas I okresu porodu wartosc¢ pH krwi wlosniczkowej ze skalpu
ptodu wynosi 6,98, co swiadczy o:

A. prawidlowym utlenowaniu plodu,

B. lekkim niedotlenieniu ptodu,

C. lekkiej kwasicy u ptodu,

D. ciezkiej kwasicy u plodu.

Zadanie 103.
Do objawow klinicznych zespolu Turnera zalicza sig:
A. pierwotny brak miesiaczki, brak wtornych cech
ptciowych,
B. brak wtornych cech plciowych, wysoki wzrost,
C. wtorny brak miesigczki, zanik owtosienia tonowego,
D. pierwotny  brak  miesiaczki, prawidlowy  rozwdj
trzeciorzedowych cech ptciowych.



Zadanie 104.

Ktory 2z ponizszych zabiegow operacyjnych ma charakter
diagnostyczny?

pochwowe wyciecie macicy,

proste wyciecie sromu,

. naklucie zatoki Douglasa,

. uwolnienie zrostow w obrebie jamy otrzewnej.
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Zadanie 105.
Jakie biologiczno-psychologiczne sity maja zasadniczy wplyw na
aktywnosc¢ seksualng nastolatkow:

A. hormony, uczucie,

B. trzeciorzedowe cechy piciowe, uczucie,

C. trzeciorzedowe cechy ptciowe, preferowany model

rodziny,
D. poped, preferowany model rodziny.

Zadanie 106.
W przypadku wynaczynienia leku cytostatycznego poza zyle
nalezy:

A. zatozyc opatrunek z masci witaminowej,

B. ulozy¢ konczyne, do ktorej podano lek powyzej linii

serca przynajmniej na 2 godziny,
C. przeptukac zyte 0,9% NaCL, w ilosci 50 ml,
D. poprawna odpowiedz B i C.

Zadanie 107.

NAJCZESTSZE zakazenie przenoszone droga piciowa, to:
rzezaczka,

rzesistkowica,

kita,

. zakazenia chlamydialne.
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Zadanie 108.
Alfa-fetoproteina AFP- jest glownym biatkiem w surowicy ptodu:

A. do 6. tygodnia ciaqzy wytwarzana przez pecherzyk
zottkowy, a nastepnie przez watrobe plodu, osiagajac
najwyzsze stezenie w jego krwi ok. 20. tygodnia ciazy,

B. do 11. tygodnia ciazy wytwarzana przez pecherzyk
zottkowy, a nastepnie przez watrobe plodu, osiagajac
najwyzsze stezenie w jego krwi ok. 14. tygodnia cigzy,

C.do 8. tygodnia ciazy wytwarzana przez pecherzyk
zottkowy, a nastepnie przez nadnercza plodu, osiagajac
najwyzsze stezenie w jego krwi ok. 14. tygodnia ciazy,

D.do 5. tygodnia ciazy wytwarzana przez pecherzyk
zottkowy, a nastepnie przez przysadke ptodu, osiagajac
najwyzsze stezenie w jego krwi ok. 8. tygodnia ciazy.



Zadanie 109.
Wskaz cel, dla ktorego podejmowane jest leczenie zespolu PCOS:
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zmniejszenie nasilenia hiperandrogenizaciji,
zmniejszenie ryzyka rozwoju cukrzycy,
zmniejszenie ryzyka rozrostu i raka endometrium,
. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 110.
Objaw Chadwicka, widoczny juz w pierwszych 6-8 tygodniach
ciazy, to:

A.

B.

objaw pochwowy polegajacy na zasinieniu btony sluzowej
pochwy,

objaw maciczny, polegajacy na uwypukleniu tej czesci
macicy, w ktorej nastapilo zagniezdzenie jaja
plodowego,

. zmiana W szyjce macicy, polegajaca na zmianie je]

konsystencji,

. zmiana w gruczotach piersiowych, polegajaca na

zwiekszonym unaczynieniu.

Zadanie 111.
Ktory z czynnikow ryzyka sprzyja rozwojowi cukrzycy ciezarnych?
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nadciS$nienie tetnicze,
choroby nerek,
niewyjasnione obumarcie ptodow w przesztosci,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 112.

Jezeli podczas porodu obserwujemy narastajaca niewydolnosc
oddechowa lub krazeniowa u kobiety zdrowej, niewykazujacej
wczesSniej zadnych objawow patologicznych, to mozna podejrzewac:
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stan przedrzucawkowy,
rzucawke,

. zator plynem owodniowym,
. epilepsje.

Zadanie 113.
Klykciny konczyste to zakazenie wywolane przez:

A.

B.

C.

HPV  (wirus brodawczaka ludzkiego) typ 6, 11
niskoonkogenne,

HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) typ 16, 18
wysokoonkogenne,

HPV(wirus brodawczaka ludzkiego) typ 11, 16 o mieszanej
onkogennosci,

. HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) typ 6, 18 o mieszanej

onkogennosci.



Zadanie 114.
Szerzenie sie raka szyjki macicy odbywa sie:
A. droga naczyn krwionosnych,
B. poprzez ciagtos¢,
C. droga naczyn chlonnych,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 115.
Po zabiegu amputacji piersi pacjentka c¢wiczy konczyne gorna po
stronie operowanej w nastepujacy sposob:

A. wykonuje cwiczenia czynne oraz czynno-bierne we
wszystkich plaszczyznach stawu ramiennego w pozycji
stojacej co 2 godziny, powtdorzenia 5-10 razy,

B. wykonuje cwiczenia czynne oraz czynno-bierne we
wszystkich plaszczyznach stawu ramiennego w pozycji
stojacej 2 razy dziennie, powtorzenia 5-10 razy,

C. wykonuje cwiczenia bierne we wszystkich plaszczyznach
stawu ramiennego w pozycji stojacej co 2 godziny,
powtdrzenia 5-10 razy,

D. konczyne nalezy oszczedzac, nie wykonuje sie ¢wiczen.

Zadanie 116.

Do wczesnych powiklan radioterapii zaliczamy:
zwtoknienie w obrebie klatki piersiowej,
popromienne zapalenie skory,

. nowotwory,

. marskosS¢ watroby.
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Zadanie 117,

Endometritis NIE wywotuje:
A. Lactobacillus,
B. Escherichia coli,
C. Streptococcus,
D. Staphylococcus.

Zadanie 118.
W przypadku pojawienia si¢ u poloznicy narastajacych objawow -
bolu w klatce piersiowej, sinicy, dusznosci, kaszlu nalezy
podejrzewac:

A. zawal,

B. rozstrzen oskrzeli,

C. zator tetnicy plucnej,

D. POCHP.



Zadanie 119.
Charakterystyczny wyglad szyjki macicy - szyjka truskawkowa -
jest objawem zakazenia:

A.
B.
C.
D.

grzybiczego,
chlamydiowego,
rzesistkowego,
bakteryjnego.

Zadanie 120.
Nasilenie objawow wypadowych ocenia skala:
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Hamiltona,
Glasgow,

. Greena,
. Pradera.

Zadanie 121.
Do kolejnych etapow postepowania podczas realizacji
pielegniarskiego projektu badawczego NIE nalezy:

A.

B.

C.
D.

okreslenie celu badan oraz sformulowanie problemu
badawczego,

okreslenie hipotez, czyli twierdzen naukowych, ktore
dostarcza odpowiedzi na pytania wynikajace z problemu
badawczego,

operacjonalizacja problemow badawczych,

komercjalizacja wynikéw badan naukowych.

Zadanie 122.
Czy przynaleznos¢ pielegniarki/potoznej do samorzadu zawodowego
jest obowiazkowa?

A.
B.

nie, jest dobrowolna,

tak, jednak za zgodaq Naczelnej Rady Pielegniarek i
Potoznych mozna wykonywac¢ zawod pielegniarki bez
przynaleznosci do samorzadu zawodowego,

. tak, przynaleznos¢ pielegniarek 1 poloznych do

samorzadu jest obowiazkowa,

. tak, przynaleznos¢ pielegniarek i potoznych do

samorzadu jest obowigzkowa dla pielegniarek i
poloznych, ktore posiadaja wyksztalcenie przynajmniej
na poziomie licencjata lub uzyskaty tytut spejalisty.



Zadanie 123.
Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych definiowana
jest jako wykorzystanie najlepszych dowodow naukowych przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych wysokiej jakosci opieki nad
pacjentem. Dowody te NIE powinny by¢ dostarczane poprzez:
A. prowadzenie badan naukowych prowadzonych przez
pielegniarki,
B. skala oceniajaca praktyczna wartos¢ badan medycznych,
C. analize piSmiennictwa naukowego,
D. obserwacje  skutecznosci  wykonywanych  procedur
medycznych.

Zadanie 124,
Ustawa o samorzadzie zawodowym pielegniarek i potoznych z dnia
1 lipca 2011 r. reguluje:
A. zasady wykonywania zawodu pielegniarki i potoznej,
B. zakres Swiadczen, jakie pielegniarka i potozna moze
wykonywac samodzielnie bez zlecenia lekarza,
C. zasady ponoszenia odpowiedzialnosci zawodowej przez
pielegniarke i polozna,
D. obowiazki pielegniarki/potoznej wobec pacjenta przy
uzyskiwaniu Swiadomej zgody na Swiadczenia lekarskie.

Zadanie 125.
Podstawowe wskazniki modelu PATH obejmuja m. in. wskazniki
efektywnosci (skutecznosci i wydajnosci), do ktorych zalicza
sie:
A. Sredni czas pobytu (ostry zawal, udar, pozaszpitalne
zapalenie ptuc, ztamanie kosci udowej),
B. ciaglosc opieki medycznej,
C. zaklucia personelu medycznego,
D. odsetek przyje¢ po zabiegach w trybie jednodniowym m.
in. za¢my czy artroskopii.

Zadanie 126.
Komunikacja niewerbalna charakteryzuje sie:
A. systemem znakow,
B. niepowiazaniem systemu i formy przekazu,
C. precyzyjnoscia komunikatu,
D. ciagloScia trwania przez caly czas interakcji.



Zadanie 127,
Pielegniarka i potozna wykonuja zlecenia lekarskie:

oOow>

tylko pisemne,

. wszystkie, ktore zgodne sq z jej sumieniem,
. tylko zapisane w dokumentacji medycznej,
. zapisane w dokumentacji medycznej, chyba ze pacjent

znajduje si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego -
wowczas dopuszczalne jest wykonanie zlecenia ustnego.

Zadanie 128.
Prawo dostepu do dokumentacji medycznej posiada/ja:

A.
B.

C.

D.

pacjent i jego rodzina,

pacjent, jego przedstawiciel ustawowy badz osoba przez
niego upowazniona,

pacjent i jego najblizsza rodzina (matzonek, rodzice i
dzieci),

tylko osoba upowazniona przez pacjenta.

Zadanie 129.
Badania epidemiologiczne opisowe, stuza do:

A.

B.

C.

opisu czestosci wystepowania choroby w populacji na
podstawie okreslonych miernikow,

opisu zwiazkow choroby z czynnikami, ktore moga wptywac
na jej czestoS¢ lub przebieg,

szukania w przesztoSci prawdopodobnej przyczyny
choroby,

. zbierania informacji o przyczynach choroby, co pozwala

na najbardziej bezposredni pomiar ryzyka @ jej
wystapienia.



Zadanie 130.
Zakazenie szpitalne, to zakazenie, ktore wystapito w zwiazku z
udzielaniem Swiadczen zdrowotnych, w przypadku gdy choroba:

A. pozostawala w momencie udzielania Swiadczen zdrowotnych
w okresie wylegania, albo wystapila po udzieleniu
Swiadczen zdrowotnych, w okresie nie diluzszym niz
najdluzszy okres jej wylegania,

B. nie pozostawala w momencie wudzielania $wiadczen
zdrowotnych w okresie wylegania, albo wystapita po
udzieleniu swiadczen zdrowotnych, w okresie diuzszym
niz najdluzszy okres jej wylegania,

C. nie pozostawala w momencie udzielania $wiadczen
zdrowotnych w okresie wylegania, albo wystapita po
udzieleniu Swiadczen zdrowotnych, w okresie nie
dtuzszym niz najdiuzszy okres jej wylegania,

D. pozostawala w momencie udzielania swiadczen zdrowotnych
w okresie wylegania, albo wystapita po udzieleniu
Swiadczen zdrowotnych, w okresie dluzszym niz
najdluzszy okres jej wylegania.

Zadanie 131.
Czynniki  utrudniajace  powstanie relacji terapeutycznej
wystepujace po stronie pacjenta, to wszystkie nizej wymienione
z WYJATKIEM:
A. braku motywacji do leczenia,
B. nieufnosci, czesto tlaczacej sie z podejrzliwoscig i
niecheciq do petnej wspodlpracy,
C. bledem maski, bledem sedziego, bledem naukowe;]
obiektywnoSci,
D. agresji i manipulacji.

Zadanie 132.
Wedtug Evidence-Based Medicine decyzji klinicznych NIE powinno
podejmowac sie na podstawie:

A. systemu wartosSci i preferencji pacjenta,

B. ucigzliwoSci procedury medycznej,

C. kosztow procedury medycznej,

D. tylko danych naukowych.

Zadanie 133.
Informowanie pacjenta przez pielegniarke/potozna o zamiarze
wykonania iniekcji domigeSniowej odbywa sie na poziomie:

A. relacyjnym,

B. relaksacyjnym,

C. treSciowym,

D. rekreacyjnym.



Zadanie 134.
W analizie SWOT silnymi stronami jednostki sq przede wszystkim
jej unikalne:
A. mozliwoSci pozwalajace osigagnaé najwyzsza oceneg
klientow i utrzymac ja w czasie,
B. zasoby, umiejetnoSci majace wplyw na marketing ustug i
odrozniajace ja w pozytywny sposob od innych firm,
C. zasoby, umiejetnosci lub inne aspekty odrozniajace ja w
pozytywny sposob od innych firm,
D. mozliwosc¢ identyfikacji zagrozen wg prawdopodobienstwa
zajScia.

Zadanie 135.
Benchmarking jest to metoda uzyteczna w doskonaleniu jakosci i
polega na:

A. wybiorczym procesie porownywania wnioskow
przedsiebiorstwa np. szpitala, systemow zarzadzania,
procesow, produktow (ustug medycznych),

B. nieprzerwanym procesie porownywania wynikow
przedsiebiorstwa np. szpitala, systemow zarzadzania,
procesow, produktow (ustug medycznych),

C. nieprzerwanym  procesie  porownywania  wydatkow
przedsiebiorstwa np. szpitala, systemow zarzadzania,
procesow, produktow (uslug medycznych), dyrektywny,

D. wybiorczym procesie porownywania wydatkow
przedsigbiorstwa np. szpitala, systemow zarzadzania,
procesow, produktow (ustug medycznych).

Zadanie 136.
Do narzadzi stosowanych w procesie doskonalenia jakosci

zaliczamy m.in. Diagram Ischikawa - diagram
przyczynowo-skutkowy. Wykres ten wskazuje na glowne przyczyny
problemu:
A. cztowiek, metody, zarzadzanie, material, maszyny,
srodowisko,
B. pacjent, personel, organizacja, ptace, Srodowisko,
metody,

C. kadry, ptace, aparatura i sprzet medyczny, metody,
srodowisko, organizacja,

D. narzedzia, material, kadry, problem, Srodowisko,
metoda.



Zadanie 137.
W rozwazaniach teoretycznych nad problematyka jakoSci w opiece
zdrowotnej Avedis Donabedian okreslit trzy wymiary jakosSci:
struktura, proces, efekt (wynik). Do procesu zaliczamy:

A. kwalifikacje i rozmieszczenie personelu,

B. system finansowy i nagradzania,

C. relacje zachodzace wewnatrz grupy sSwiadczeniodawcow/

ustugodawcow,
D. poprawe zdrowia i kondycji zdrowotnej klienta.

Zadanie 138.
Co to jest "przewinienie zawodowe"?
A. naruszenie zasad etyki zawodowej,
B. naruszenie zasad etyki zawodowej lub przepisow
dotyczacych wykonywania zawodu,
C. naruszenie przepisow dotyczacych wykonywania zawodu,
D. popelnienie przestepstwa zwigzanego z wykonywaniem
zawodu pielegniarki.

Zadanie 139.
Pacjent ma 17 lat i konieczne jest uzyskanie zgody na wykonanie
zabiegu. Zgode te wyraza:
A. przedstawiciel ustawowy pacjenta,
B. przedstawiciel ustawowy pacjenta oraz sam maloletni
pacjent,
C. maloletni pacjent, poniewaz ukonczyt 16 lat,
D. przedstawiciel ustawowy pacjenta lub jego opiekun
faktyczny.

Zadanie 140.
Przyrost naturalny ludnosci, to:
A. roznica miedzy liczba urodzen zywych i saldem migracji
w danym okresie,
B. roznica miedzy liczba urodzen zywych i zgonow dzieci w
okresie noworodkowym w ciagu roku,
C. roznica miedzy liczba urodzen zywych i zgonow w danym
okresie,
D. roznica miedzy liczbg urodzen zywych a liczba zgonow i
saldem migracji w danym okresie.



