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PIELEGNIARSTWO GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE
TEST NR 44N2417
GRUPA 1

Zadanie 1.
W przypadku nowotworu inwazyjnego szyjki macicy, wskazane jest
ukonczenie cigzy:

A. porodem drogami natury,

B. cieciem cesarskim,

C. ciecie cesarskie wykonuje sie¢ tylko w IIl i IV stopniu

zaawansowania nowotworu,
D. metoda ukonczenia porodu zalezy od decyzji pacjentki.

Zadanie 2.

Najczestsza przyczyna bolu brodawek podczas karmienia dziecka
piersig jest:

nieprawidlowy mechanizm ssania,

male piersi,

ptaskie brodawki,

. brak pokarmu.
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Zadanie 3.

Ktory produkt jako mnajbogatszy w fitoestrogeny zalecisz
kobiecie w okresie klimakterium?

soczewice,

siemie Iniane,

. soje,

. satate.
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Zadanie 4.
Duze ryzyko wystapienia przepukliny w bliznie to wada operacji:
A. z dostepu pochwowego,
B. laparoskopowej,
C. z dostepu brzusznego - naciecie Pfannenstiela,
D. z dostepu brzusznego - w linii Srodkowej.

Zadanie 5.

Ktore z zaburzen miesiaczkowania u dziewczat, nie leczone, moze
doprowadzi¢ do Smierci?

polymenorrhoea,

oligomenorrhoea,

. metrorrhagia juvenalis,

. dysmenorrhoea.
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Zadanie 6.
Eugonadotropowe zaburzenia miesiaczkowania wystepuja w zespole:
A. Kallmanna,
B. Morrisa,
C. Mayera-Rokitansky’ego-Klistnera i Hausera,
D. Steina-Leventhala.

Zadanie 7.

Wskaz objaw charakterystyczny dla zapalenia zyt glebokich w
przebiegu potogu:

zaczerwienienie skory,

rozszerzone poskrecane petle zylakow,

. bolesne zgrubienie zylakow,

. obrzek konczyny z napieta, btyszczaca skora.
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Zadanie 8.

W ktorej klasyfikacji zmian nabtonka szyjki macicy uzywa sie
okreslenia HGSIL?

CIN,

Papanicolaou,

. Bethesda,

. WHO.
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Zadanie 9.
Wskaz wsrod wymienionych gtowny czynnik ryzyka zakazenia w
potogu:

A. pordd drogami natury,

B. porod sitami natury,

C. porod miednicowy,

D. ciecie cesarskie.

Zadanie 10.

Ktykciny olbrzymie Buschkego-Loewensteina to zmiany o
agresywnym wzrastaniu wykazujace zwigzek z infekcja:

HPV 6ill,

HPV 161 17,

. HPV 421 43,

. HPV 11 2.
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Zadanie 11.
Najczestsza przyczyna poznych krwawien poporodowych sa:
A. resztki tkanki tozyskowej w jamie macicy,
B. zaburzenia inwolucji miejsca tozyskowego,
C. zmiany zapalne endometrium,
D. zaburzenia krzepniecia.



Zadanie 12.
Test obrotowy (roll - over - test) stosuje sie¢ w diagnostyce:

A.
B.
C.

hipotrofii,
nadcisnienia indukowanego ciaza,
cukrzycy,

D. niedoczynnosci tarczycy.

Zadanie 13.
Skurcze Braxtona-Hicksa to:

A.
B.

C.

D.

regularne, bolesne skurcze porodowe,

regularne, niebolesne skurcze wystepujace w
zagrazajacym porodzie przedwczesnym,

nieregularne, niebolesne twardnienie macicy,
przygotowujace macice do porodu,

nieregularne, niebolesne twardnienie macicy w potogu.

Zadanie 14.
W zespole Mayera-Rokitansky'ego-Kustnera-Hausera narzady
plciowe zewnetrzne uksztattowane sa:

A. prawidilowo,
B. maja cechy obojnacze,
C. brak oznak dojrzewania,
D. nie wyksztalcone sg wargi sromowe wigksze.
Zadanie 15.
Profilaktyka wypadniecia pepowiny polega na:
A. przebijaniu pecherza plodowego, gdy czeSc¢ przodujaca
nie wstawita sie do wchodu miednicy,
B. przebijaniu pecherza ptodowego, gdy czes¢ przodujaca
wstawita si¢ do wchodu miednicy,
C. przebijaniu pecherza ptodowego w czasie skurczu,
D. przyjmowaniu przez pacjentke pozycji wertykalnych.
Zadanie 16.
Rekoczyn McRobertsa jest stosowany w:
A. dystocji barkowej w celu zmiany ulozenia spojenia
lonowego,
B. dystocji barkowej w celu wydobycia tylnej raczki,
C. potozeniu miednicowym w celu urodzenia barkow,
D. potozeniu poprzecznym celem recznego wydobycia ptodu.



Zadanie 17.

Wnikliwa kontrola poptodu i postepowanie aseptyczne w czasie
porodu i we wczesnym pologu to profilaktyka:

zapalenia sluzowki macicy,

infekcji rany krocza,

. zapalenia piersi,

. infekcji drog moczowych.
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Zadanie 18.
Ktore z objawow klinicznych NIE wystepuja w mieSniakach macicy?
A. obfite przedtuzone krwawienia miesigczne,
B. bole podbrzusza,
C. ucisk rozwijajacego sie guza na narzady sasiednie,
D. ropomacicze.

Zadanie 19.
Rozpoznanie krwotoku poporodowego jest mozliwe, gdy utrata krwi
oceniana jest na powyzej:

A. 300 ml,

B. 500 ml,

C. 800 ml,

D. 1000 ml.

Zadanie 20.
Podczas badania polozniczego rodzacej wykonano chwyt De Lee,
miatl on na celu:

A. wyczucie od zewnatrz glowki znajdujacej sie na dnie

miednicy,

B. wyczucie gtowki znajdujacej sie w prozni,

C. wyczucie glowki ustalonej we wchodzie miednicy,

D. ocena stopnia niewspolmiernosci porodowe;j.

Zadanie 21.

Ktora ze skal ocenia nasilenie objawow wypadowych:
skala Hamiltona,

skala Greena,

skala Glasgow,

. skala Pradera.

o oW

Zadanie 22.
W okresie dojrzewania regularne 1 cykliczne wydzielanie
hormonow piciowych, u wigkszosSci dziewczat, nastepuje:

A. w momencie wystapienia menarche,

B. 1-2 lata po menarche,

C. 3-5 lat po menarche,

D. 5-7 lat po menarche.



Zadanie 23.

Wada wktadki wewnatrzmacicznej jest:

dos¢ niska skutecznosc,

. wystepowanie niepozadanych objawow ogolnoustrojowych,
brak powrotu ptodnosci po jej usunieciu,

. obfitsze i dtuzsze krwawienia miesiagczkowe.
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Zadanie 24.
Odmiedniczkowe zapalenie nerek w przebiegu ciazy jest
najczesciej wywolane przez bakterie:

A. Staphylococcus saprophyticus,

B. Klebsiella,

C. Proteus mirabilis,

D. Escherichia coli.

Zadanie 25.
Zapis KTG, w ktorym stwierdzamy 100 — 110 lub 150 - 170 uderzen
na minute okreslamy jako:

A. prawidlowy,

B. podejrzany,

C. patologiczny,

D. reaktywny.

Zadanie 26.
Otylos¢ u mezczyzn powoduje:
A. spadek stezenia testosteronu i biatka wigzacego hormony
plciowe (SHBG) oraz wzrost estrogenow,
B. wzrost stezenia testosteronu i biatka wigzacego hormony
ptciowe (SHBG) oraz wzrost estrogenow,
C. wzrost stezenia testosteronu i biatka wiazacego hormony
plciowe (SHBG) oraz spadek estrogenow,
D. spadek stezenia testosteronu i biatka wigzacego hormony
ptciowe (SHBG) oraz spadek estrogenow.

Zadanie 27.

Wzgledna fizjologiczna niedokrwistoS¢ wystepuje najczesciej w:
28-32 tygodniu ciazy,

18-20 tygodniu ciazy,

. 6-8 tygodniu ciazy,

. W potogu.
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Zadanie 28.

Ciezka praca fizyczna, praca w pozycji stojacej,
zaparcia i1 przewlekle choroby ukltadu oddechowego
czynniki etiologiczne:

poronien nawykowych,

. zaburzen statyki narzadu rodnego,

. endometriozy,

. zakazen drog moczowych.
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Zadanie 29.
Ktore z nizej wymienionych produktow NIE
fitoestrogenow:

A. soczewica, fasola szparagowa, bob,

B. gruszka, marchew, cebula,

C. mleko sojowe, ryz, zyta,

D. miod, cielecina, ser zolty.

Zadanie 30.
Podczas epizjoraphii NIE zszywany jest miesien:
A. opuszkowo-gabczasty,
B. tonowo-odbytniczy,
C. kulszowo-jamisty,
D. poprzeczny krocza.

Zadanie 31.

przewlekte
to glowne

zawieraja

Pobudzenie mi¢Snia macicy z dwoch osrodkow jednoczeSnie

zlokalizowanych w rogach macicy kwalifikujemy jako:

A. ostabienie czynnosci skurczowej z prawidtowym napigeciem

spoczynkowym,

B. ostabienie czynnosci skurczowej 2z podwyzszonym

napieciem spoczynkowym,
C. rozkojarzenie czynnosci skurczowej I stopnia,
D. rozkojarzenie czynnosci skurczowej Il stopnia.

Zadanie 32.

Biata, sluzowa, ktaczkowata, przezroczysta wydzielina z pochwy

to objaw:
A. prawidlowy,
B. waginozy bakteryjnej,
C. rzesistkowicy,
D. grzybicy.



Zadanie 33.
Glownym estrogenem po menopauzie jest:
A. Estradiol,
B. Estron,
C. Estriol,
D. poziom wszystkich estrogenow jest minimalny.

Zadanie 34.
Do ktorego stopnia wg klinicznego podzialu wysitkowego
nietrzymania moczu zakwalifikujemy pacjentke, u ktorej
nietrzymanie moczu wystepuje podczas lezenia w czasie zmiany
pozycji w tozku?:

A. I stopien,

B. II stopien,

C. III stopien,

D. IV stopien.

Zadanie 35.
Najczescie] wystepujace nowotwory jajnika u dzieci i dziewczat
w okresie dojrzewania to nowotwory:

A. przerzutowe,

B. germinalne,

C. z podscieliska jajnika,

D. nowotwory ptaskonablonkowe.

Zadanie 36.

Nastepstwem krwotoku polozniczego (utraty krwi do 25%) NIE
jest:

spadek cisnienia tetniczego,

tachykardia,

spadek OCZ,

. oliguria.
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Zadanie 37.
W przypadku pojawienia si¢ u poloznicy narastajacych objawow -
bolu w klatce piersiowej, sinicy, dusznosci, kaszlu nalezy
podejrzewac:

A. zawal,

B. rozstrzen oskrzeli,

C. zator tetnicy plucnej,

D. POCHP.



Zadanie 38.

Sktad mleka kobiecego wykazuje roznice w zaleznoS$ci od:
rasy,

rodnosci,

wieku kobiety,

. wieku dziecka.
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Zadanie 39.
Operacja metoda Fothergilla ma na celu:
A. korygowanie defektu 2z powodu obnizenia macicy,
cystocele oraz elongacji szyjki,
B. korygowanie defektu z powodu entercele,
C. usuniecia macicy z dostepu brzusznego,
D. usuniecia macicy wraz z przydatkami.

Zadanie 40.
Ktorego z wymienionych stanow NIE zaliczymy do czynnikow ryzyka
dystocji barkowej?

A. mtody wiek matki,

B. wczeSniejsze urodzenie duzego dziecka,

C. znaczny przyrost masy ciata matki,

D. ciaza po terminie.

Zadanie 41.
Wzgledna fizjologiczna niedokrwistoS¢ w ciazy spowodowana jest:

A. zmniejszeniem objetoSci osocza 1 spadkiem stezenia
hemoglobiny,

B. zwiekszeniem objetoSci osocza, co prowadzi do spadku
stezenia hemoglobiny i obniZzenia sie wartosci
hematokrytu,

C. zmniejszeniem objetoSci osocza, co prowadzi do wzrostu
stezenia  hemoglobiny i obniZenia sie wartosci
hematokrytu,

D. zwiekszeniem objetosci osocza, co prowadzi do wzrostu
stezenia hemoglobiny i wzrostu wartosci hematokrytu.

Zadanie 42.

Ktory z ponizszych objawow zespotu klimakterycznego zaliczamy
do grupy naczynioruchowych?

uderzenia goraca,

. zawroty glowy,

. nadpobudliwosc,

. obnizenie nastroju.
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Zadanie 43.

Wskaz przyczyne hiperandrogenizacji pochodzenia nadnerczowego:
PCO,

Hyperthecosis,

maskulinizujace nowotwory jajnika,

. choroba i zespo6l Cushinga.
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Zadanie 44.

Pierwszym etapem laparoskopii jest:
instalacja gltownego trokaru,

. wytworzenie odmy otrzewnowej,
wykonanie wkiuc¢ dodatkowych,
. wprowadzenie teleskopu.
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Zadanie 45.
Wymiar miedzygrzebieniowy w prawidtowo zbudowanej miednicy
kostnej wynosi:

A. 24 - 25 cm,
B. 26 - 27 cm,
C. 28 -29 cm,
D. 30 - 31 cm.
Zadanie 46.

Rekomendowana liczba wykonanych badan czystosci pochwy w ciazy
o przebiegu fizjologicznym wynosi:

A1,

B. 2,
C. 3,

D. 4.

Zadanie 47.

Objaw Chadwicka, widoczny juz w pierwszych 6-8 tygodniach ciazy
to:

A. objaw pochwowy polegajacy na zasinieniu blony sluzowej
pochwy,

B. objaw maciczny, polegajacy na uwypukleniu tej czeSci
macicy, w ktorej nastapilo zagniezdzenie jaja
plodowego,

C. zmiana w szyjce macicy, polegajaca na zmianie jej
konsystenciji,

D. zmiana w gruczotach piersiowych, polegajaca na
zwiekszonym unaczynieniu.



Zadanie 48.
Hormonalna terapia:

A.

B.
C.

D.

zmniejsza ryzyko wystapienia zylne;j choroby
zakrzepowej,

zwieksza ryzyko wystapienia zylnej choroby zakrzepowej,
nie ma wplywu na wystgpienie zylnej choroby
zakrzepowej,

brak doniesien na temat wptywu HT na wystapienie zylnej
choroby zakrzepowej.

Zadanie 49.
Markerem nowotworowym bardzo przydatnym w diagnozowaniu raka
sutka jest:

A.
B.
C.
D.

Ca 19-9,
CEA,
PSA,
AFP.

Zadanie 50.
U dziewczat w wieku rozwojowym fizjologiczna jest:
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niedoczynnos¢ lutealna,
dysgenezja gonad,

. zespot niewrazliwosci na androgeny,
. metrorrhagia juwenalis.

Zadanie 51.
Sytuacja, w ktorej przy catkowitym rozwarciu szyjki, glowka
osiagneta dno miednicy, lecz nie dokonata drugiego zwrotu to:

A. asynklityzm przedni,
B. asynklityzm tylny,
C. wysokie proste ustawienie glowki,
D. niskie poprzeczne ustawienie gtowki.
Zadanie 52.
Wskaz przeciwwskazania do hormonalnej terapii w okresie
klimakterium:
A. niezdiagnozowane krwawienia z narzadu rodnego,
B. ostra niewydolnosc¢ watroby,
C. zakrzepica naczyn glebokich,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 53.
W ktorym ustawieniu i ulozeniu gtowki ptodu, poroéd drogami
natury jest niemozliwy?

A. potylicowe tylne, ulozenie przygieciowe,

B. grzbietowo - przednie, ulozenie czolowe,

C. potylicowe tylne, utozenie ciemieniowe,

D. brodkowo-tylne, utozenie twarzyczkowe.

Zadanie 54.
Wymiar dwuciemieniowy - stosowany skrot w badaniach USG to:
A. BPD,
B. HC,
C. FL,
D. AC.

Zadanie 55.

Obfite krwawienie, silne bole podbrzusza, kanal szyjki skrocony
i rozwarty to obraz kliniczny poronienia:

zagrazajacego,

rozpoczynajacego sig,

. zatrzymanego,

. niekompletnego.
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Zadanie 56.
Oscylacja skaczaca w zapisie KTG manifestuje najczesciej:
A. zaburzenia przeplywu pepowinowego,
B. prawidlowe krazenie maciczno - lozyskowe,
C. sen ptodu,
D. reakcje ptodu na podanie matce lekow narkotycznych.

Zadanie 57.
Wskaz prawidtowa kolejnos¢ faz rzucawki:
A. okres objawow wstepnych, skurcz toniczny, skurcze
kloniczne, §piaczka,
B. okres objawow wstepnych, Spiaczka, skurcz toniczny,
skurcze kloniczne,
C. okres objawow wstepnych, skurcz toniczny, $piaczka,
skurcze kloniczne,
D. okres objawow wstepnych, skurcze kloniczne, skurcz
toniczny, Spiaczka.



Zadanie 58.
W pierwszym etapie zakazenia rzezaczka proces chorobowy toczy
sie w obrebie:

A. pochwy i cewki moczowej,

B. szyjki macicy i cewki moczowej,

C. przydatkow,

D. wszystkich wyzej wymienionych.

Zadanie 59.
Wskaz objaw charakterystyczny dla niedoczynnoSci tarczycy w
przebiegu ciazy:
A. nadmierna potliwos¢,
B. nadwrazliwosS¢ na zimno,
C. przyspieszona czynnoSc serca powyzej 100 ud./ na min.,
D. zwiekszona pobudliwoS¢ nerwowa.

Zadanie 60.
Cholestaza wewnatrzwatrobowa ciezarnych wystepuje gtownie w:
A. I trymestrze ciazy,
B. II trymestrze ciazy,
C. III trymestrze ciazy,
D. dotyczy przebiegu catej ciazy.

Zadanie 61.

Bol w okolicy spojenia tonowego i charakterystyczny
,2kaczkowaty” chod wskazuje na:

rwe kulszowa,

. zapalenie nerwu sromowego,

. rozejScie spojenia tonowego,

. zwichniecie stawu biodrowego.
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Zadanie 62.

Uwolniona komorka jajowa jest zdolna do zaptodnienia:
do S5 godzin,

od 6 do 10 godzin,

. od 12 do 24 godzin,

. od 36 do 48 godzin.

o Oows>



Zadanie 63.
Po amputacji piersi pacjentka ¢wiczy konczyne gorna po stronie
operowanej w nastepujacy sposob:

A. wykonuje cwiczenia czynne oraz czynno-bierne we
wszystkich plaszczyznach stawu ramiennego w pozycji
stojacej co 2 godziny, powtorzenia 5-10 razy,

B. wykonuje cwiczenia czynne oraz czynno-bierne we
wszystkich plaszczyznach stawu ramiennego w pozycji
stojacej 2 razy dziennie, powtorzenia 5-10 razy,

C. wykonuje cwiczenia bierne we wszystkich plaszczyznach
stawu ramiennego w pozycji stojacej co 2 godziny,
powtorzenia 5-10 razy,

D. konczyne nalezy oszczedzac, nie wykonuje sie¢ cwiczen.

Zadanie 64.
Wskaz objaw, ktory NIE potwierdza odklejenia sie tozyska w III
okresie porodu:

A. uniesienie sie dna macicy ku gorze,

B. zwiekszenie napigcia pepowiny,

C. wysuwanie sie¢ sznura pepowinowego z pochwy,

D. pojawienie si¢ uczucia parcia.

Zadanie 65.

W diagnostyce nietrzymania moczu istotna jest analiza karty
mikcji. Jaka powinna byc¢ prawidtowa liczba mikcji:

w ciggu dnia mniej niz 4, w nocy wiecej niz 1,

. W ciggu dnia mniej niz 6, w nocy nie wiecej niz 1,

. W ciggu dnia mniej niz 8, w nocy nie wiecej niz 2,

. W ciggu dnia mniej niz 10, w nocy wiecej niz 2.
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Zadanie 66.

,Operacyjnos¢” raka szyjki macicy dotyczy nastepujacych stopni
zaawansowania klinicznego:

od 0 do I b2,

od 0 do II b,

.odIbdollla,

.odIadolll b.
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Zadanie 67.
Za proces starzenia si¢ skory odpowiada gtownie niedobor:
A. progesteronu,
B. androgenow,
C. estrogenow,
D. luteiny.



Zadanie 68.
Procesy wsteczne, zanik naczyn krwiono$nych w endometrium i
martwica komorek endometrium wystepuja w fazie:
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zluszczania,

wydzielniczej,
. wczesnej lutealnej,
. poznej lutealnej.

Zadanie 69.
Zmiany w zapisie KTG manifestujace niewydolnoS¢ maciczno -
lozyskowa to:

A.
B.
C.
D.

deceleracje wczesne,
deceleracje pozne,
deceleracje zmienne,
zadne z wymienionych.

Zadanie 70.
Glowne czynniki rozwoju nowotworu gruczolu sutkowego to:

A.

B.

zakazenie HBV, duza liczba partnerow seksualnych,
palenie papierow,

nosicielstwo genow BRCA1/2, stosowanie egzogennych
estrogenow, wiek, wywiad rodzinny,

. p6zne rodzicielstwo, zakazenie HPV, bezdzietnosS¢,

wywiad rodzinny,

D. duza liczba partnerow seksualnych, niski status
socjo-ekonomiczny.
Zadanie 71.

Podstawowa metoda rozpoznania czynnika jajowodowego
nieplodnosci jest:

o ows>

ultrasonografia,
histerosalpingografia,

. histeroskopia,
. badanie stezenia hormonow plciowych.

Zadanie 72.
Najwazniejsza wartoScia moralng w pracy zawodowej potoznej jest

zasada:

o oW

autonomii,
sprawiedliwos$ci,
odpowiedzialnoSci,

. prawdomownosci.



Zadanie 73.

Wyczuwalny przez skore piersi bardzo bolesny, chetbocacy guzek
z towarzyszaca goraczka to objaw:

pologowego zapalenia piersi,

zastoju pokarmu,

. ropnia piersi,

. zatkania przewodu mlecznego.
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Zadanie 74.
Odwiedzenie i silne przygiecie w stawach biodrowych konczyn
dolnych rodzacej w kierunku tutowia do pozycji kolano - klatka
piersiowa to manewr:

A. Zavanellego,

B. McRobertsa,

C. Woodsa,

D. Rubina.

Zadanie 75.
Zasady leczenia bolu nowotworowego zawarte w dokumencie WHO NIE
obejmuja:
A. podawania lekéw wedtug trzystopniowej drabiny
analgetycznej, w skojarzeniu z lekami wspomagajacymi,
B. podawania lekow w dawkach dobranych indywidualnie,
C. koniecznos$ci szczegoélowej oceny bolu i monitorowania
leczenia,
D. podawania lekow droga domieSniowa.

Zadanie 76.

Korzystny wptyw hormonalnej terapii zastepczej na uktad
sercowo-naczyniowy wiaze sie z:

wplywem estrogenow na profil lipidowy,

. wzrostem stezenia czynnikow krzepniecia,

. spadek stezenia antytrombiny III,

. wzrost poziomu trojglicerydow.
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Zadanie 77.
Hipoestrogenizm u kobiet w okresie pomenopauzalnym moze
prowadzic do:

A. raka endometrium,

B. atrofii pochwy,

C. raka sutka,

D. dysgenezji gonad.



Zadanie 78.
Pierwszymi klinicznymi objawami raka inwazyjnego pochwy sa:
A. niebolesne krwawienia pochwowe i uptawy,
B. krwawienia po stosunku,
C. czeste oddawania moczu, zaparcia,
D. swiad sromu.

Zadanie 79.
Etiopatogeneza raka jajnika wyodrebnia szereg czynnikow
majacych zwiazek z zapadalnoscia na raka jajnika.
Najwazniejszym czynnikiem jest/sa:

A. czynniki genetyczne,

B. wielorodztwo,

C. otylosc,

D. palenie papierosow.

Zadanie 80.
Obojnactwo prawdziwe to:

A. wystepowanie jader oraz zewnetrznych 1 /lub
wewnetrznych narzadow plciowych o cechach zenskich,

B. wystepowanie jajnikéw oraz zewnetrznych i /lub
wewnetrznych narzadow plciowych o cechach meskich,

C. brak gonad a wystepowanie zewnetrznych 1 /lub
wewnetrznych narzadow plciowych o cechach zenskich i
meskich,

D. wystepowanie zarowno tkanki jajnikowej i jadrowej u
tego samego osobnika.

Zadanie 81.

Jakg diete nalezy zaleci¢ pacjentce do domu po chemioterapii:
lekkostrawna, niskokaloryczna i bogata w biatko,
lekkostrawna, wysokokaloryczna i bogata w biatko,

. wegetarianska i bogatg w biatko roslinne,

. watrobowa wzbogacong w witaminy i mikroelementy.

o ows>

Zadanie 82.

Postrzeganie przez potozna problemow zdrowotnych pacjentki,
potrzeb duchowych i kulturowych uwarunkowan opiera sie¢ na
modelu pielegniarstwa:

Leiniger,

Peplau,

Henderson,

. Watson.

o oW



Zadanie 83.
Szerzenie sie raka szyjki macicy odbywa sie:

o oW

droga naczyn krwionosnych,
poprzez ciaglosc,
droga naczyn chlonnych,

. wszystkie wymienione.

Zadanie 84.
Wtorne ogniska posocznicy pologowej najczesciej tworza sie w:

o oW

stawach,
mozgu,
plucach,

. siatkowce oka.

Zadanie 85.
Ktory czynnik NIE ma wplywu na wiek wystgqpienia menopauzy?

UOw>

palenie papierosow,

. utrata jajnika w mlodym wieku,

aktywnosc¢ zawodowa,

. przyjmowanie doustnych srodkow antykoncepcyjnych.

Zadanie 86.
Test PAPP-A wykonuje sie pomiedzy:

A. 7 - 10 tygodniem ciazy,

B. 11 - 14 tygodniem ciazy,

C. 15 - 18 tygodniem ciazy,

D. 19 - 22 tygodniem ciazy.
Zadanie 87.

Cwiczenia Kegla polegaja na:

A.

B.

swiadomym, wielokrotnie powtarzanym rozluznianiu
napinaniu miesnia kulszowo-jamistego,

Swiadomym, wielokrotnie powtarzanym rozluznianiu
napinaniu miesnia zwieracza cewki moczowej,

. Swiadomym, wielokrotnie powtarzanym rozluznianiu

napinaniu miesSnia zwieracza zewnetrznego odbytu,

. Swiadomym, wielokrotnie powtarzanym rozluznianiu

napinaniu miesSnia dzwigacza odbytu.

Zadanie 88.
Pacjentka podczas brachyterapii moze:

o ows>

leze¢ na wznak z mozliwoScig zginania nog w kolanach,
leze¢ na wznak z mozliwoScia unoszenia posladkow,

. leze¢ na boku bez mozliwoSci poruszania sie,
. pozostac¢ w pozycji siedzacej, bez mozliwosci poruszania

sie.



Zadanie 89.
Do skutkéow ubocznych radioterapii — powiklan popromiennych
wczesnych (ostrych) przy napromienianiu miednicy zaliczamy:

A. biegunke, uszkodzenie tkanek jelita,

B. zaczerwienienie 1 plytkie owrzodzenie, dysfunkcje

gruczotow slinowych,
C. zwloknienia, martwice kosSci,
D. owrzodzenia, martwice.

Zadanie 90.

Wskaz powiktanie ostrego zapalenia przydatkow:
zapalenie otrzewnej miednicy mniejszej,
ropien jajnikowo - jajowodowy,

. cigza ektopowa,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 91.
Nieplodnosc¢ idiopatyczna wiaze sie z:
A. obecnoscia cykli bezowulacyjnych,
B. wystepowaniem wad macicy,
C. nieprawidlowymi parametrami nasienia,
D. zadnym z powyzszych.

Zadanie 92.

Ktory z wymienionych wskaznikéw Swiadczy o prawidlowym
mechanizmie ssania?

policzki zapadajq sie w trakcie ssania,

stychac rytmiczne potlykanie,

. stycha¢ cmokanie,

. wargi wywiniete do wewnatrz.
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Zadanie 93.
Test z Klomifenem wykonuje sie w celu okreslenia:
A. wydolnosci jajnikow,
B. wydolnoSci podwzgorza i przysadki,
C. funkcji endometrium,
D. wydolnoS$ci nadnerczy.

Zadanie 94.

Pojawienie sie w 3 dniu potogu temperatury 39-40° C,
przyspieszenia tetna, bolesnoSci macicy, zlego samopoczucia
oraz odchodow o przykrej woni wskazuje na:

zapalenie pecherza,

. zapalenie btony sluzowej macicy,

. zapalenie zyt glebokich,

. zapalenie przydatkow.
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Zadanie 95.

Wskaz sposob leczenia atonii macicy przy braku reakcji na
podstawowe dziatania:

usuniecie macicy,

podwiazanie tetnic biodrowych,

. embolizacja naczyn biodrowych,

. wszystkie wymienione.

o ow>

Zadanie 96.

NiedokrwistoS¢, nadciSnienie tetnicze, palenie papierosow to
czynniki ryzyka:

ciazy przeterminowanej,

hipotrofii ptodu,

. wad wrodzonych,

. wielowodzia.

S ow>

Zadanie 97.
Wedlug WHO stezenie hemoglobiny u kobiety ciezarnej NIE powinno
by¢ nizsze niz:

A. 11 g/ dl,
B. 12 g/ dl,
C. 13 g/ dl,
D. 14 g/ dl.
Zadanie 98.

Najmniejszy obwod gtowki ptodu to obwod:
A. podpotyliczno - ciemieniowy,
B. czotowo - potyliczny,
C. brodkowo - potyliczny,
D. tchawiczo - ciemieniowy.

Zadanie 99.
W podwzgorzu (jadro tukowate) produkowany i uwalniany/a jest:
A. neurohormon gonadoliberyna - GnRH,
B. neuropeptyd Y, oraz kwas GABA (y-aminomastowy),
C. folitropina (FSH),
D. lutropina (LH).

Zadanie 100.

Znamy czynniki glowne i prawdopodobne zwiekszajace ryzyko

zachorowania na raka szyjki macicy. Ktore =z ponizej

wymienionych naleza do czynnikow prawdopodobnych:

zakazenie HPV,

. wczesne rozpoczecie wspotzycia plciowego,

. duza liczba partnerow ptciowych,

. czeste stany zapalne pochwy wywolane przez chlamydia
trachomatis, neisseria gonorrhoeae HSV-2.

oW



Zadanie 101.
U kobiet ciezarnych ze zwiekszonym ryzykiem obumarcia
wewnatrzmacicznego nalezy prowadzi¢ nadzor przedporodowy oparty
na:
A. liczeniu przez pacjentke ruchow plodu, wykonywaniu
tylko testow NST,
B. wykonywaniu testow NST, CST, BPP,
C. liczeniu przez pacjentke ruchéow plodu, wykonywaniu
testow NST, CST, BPP i zmodyfikowanego BPP (mBPP),
D. liczeniu przez pacjentke ruchow plodu, wykonywaniu
testow CST, BPP ewentualnie zmodyfikowanego BPP (mBPP).

Zadanie 102.

Wynik badania cytologicznego wg systemu Bethesda 2001:
pacjentka otrzymala wynik stopien cytologiczny LSIL - co on
oznacza?

maltego stopnia zmiany w komorkach nabtonka ptaskiego,
duzego stopnia zmiany w komorkach nabltonka ptaskiego,
. atypowe zmiany w komorkach gruczotowych,

. atypowe komorki nabtonka ptaskiego.

o 0w

Zadanie 103.

Do wczesnych powiklan radioterapii zaliczamy:
zwtoknienie w obrebie klatki piersiowej,
nowotwory,

. popromienne zapalenie skory,

. marskosS¢ watroby.
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Zadanie 104.
Wskaz czynnik niekorzystny dla rokowania przy prowadzeniu
porodu drogami natury w polozeniu miednicowym plodu:

A. obszerna miednica,

B. czes¢ przodujaca nad wchodem miednicy,

C. postep porodu dynamiczny,

D. wiek matki 20 - 25 lat.

Zadanie 105.

Bol przy oddawaniu moczu jest objawem charakterystycznym dla:
rzesistkowicy,

. zakazenia grzybiczego,

. zakazenia chlamydiami,

. wszystkich wymienionych.
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Zadanie 106.
W procesie laktacji, za prawidlowy rozwo6j pecherzykow
gruczotowych i przewodow wyprowadzajacych odpowiedzialne sa:
A. estrogeny,
B. progesteron,
C. prolaktyna,
D. laktogen tozyskowy.

Zadanie 107.

Wskaz wlasciwg kolejnosc¢ faz I okresu porodu:
A. przyspieszenia, wolna (utajona), szybka, zwolnienia,
B. szybka, wolna (utajona), przyspieszenia, zwolnienia,
C. wolna (utajona), przyspieszenia, szybka, zwolnienia,
D. zwolnienia, przyspieszenia, wolna (utajona), szybka.

Zadanie 108.
W wyniku badania cytologicznego wg systemu Bethesda 2001:0procz
oceny nabtonka ptaskiego ocenie podlega:

A. czy rozmaz cytologiczny nadaje sie do oceny,

B. czy rozmaz jest prawidlowy czy nieprawidiowy,

C. doktadny opis stwierdzanych zmian i ocena rozmazu

zgodna z terminologia stosowang w patomorfologii,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 109.
Pobranie krwi ptodu przez naklucie pepowiny to:
A. amniopunkcja genetyczna,
B. biopsja kosmowki,
C. kordocenteza,
D. fetoskopia.

Zadanie 110.
Stan po wylyzeczkowaniu jamy macicy, obecno$§¢ miesniakow i
polipow zaliczamy do czynnikow ryzyka nieptodnosci pochodzenia:
A. macicznego,
B. jajowodowego,
C. jajnikowego,
D. idiopatycznego.

Zadanie 111.
Do konsekwencji wielowodzia dla matki i dziecka NIE nalezg:
A. TUGR,
B. wypadniecie pepowiny,
C. krwotok poporodowy,
D. oddzielenie tozyska.



Zadanie 112.
Doustne stosowanie hormonalnej terapii NIE jest wskazane w
przypadku wystepowania:

A. osteoporozy,

B. nietrzymania moczu,

C. depresji,

D. kamicy pecherzyka zolciowego.

Zadanie 113.

Ktora z metod/technik prowadzenia porodu zwraca uwage na
zmniejszenie szoku poporodowego u dziecka ?:

metoda Kitzingera,

metoda Bradleya,

. metoda Lamaze’a,

. technika Leboyera.
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Zadanie 114.
Najczestszymi przyczynami przewleklego bolu w miednicy
mniejszej sa:
A. nastepstwa stanow zapalnych narzadow plciowych,
endometrioza,
B. uszkodzenia i defekty anatomiczne miednicy, operacje w
obrebie jamy brzusznej,
C. nastepstwa porodu drogami natury, nerwica wegetatywna,
D. drobne zabiegi ginekologiczne, zaburzenia hormonalne.

Zadanie 115.
Zahamowanie pokwitania, w tym brak miesiaczek u dziewczat z
jadtowstretem psychicznym nalezy leczy¢é w nastepujace;]
kolejnosci:

A. dieta, psychoterapia, leczenie hormonalne,

B. leczenie hormonalne, psychoterapia, dieta,

C. psychoterapia, leczenie hormonalne,

D. dieta, leczenie hormonalne.

Zadanie 116.
Skape miesiaczki (utrata krwi ponizej 30 ml) trwajace krocej
niz 1-2 dni okreslamy mianem:

A. Amenorrhoea,

B. Oligomenorrhoea,

C. Hypomenorrhoea,

D. Eumenorrhoea.



Zadanie 117.

Do gtownych czynnikow etiologicznych PID zaliczamy:
A. Chlamydia trachomatis, neisseria gonorrhoeae,
B. Chlamydia trachomatis, herpes simplex,
C. Chlamydia trachomatis, trichomonas vaginalis,
D. Chlamydia trachomatis, candida albicans.

Zadanie 118.
Do wczesnych powiklan operacyjnego leczenia raka sutka
zaliczamy:

A. krwiak, martwice brzegow rany lub ptata skornego,

B. zaburzenia czucia okolicy blizny 1 przySrodkowe;]

powierzchni ramienia, zaniki mieSniowe,
C. ograniczenia ruchomosci barku,
D. obrzek chlonny konczyny gornej po stronie operowane;j.

Zadanie 119.
Antybiotykoterapia, steroidoterapia 1 immunosupresja sa
czynnikami predysponujacymi do wystapienia:

A. klykcin konczystych,

B. rzesistkowego zapalenia pochwy,

C. bakteryjnego zapalenia pochwy,

D. grzybicy pochwy.

Zadanie 120.
Zastosowanie TENS jest przeciwskazane:
A. u kobiet ze stymulatorem serca,
B. podczas stosowania immersji wodnej,
C. odpowiedzi a i b sq prawidiowe,
D. nie ma przeciwskazan do stosowania TENS.

Zadanie 121.
Wg H. Fayola, do funkcji kierowniczej (inaczej zwanej funkcja
zarzadzania) zaliczamy:
A. prognozowanie, organizowanie, rozkazywanie,
koordynowanie, kontrolowanie,
B. celowanie, organizowanie, koordynowanie, rozkazywanie,

kontrolowanie,

C. przeksztalcenie, celowanie, koordynowanie,
kontrolowanie,

D. prognozowanie, organizowanie, celowanie,

przeksztalcenie, kontrolowanie.



Zadanie 122,
Czynnik alarmowy, to:
A. biologiczny  czynnik  chorobotworczy, ktory  jest
przyczyna wystepowania chorob zakaznych,
B. biologiczny czynnik chorobotwoérczy o szczegolnej
zjadliwosci i opornosci,
C. niepozadany objaw chorobowy pozostajacy w zwiazku
czasowym z wykonanym szczepieniem ochronnym,
D. biologiczny czynnik chorobotworczy, ktory wywotuje
zakazenia charakterystyczne dla osob o obnizonej
odpornosci.

Zadanie 123.

Koncentrowanie si¢ w relacjach z innymi ludzmi wylacznie na ich
potrzebach, 2z jednoczesnym nierespektowaniem wtasnych,
charakteryzuje styl:

egocentryczny,

autopsychiczny,

. allocentryczny,

. allopsychiczny.
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Zadanie 124.
Zasady pobierania, przechowywania i przeszczepiania komorek,
tkanek i narzadow okresla:
A. ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzadow z 1 lipca 2005 roku,
B. ustawa o dziatalnoSci leczniczej z 15 kwietnia 2011
roku,
C. ustawa o prawach pacjenta z 19 listopada 2008 roku,
D. ustawa transplantacyjna z 10 kwietnia 2011 roku.

Zadanie 125.
Wskaz, ktory typ badan klinicznych charakteryzuje sie najwyzsza
wiarygodnoscia:

A. meta-analiza,

B. kliniczne badanie z randomizacja,

C. kliniczne badanie obserwacyjne,

D. studium przypadku.

Zadanie 126.
Jaka instytucja ustala ranking publikacji naukowych w Polsce?
A. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyzZszego,
B. kazda uczelnia posiadajaca prawdo do nadawania stopni
naukowych doktora i doktora habilitowanego,
C. kazda rada wydzialu posiadajagca prawo do nadawania
stopni naukowych doktora i doktora habilitowanego,
D. Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.



Zadanie 127.
Fazy komunikowania terapeutycznego pomagaja osiagnac cel
terapeutyczny. Zachecanie pacjenta do opisu przezy¢, do
koncentracji i eksploracji poprzez wypowiedzi typu: ,prosze
opowiedzie¢ o tym cos$ wiecej”, nalezy do fazy:

A. porzadkujacej,

B. podtrzymujacej,

C. poglebiajacej,

D. zapoczatkowujacej.

Zadanie 128.
Przyrost naturalny ludnoSci, to:
A. roznica miedzy liczba urodzen zywych i saldem migracji
(emigracji i imigracji) w danym okresie,
B. roznica miedzy liczba urodzen zywych i zgonow dzieci w
okresie noworodkowym w ciagu roku,
C. réznica miedzy liczbg urodzen zywych i zgonow w danym
okresie,
D. roznica miedzy liczbg urodzen zywych a liczba zgonow i
saldem migracji w danym okresie.

Zadanie 129.
Do narzadzi stosowanych w procesie doskonalenia jakoSci
zaliczamy m.in. Diagram Ischikawa - diagram
przyczynowo-skutkowy. Wykres ten wskazuje na glowne przyczyny
problemu:

A. czlowiek, metody, zarzadzanie, material, maszyny,

srodowisko,
B. pacjent, personel, organizacja, ptace, Srodowisko,
metody,

C. kadry, ptace, aparatura i sprzet medyczny, metody,
srodowisko, organizacja,

D. narzedzia, material, kadry, problem, srodowisko,
metoda.

Zadanie 130.
Co to jest "przewinienie zawodowe" ?
A. naruszenie zasad etyki zawodowej,
B. naruszenie zasad etyki zawodowej lub przepisow
dotyczacych wykonywania zawodu,
C. naruszenie przepisow dotyczacych wykonywania zawodu,
D. popelnienie przestepstwa zwigzanego z wykonywaniem
zawodu pielegniarki.



Zadanie 131.
Informowanie pacjenta przez pielegniarke/potozna o zamiarze
wykonania iniekcji domieSniowej odbywa sie na poziomie:

A. relacyjnym,

B. relaksacyjnym,

C. treSciowym,

D. rekreacyjnym.

Zadanie 132.
W rozwazaniach teoretycznych nad problematyka jakosci w opiece
zdrowotnej Avedis Donabedian okreslit trzy wymiary jakosci:
struktura, proces, efekt (wynik). Do procesu zaliczamy:

A. kwalifikacje i rozmieszczenie personelu,

B. system finansowy i nagradzania,

C. relacje zachodzace wewnatrz grupy

Swiadczeniodawcow/ustugodawcow,
D. poprawe zdrowia i kondycji zdrowotnej klienta.

Zadanie 133.
Publikacja, ktora napisana jest w sposob umozliwiajacy
powtorzenie doSwiadczenia lub obserwacji innego autora to:

A. praca oryginalna,

B. praca kazuistyczna,

C. praca pogladowa,

D. meta-analiza.

Zadanie 134.
Jan Kowalski zamiescilt w Internecie ogloszenie o tresci:
"Jestem mtody i zdrowy; sprzedam nerke; moge uratowa¢ komus
zycie; cena do negocjacji". Czyn taki:

A. jest prawnie dozwolony,

B. nie jest zabroniony, lecz gdyby doszlo do "transakcji"

stanowitby przestepstwo,
C. jest wykroczeniem,
D. jest przestepstwem.



Zadanie 135.
Czy przynaleznos¢ pielegniarki/potoznej do samorzadu zawodowego
jest obowiazkowa?

A.

nie, jest dobrowolna,

B. tak, jednak za zgoda Naczelnej Rady Pielegniarek i

Poloznych mozna wykonywac zawod pielegniarki bez
przynaleznosci do samorzadu zawodowego,

. tak, przynaleznos¢ pielegniarek i poloznych do

samorzadu jest obowiazkowa,

. przynaleznoSc pielegniarek i poloznych do samorzadu

jest obowigzkowa dla pielegniarek i potoznych, ktore
posiadaja wyksztalcenie przynajmniej na poziomie
licencjata lub uzyskaly tytut spejalisty.

Zadanie 136.

Pielegniarka nie udzielila pomocy osobie, ktéra nagle zastabta
na wulicy, lecz szybko oddalilta sie 2z miejsca zdarzenia.
Zachowanie takie naraza ja na poniesienie odpowiedzialnosci:

A.
B.
C.

pracowniczej i karnej,
karnej i zawodowej,
pracowniczej,

D. pracowniczej, karnej i zawodowej.

Zadanie 137.
Kierowanie przez delegowanie uprawnien przynosi konkretne
korzysci, do ktorych zaliczamy:

A.
B.

C.
D.

oszczedzanie czasu kierownika,

oszczedzanie czasu pracownika oraz jego lepsza
motywacje,

rozwo0j przedsiebiorczosci na etapie podstawowym,
efektywniejsza satysfakcje pracownika i przelozonego.



Zadanie 138.
Zakazenie szpitalne, to zakazenie, ktore wystapito w zwiazku z
udzielaniem Swiadczen zdrowotnych, w przypadku gdy choroba:

A.

D.

pozostawala w momencie udzielania Swiadczen zdrowotnych
w okresie wylegania, albo wystapila po udzieleniu
Swiadczen zdrowotnych, w okresie nie diluzszym niz
najdluzszy okres jej wylegania,

. nie pozostawala w momencie udzielania Swiadczen

zdrowotnych w okresie wylegania, albo wystapita po
udzieleniu swiadczen zdrowotnych, w okresie diuzszym
niz najdluzszy okres jej wylegania,

. nie pozostawala w momencie udzielania Swiadczen

zdrowotnych w okresie wylegania, albo wystapita po
udzieleniu Swiadczen zdrowotnych, w okresie nie
dtuzszym niz najdiuzszy okres jej wylegania,

pozostawala w momencie udzielania Swiadczen zdrowotnych
w okresie wylegania, albo wystapita po udzieleniu
Swiadczen zdrowotnych, w okresie dluzszym niz
najdluzszy okres jej wylegania.

Zadanie 139.
Wspotczynnik oddziatywania Impact Factor (IF) dotyczy:

o ow>

oceny czasopisma naukowego,
oceny pracownika naukowego,

. oceny jednostki naukowej,
. oceny szpitala klinicznego.

Zadanie 140.

Pacjent pozywa pielegniarke/potozng i domaga sie odszkodowania
za szkode wyrzadzona w wyniku bledu medycznego. Ewentualna
odpowiedzialnos¢ pielegniarki/potoznej bedzie miata charakter:

S ow>

odpowiedzialnosci karnej,
odpowiedzialnosci zawodowej,

. odpowiedzialnoSci pracowniczej,
. odpowiedzialnosci cywilne;j.



