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Jak zadba€ o zdrowy i szczesliwy rozwoj dziecka od
pierwszych chwil? Zobacz, co radzg eksperci.

Kazdy rodzic, potozna, pielegniarka juz od pierwszych dni zycia dziecka ma ogromny
wplyw na jego rozwoj. Jak pokazuja badania jednoczesne pobudzanie wszystkich
zmystéow Malucha stanowi najsilniejszy impuls do rozwoju jego mézgu.

Dziecko chionie zmystami otaczajgcy je swiat — to jego okno, przez ktére uczy sie
w nim funkcjonowaé. Angazujgc wszystkie zmysty dziecka rodzice w prosty sposob mogg mu
w tym pomoc. Korzysci z takiej wielozmystowej stymulacji trudno przeceni¢. Co wazne — nie
oznacza to wizyt w gabinetach ani kolejnych wydatkow. Bodzcem do rozwoju mogg byc
chociazby proste czynnosci pielegnacyjne - szczegolnie gdy wykonywane sg z uwagg skupiong
na dziecku.

Kgpiel, karmienie, usypianie, czy wieczorny masaz to idealne okazje do wielozmystowe]
stymulacji. Czeste mowienie do dziecka tworzy pamie¢ promujgcg rozwdj jezyka. Kontakt
wzrokowy utatwia wczesng komunikacje, dzieki niemu w niedalekiej przysztosci dziecko bedzie
chetniej i tatwiej wchodzito w interakcje. Czeste dotykanie Maluszka redukuje stres i przyczynia
sie do wzrostu masy ciata dziecka oraz poprawia jego nastrdj. Zapach, ktéry towarzyszy
zabiegom pielegnacyjnym rozwija pamie¢ emocjonalna.

Te pozornie zwykte czynnosci, wykonywane z uwagg skupiong na dziecku, stajg sie impulsem
do jego rozwoju. Poprzez bardzo proste gesty angazujgce wszystkie zmysty dziecka, chociazby
podczas kagpieli, mozemy juz teraz wptywaé na jego przysztos¢. Stagd pomyst, by zainicjowac
kampanie spoteczng na rzecz wielozmystowego rozwoju dzieci pod hastem ,JOHNSON'S®
So Much More”. Jej celem jest przekonywanie rodzicoéw, ze pielegnacja moze by¢é czyms wiecej
niz tylko codzienng rutyng i troskg o zdrowie skory dziecka.

- Wszystko, co dziecko styszy, widzi i odczuwa catym ciatem, bedgc w kontakcie
z drugim cztowiekiem, sktada sie na to, jakg staje sie osobg. Tworzy obraz swiata, ktory stanie
sie fundamentem kompetencji kluczowych dla catego 2zycia, takich jak poczucie
bezpieczenstwa, autonomii, inicjatywy — wyjasnia psycholog dr Joanna Matejczuk z UAM
w Poznaniu, ekspert Ogolnopolskiej akcji spotecznej na rzecz wielozmystowego rozwoju dzieci.
Wspdlnie z innymi specjalistami kampanii na specjalnych, bezptatnych warsztatach podpowiada
rodzicom i potoznym, jak poprzez zmysty stymulowaé rozwdj dzieci. Pod adresem
johnsonsbaby.babyonline.pl/warsztaty trwajg juz zapisy na kolejng, wrzesniowg edycje
warsztatow. Dotychczas odwiedzito nas juz ponad 500 potoznych. Wytgcznym partnerem
merytorycznym akcji jest Polskie Stowarzyszenie Terapeutéw Integracji Sensorycznej (PSTIS).

Jezeli zainteresowat Cie ten temat, chcesz dowiedzieC sie wiecej o wielozmystowej stymulacji,
zapisac sie na warsztaty — odwiedz serwis poSwiecony akcji: johnsonsbaby.babyonline.pl




