Zalecenia, dotycace pobierania materiatow klinicznych
przeznaczonych do bada diagnostycznych
w Laboratorium Samodzielnej Pracowni — Krajowego Grodka ds. Grypy NIZP-PZH

I. Rodzaj materiatu klinicznego przyjmowanego w zalgnosci od kierunku i metodyki
badan:

Badanie
(zgodnie z Cennikiem Baddiagnostycznych : : .
Poz. Samodzielnej Pracowni-Krajowegai@dka ds. Rodzaj materiatu klinicznego
Grypy NIZP-PZH, taryfa opfat nr 15)
Oznaczenie poziomu przeciwcjat
1 antyhemaglutyninowych w surowicy w kierunkusurowica krwt
" |3 szczepéw wirusa grypy typu/podtypu A(HINE)krew!
A(H3N2) i B -
: ; ; - wymaz z gardt
2 \év%/g)(/:vlv?ame wirusa grypy (typ A i B) metqd_ wymaz 2 noga
- aspirat odessany z nosoweg gardfa
Wykrywanie wirusa gr typ A i B) oraz wirugaPoPiuczyny z drzewa_ oskrzelowego
3. Rg m)gv'zlod RT-PCR grypy (typ ) - p+yn' mdbzgowo-rdzeniowy (pmr)
- wysiek z uchsrodkowego
Wykrywanie  antygenow  siedmiu  wirusaw
4 oddechowych: wirusa grypy (typ A i B), wirusawymaz z gardfa
" |RS, adenowirusa, wirusa paragrypy (typ 1, typ-2ymaz z nosa
typ 3) metod immunofluorescencji
- wymaz z ga;c%:é
Wykrywanie wirusa grypy A metadRT-PCR oraz wymaz z no .
9. |wykrywanie wirusa grypy A/HIN1/v metadReal | aspirat odessany z nosoweg gardia
Time RT-PCR ferwis 24h) - pop+ucz,yny z drzewa_ oskrzelowego
- ptyn mézgowo-rdzeniowy (pmr)
- wysiek z uchsrodkowego

! dla whaciwej interpretacji wynikéw badanie powinno zdstaykonane dla pary surowic, tj. surowicy z ostrego
okresu choroby, a naginie surowicy pobranej w okresie rekonwalescencji
2wskazane jest dostarczeniezonej prébki do badatj. wymazu z gardta wraz z wymazami z nosa

Wszystkie materiaty powinny by¢ doktadnie, czytelnie i w sposéb trwaty oznakowaniezawiera¢
informacj¢ dotyczaca daty pobrania materialu. Zgodnie ze standardowymgrodkami
ostraznosci wszystkie prébki naley traktowa jako materiat potencjalnie zakay.

II. Instrukcje pobierania, przechowywania i transportu materiatu klinicznego:

1. surowica krwi lub krew
Pojedyncza prébka me nie stanowi poparcia diagnozy Klinicznej dlategoztbadanie
serologiczne nalgy wykona dla pary surowic: z ostrego okresu choroby, a epase
z okresu rekonwalescencji.
Probka z ostrej fazy choroby powinnacbpobrana zaraz po wyglieniu pierwszych
objawéw Kklinicznych, ale nie p@diej niz 7 dni po ich wystpieniu. Probki surowicy od
rekonwalescentéw powinny byobierane po 2 -3 tygodniach od zachorowania.

— surowica w ohjtosci 0,5 mL - 1 mL:
Krew pobran ,na skrzep” nalgy odwirowa (10 min. 2000 r.p.m.), a naphie uzyskan
surowie (niezhemolizowas bez wiodknika) nakey przenigé do jatowej, podpisanej
danymi pacjenta oraz dgbobrania materiatu, szczelnie zamykanej probowki.



Surowie naley przechowywa i transportowd w temp. chiodni (+2°C-+8°C)
maksymalnie 48 godz. od chwili uzyskania surowiegwyzej 48 godz. prébk nalery
przechowywa i transportowéa w stanie zamrgenia (-20°C).

- krew petna w olgjtosci okoto 5 mL:
Krew pelna pobrana ,na skrzep”. Prgbknaleey dostarczy do Ilaboratorium
bezzwtocznie w przegju 2 h od pobrania.
wymaz z gardta i wymaz z nosa
Materiat najlepiej jest pobéanie p&niej niz 5 dnia od momentu wysgiienia objawow
choroby.
Pobrany materiat natg przechowywa i transportowéd w POZYCJlI PIONOWEJ w TEMP.
(+4°C),
NIE ZAMRA ZAC i jak najszybciej przekazado laboratorium, najlepiej wagu 24 godz. od
chwili pobrania.

a. wymaz z gardia— naley poprost pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnejywajac
szpatutki docisgc jezyk ku dotowi, co pozwoli unikgt kontaminacji wymazulina i za
pomo& suchego sterylnego patyczka wymazowego energiczpigrze obie
powierzchnie migdatkdw oraz tynsciare gardia (bez dotykania powierzchni jamy
ustnej) zwracac szczegOla uwag; na miejsca zapalnie zmienione. Koniec patyczka
wymazowego (ta przy zaketce) odtamd&. Patyczek wymazowy z pobranym materiatem
umiesci¢ nastpnie w jatowej probdéwce transportowej (bez dotykamvacikiem jej
scianek), z ktag zostat on dostarczony. Prob&wikakrci¢ i podpisé (nazwisko
pacjenta, data pobrania wymazu). Patrz: ryc. 1.

jezyczek

| migdatek

[~ tylna $ciana gardta

Ryc. 1.

b. 2 wymazy z nosaz obu nozdrzy) — natg upewni sig czy przed pobraniem materiatu
pacjent nie wydmuchiwat nosa. W celu pobrania wymaaleyy delikatnie odchyti
glowe pacjenta do tytu i przytrzynéaza podbrédek. Drugreka umieici¢ koniec suchego
sterylnego patyczka wymazowego w prawym nozdrzyepde. Wymaz powinien gy
pobrany_energicznjeaby mi€ pewna¢, iz zawiera on zarowno komorki, jaksiuz z
wnetrza nozdrza. Koniec patyczka wymazowega (zy zaketce) odtama. Patyczek
wymazowy z pobranym materiatem ugdE nasgpnie w probowce, w ktorej jestZu
wymaz z gardia. Probowkzakgci¢. Wg tej samej procedury za pomooowego
sterylnego patyczka wymazowego r@gl@obra& wymaz z lewego nozdrza. Patrz. Ryc. 2.
W ten sposob w jednej probdwce znajdsig trzy patyczki wymazowe.

Do probéwki dodé tyle soli fizjologicznej lub PBS lub innego podétransportowego
wirusologicznego, tak aby waciki, | TYLKO WACIKI Wy catkowicie zanurzone Nie
nalery stosowa innych poditg transportowych, np. bakteriologicznychefyiel, agar itp.)




Ryc. 2.

prawidtowo pobrany wymaz Zle pobrany wymaz za duzzlc()a ﬁigﬂaﬂmﬁrﬁzmgo
patyczki utamane przy zakretce, za duzo plynu transportowego i zbyt krétko utamane patyczki
jedynie zwilzone ptynem transportowym

Fot. 1.
NALEZY STOSOWAC WYL ACZNIE STERYLNE WYMAZOWKI, WYKONANE W
CALOSCI Z TWORZYWA SZTUCZNEGO, Z WACIKIEM Z WEOKNA
SYNTETYCZNEGO NP. SZTUCZNY JEDWAB, WISKOZA, DACRON ITP.

WYMAZOWKI Z DREWNIANYM PATYCZKIEM oraz BAWELNIANYM WACIKIEM
MOGA ZAWIERA C SUBSTANCJE, KTORE INAKTYWUJ A NIEKTORE WIRUSY ORAZ
HAMUJA PCR, W ZWIAZKU Z CZYM NIE NALE ZY ICH UZYWAC
(WHO: ,COLLECTING, PRESERVING AND SHIPPING SPECIMEN S FOR THE
DIAGNOSIS OF AVIAN INFLUENZA A(H5N1) VIRUS INFECTIO N”).

3. aspirat odessany z nosowej egci gardia
Wydzieliny z nosogardzieliagsaspirowane poprzez cewnik potony z pojemnikiem néluz
oraz zezrodiem sgcym. Cewnik jest wkltadany w nozdrze pacjenta réwegté do
podniebienia. Po wtzeniu poddinienia, cewnik jest powoli wysuwany ruchem obrotawy
Sluz z drugiego nozdrza jest zbierany za poariego samego cewnika w podobny sposéb. Po
zebraniusluzu z obu nozdrzy, cewnik jest przemywany 3 gnbdka stanowicego podiae
transportowe (sol fizjologiczna lub PBS).
Aspirat w jatowej zamknrtej proboéwce nalg dostarczy jak najszybciej do laboratorium,
najlepiej w cagu 24 godz. od chwili pobrania.

3



4. poptuczyny z drzewa oskrzelowego (BAL)
Poptuczyny z drzewa oskrzelowego w gbfci 1 mL — 2 mL nalgy dostarczyg do
laboratorium w jatowej zamkegiiej probowce niezwtocznie po pobraniu transpadwy pozycji
pionowej w temp. (+4°C).

5. ptyn mézgowo-rdzeniowy (pmr)
Préble ptynu mbzgowo-rdzeniowego (pmr) w etmgsci 1 mL — 2 mL naley dostarczy do
laboratorium w jatowej zamkeiiej probowce niezwtocznie po pobraniu transpadwy pozycji
pionowej w temp. (+4°C).

6. wysiek z uchasrodkowego
Préble wysieku z uchasrodkowego nalgy dostarczy do laboratorium w jatowej zamkiiej
probéwce niezwlocznie po pobraniu transpatuy pozycji pionowej w temp. (+4°C).

Materialy naley przesyté na adres:

KRAJOWY O SRODEK DS. GRYPY

NARODOWY INSTYTUT ZDROWIA PUBLICZNEGO — PASTWOWY ZAKLAD HIGIENY
UL. CHOCIMSKA 24

00-791 WARSZAWA

NALE ZY WYRAZNIE ZAZNACZY C ADRESATA PRZESYtKI - KRAJOWY O SRODEK
DS. GRYPY.

W PRZECIWNYM RAZIE PRZESYLKA MO ZE ZOSTAC NIE DOSTARCZONA DO
WELA SCIWEJ PRACOWNI ORAZ BY ¢ PRZECHOWYWANA W NIEWLA SCIWYCH
WARUNKACH.

W razie jakichkolwiek watpliwosci i pytan, dotyczcych rodzaju materialu do bada, jego
wymaganej objtosci, sposobu pobrania, przechowywania, opakowaniatransportowania oraz
czasu oczekiwania na wynik badania prosimy o kontdkz Krajowym O srodkiem ds. Grypy
NIZP-PZH: tel. (022) 54 21 274.



