2 nr 2/2018 r.

° ° ° A
pielegniarki.mo

Felieton - zdaniem pielegniarki: Stop mobbingowi w ochronie zdrowia

Moze czas, zeby zaczac¢ byc¢ przyzwoitym cztowiekiem!

Pielegniarki cyfrowe rozpoczety ak-
cje uswiadamiajaca $rodowisko pie-
legniarskie, czym jest mobbing.
Opublikowaly w sieci szereg artyku-
low wyjasniajacych, czym jest owo
zjawisko oraz jak sobie z nim radzic¢.
Niby wszyscy wiemy, czym jest.
Niemal kazdy z nas powie, ze do-
$wiadczyt go na sobie, a z jego skut-
kami dtugo probowat si¢ uporac.
Wielu dopowie, ze wlasnie przez
mobbing bylo zmuszonych do zmia-
ny pracy...

Zapytatam wprost, telefonicznie lub
mailowo, 100 pielggniarek réznych
specjalnosci, z matych powiatowych
szpitali, duzych klinik, prowadza-
cych wlasne gabinety, w réznym
wieku i 0 roznym stazu pracy w za-
wodzie, czy spotkaty si¢ z mobbin-
giem, a jezeli tak, to jak si¢ objawial.
Dodam tylko, ze wszystkie znam

osobiécie, mniej lub bardziej, ale
tylko z nieznaczng czg$cig miatam
przyjemnosc¢ pracowac.

Osiemnascie nie chciato na ten temat
ze mng rozmawiac.

Dwadzieécia sze$¢ zdecydowanie
wskazato na... pielegniarskg fale. To
osoby z kilkuletnim stazem pracy.
Przez wiele miesigcy byly przez
starsze kolezanki oraz oddzialowa
delegowane do wykonywania prac,
ktorych zadna z nas nie lubi, a kto-
re trzeba wykonaé. Wylewaly mo-
cze, liczyly w brudownikach dobo-
we zbiorki moczu, pobieraty krew
pacjentom  zakazonym, karmity,
zmienialy pampersy, zaopatrywaly
odlezyny, wypelnialy tony piele-
gniarskiej dokumentacji, biegaly do
laboratorium. Bywato, Zze w ciagu
jednego dyzuru peknity funkcje tak-
sowkarza, czyli wozily pacjentow na
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Zapraszamy!

wszystkie badania, na blok operacyj-
ny itd.

W tym czasie starsze kolezanki byly
od tzw. ,,wyzszych celow”. Braly
udzial w obchodzie, wykonywaty
zlecenia, miaty styczno$¢ z pacjenta-
mi, a co z tym si¢ wiaze, braty udziat
W procesie leczenia.

Czy to rzeczywiscie pielggniarska
fala, czy tez przesada ze strony mo-
ich mtodszych kolezanek?

Poniewaz kazda z nich pracuje w
innym miejscu, a moéwiag tak samo,
uznam, ze... co§ w tym jest.
Osobiscie nazwe to wykorzystywa-
niem.

Jak dtugo to trwato?

Dopoki nie przyszedt kto§ mtodszy
stazem, dopoki nie zmienity pracy,
dopoki nie powiedziaty NIE.
Trzydziesci jeden pielggniarek zgod-
nie stwierdzito, ze najwigckszym
mobbingowym problemem w na-
szym $rodowisku jest... plotka.
Kula $niezna, z kazdym dniem na-
bierajaca toczacej sie sily i mocy.
Plotka, ktora dotyczy nie tylko wy-
gladu, koloru paznokci, fryzury,
dlugosci fartucha, ale takze czyha
na kazdy blad, na kazde zawahanie.
Koloryzowana, z dodawanymi przy-
miotnikami, przeinaczajaca stowa
wypowiedziane w dyzurce.

Plotka donosicielska, taka, ktora
np. po nocnym dyzurze przekazu-
je oddzialowej przy zamknietych
drzwiach subiektywnie widziany
$wiat, dodajaca smaczki, szkalujaca
nie tylko kolezanke¢ jako fachowca,
ale dyskredytujaca jako cztowicka.
Plotka dochodzaca stowami piele-
gniarek do dyzurki lekarskiej, prze-
kazywana do ucha, przylepiajaca
mobbingowanej osobie tatke nie-
kompetentnej, niedouczonej piele-
gniarki, do ktdrej wspodtpracownicy
powinni mie¢ ograniczone zaufanie.
Po prawie trzydziestu latach pracy
w zawodzie wiem, ze tak w naszym
srodowisku jest.

Czy kto$ podniesie kamien i rzuci?
Nie sadzg...

Osiemnascie pielggniarek wskazalo
na... donosicielstwo.

Tu warto sie¢ zastanowi¢, czy ukry-
wanie btedow w sztuce jest etyczne.
Wszyscy si¢ zgodzimy, ze nie. Trze-
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Dzien walki

Z mobbingiem
w ochronie zdrowia

29 stycznia!
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ba jednak po kazdym btedzie wdro-
zy¢ rozwigzania, aby nigdy wigcej
nikt go nie powtorzyt. Wskazywane
donosicielstwo to typowe czyhanie
na tzw. ,,niedorobki” pielgegniarskie:
wypelnianie dokumentacji hurtem
przy biurku, a nie indywidualnie
przy pacjencie, picie kawy w zabie-
gowym w trakcie przygotowywania
kroplowek itd.

Pozostate kolezanki wskazywaly
na agresje stowna nie tylko ordyna-
torow i oddzialowych, ale réwniez
wspotpracownikow, ponizanie, nie-
respektowanie prosb grafikowych,
urlopy w gorszych terminach, nieda-
wanie lepiej ptatnych dyzurow.
Wymieniane bylo réwniez podno-
szenie glosu, krzyki, grozby typu
»Zawsze mozesz zmieni¢ miejsce

pracy”.

Wskazaty takze na bardzo istotne
zjawisko, czyli manipulacj¢ oddzia-
fowych w stosunku do zespotu, kto-
rym kieruja.

Prawda stara jak $wiat - sktoconym
zespotem tatwiej si¢ zarzadza.
Wnhioski:

Mobbingu pielegniarki doswiadczaja
w przewazajacej wigkszosci od swo-
ich kolezanek.

Dzi$ jest spoteczne przyzwolenie na
to, zeby by¢ kanalia w pelnym ma-
kijazu, z uSmiechem na twarzy. Ta
kanalia jest kanalig bez wzgledu na
wiek, liczbe tytutdéw naukowych i
specjalizacji.

Przyzwoitos¢, w petnym stowa tego
znaczeniu, jest wartoscig tylko dla
niewielkiej czesci naszego $srodowi-
ska.

Stanie biernie obok, nieprzeciwsta-
wianie si¢ zhu, jakim niewatpliwie
jest mobbing, to nie tyle konfor-
mizm, co zwykle tchorzostwo. Brak
reakcji na plotki, donosicielstwo,
krzyki, psychiczne zngcanie si¢ - jest
nieludzkie.

A przeciez wykonujemy taki pigkny
zawod.

Jest nas tak mato.

Moze czas, zeby zacza¢ by¢ po pro-
stu przyzwoitym cztowiekiem.
Rozumiem, ze nie tego mogliscie si¢
spodziewac, ale daje stowo, ze mnie
moje skromniutkie badania zasko-
czyly w stu procentach.

Mialam jaki$ tam plan na napisanie
tego felietonu.

Plan, ktory zmieniat si¢ wraz z kazda
rozmowg z naszymi kolezankami.
Czyli jest gorzej niz nam, cyfrowym,
si¢ wydawato...

Monika Drobinska
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PRACA dla Opiekunek

Osob Starszych w Niemczech

do 1500 euro netto / mies.
Legalnie. ZUS. EKUZ.

Wymagany KOMUNIKATYWNY j. niem.

Biuro czynne Pn. - Pt. godz. 8-18, tel. 792 970 732

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUGI PRASY

Ogolnopolska Gazeta Pielegniarek i Po-|
toznych nie odpowiada za tres¢ i skutkil
prawne powstate w wyniku umieszczenial
na tamach gazety ogloszenia i nie ponosi
Zadnej odpowiedzialno$ci za tres¢ za-
mieszczanych ogloszen ani za materiaty]
i zdjecia dostarczone do ich produkcji.




