zatgcznik nr 5 do zarzadzenia nr 84/2009/DSOZ

KARTA CZYNNOSCI PIELEGNACYJNYCH DLA PIELEGNIARKI OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ DOMOWEJ

Imie i nazwisko pacjenta Adres zamieszkania Nr PESEL Pielegniarka prowadzaca: Nr karty/ rok

NAZWA | ADRES SWIADCZENIODAWCY

REALIZACJA

kod Data Data Data Data Data Data Data Data Data Data Data

Lp. Rodzaj czynnosci UWAGI procedury

1. Swiadczenia podstawowe do objecia swiadczeniobiorcy pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

Wykonanie kwalifikacji pacjenta na podstawie
skierowania do objecia pielegniarskg opiekg zgodnie ze wskazaniami zasad kwalifikacji
dtugoterminowa - ustalenie problemoéw okreslonymi przez NFZ

pielegnacyjnych i indywidualnego planu opieki

1.1

2. Swiadczenia w zakresie edukacji i promocji zdrowia

Prowadzenie edukacji zdrowotnej oraz
poradnictwa w zakresie samoopieki w zyciu z
2.1 |chorobg i niepetnosprawnoscig w stosunku do
chorego i jego rodziny oraz nauka pielegnacji i
samoobstugi

$wiadczenie obejmuje edukacje np. przez
instruktarz, pogadanke, ulotki informacyjno-
edukacyjne przekazywane pacjentowi lub jego
rodzinie

3. Swiadczenia higieniczno-pielegnacyjne w ramach pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej

Wykonanie u pacjenta lezacego w t6zku lub obejmuje czynnosci przygotowawcze, mycie ciata
31 |Pomoc przy wykonaniu czynnosci higienicznych |lub toalete, toalete p/odparzeniowg i p/odlezynowa,
’ oraz z zakresu profilaktyki p/odparzeniowe;j , zmiang bielizny (wtacznie z ewentualng zmiang
i p/odlezynowej pampersa)
3.2 |Zakiadanie czepca w przypadku wszawicy obejmuje mycie i czesanie wioséw

4. Swiadczenia pielegnacyjno-lecznicze w ramach pielegniarskiej opieki dilugoterminowej domowej

obejmuje poradnictwo zywieniowe i edukacje w

4.1 |Karmienie pacjenta zakresie zywienia dietetycznego w stanach
chorobowych
obejmuje poradnictwo zywieniowe i edukacje w
4.2 |Pomoc przy spozywaniu positku zakresie zywienia dietetycznego w stanach
chorobowych

4.3 |Zatozenie sondy zotadkowej lub dwunastniczej

4.4 |Karmienie pacjenta przez zgtebnik lub przetoke |obejmuje zatozenie zgtebnika do zotadka

obejmuje toalete p/odlezynowa, zatozenie lub
zmiane opatrunku z zastosowaniem lekow

45 Pielegnacja odlezyn i odparzen u pacjenta wchtaniajgcych sie przez skore, zastosowanie
’ lezacego pielegnacyjnych srodkéw kosmetycznych i
leczniczych, zatozenie lub zmiane opatrunku
zelowego
obejmuje toalete stomii z zastosowaniem masci i
4.6 |Pielegnacja stomii innych $rodkéw na skére wokét stomii oraz zmiane

worka stomijnego

4.7 |Pielegnacja przetoki

Pielegnacja powikianej stopy cukrzycowej lub obejmuje zaktadanie i zmiane opatrunkéw, zabiegi

48 |. ) ) pielegnacyjne z zastosowaniem lekéw i innych
innych trudno gojacych sie ran srodkow

4.9 |Pielegnacja rurki tracheotomijnej obejmuje odessanie wydzieliny

4.10 |(Zatozenie lub wymiana cewnika u kobiet obejmuje jatowe podmycie krocza
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zatgcznik nr 5 do zarzadzenia nr 84/2009/DSOZ

Pielegnacja cewnika zatlozonego do pecherza

Obejmuje jatowe podmywanie krocza, obserwacje
ilosci i barwy wydalanego moczu, obserwacje w

4.11 kierunku infekcji wstepujacej uktadu moczowego,
moczowego . - o
ptukanie cewnika - w zaleznos$ci od potrzeb,
wymiane lub opréznianie worka na mocz
4.12 |Plukanie pecherza moczowego
413 Wykonanlle Ieyvatywy oczyszczajgcej lub wlewki obejmuije toalete krocza
doodbytniczej
4.14 |Wykonanie kompresow i oktadow dotyczy okolic catego ciata
4.15 (Zatozenie suchej rurki doodbytniczej
Mechaniczne odbarczanie z wydzieliny gérnych T . . .
4.16 drég oddechowych obejmuje pielegnacje rurki tracheotomijnej
4.17 |Stosowanie baniek lekarskich obejmuje oklepywanie plecow
Podawanie lekdw réznymi drogami - w
4.18 zaleznosci od zlecen lekarskich (doustnych, obejmuje podanie wszystkich zaordynowanych
: doodbytniczych, do oka, do nosa, do ucha, lekéw w trakcie wizyty
wziewnie)
obejmuje sprzet jednorazowego uzytku niezbedny
Podawanie lekdéw w postaci iniekcji do wykon.anlla zl.ecema (z wyjatkiem sprzetu d.o
- X . . [ podawania insuliny), a w przypadku podawania
4.19 |[$rédskornych, podskérnych i domigsniowych (w | ) . . . .
) S - insuliny takze edukacje w zakresie dawkowania,
tym: podawanie insuliny) L : .
samokontroli i samodzielnego wykonywania
iniekcji z insuliny przez pacjenta lub rodzing
obejmuje czynnosci przygotowawcze, kontrolny
4.20 |Podawanie lekdw w postaci iniekcji dozylnych pormiar fetna i RR, spr‘zetjednorazowego uz_ytku :
materiaty medyczne niezbedne do wykonania
zlecenia
4.21 Podawanie ptynéw infuzyjnych i lekow w

kroplowych wlewach dozylnych

5. Swiadczenia usprawniajace w ramach pielegniarskiej opieki dlugoterminowej domowej

Prowadzenie ¢wiczen biernych i czynnych u

obejmuje zastosowanie gimnastyki oddechowej z

5.1 . . )
pacjenta lezacego oklepywaniem

5.2 |Prowadzenie usprawniania ruchowego pacjenta obejmuje z.astosowanle gimnastyki oddechowej z

oklepywaniem

Zastosowanie drenazu utozeniowego, wykonanie _— . . . .

53 [ - obejmuje nacieranie plecéw, oklepywanie
inhalacji

5.4 |Gimnastyka oddechowa obejmuje oklepywanie
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6. Swiadczenia diagnostyczne w ramach pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej

Pomiar podstawowych parametréw zyciowych
6.1 [(ci$nienia tetniczego krwi, tetna, oddechu,
temperatury)

dotyczy wykonania pomiaru wszystkich
parametrow

6.2 |Obserwacja wystepowania i pomiar obrzekéw dotyczy wykonania niezbednych pomiaréw

Wykonywanie pomiaru glikemii przy uzyciu

6.3 glukometru lub testéw paskowych

6.4 |Kontrola diurezy, prowadzenie bilansu wodnego

$wiadczenie realizowane przy wspétpracy ze
$wiadczeniodawcg POZ na ktérego liscie
lekarskiej znajduje sie pacjent. Obejmuje
czynnosci przygotowawcze, sprzet jednorazowego
Pobieranie materiatéw do badan: krwi, moczu, uzytku niezbedny do wykonania zlecenia. Za

katu, wymazéw zapewnienie pojemnikéw do badan oraz
warunkéw transportu pobranych materiatéw,
zgodnie ze standardami jako$ci dla medycznych
laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych
odpowiada zleceniodawca.

6.5

podpis pacjenta lub opiekuna:

Data Obserwacje pielegniarki piecze¢ i podpis pielegniarki
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