Pieczqtka organizatora
Egzaminu Paristwowego

INSTRUKCJA DLA ZDAJACEGO
TEST NR 131909

* Test sklada sie ze 180 zadan egzaminacyjnych obejmujacych calosé
zagadnien z bloku specjalistycznego i ogélnozawodowego.

* Przewidywany czas na rozwigzywanie testu: 180 minut.

* Przed rozpoczeciem udzielania odpowiedzi prosze o wypelnienie
i zaklejenie karty identyfikacyjnej znajdujacej sie na ostatniej stronie
formularza odpowiedzi.

* Odpowiedzi prosze udziela¢ na zalaczonym formularzu odpowiedzi.
* Za kazda poprawnie udzielona odpowiedZz mozna otrzymac¢ 1 punkt.

* Zaliczenie testu nastepuje po uzyskaniu 70% prawidlowych odpowiedzi
tj. 126 punktow.

*  Wynik rozpatrywany jest w dwoch kategoriach: pomys$lny, niepomys$iny.

Ze wzgledu na elektroniczna forme sprawdzania wynikéw egzaminu,
nalezy przestrzegaé nastepujacych zalecen:

=> Prosze uwaznie przeczytaé tres¢ poszczegélnych zadan egzaminacyjnych,
a nastepnie sposrod 4 proponowanych odpowiedzi wybra¢ jednag
poprawna odpowiedz dokonujac zaznaczenia wlasciwego pola oléowkiem
(zgodnie z WZOREM ZAZNACZANIA znajdujacym sie w prawym goérnym
rogu Formularza odpowiedzi).

=> Zaznaczenie wiecej niz 1 odpowiedzi traktowane jest jako odpowiedz
bledna.

=> Zaznaczona bltednie odpowiedz nalezy wusuna¢ 2za pomoca gumki do
wycierania otowka.

=> Nalezy dokonywaé starannego zaznaczania wybranej odpowiedzi
i ewentualnego jej usuniecia, poniewaz wielokrotne i zbyt intensywne
wycieranie oloéwka 2z pola odpowiedzi moze byé przyczyna biednej
interpretacji wyniku egzaminu.

=> Na formularzu odpowiedzi nie mozna stosowac¢ korektora.

Zyczymy powodzenia
Panstwowa Komisja Egzaminacyjna



ORGANIZACJA I ZARZADZANIE
TEST NR 142109

Zadanie 1.
Program akredytacji szpitala nalezy rozumiec¢ jako:
A. wewnetrzny mechanizm poprawy i oceny jakosci,
B. nowoczesne zarzadzanie jakoScig nastawione na pozyskanie klienta,
C. dobrowolny proces zewnetrznej oceny jakosci opieki w oparciu o obiektywne
i opublikowane standardy,
D. monitorowanie istotnych wskaznikéw opieki medycznej.

Zadanie 2.
Co oznacza kompleksowos$¢ opieki zdrowotnej?
A. optymalne integrowanie dzialan podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej,
B. optymalne integrowanie dziatlan ambulatoryjnej i stacjonarnej opieki
zdrowotnej,
C. zaangazowanie w ochrone zdrowia ré6znorodnych instytucji spotecznych i
obywateli, a nie tylko zakladow opieki zdrowotnej,
D. réwnoczesne rozwijanie 1 integrowanie dzialan promujacych =zdrowie,
profilaktyki, lecznictwa i rehabilitacji.

Zadanie 3.
Co jest podstawag systemu opieki zdrowotnej w Wielkiej Brytanii?
A. opieka specjalistyczna,
B. opieka szpitalna,
C. lekarz ogblny,
D. lekarz ogélny i opieka specjalistyczna.

Zadanie 4.
Co stanowi istote modelu finansowania opieki zdrowotnej z wtasnych funduszy
pacjentow i refinansowania Swiadczen zdrowotnych?
A. nieograniczony dostep do opieki zdrowotnej,
B. nadmiar popytu i niedobér podazy ustug zdrowotnych oraz oczekiwanie na
ustugi medyczne i potrzeba ich racjonowania,
C. nieznajomos$¢ cen ustug i lekow,
D. zakupywanie ustug zdrowotnych 1lub lekéw przez pacjenta oraz
refinansowanie calosci lub czeSci poniesionych kosztéw przez instytucje
ubezpieczajaca pacjenta.

Zadanie 5.
Co jest fundamentalng zasada systemu ubezpieczen zdrowotnych w Polsce?
A. autonomiczno$§¢ 1 niezalezno§é systemu ubezpieczen od administracji
publicznej panstwa,
B. zalezno$¢ systemu ubezpieczen od administracji publicznej panstwa,
C. zaleznos§¢ systemu ubezpieczen od administracji publicznej i samorzadowej
panstwa,
D. autonomicznos§¢ i zaleznos¢ systemu ubezpieczen od administracji
publicznej i samorzadowej panstwa.

Zadanie 6.
Model organizacji opieki zdrowotnej na podstawie koncepcji Siemaszki oparty jest
na zasadzie:
A. jednolitosSci organizacyjnej calego systemu podporzadkowanego centralnemu
sterowaniu,
B. finansowania S§wiadczen za posSrednictwem budzetu,
C. pelnego zakresu sSwiadczen catkowicie bezptatnych, z wyjatkiem niektérych
dostepnych w opiece zdrowotnej,
D. wszystkie w/w zasady naleza do koncepcji Siemaszki.

Zadanie 7.

Najwiekszy udzial procentowy w calosci wydatkéw na opieke zdrowotna w wiekszosSci

krajow stanowig wydatki na:

leki, Srodki ortopedyczne, materialy sanitarne i inne pomocnicze,

. aparature medyczna, sprzet i drogie technologie,

ptace personelu swiadczacego opieke zdrowotna,

. na wszystkie trzy wskazane grupy przeznacza sie naklady finansowe w
podobnym stopniu.

gowe



Zadanie 8.
Aktualnie, finansowanie oddziatéw szpitalnych w Polsce uzaleznione jest od:

A. liczby przyjetych i hospitalizowanych pacjentéw,
B. liczby faktycznie wykonanych ustug,
C. rodzaju leczonych jednostek chorobowych, zré6znicowanych wedlug profilu
oddzialu i okresleniu goérnego limitu przyjec,
D. rzeczywistych poniesionych kosztéw.
Zadanie 9.

Dostepnos¢ opieki zdrowotnej to:

A. relacja miedzy wielkos§cia i struktura zasobow systemu opieki zdrowotnej a
wielkoscig i struktura potrzeb zdrowotnych populacji,

B. relacja pomiedzy przestrzenna dystrybucja zasob6éw, a terytorialnym
rozmieszczeniem oséb, ktére maja, moga lub powinny korzystac¢ ze Swiadczen
zdrowotnych,

C. przede wszystkim warunki organizacyjne Swiadczenia ustug zdrowotnych,
mierzone czasem pracy zakladow, pracownikéw medycznych, zasadami
rejestracji itp.,

D. wszystkie powyzsze stwierdzenia t!gcznie okreslaja dostepnosc¢ opieki
zdrowotnej.

Zadanie 10.

Co to jest jakos¢ opieki zdrowotnej?

A.

B
C.
D

zakres, w jakim Swiadczenia zdrowotne udzielane jednostkom i populacjom
zwiekszaja prawdopodobienstwo uzyskania pozytywnego efektu zdrowotnego i
sa zgodne z aktualna wiedza profesjonalna,

. ciaglosé opieki zdrowotnej,

kompleksowosc¢ opieki zdrowotnej,

. ciaglos¢ i kompleksowos§¢é opieki zdrowotnej.

Zadanie 11.

Ktore z

wymienionych nizej zakladéw opieki zdrowotnej nalezg do alternatywnych

form opieki zdrowotnej?

A. zaktady opiekunczo - lecznicze, osSrodki sanatoryjne oraz hospicja,
B. hospicja, sanatoria i prewentoria,
C. zaklady pielegnacyjno - opiekuncze oraz szpitale pierwszego szczebla
referencyjnego,
D. zaklady pielegnacyjno - opiekuncze, dzienne oddzialy, hospicja, zaktady
opiekunczo - lecznicze.
Zadanie 12.

Czy lekarz prowadzacy praktyke prywatna moze wypisac recepte na leki ze znizka?

A. absolutnie nie,
B. tak, bez zadnych ograniczen; decyduja o tym prawa pacjenta,
C. tak, pod warunkiem, ze zawart z NFZ specjalna umowe,
D. tak, ale tylko na leki ratujace zycie.
Zadanie 13.
Ktéra z nizej wymienionych jednostek organizacyjnych NIE posiada osobowosci
prawnej?
A. samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej,
B. niepubliczny zakltad opieki zdrowotnej,
C. publiczny zaktad opieki zdrowotnej,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 14.

Jakie cechy funkcjonowania budzetowego zakladu opieki zdrowotnej sa obce rynkowi
ustug zdrowotnych?

A. planowanie centralne,

B. administrowanie,

C. staly budzet powiekszony o wskaznik inflacji,

D. wszystkie wymienione.
Zadanie 15.
Podstawy do podjecia dziatan reformujacych system ochrony zdrowia stworzyta
ustawa o:

A. dziatalnos$ci gospodarczej,

B. zakladach opieki zdrowotnej,

C. powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym,

D. zawodach medycznych lekarza oraz pielegniarki i poloznej.



Zadanie 16.
Co nalezy do podstawowych zadan NFZ?
A. ewidencja, stwierdzanie i potwierdzanie prawa ubezpieczonych do swiadczen
zdrowotnych oraz zawieranie i finansowanie umoéw o Swiadczenia zdrowotne,
B. ewidencja, stwierdzanie i potwierdzanie prawa ubezpieczonych do §wiadczen
zdrowotnych oraz organizowanie §wiadczen zdrowotnych,
C. finansowanie wszystkich swiadczen zdrowotnych,
D. zarzadzanie finansami i finansowanie wszystkich s§wiadczen zdrowotnych.

Zadanie 17.
Kto zajmuje sie poborem i ewidencjonowaniem skladek na ubezpieczenie zdrowotne?
A. NFZ,
B. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
C. Zakltad Ubezpieczen Spotecznych i Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego,
D. Powszechny Zaktad Ubezpieczen.

Zadanie 18.
Kto moze by¢ kierownikiem zaktadu pielegnacyjno — opiekunczego?
A. wylacznie lekarz posiadajacy pierwszy stopien specjalizacji,
B. wytlacznie lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie geriatrii,
C. wylacznie lekarz bez wzgledu na stopien specjalizacji,
D. pielegniarka posiadajgca wymagane kwalifikacje.

Zadanie 19.
Kto powoluje rade spoleczng samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej:
A. wojewoda jako przedstawiciel rzadu,
B. marszalek odpowiedzialny za kreowanie polityki zdrowotnej w regionie,
C. organ, ktory utworzyt zaktad,
D. sad, ktéry zarejestrowal samodzielny zaklad.

Zadanie 20.
Jakie funkcje sprawuje samorzad terytorialny w zakresie ochrony zdrowia?

A. ptatnika wszystkich S§wiadczen zdrowotnych dla swoich mieszkancoéow,
B. wtasciciela publicznych zakladow opieki zdrowotnej,
C. zarzadcy NFZ na swoim terenie dzialania,
D. wszystkie wyzej wymienione.
Zadanie 21.

Od kogo ubezpieczony moze uzyskacé¢ bezplatne Swiadczenie ambulatoryjne z zakresu
specjalistycznej opieki zdrowotnej bez skierowania lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego?

A. chirurga,

B. endokrynologa,

C. onkologa,

D. laryngologa.

Zadanie 22.
Ktére z wymienionych nizej Swiadczen zdrowotnych NIE przystuguja osobom
ubezpieczonym na zasadach okreslonych w ustawie o powszechnym ubezpieczeniu
zdrowotnym?

A. opieka paliatywno — hospicyjna,

B. Swiadczenia zdrowotne w szpitalach uzdrowiskowych i sanatoriach
uzdrowiskowych, nie zwigzane 2z bezposSrednia przyczyna skierowania
ubezpieczonego na leczenie uzdrowiskowe,

C. zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze oraz lecznicze
Srodki techniczne,

D. zaopatrzenie w leki i materiaty medyczne.

Zadanie 23.
Kto jest organem zalozycielskim szpitali klinicznych?
A. wojewoda w zaleznoSci od obszaru dzialalnos$ci szpitala klinicznego,
. senat Akademii Medycznej w zaleznos$Sci od obszaru dziatalnosci szpitala
klinicznego,
. minister zdrowia,

B
C
D. Spétka akcyjna z udziatem skarbu panstwa.



Zadanie 24.
Ustugi stomatologiczne w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego sa w
calosci optacane przez:

A. NFZ dla wszystkich ubezpieczonych,

B. NFZ jedynie za tzw. podstawowy pakiet S§wiadczen stomatologicznych,

C. NFZ jedynie dla dzieci do 14 roku zycia,

D. pacjenta w calosci, gdyz ubezpieczenie nie pokrywa kosztéw ustug

stomatologicznych.

Zadanie 25.
Pacjent musi ptaci¢ z wlasnej kieszeni za:
A. szczepienia ochronne przeciw chorobom tropikalnym i orzeczenie o
zdolno$ci prowadzenie pojazdow mechanicznych,
B. leczenie hormonalne oraz psychoterapeutyczne,
C. przedmioty ortopedyczne jak np.: protezy konczyn, wozki inwalidzkie,
D. wizyty lekarskie w instytutach §wiadczacych wustugi zdrowotne np.:
instytucie kardiologii, gruzlicy i choréb ptuc.

Zadanie 26.

Publiczny zaklad opieki zdrowotnej moze by¢ utworzony przez:
A. fundacje,
B. samorzad zawodowy lub stowarzyszenie,
C. ministra lub centralny organ administracji rzadowej,
D. kosciot lub zwigzek wyznaniowy.

Zadanie 27.
Zaktad pielegnacyjno - opiekunczy to zaktad:
A. udzielajacy swiadczen zdrowotnych podopiecznym w siedzibie doméw pomocy
spolecznej,

B. utworzony dla zapewnienia calodobowych $§wiadczen lekarskich i
pielegniarskich pacjentom w terminalnej fazie choroby,

C. udzielajacy okreslonych w wumowie przez NFZ s$Swiadczen zdrowotnych
wszystkim chetnym osobom po 65 roku zycia,

D. udzielajacy calodobowych Swiadczen zdrowotnych polegajacych na

pielegnacji, opiece i rehabilitacji oséb nie wymagajacych hospitalizacji
oraz zapewniajacy kontynuacje leczenia farmakologicznego.

Zadanie 28.
Co okresla poziom referencyjny szpitala?

A. standard wyposazenia szpitala,

B. zakres udzielanych swiadczen zdrowotnych,

C. obszar jaki swoim zasiegiem obejmuje szpital,

D. wykaz udzielanych §wiadczen zdrowotnych, ktére finansowane sa przez NFZ.
Zadanie 29.

Czy ubezpieczony ma prawo wyboru szpitala?

A. tak - kazdego szpitala w kraju,
B. tylko szpitali pierwszego poziomu referencyjnego,
C. tylko szpitali onkologicznych,
D. tak - szpitala sposréd szpitali tego samego poziomu referencyjnego, ktore
zawartly umowe z NFZ.
Zadanie 30.
Przez kogo powolywana jest Rada Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ)?
A. Wojewode,
B. Ministra Zdrowia,
C. Prezesa Rady Ministrow,
D. Urzad Nadzoru Ubezpieczen Zdrowotnych.
Zadanie 31.

Kto koordynuje realizacje programu akredytacji szpitali w Polsce?
A. Centrum Organizacji i Ekonomiki Ochrony Zdrowia,
B. Minister Zdrowia,
C. Centrum Monitorowania Jakosci,
D. Instytut Matki i Dziecka,

Zadanie 32.

Na czym oparte sa umowy zawierane przez NFZ na realizacje §wiadczen zdrowotnych?
procedurze przetargowej,

konkursie ofert,

negocjacjach,

. porozumieniu w formie umowy.

vows



Zadanie 33.

W Polsce obowigzuja ubezpieczenia zdrowotne:
dobrowolne,

powszechne obowiagzkowe,

narodowe,

. mieszane dobrowolne i z podatkow.

ows

Zadanie 34.
Ktéra z nizej wymienionych cech ma wplyw na powstanie rynku ustug zdrowotnych?
A. kontraktowanie ustug zdrowotnych,
B. rozwo6j prywatnego sektora ustug zdrowotnych,
C. prawa pacjenta,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 35.
Obowiazki w zakresie ochrony zdrowia ubezpieczonych w Polsce wykonuja w
szczegblnosci:

A. organy administracji rzadowej,

B. jednostki samorzadu terytorialnego,

C. Narodowy Fundusz Zdrowia,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 36.
Analiza kosztow i efektéw zakladu opieki zdrowotnej to analiza:
A. stuzaca porownaniu efektow osiggania zalozonych celéw w réznych
procedurach medycznych,
B. efektywno$ci rozmieszczenia zasobow zakladu pomiedzy rézne rodzaje
Swiadczen zdrowotnych,
C. kosztow pobytu pacjenta-klienta w zaktadzie,
D. kréotkoterminowych zobowiazan i nalezno$ci zakladu.

Zadanie 37.
Plan finansowy zakladu opieki zdrowotnej to przyszte przeplywy finansowe:

A. zakladu w wybranych jego sferach funkcjonowania,
B. zwiazane z ksztaltowaniem liczby i kompetencji pracownikoéw,
C. zwiazane z ksztaltowaniem i wykorzystaniem zasobéw rzeczowych zaktadu,
D. ktore maja wplywaé i wyptywac z zakladu w okresie objetym planem zwiazane
z kosztami, przychodami i wynikiem finansowym zaktadu.
Zadanie 38.

Kosztami bezposrednimi w oSrodku kosztow zakladu opieki zdrowotnej sa koszty:

materialow opatrunkowych i wynagrodzenia,

dziatalnos$ci pomocniczej,

lekow,

. dzialalno$ci podstawowej i pomocniczej bezposSrednio zwigzane z miejscem
powstania kosztu.

oW

Zadanie 39.

Na czym polega istota marketingu ustug zdrowotnych:

racjonalizowaniu kosztoéw i cen Swiadczenia ustug zdrowotnych,

. planowaniu rodzaju i zakresu oferowanych ustug zdrowotnych,

informowaniu otoczenia o rodzaju wykonywanych ustug zdrowotnych,

. badaniu, oferowaniu, promowaniu i §wiadczeniu ustug zdrowotnych zgodnych
z potrzebami i wymaganiami pacjentow-klientéow.

gowe

Zadanie 40.
Do przyczyn zroznicowania kosztow w szpitalu zaliczamy:
A. intensywno$¢ Swiadczen np. godziny opieki pielegniarskiej,
B. wyksztalcenie lekarzy,
C. wyksztalcenie pielegniarek i potoznych,
D. przestrzeganie przepisé6w ustawy o finansach publicznych.

Zadanie 41.

Plynnosc¢ finansowa zakladu opieki zdrowotnej to:

stan bilansu i rachunku wynikéw zaktadu,

terminy sptaty zobowiazan zaktadu,

zdolno$§¢ zakltadu do wywiazywania sie z krotkoterminowych zobowiazan,

. zrodta pochodzenia Srodkéw pienieznych zakladu i kierunki ich
przeznaczenia.

oW



Zadanie 42.
Produkt Krajowy Brutto (PKB) jest to wartos¢:

A. wszystkich débr w panstwie,

B. rynkowa débr, ustug, kapitalu danego panstwa w roku kalendarzowym,

C. rynkowa do6br, ustug wytworzonych w danym kraju w okres§lonym roku,

D. rynkowa débr, oraz kapitatu danego panstwa w okreslonym roku.
Zadanie 43.

Co to jest rynek ustug zdrowotnych:

A. zesp6l warunkow, ktore doprowadzaja do kontraktu miedzy kupujacymi i
sprzedajacymi, ktérych decyzje wplywaja na ksztaltowanie popytu i podazy
oraz poziomu cen,

B. zapotrzebowanie na ustugi w okreslonym czasie za okreslona cene,

C. oferowanie ustug na sprzedaz, ilos¢ pewnej ustugi do sprzedazy,

D. wartos¢ ustugi w stosunku do zapotrzebowania.

Zadanie 44.
Umieralnosc¢ jest to iloraz liczby:
A. zgon6w z powodu danej choroby do liczby chorych na te chorobe w czasie,
B. zgonoéw w okreslonym czasie do liczby ludnosci w tym samym czasie,
C. os6b chorych w okreslonym czasie do liczby oséb narazonych w tym samym
czasie na zgon,
D. os6b, ktére zachorowaly w danym czasie do liczby zgonoéow.

Zadanie 45.

Co to jest budzet zakladu opieki zdrowotnej?

zestawienie zapotrzebowania na Srodki pieniezne,

plan biezacej dziatalnosci i funduszu ptac,

plan og6tu dochodéw i wydatkéw, bedacy podstawa racjonalnego
wykorzystania zasobow,

. plan podziatu zasobéw na r6zne rodzaje S§wiadczonych ustug zdrowotnych.

o owx

Zadanie 46.
Do glownych problemoéw systemu ochrony zdrowia pod wzgledem ekonomicznym
zaliczamy:

A. plodnosé,

B. zatrudnienie,

C. dlugosé¢ zycia,

D. produktywnosé.

Zadanie 47.
Jakie wyniki charakteryzuja funkcjonowanie samodzielnego publicznego zakladu
opieki zdrowotnej?

A. wylacznie rzeczowe,

B. wylacznie finansowe,

C. wylacznie spoteczne,

D. lacznie wyniki rzeczowe, finansowe i spoteczne.

Zadanie 48.
Ktéra z nizej wymienionych ustaw NIE ma zastosowania w finansowaniu SP ZOZ?
A. o finansach publicznych,
B. budzetowa,
C. o zakladach opieki zdrowotnej,
D. Prawo farmaceutyczne.

Zadanie 49.
Co to jest standard postepowania medycznego?
A. sposob przeprowadzania diagnozy i podejmowania decyzji w zakresie
okreslonego przypadku chorobowego,
B. sposdb postrzegania potrzeb i wymagan pacjenta-klienta,
C. sposéb postepowania w relacjach miedzy réznymi grupami pracownikéw
systemu opieki zdrowotnej,
D. algorytm (szczegolowy opis) postepowania dla okreslonych choréb, bedacy
podstawa podejmowania decyzji leczniczych w odniesieniu do poszczegdlnych
pacjentow-klientéw i przypadkoéw chorobowych.

Zadanie 50.

Komisja konkursowa NFZ, przed podpisaniem umowy ze §wiadczeniodawca, ma obowiazek
przeprowadzi¢ negocjacje, co najmniej z:

jednym oferentem,

dwoma oferentami,

trzema i wiecej oferentami,

. nigdzie nie jest okreslona liczba oferentow.

vows



Zadanie 51.
Kto jest dysponentem Srodkéw na finansowanie §wiadczen zdrowotnych w podstawowej
opiece zdrowotnej?

A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. NFZz,

D. publiczne zaktady opieki zdrowotnej.

Zadanie 52.
Co to jest farmakoekonomika:
A. racjonalna gospodarka lekami w szpitalu,
B. ekonomizacja zakupu lekéw przez apteki szpitalne,
C. prawidlowa i bezpieczna farmakoterapia,
D. wszystkie prawidlowe.

Zadanie 53.

System finansowania ochrony zdrowia w Polsce jest systemem:
A. mieszanym,
B. budzetowym,
C. opartym o system ubezpieczeniowy — Bismarkowski,
D. samorzagdowym.

Zadanie 54.

Co to jest przewaga konkurencyjna zaktadu opieki zdrowotnej:

A. zdolnosé zaktadu do rozwiagzywania biezacych problemoéw  jego
funkcjonowania,

B. umiejetnos¢ sprzedania swiadczen zdrowotnych po cenach wyzszych niz to
robiag inne zaktady,

C. zdolnos§¢ zakladu do wudzielania lepszych i korzystniejszych $§wiadczen
zdrowotnych niz to robia inne zaklady na potrzeby i wymagania
pacjentow-klientow,

D. dazenie do uzyskania maksymalnych korzysci finansowych niezaleznie od
jakosci udzielanych swiadczen zdrowotnych.

Zadanie 55.
Biznes plan to:
A. schemat organizacyjny przedsiebiorstwa,
B. dokument decyzyjny, w ktorym jest przedstawiona koncepcja dziatania
przedsiebiorstwa i jego wieloletnia projekcja przysztosci,
C. dokument decyzyjny, w ktorym jest przedstawiona koncepcja dziatania
przedsiebiorstwa i jego wieloletnia zaszlos¢ historyczna,
D. system zaopatrzenia i dystrybucji dostaw i ustug tzw. tancuch dostaw.

Zadanie 56.

Co jest podstawa sprawnosci funkcjonowania organizacji?

szczegolowy podzial zadan na wszystkich stanowiskach pracy,

systematyczna kontrola obowiazujacych procedur, regulaminow, przepisow,

ocena indywidualnych wynikéw pracy pracownikow,

. istnienie wiezi wspoldzialania miedzy wszystkimi czeSciami organizacji w
realizacji jej misji, strategii i celow.

ows

Zadanie 57.
Podstawowym warunkiem efektywnego zarzadzania jest podejmowanie decyzji, ktére:
A. sa zjawiskiem wystepujacym sporadycznie w zarzadzaniu,
B. sg obowiazkiem wylacznie zarzadéw organizacji,
C. sa bez znaczenia w organizacjach zdecentralizowanych,
D. polegaja na wyborze miedzy dwoma alternatywnymi sposobami dziatania.

Zadanie 58.
W koncepcji Total Quality Management /TQM/ powszechnie okreslane jako zarzadzanie
przez jakoS§¢:
A. przedsiebiorstwo okresla strukture organizacyjnag tak aby spelnic
oczekiwania klientow wewnetrznych,
B. zacheca sie pracownikéw by informowali kierownictwo o trudnosciach jakie
napotykaja przy realizacji wyznaczonych celéw,
C. szkoli sie kierownikéw w celu przygotowania ich do aktywnego uczestnictwa
w procesie doskonalenia jakosci,
D. angazuje sie w jakos¢ cale przedsiebiorstwo, kazdy wydzial, kazda
pojedyncza osobe na kazdym poziomie struktury organizacyjnej.



Zadanie 59.
Przywodztwo:

A. jest tym samym co zarzadzanie,

B. wykorzystuje przymus stosowanie sity,

C. wykorzystuje wplywy w celu kierowania dziatalno$cia i nastawieniem ludzi,

D. wymaga aby menedzer mial uprawnienia i posiadal formalna wtadze.
Zadanie 60.

Ktéra z cech jest charakterystyczna dla ustug medycznych?
A. niematerialnosg¢,
B. spo6jnose¢,
C. podzielnosé¢,
D. nieefektywno§¢.

Zadanie 61.
Co to jest misja organizacji?
A. akcja majaca na celu ksztaltowanie wizerunku organizacji w otoczeniu
konkurencyjnym,
B. zadanie do wykonania w celu uzyskania korzystnych wynikéw finansowych,
C. powolanie organizacji, tzn. charakterystyczny i wyrdézniajacy ja wsrod
innych organizacji system wartosci i cele okre§lajace racje jej istnienia
w otoczeniu spolecznym i ekonomicznym,
D. przedstawicielstwo organizacji reprezentujace jej biezace interesy wobec
otoczenia.

Zadanie 62.
Jaki wplyw na sprawnos¢ funkcjonowania organizacji maja lub moga mie¢ nieformalne
dziatania i wiezi organizacyjne?

A. maja zawsze pozytywny wplyw na sprawnos$¢ funkcjonowania organizacji,

B. maja wylacznie negatywny wplyw na sprawnos§¢ realizacji celéw organizacji,
C. moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na sprawnos¢ funkcjonowania
organizacji,
D. nie majg zadnego wplywu na sprawna realizacje celow organizacji.

Zadanie 63.
Co to sg wiezi organizacyjne?
A. stosunki miedzy pracodawca a zwigzkami zawodowymi i samorzadem zawodowym,
B. relacje wynikajace z technologicznych wymagan podzialu pracy,
C. taczno$¢ komunikacyjna miedzy dwoma czeSciami organizacji,
D. wzajemne i wzglednie trwate relacje miedzy czeSciami organizacji,
poszczegbdlnymi pracownikami oraz kierujacymi i kierowanymi.

Zadanie 64.

Najwazniejszym zasobem w organizacji wedlug Petera Druckera sa /jest:
A. srodki ekonomiczne,
B. Srodki techniczne,
C. wyksztalcenie kadry zarzadzajacej,

D. ludzie.
Zadanie 65.
Grupowa praktyka pielegniarki lub potoznej jest spo6tka:
A. partnerska,
B. komandytowa,
C. z ograniczona odpowiedzialnoS$cia,
D. akcyjnag.
Zadanie 66.

Etyczng organizacje mozna zdefiniowaé jako organizacje:

A. stosujaca przepisy prawne majace zastosowanie w procesie zarzadzania
kadrami,

B. ktora wskazuje sposoby formulowania oceny etycznej,

C. umozliwiajaca nabycie praktycznej umiejetnosci sprawnego wyszukiwania
informacji prawnych,

D. tworzaca wspélnote ludzi budujacych trwala i silng kulture oparta na
poszanowaniu praw i prywatnosci ludzkiej.

Zadanie 67.

Wiezi hierarchiczne w organizacji wynikaja z:

podzialu pracy w organizacji,

stazu pracy w organizacji,

wzajemnych relacji nadrzednosci lub podlegtosci w organizacji,
. systemu informacji istniejacego w organizacji.

ows



Zadanie 68.
Statystyka publiczna dla potrzeb ochrony zdrowia prowadzona jest przez:

A. Ministerstwo Zdrowia,
B. Ministerstwo Zdrowia i Gléwny Urzad Statystyczny,
C. Ministerstwo Zdrowia, Gléwny Urzad Statystyczny, MON, MSWiA,
D. Panstwowy Zaklad Higieny.
Zadanie 69.

Zawdbd pielegniarki po 1 maja 2004, reguluje w Polsce:

A. ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej,
B. dyrektywa dotyczaca zawodu pielegniarek,
C. ustawa o zakltadach opieki zdrowotnej i ustawa o zawodzie pielegniarki i
potoznej,
D. ustawa o zawodach pielegniarki i poloznej oraz Dyrektywy UE dotyczace
zawodu pielegniarki i poloznej.
Zadanie 70.

Zgodnie z ustawg o zakladach opieki zdrowotnej, Swiadczeniem zdrowotnym jest:

A. porada udzielona pacjentowi przez farmaceute w aptece,
B. pielegnacja chorego w domu pomocy spolecznej,
C. pielegnacja chorego w domu pacjenta,
D. wizyta pracownika socjalnego w domu pacjenta.
Zadanie 71.
Centralne miejsce w modelu Totalnego Zarzadzania Jakoscig (ang. TQM) zajmuje:
A. klient,
B. pracownik,
C. silny przywoédca,
D. misja organizacji.
Zadanie 72.

Negatywne opinie na temat opieki, uzyskane w badaniach satysfakcji pacjentow, sa
podstawa do:

A. wnioskowania o ukaranie pracownikow,

B. analizy i okreslenia kierunkéw poprawy jakosci,

C. powtdérnego badania satysfakcji pacjentéw,

D. powolania zespolu ds. jakosci opieki.

Zadanie 73.
Wiezi informacyjne w organizacji wynikaja z:
A. przewidzianego w organizacji sposobu wykonywania zadan i zachowania sie w
organizacji,

B. wzajemnych relacji nadrzednosci lub podlegtosci w organizacji,
C. potrzeby lub obowiazku wzajemnego informowania sie w organizacji,
D. koniecznosci przeksztalcen organizacji.

Zadanie 74.

Mata grupa problemowa, najczesSciej interdycsyplinarna, pracujaca dobrowolnie i
zajmujgaca sie rozwigzywaniem problemoéw jakoSciowych zwiazanych np. z opieka nad
pacjentem, to:

A. liderzy jakoS$ci,

B. zespo6l wizytatoréow,

C. zespé6l auditorow,

D. koto jakosci.

Zadanie 75.
Funkcja planowania w zarzadzaniu:
A. oznacza zapisywanie wszystkiego, co dotyczy organizacji,
B. dotyczy okreslenia przyszlych kierunkéw dziatania organizacji,
C. dotyczy wytacznie najwyzszego szczebla kierownictwa,
D. polega na poréwnywaniu faktycznego stanu wykonywanego zadania z jego
stanem docelowym.

Zadanie 76.
Dziatlanie sprawne jest dziataniem:
A. ekonomicznym,
B. skutecznym,
C. skutecznym, chociaz nieekonomicznym,
D. jednoczesnie skutecznym i ekonomicznym.



Zadanie 77.
Co to jest metoda zarzadzania?
A. zbidér przepiséw okreslajacych proces budowy organizacji,
B. grupowanie stanowisk pracy wymagajacych tych samych lub podobnych
umiejetnosci,
C. Swiadomie i konsekwentnie stosowany sposéb postepowania dla osiggniecia
celéow organizacji,
D. kierunki przeksztalcen organizacji w zmieniajacym si¢ jej otoczeniu
ekonomicznym i technologicznym.

Zadanie 78.
Opisane w standardzie opieki pielegniarskiej, warunki organizacyjne i techniczne
oraz zasoby ludzkie i rzeczowe, zalicza sie do kryterium:

A. organizacyjnego,

B. struktury,

C. procesu,

D. wyniku.
Zadanie 79.

Efektywne zarzadzanie oznacza:
A. postepowanie zgodnie ze zdrowym rozsadkiem,
B. realizacje zadan i zapewnienie satysfakcji pracownikoéw,
C. skuteczne wykonanie pracy,
D. zapewnienie zadowolenia pracownikow.

Zadanie 80.
Analiza SWOT zakltadu opieki zdrowotnej polega na okresleniu:
A. mocnych i stabych stron zaktadu na tle szans i zagrozen wynikajacych z
otoczenia,
B. mocnych i stabych stron zakladu na rynku ustug zdrowotnych,
C. szans 1 zagrozen istniejgacych w otoczeniu, wplywajacych na pozycje
zaktadu na rynku ustug zdrowotnych,
D. szans i zagrozen istniejacych w zakladzie.

Zadanie 81.
Dziatanie zorganizowane to dziatanie:

A. dla ktérego przygotowany zostal szczegélowy harmonogram realizacji
poszczegdlnych jego etapow,

B. dla ktéorego przygotowano dokladna procedure kontroli stopnia realizacji
zamierzonego celu,

C. o uswiadomionym celu, wlasciwie przygotowane (uwzgledniajace warunki
dziatania, najlepsze realne w danych warunkach sposoby realizacji celow
oraz niezbedne zasoby realizacji celéw), sprawnie zrealizowane oraz
zawierajace ocene jego skutkow,

D. ktore charakteryzuje sie wysokim stopniem sformalizowania jego wykonania.

Zadanie 82.
System ocen pracownikéw w organizacji jest:
A. narzedziem respektowania dyscypliny,
B. elementem stylu kierowania kadra,
C. formalna metoda okresowej ewaluacji pracy,
D. narzedziem marketingu medycznego.

Zadanie 83.
Co oznacza wartosciowanie pracy?

A. poréwnywanie stopnia trudnosci ré6znych czynnos$ci w procesie pracy,
B. wycene stopnia trudnoS$ci pracy,
C. oceneg pracy,
D. zbudowanie systemu wynagradzania.
Zadanie 84.

Ktére z wymienionych stylow kierowania opieraja sie na przeciwstawnych teoriach X
i Y McGregora?

A. konsultatywny i delegujacy,

B. autokratyczny i nie-ingerujacy,

C. autokratyczny i demokratyczny,

D. kooperacyjny i partycypacyjny.



Zadanie 85.
Zapewnienie bezpieczenstwa w wykonywaniu zadan zawodowych na pielegniarskich
stanowiskach pracy lezy w gestii:

A. pracownika,

B. pracodawcy,

C. kierownictwa liniowego,

D. nadzoru PIP.

Zadanie 86.
Jakie dziatania nalezy podja¢, gdy kontrola wykazala niezgodnoS$ci z przyjetymi
wzorcami/standardami?

A. wzmocni¢ motywacje pracownikéw do lepszej pracy,

B. okresli¢ dziatlania usprawniajace i naprawcze,

C. ustali¢ termin powtérnej kontroli,

D. wzmocni¢ nadzor i zwiekszy¢ czestotliwosé kontroli.
Zadanie 87.

Na czym polega proces kierowania zasobami ludzkimi w organizacjach:
A. planowaniu, organizowaniu, przewodzeniu, kontrolowaniu,
B. planowaniu, niwelowaniu przeszkdd, przewodzeniu, nagradzaniu,
C. zbieraniu informacji, organizowaniu, nagradzaniu, karaniu,
D. planowaniu, organizowaniu, nagradzaniu, karaniu.

Zadanie 88.
Podstawa racjonalnych decyzji o strukturze zatrudnienia w organizacji jest:

A. kondycja finansowa firmy,
B. identyfikacja potrzeb kadrowych,
C. sytuacja na rynku pracy,
D. wielko§¢ organizacji.
Zadanie 89.

Styl kierowania to sposéb:
A. podzialu zadan i odpowiedzialnosci w organizacji,
B. realizacji wiezi specjalistycznych w organizacji,
C. podzialu uprawnien w organizacji,
D. sprawowania funkcji kierowniczych przez kierownika w organizacji.

Zadanie 90.

Adaptacja spoteczno - zawodowa nowo zatrudnionego pracownika oznacza:
A. zdobycie samodzielnosci zawodowej,
B. integracje pracownika z grupa i celami organizacji,
C. przystosowanie pracownika do zawodu i subkultury zawodowej,
D. przystosowanie warunkoéw pracy do pracownika.

Zadanie 91.
Do sprawnego kierowania zasobami ludzkimi zakladu opieki zdrowotnej niezbedne
jest posiadanie:

A. jedynie kompetencji medycznych,
B. odpowiednich kompetencji w dziedzinie organizacji i zarzadzania,
C. rekomendacji uktadu politycznego lub grupy interesoéow,
D. dowolnego dyplomu szkoly wyzszej lub §wiadectwa ukoniczenia szkoly
wWyzZszej.
Zadanie 92.

Struktura wynagradzania pracownikow w organizacji powinna wynikac¢ z:

A. kondycji finansowej firmy,

B. oceny wartosci pracy na stanowisku,

C. oszacowania oczekiwan pracownikow,

D. odgérnych regulacji prawnych.
Zadanie 93.

System ocen pracowniczych w zaktadzie opieki zdrowotnej powinien obejmowac:
A. pracownikéw medycznych,
B. wszystkich pracownikéw zaktadu,
C. medyczna kadre kierownicza,
D. kadre kierowniczg medyczna i administracyjna.



Zadanie 94.
Do kursu kwalifikacyjnego moze przystapi¢ pielegniarka, polozna, ktoéra posiada
prawo wykonywania zawodu, oraz staz pracy w zawodzie:

A. co najmniej 1 rok,

B. 6 miesiecy,

C. 3 miesigce,

D. 1 miesigc.

Zadanie 95.

Jednym z glownych celéow okresowego oceniania pracownikow jest:
A. wyselekcjonowanie pracownikéw do zwolnienia,
B. wybranie pracownikéw najlepszych i przyznanie nagrod,
C. ustalenie przydatnosci zawodowej pracownikow,
D. pozytywna selekcja pracownikow.

Zadanie 96.
Na czym polega istota analizy stanowiska pracy?
A. prognozowaniu struktury zatrudnienia i karier zawodowych pracownikow,
B. diagnozowaniu procesu kierowania zasobami ludzkimi w organizacji,
C. badaniu rodzaju wykonywanej pracy (zadan, uprawnien i odpowiedzialno$ci)
i jej powiazania z innymi stanowiskami pracy oraz badaniu warunkoéw
wykonywania pracy,
D. badaniu konfliktéw i zadowolenia z pracy réznych grup zatrudnionych w
organizacji ludzi.

Zadanie 97.
Na czym polega podstawowa rola kierownika w organizacji?
A. analizie zmian w otoczeniu organizacji,
B. kontroli i tworzeniu sprawozdan finansowych dla urzedoéw administracji
publicznej,
C. taczeniu i1 koordynowaniu dziatan polegajacych na racjonalnym
wykorzystaniu zasobow organizacji dla sprawnego osiagniecia jej celow,
D. tworzeniu wiezi podporzadkowania miedzy ré6znymi czeSciami organizacji.

Zadanie 98.
Jakie sa podstawowe czynniki wplywajace na zadowolenie personelu z systemu
wynagrodzen?

A. gwarancja stalego wynagrodzenia,

B. stabilnos$¢ systemu wynagradzania,

C. zapowiedz wzrostu wynagrodzen,

D. zgodnos§¢ wynagrodzenia z oczekiwaniami pracownika.
Zadanie 99.

Czym charakteryzuje sie ptaska struktura organizacyjna?

A. relatywnie duza rozpietoscia kierowania i mala liczbag szczebli
organizacyjnych,

B. rozbudowanymi wieziami specjalizacyjnymi wynikajacymi z podzialu pracy i
przyjetych proceséw koordynacji dzialan w organizacji,

C. duza specjalizacjg pracy na stanowiskach organizacyjnych,

D. przewaga wiezi stuzbowych nad wieziami wspoéoldzialania w realizacji celow
organizacji.

Zadanie 100.

Podziatl otoczenia na: ekonomiczne, technologiczne, polityczno-prawne,
demograficzne nalezy do procesu:

segmentacji otoczenia organizacji,

segregacji rynku w otoczeniu zewnetrznym organizacji,

wyroznienia grup o cechach jednorodnych,

. okreslenia obszaréw o jednakowym stopniu waznosci wplywow.

oW

Zadanie 101.
Zjawisko dlugiego oczekiwania w tzw. ,kolejce” na wykonanie okreSlonego
Swiadczenia zdrowotnego jest wyrazem:

A. niskiej podazy i duzego popytu,

B. zrownowazonej podazy z popytem,

C. duzej podazy niskiego popytu,

D. duzej podazy i duzego popytu.



Zadanie 102.

Na czym polegaja funkcje podstawowe zakltadu opieki zdrowotnej?

okreslaniu i utrzymywaniu kierunku funkcjonowania zaktadu,

prognozowaniu kierunkéw i celéw funkcjonowania zaktadu,

udzielaniu §wiadczen zdrowotnych i promocji zdrowia,

. wspieraniu realizacji funkcji bedacych racja istnienia zakladu w
otoczeniu spoltecznym i ekonomicznym.

ows

Zadanie 103.
Co to jest zmiana organizacyjna?

A. przeksztalcenie schematu organizacyjnego organizacji i zrodet
finansowania tego przedsiewziecia,

B. kazde istotne przeksztalcenie organizacji podejmowane w celu poprawy
istniejacego jej stanu lub w celu antycypowania mozliwego jej
pogorszenia,

C. kazde istotne przeksztalcenie przepiséw prawnych okreslajacych sposoby
realizacji dtugookresowych celéw organizacji,

D. okreslenie liczby i kompetencji pracownikéw do zatrudnienia w zwiazku ze
zmiana warunkoéw w otoczeniu organizacji.

Zadanie 104.
Punktem wyjScia do opracowania programu restrukturyzacji zakladu opieki
zdrowotnej powinno by¢:
A. opinia ministerstwa zdrowia,
B. stanowisko NFZ,
C. zadanie zwigzkow zawodowych funkcjonujacych w zakladzie opieki
zdrowotnej,
D. uswiadomienie koniecznos§ci zmian i ich przyczyn wszystkim partnerom
spolecznym procesu restrukturyzacji zaktadu opieki zdrowotnej.

Zadanie 105.
Istota procesu restrukturyzacji zaktadu opieki zdrowotnej polega na zmianie:

A. przepisow okreslajacych zasady wspodtdziatlania zakltadu opieki zdrowotnej z
NFZ,

B. rodzaju i jako$§ci §wiadczonych ustug medycznych, zasad funkcjonowania i
stosowanych metod zarzadzania w zakladzie opieki zdrowotnej oraz jego
organizacji,

C. struktury organizacyjnej zaktadu opieki zdrowotnej,

D. zasad wspoldziatania kierownictwa zakladu opieki zdrowotnej] =z
przedstawicielami spolecznymi zatrudnionych w niej pracownikow.

Zadanie 106.
Na czym polega istota doskonalenia jakosci §wiadczenia ustug zdrowotnych?

A. doskonaleniu sfery medycznej, ksztaltowania jakosci ustug zdrowotnych,

B. identyfikowaniu obecnych i przyszltych potrzeb pacjentéow oraz doskonaleniu
wszystkich sfer ksztaltowania jakos§ci ustug zdrowotnych (medycznej,
ekonomicznej, technicznej, informacyjnej...),

C. doskonaleniu sfery finansowej funkcjonowania zakladu opieki zdrowotnej,

D. doskonaleniu wspoétdziatania zaktadu opieki zdrowotnej z NFZ.

Zadanie 107.

Pacjenci, konkurencja, dostawcy i lokalna spotecznos¢ naleza do:
otoczenia blizszego firmy,

otoczenia dalszego,

segmentu wewnetrznego,

. segmentu branzowego.

vows

Zadanie 108.
Jakie sa podstawowe przyczyny oporu wobec koniecznych zmian w organizacjach?
A. obawa utraty miejsca i roli w dotychczasowych strukturach formalnych i
nieformalnych organizacji oraz w jej otoczeniu,
B. niedostrzeganie szans i zagrozen organizacji w nowych warunkach jej
funkcjonowania na rynku,
C. niewystarczajace §rodki finansowe na niezbedne zmiany, a w tym na
tagodzenie negatywnych skutkéw przeksztatcen,
D. wszystkie przyczyny wymienione.



Zadanie 109.
Podstawowym czynnikiem przewagi konkurencyjnej zakladu opieki zdrowotnej jest
umiejetnosc:

A. zapewnienia trwatosci wprowadzanych zmian,

B. korzystania z sukces6w odnoszonych w przeszltosci,

C. prognozowania przysztosci w oparciu o przeszlosé,

D. szybkiego identyfikowania zmian w otoczeniu zewnetrznym.

Zadanie 110.

Co nalezy zrobié¢, aby zapewnié¢ pomySlnag realizacje zmian w zakladzie opieki
zdrowotnej?

uwzglednié¢ jak najwiecej szczegdldéw na samym poczatku,

maksymalnie wszystko uproscic,

oszacowac koszty zmian i potencjalne skutki zmian,

. nadac¢ zmianie "wspolny tytut wtasnosci”.

vows

Zadanie 111.

Co powinno by¢ koahcowym etapem wprowadzania zmian?
kontrola efektywnosci wprowadzanych zmian,
wdrozenie programu przedsiewzied,

rozpoznanie zrodel konfliktu,

. opracowanie listy problemoéow do rozwigzania.

Tows

Zadanie 112.

Ktoéry z obszarow wiedzy i umiejetnosSci z dziedziny zarzadzania ma podstawowe
znaczenie dla sprawnego funkcjonowania zakladu opieki zdrowotnej?

formulowanie strategii,

kierowanie zasobami ludzkimi,

marketing i sprzedaz,

. negocjacje i rozwigzywanie konfliktow.

ows

Zadanie 113.

Dyrektor zakladu opieki zdrowotnej pragnie tak =zarzadzaé¢ swoja firma, aby
pracownicy czuli sie¢ odpowiedzialni za wszystko, co sie tam dzieje i dostrzegali
potrzeby zmian. Jak nazywa sie taki styl kierowania?

ofensywny,

partycypacyjny,

przywédczy,

. mieszany.

vows

Zadanie 114.

Wspotczesne podejscie do zmiany organizacyjnej nakazuje traktowaé¢ zmiane w
kategorii zmiany:

dostosowawczej,

kompleksowej,

uczestniczacej,

. strukturalnej.

vows

Zadanie 115.
Jesli zmiana oznacza reakcje na pojawiajgce sie okolicznosci, raczej stopniowa,
niz calosciowa, to mamy do czynienia ze zmiana:

A. planowana,

B. pospieszna,

C. dostosowawcza,

D. stabilizujaca.

Zadanie 116.

Wsrod najwazniejszych przyczyn oporu stawianego zmianom wymienia si¢ czesto:
niepewnosg,

naturalnag ludzka przekore,

oczywisty sprzeciw wobec kierownictwa,

. antagonizmy ws$r6d pracownikow.

Tows

Zadanie 117.

Jak nazywa sie proces tworzenia dynamiki zmian wsréd pracownikow?
pilotowanie zmian,

pobudzanie do zmian,

realizowanie zmian,

. okreslanie wizji zmian.

ows



Zadanie 118.
Co jest glownym psychologicznym atutem w trakcie wprowadzania zmian?
A. oparcie sie na racjonalnych przestankach,
B. brak obawy przed niepowodzeniem,
C. kierowanie sie doSwiadczeniami innych,
D. gotowo$¢ posSwiecenia sie dla zmian.

Zadanie 119.

Ktére z nizej wymienionych cech to cechy ludzi pozytywnie nastawionych do zmiany?
odpowiedzialnos¢, konformizm,

aktywno$§é¢, optymizm,

niezalezno$§¢, konserwatyzm,

. przewidywanie sukcesu, powatpiewanie.

vows

Zadanie 120.
Od czego glownie zalezy skutecznos¢ wprowadzania zmian w zakladzie opieki
zdrowotnej?
A. uczestnictwa kierownictwa zaktadu,
B. pisemnego przestania skierowanego do wszystkich pracownikéw przez
dyrektora zaktadu,
C. wprowadzenia zmian w jednej czeSci zakladu, ktére wywolaja zmiany w catym
zakladzie,
D. doktadnego poznania nowych zasad funkcjonowania zakltadu przez wszystkich
jego pracownikéw — partneréw procesu zmiany.

Zadanie 121.

Jaki powinien by¢é pierwszy etap przygotowania szkolenia poprzedzajacego
wprowadzanie zmian?

wyrywkowa ocena potrzeb w zakresie szkolenia,

przeszkolenie kadry kierowniczej, potem personelu,

ocena potrzeb w zakresie szkolenia,

. przygotowanie Srodkow technicznych niezbednych do szkolenia.

vows

Zadanie 122.

Ktére z ponizszych hasel najlepiej odzwierciedla wspéiczesne podejscie do zmiany?
kazda zmiana budzi niepokéj,

zmiana rozpoczyna sie od nas samych,

wiekszo§¢ zmian obarczonych jest niepowodzeniem,

. zmiana jest zbyt kosztowna.

cows

Zadanie 123.
Ktére pytanie powinnas$§ postawi¢ sobie w pierwszej kolejnosci, myslac o zmianach
osobistych?

A. czy jestem dobrym szefem,

B. czy potrafie rozstac¢ sie z przesztoscia,

C. czy potrafie pokierowac¢ ludzmi,

D. dlaczego zawsze mam problemy.

Zadanie 124.
Jak pozby¢ sie stereotypow i uprzedzen w trakcie rozwiazywania konfliktu?
A. spodziewaé sie po przeciwniku wszystkiego, co najgorsze,
B. zdoby¢ sie na obiektywizm,
C. przyjac¢ postawe defensywna,
D. projektowaé¢ swoje cechy na innych.

Zadanie 125.
Jaki wplyw na prowadzenie negocjacji ma upor?
A. nie ma znaczenia i nie wywiera wplywu na przebieg negocjacji,
B. przeszkadza w prowadzeniu negocjacji,
C. z gory skazuje negocjatora na niepowodzenie,
D. jest niezbedny do prowadzenia negocjacji.

Zadanie 126.

Osoba posiadajaca zdolnosci porozumiewania sie, zdolnosci aktorskie, wumie
rezygnowaé¢ ze swych celow osobistych i panowaé¢ nad emocjami, w zespole
negocjacyjnym moze zrealizowac¢ sie¢ w pelnieniu roli:

doradcy specjalistycznego,

kierownika zespotu,

rzecznika zespotlu,

. analityka zachowan.

Tows



Zadanie 127.
Moéwienie o tym, co myS$lisz, czujesz i czego pragniesz w sposdéb bezposSredni i
prosty to postawa:

A. arogancka,

B. infantylna,

C. asertywna,

D. dominujaca.

Zadanie 128.
Najczesciej spotykane btedy w negocjacjach dotycza:
A. braku lub nadmiernego zaufania,
B. ulegtosci lub naduzywania sity,
C. biernosci negocjatoréow,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 129.

Szanse skutecznego rozwigzania konfliktow daje:

skupienie sie na przebiegu negocjacji, a nie na wyniku,

zmuszenie przeciwnika do zmiany punktu widzenia,

zalozenie, ze opinia przeciwnika jest gorsza,

. zrozumienie, Ze problem tkwi we wzajemnych relacjach, a nie w ludziach.

ows

Zadanie 130.

Jak okresla sie sposob postepowania, ktory gwarantuje wzrost zaufania i zdolnos¢
wspolnego rozwiazywania problemoéw?

wspolpraca,

kompromis,

ustepstwa,

. unikanie.

oW

Zadanie 131.
Spor dwoéch lub wiekszej liczby cztonkéow albo grup, wynikajacy z koniecznosci
dzielenia sie ograniczonymi zasobami albo pracami lub zajmowania odmiennej
pozycji, roznych celow, wartosci lub spostrzezen to:
A. wspoélpraca,
konflikt,
wspotzawodnictwo,
. walka.

oW

Zadanie 132.
Konflikt jest to sytuacja, w ktoérej:
A. istnieja rozbieznosSci pomiedzy wartoSciami, celami, oczekiwaniami, co
najmniej dwoch od siebie zaleznych stron,
B. wystepuja wspoélne zainteresowania i oczekiwania przynajmniej dwoéch grup
spotecznych,
C. stosowane sa rozne metody i techniki do wykonywania jednakowych dziatan
na roznych stanowiskach pracy,
D. w zakladzie pracy nie istnieje fundusz socjalny.

Zadanie 133.

Co jest przeciwienstwem strategii wspolpracy w negocjacjach?
kompromis,

ustepstwo,

rywalizacja,

. wspolpraca.

vows

Zadanie 134.

Strategia negocjacyjna dostosowania polega na:
Swiadomej rezygnacji z zaspokojenia wlasnych potrzeb w celu zrealizowania
intereséw drugiej strony i utrzymania dobrych stosunkow,

B. konsekwentnym oczekiwaniu realizacji wszystkich wlasnych potrzeb kosztem
ustepstwa drugiej strony,

C. probie zerwania negocjacji w sytuacji zagrozenia niepowodzeniem w
realizacji wlasnych interesow,

D. przekazaniu dziatan negocjacyjnych zatrudnionemu w tym celu

profesjonalnemu negocjatorowi.



Zadanie 135.
Konflikt interpersonalny powstaje pomiedzy:
A. grupa pracownikéw o podobnych oczekiwaniach a grupa kierownicza i
zwigzkami zawodowymi,
zwigzkami zawodowymi a kierownictwem zaktadu,
przedstawicielami ré6znych grup zawodowych w przebiegu procesu pracy,
. osobami wowczas, gdy jedna lub obie strony oceniajg zachowanie drugiej
jako niekorzystne dla wtasnych interesow.

oW



PIELEGNIARSTWO ANESTEZJOLOGICZNE I INTENSYWNEJ OPIEKI
TEST NR 151209

Zadanie 1.

Ktéra z wymienionych igiet do znieczulenia podpajeczynéwkowego jest najciensza?
22G,

24G,

26G,

. 27G.

vows

Zadanie 2.

Na sali operacyjnej przebywa dziecko 6-letnie do naciecia i drenazu ropnia
posladka. Postanowiono znieczuli¢ dziecko dozylnie Ketamina wykorzystujac jej
dzialanie sedacyjno - analgetyczne.W co nalezy wyposazy¢ dodatkowo stanowisko do
wykonania tej procedury?

A. zestaw do wenesekcji,
B. anestetyczny uktad oddechowy, ssak,
C. ogrzane plyny infuzyjne,
D. zestaw do kaniulacji zyly centralnej.
Zadanie 3.
Do oceny §wiadomos$ci chorego uzywa sie skali:
A. Guedela,
B. VAS,
C. ASA,

D. Glasgow (GCS).

Zadanie 4.

I[los¢ gazu zawarta w plucach na koncu maksymalnego wdechu, po wykonaniu
maksymalnego wydechu, okreslona jest jako:

pojemnosc¢ zyciowa,

pojemnos¢ wdechowa,

catkowita pojemnos¢ ptuc,

objetos¢ oddechowa.

vows

Zadanie 5.
Ktéry z uktadéw buforowych jest najwazniejszy w ro6wnowadze kwasowo zasadowej?
A. dwuweglowy,
B. hemoglobiny,
C. bialczanowy,
D. fosforanowy.

Zadanie 6.
50-letnia pacjentka w wywiadzie astma oskrzelowa, przygotowana jest do planowanej
operacji plastyki przepukliny pachwinowej prawej.Do znieczulenia ogélnego moze
otrzymaé¢ wymienione leki oprécz:

A. Thiopentalu,

B. Ketaminy,

C. Halotanu,

D. Izofluranu.

Zadanie 7.
Test Allena wykonuje sie przed:
A. kaniulizacjg naczyn tetniczych,
B. kaniulizacjg naczyn zylnych,
C. kaniulizacja zy! centralnych,
D. znieczuleniem podpajeczynowkowym.

Zadanie 8.
W czestoskurczu komorowym lekiem z wyboru jest:
A. Naparstnica,
B. Propranolol,
C. Atropina,
D. Amiodaron.

Zadanie 9.
Srodkiem zwiotczajacym z wyboru, u chorego z mocznica jest:
A. pankuronium,
B. wekuronium,
C. atrakurium,
D. miwakurium.



Zadanie 10.
Podczas pomiaru ciSnienia tetniczego krwi na konczynie dolnej pacjent powinien:
A. leze¢ na brzuchu, konczyne dolna nalezy podtrzymywacé nieco przygieta w
stawie kolanowym, a tony Korotkowa nalezy ostuchiwaé w dole podkolanowym,
B. siedzie¢ na krzesle, a tony Korotkowa nalezy ostuchiwaé w dole
podkolanowym,
C. leze¢ na plecach, konczyne dolng nalezy podtrzymywacé nieco przygieta w
stawie kolanowym, a tony Korotkowa ostuchiwaé¢ w dole podkolanowym,
D. leze¢ w pozycji poélwysokiej, konczyne dolng nalezy podtrzymywac
wyprostowang w stawie kolanowym, a tony Korotkowa ostuchiwac¢ w dole
podkolanowym.

Zadanie 11.
Pewnym wskaznikiem prawidlowego umieszczenia rurki intubacyjnej w tchawicy jest:

A. rownomierny ruch klatki piersiowej,
B. ,parowanie” rurki intubacyjnej podczas wydechu,
C. obecnos$¢ dwutlenku wegla w gazach wydechowych,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 12.

Kazdy aparat do znieczulenia ogélnego sklada sie z czeSci podstawowych i
dodatkowych. Ktoéra z czesSci aparatu do znieczulenia nie naleza do czeSci
podstawowych?

A. przeplywomierze,

B. zastawki jednokierunkowe,

C. parowniki,

D. pochltaniacze CO2.

Zadanie 13.
U chorych z cukrzyca wymagane jest w okresie okolooperacyjnym utrzymanie stezenia
glukozy na poziomie:

A. do 180 mg%,

B. w granicach 100-120 mg%,

C. powyzej 80mg%, nie przekraczajac 100 mg%,

D. wszystkie podane powyzej zakresy stezenia glukozy sg wtasciwe.

Zadanie 14.
7-letni chlopiec przyjety do zabiegu wusuniecia migdatkéw. Wywiad rodzinny
obciazony jest hipertermig zlosliwa. Ktéry z wymienionych anestetykéw moze byc
podany dziecku?

A. Suksametonium,

B. Halotan,

C. Enfluran,

D. Propofol.
Zadanie 15.

4-letnie dziecko jest przygotowane do operacyjnej korekcji zwezenia aorty
(koarktacja aorty). Do zabiegu zalozono dziecku dwa dostepy dozylne obwodowe 22G
i 18G oraz dwukanalowy cewnik zyly szyjnej wewnetrznej 20G. Pielegniarka powinna
podltaczy¢ wlew Dopaminy zlecony przez lekarza do:

A. obwodowego dostepu o mniejszym przekroju,

B. obwodowego dostepu o wiekszym przekroju,

C. kanalu cewnika do ktérego podlaczony jest OCZ,

D. kanatu cewnika bez OCZ.

Zadanie 16.
Pacjent z wywiadem kardiologicznym przygotowywany do operacji tetniaka aorty.
Pielegniarka przygotowuje zestaw lekow do znieczulenia. Ktoéry ze Srodkow
nasennych nie ma dzialania depresyjnego na uktad krazenia?

A. Ketamina,

B. Hypnomidat,

C. Thiopental,

D. Dormicum.

Zadanie 17.

Do najczesSciej wystepujacych powiklan pooperacyjnych w pierwszych 2 godzinach po
zabiegu naleza:

zaburzenia wymiany gazowej w plucach,

zaburzenia rytmu serca,

aspiracyjne zapalenie ptuc,

. zator tetnicy plucnej.

vows



Zadanie 18.
Pacjent przygotowywany do operacji serca w krazeniu pozaustrojowym. Ma miec
wykonanag ostra normowolemiczng hemodilucje.Ostra normowolemiczna hemodilucje
wykonuje sie:

A. dzien przed operacja,

B. przed znieczuleniem,

C. po indukcji do znieczulenia,

D. po operacji.

Zadanie 19.
Sposréd wymienionych niedepolaryzujacych §rodkéw zwiotczajacych najszybsze
dziatanie wykazuje:

A. rokuronium,

B. wekuronium,

C. cis-atrakurium,

D. miwakurium.
Zadanie 20.

Zapotrzebowanie organizmu na anestetyki wziewne obniza sie:

A. wraz z wiekiem,
B. wraz ze spadkiem temperatury ciala,
C. w ciazy,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 21.

W jakim przedziale czasu jest zawarte dziatanie kremu Emla pod opatrunkiem
okluzyjnym foliowym?

A. 30 - 60 minut,

B. 1 - 5 godzin,

C. 1 - 2 godziny,

D. 40 minut - 2 godziny.

Zadanie 22.
Przy znieczuleniu chorego z odma optucnowa nie nalezy stosowac:

A. podtlenku azotu,
B. sevofluranu,
C. nie ma zadnych przeciwwskazan do stosowania obu w/w anestetykow,
D. odpowiedzi A i B sa poprawne.
Zadanie 23.

Sufentanyl dziata w porownaniu z Fentanylenem:
A. 2-3 razy stabiej,
B. 5-10 razy stabiej,
C. 2-3 razy silniej,
D. 7-10 razy silniej.

Zadanie 24.
Do natychmiastowego rozpoznania pomyltkowej intubacji do przetyku stuzy:
A. pulsoksymetria,
B. kapnometria,
C. ocena zabarwienia powtok skérnych,
D. alarm wysokiego ci$nienia w drogach oddechowych.

Zadanie 25.
Przygotowujesz sie do zabiegu przeszczepu watroby u 4-letniego dziecka. Narzad
pobrano od 28-letniego dawcy niespokrewnionego z dzieckiem. Ktéry ze Srodkoéow
zwiotczajacych bedzie optymalny dla dziecka w trakcie znieczulenia?

A. Wekuronium,

B. Atracurium,

C. Pankuronium,

D. Suksametonium.

Zadanie 26.

Catkowite znieczulenie dozylne (TIVA) jest sposobem prowadzenia znieczulenia bez
uzycia:

tlenu,

podtlenku azotu,

powietrza,

. propofolu.

ows



Zadanie 27.
Jak nazywa sie przeszczep szpiku kostnego pochodzacy od dawcy spokrewnionego?
A. autologiczny,
B. allogeniczny,
C. homologiczny,
D. izogeniczny.

Zadanie 28.
Anestetykiem wziewnym nie jest:
A. podtlenek azotu,
B. halotan,
C. desfluran,
D. midazolam.

Zadanie 29.

25-letnia pacjentka przyjeta do planowanej operacji tarczycy. W wywiadzie brak
innych obcigzen chorobowych. Ktore z powiktan jest malo prawdopodobne po zabiegu
operacji tarczycy?

A. przelom tarczycowy,
B. uszkodzenie nerwu krtaniowego,
C. mocz6éwka prosta,
D. niedoczynno$¢ przytarczyc.
Zadanie 30.
Stopien ryzyka operacyjnego najczesciej okresla sie wedlug skali:
A. ASA,
B. Wilsona,
C. VAS,
D. AIS.

Zadanie 31.

Aby zapobiegaé¢ naglemu S§rodoperacyjnemu zatrzymaniu krazenia nalezy:
A. prowadzi¢ ciagle monitorowanie przyrzadowe i bezprzyrzadowe,
B. ostonowo podawac¢ aminy katecholowe,
C. podczas kazdego znieczulenia przetaczaé¢ preparaty krwiopochodne,
D. nieprzekraczaé¢ 3 godzin trwania znieczulenia ogoélnego.

Zadanie 32.
Drabina analgetyczna WHO jest to drabina:
A. jednostopniowa,
B. dwustopniowa,
C. trzystopniowa,
D. czterostopniowa.

Zadanie 33.
W przypadku autologicznej transfuzji krwi stosuje sie:

A. przedoperacyjne oddanie krwi wlasnej,
B. przedoperacyjna hemodylucje izowolemiczna,
C. srodoperacyjna maszynowa autotransfuzje,
D. wszystkie w/w.

Zadanie 34.

Najgrozniejszym powiklaniem przedluzonej intubacji jest zwezenie podglosniowe

tchawicy. Wlasciwa pielegnacja chorego zaintubowanego chroni przed wystapieniem

powiklan.Aby zapobiec zwezeniu tchawicy najwazniejsze jest:

przestrzeganie aseptyki,

odsysanie z tchawicy,

nawilzanie gazow,

. opr6znianie mankietu uszczelniajacego rurki co 4 godz., =zaraz po
odessaniu na 20 - 30 sekund.

oW

Zadanie 35.

40 letni pacjent przygotowywany do operacji resekcji pluca. W czasie anestezji
zaburzone sg fizjologiczne mechanizmy oddychania. Do tego typu operacji wskazana
jest:

intubacja przez nos,

intubacja dotchawicza,

intubacja dooskrzelowa,

. tracheotomia.

oW



Zadanie 36.
Ktéory z wymienionych lekéw nie jest niedopolaryzujacym Ssrodkiem zwiotczajacym?

A. arduan,
B. tracrium,
C. scolina,
D. norcuron.
Zadanie 37.

Na blok operacyjny przywieziono pacjentke 70-letnig z podejrzeniem perforacji
jelit. Z wywiadu chorobowego wynika, ze chora ma cukrzyce typu II. Podjeto
decyzje wykonania zabiegu w znieczuleniu ogélnym dotchawiczym. Zabieg przediuza
sie 1 komplikuje, nagle dochodzi do zatrzymania krazenia w mechanizmie asystolii.
W pierwszej kolejnosci nalezy podac¢?

A. Atropine,

B. Adrenaline,

C. Dopamineg,

D. Natrium Bicarbonicum.

Zadanie 38.
Celem analgezji z wyprzedzeniem jest:

A. poprawa jakoSci analgezji pooperacyjnej,
B. efekt nasenny,
C. efekt uspokajajacy,
D. zastapienie premedykacji.
Zadanie 39.

Ktéra z rurek intubacyjnych umozliwia wentylacje pltuc, bez wzgledu na to, czy
pacjent zostanie zaintubowany do tchawicy czy do przetyku?

A. Carlensa,

B. Combi - Tube,

C. Bivona,

D. Rushta.
Zadanie 40.
Ktéry z wymienionych lek6éw jest antagonista opioidéw?
A. Protamina,
B. Prostygmina,
C. Narcan,
D. Anexate.
Zadanie 41.

Chory zaintubowany lub z tracheostomig wymaga wtasciwej pielegnacji. Niewtasciwa
opieka moze spowodowaé grozne powiktania tj. stan zapalny tchawicy, zakazenie
drzewa oskrzelowego, zaleganie wydzieliny. Zapobieganie powikltaniom polega na:

A. nawilzaniu gazéw oddechowych,

B. usuwaniu wydzieliny z dr6g oddechowych,

C. przestrzeganiu aseptyki,

D. stosowaniu wszystkich wymienionych punktow.
Zadanie 42.

Standardem postepowania anestezjologicznego w profilaktyce aspiracji tresci
zoladkowej do ptuc podczas szybkiej indukcji znieczulenia jest:

A. intubacja przy ulozeniu chorego w pozycji Trendelenburga i Fovlera,
B. stosowanie w premedykacji Srodk6éw przyspieszajacych pasaz w zotadku,
C. zabieg Sellicka i szybka indukcja znieczulenia,
D. stosowanie w premedykacji preparatéow podwyzszajacych pH tresci
zoladkowej.
Zadanie 43.

Jakiej szerokos$ci mankiet jest stosowany u dzieci do pomiaru cisnienia tetniczego
krwi?

A. 1/3 ramienia dziecka,

B. 2/3 ramienia dziecka,

C. 1/2 ramienia dziecka,

D. caltego ramienia dziecka.
Zadanie 44.

Ktéry z wymienionych leké6w nasennych zmniejsza opory w drogach oddechowych i nie
powoduje spadku ciSnienia tetniczego krwi?

A. Brietal,

B. Thiopental,

C. Ketamina,

D. Diprivan.



Zadanie 45.
Do grupy lekéw antycholinergicznych stosowanych w premedykacji zalicza sie:

A. cymetydyne,

B. metoclopramid,

C. ranitydyne,

D. atropineg.
Zadanie 46.

Skala Mallampatiego okresla:

A. warunki intubacji dotchawiczej,

B. ruchomos¢ odcinka szyjnego kregostupa,

C. odleglosé¢ pomiedzy krtania a brzegiem zuchwy,

D. ruchomos¢ w stawach skroniowo - zuchwowych.
Zadanie 47.

Za pomoca cewnika Swana - Ganza nie mozna dokonaé¢ bezposredniego pomiaru:

A. ciSnienia w tetnicy plucnej,
B. oporu naczyn krgzenia ptucnego,
C. temperatury ciata,
D. osrodkowego ciSnienia zylnego.
Zadanie 48.
Ktéry z wymienionych §rodkow znieczulenia przewodowego dziata najdiluzej?
A. Lignokaina,
B. Mepivacaina,
C. Bupivacaina,
D. Prilocaina.
Zadanie 49.

Najczestsza przyczyna pooperacyjnej niewydolnosci krazenia jest:

A. hipotensja,

B. hipertensja,

C. zaburzenia rytmu serca,

D. niewydolno§¢é mie$nia sercowego.
Zadanie 50.

Pacjent wymaga wulozenia do =zabiegu operacyjnego na boku, konsekwencja
zastosowania tej pozycji moze by¢ wystagpienie:
A. bolu plecow, uszkodzenia nerwéw obwodowych i splotéw nerwowych,
szczegblnie splotu ramiennego,
B. spadeku RR, zaburzenia wentylacji ptuca ucisnietego,
C. obrazenia krtaniowo - tchawiczego w wyniku nieprawidlowej rotacji glowy
podczas uktadania na stole operacyjnym,
D. podwichniecia glowy koSci promieniowej.

Zadanie 51.
Cytrynian sodu podawany doustnie powoduje:

A. wzrost pH soku zotadkowego,

B. obnizenie pH soku zoladkowego,

C. nie ma wplywu na pH,

D. dziala przeciwwymiotnie.
Zadanie 52.

Na blok operacyjny =zostal przywieziony pacjent z urazem wielonarzadowym po
wypadku komunikacyjnym, w stanie bardzo ciezkim. Chory jest bardzo wyziebiony. W
jaki sposéb nalezy wyprowadzi¢ pacjenta z hipotermii w tym przypadku?

A. ogrzac¢ kocem,

B. przetaczaé ogrzane plyny infuzyjne,

C. podac¢ Srodki przeciwbélowe,

D. przetoczy¢ krew.

Zadanie 53.
Pomiar kapnograficzny w ukladzie anestetycznym Jacksona-Reesa jest niedoktadny,
poniewaz:

A. dziecko oddycha za szybko,

B. cienka rurka zatrzymuje gaz koncowo-wydechowy,

C. objetosé¢ gazu wydychanego jest zbyt mata,

D. prébka jest rozcieniczona przez doplyw Swiezego powietrza.



Zadanie 54.

75-letni pacjent przyjety do planowej przezcewkowej resekcji gruczolu krokowego.
Wywiad pacjenta obciazony jest wieloletnia terapia nadci$nienia tetniczego i
otyloscia. U pacjenta do zabiegu zastosowano ulozenie litotomijne poglebione
pozycja Trendelenburga.Ktére 2z wymienionych zaburzen nie jest zwiazane z
utozeniem pacjenta?

A. zmniejsza si¢ ruchomos§¢ przepony,
B. podatnos$é¢ ptuc zwieksza sig,
C. zmniejsza sie pojemnos¢ zyciowa ptuc,
D. zagrozenie zatorem powietrznym.
Zadanie 55.
Ktéry z wymienionych §rodkéw nie powoduje rozszerzenia oskrzeli?
A. Kokaina,
B. Atropina,
C. Kodeina,
D. Neostygmina.
Zadanie 56.

S-letni chlopiec przygotowany do operacji w trybie chirurgii jednego dnia. Jak
czesto mozna podawac¢ dziecku Paracetamol w czopku?

A. co 2 godziny,

B. co 6 godziny,

C. co 8 godzin,

D. w zaleznosSci od potrzeby.

Zadanie 57.
Barbituranéw nie mozna stosowacé przy:
A. krwawieniach,
B. schorzeniach miesni,
C. porfiriach,
D. niewydolnosci oddechowej.

Zadanie 58.
Wentylacja ptuc typu IMV jest to wentylacja:
A. przerywana , wymuszona,
B. wspomagana ciSsnieniem,
C. ci$nieniami dodatnio — ujemnymi,
D. przerywanymi ciSnieniami dodatnimi.

Zadanie 59.
Ketamine podawana dozylnie do indukcji znieczulenia ogélnego stosuje sie w
dawkach:

A. 5-10 mg/kg masy ciata,

B. 1-2 mg/kg masy ciala,

C. 8-10 mg/kg masy ciala,

D. 3-5 mg/kg masy ciata.

Zadanie 60.
Wentylacja z PEEP jest to wentylacja:
A. z ciaglym dodatnim ci§nieniem w drogach oddechowych,
B. z dodatnim ci$nieniem koicowo — wydechowym,
C. ciaglymi ci$nieniami dodatnimi na bazie dodatnich cisnien koncowo-
wydechowych,
D. zsynchronizowana przerywana wentylacja wymuszona.

Zadanie 61.

W chirurgii ,jednego dnia", lekiem dozylnym zapewniajacym najlepsze warunki do
znieczulenia ogélnego jest:

Thiopental,

Metoheksytal,

Ketamina,

. Diprivan.

vows

Zadanie 62.

Pacjenta z ciezka choroba 0goblna, ograniczajaca znacznie wydolnosé¢,
zakwalifikujesz do grupy ryzyka znieczulenia ogdlnego wg. ASA:

A. II,

B. III,

C. 1v,

D. V.



Zadanie 63.
W wiekszoSci rodzajow wstrzaséw, wczeSnie dochodzi do zmniejszenia pojemnosci
minutowej serca, za wyjatkiem wstrzgsu:

A. anafilaktycznego,

B. hipowolemicznego,

C. kardiogennego,

D. septycznego.
Zadanie 64.

Do powiklan metabolicznych zwiazanych z prowadzonym zywieniem pozajelitowym
zalicza sie:

A. hipoglikemie, hiperglikemie, niewydolnos¢é oddechowa,
B. hipomagnezemie, hipermagnezemie,
C. mocznice, kwasice mleczanowa,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 65.

Pielegniarka moze samodzielnie (bez =zlecenia lekarza) wykonywacé usprawnianie
ruchowe pacjenta, w zakresie:

A. siadania,
B. pionizacji,
C. nauki chodzenia,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 66.
Bradykardia u dzieci jest prawie zawsze nastepstwem
A. niedotlenienia,
B. hiperkapnii,
C. odwodnienia,
D. tachypnoe.
Zadanie 67.

U pacjenta z torakostomia prawostronng, jesli zachodzi potrzeba cewnikowania zyty
podobojczykowej, nalezy wybra¢ do tego celu zyle podobojczykowa:

A. prawa,

B. lewa,

C. prawg lub lewa,

D. odma jest przeciwwskazaniem do tego zabiegu.

Zadanie 68.
Resuscytacja bezprzyrzadowa obejmuje sztuczny oddech i:
A. plynoterapie,
B. defibrylacje serca,
C. leczenie farmakologiczne,
D. masaz serca.

Zadanie 69.
W przypadku wysuniecia podejrzenia $§mierci mézgu, celem potwierdzenia tego
rozpoznania nalezy:
A. trzykrotnie w odstepach dwugodzinnych wykonaé badania potwierdzajace
nieobecnos¢ odruch6éw pniowych oraz bezdech,
B. dwukrotnie w odstepach trzygodzinnych wykonaé badania potwierdzajace
nieobecnos¢ odruchéw pniowych oraz bezdech,
C. wykonac¢ badane elektroencefalograficzne i angiografie mézgowa,
D. wykona¢ angiografie mozgowa oraz wykonaé¢ badania potwierdzajace
nieobecnos¢ odruchéw pniowych.

Zadanie 70.
Elektrode endokawitarng do stymulacji czasowej mozna wprowadzié¢ przez:
A. zyle podobojczykowa,
B. zyle gtéwna dolna,
C. tetnice szyjna zewnetrzna,
D. tetnice szyjna wewnetrznag.

Zadanie 71.
Pielegniarka, oprocz podstawowych zasad podawania lekow, przed podlaczeniem 20%
Mannitolu sprawdza:

A. temperature plynu,

B. diureze minutowa,

C. tetno i ciSnienie tetnicze pacjenta,

D. klarownos$¢ ptynu.



Zadanie 72.
Zabieg angioplastyki przeprowadza sie w znieczuleniu:
A. ogélnym,
B. miejscowym,
C. przewodowym,
D. przewodowym zewnatrzoponowym.

Zadanie 73.
Prowadzac zywienie pozajelitowe nie powinno sie podawaé¢ do zyl obwodowych
roztworow o osmolarnoS$ci:

A. wiekszej niz 1200 mOsm/1,

B. wiekszej niz 900 mOsm/1,

C. wiekszej niz 800 mOsm/1,

D. wiekszej niz 1000 mOsm/1.
Zadanie 74.

Perspiratio insensibilis to:

A. utrata wody w trakcie biegunki,
B. utrata wody w trakcie wymiotow,
C. niezauwazalna utrata wody przez skore i ptuca,
D. woda oksydacyjna.
Zadanie 75.

Dla oceny ukrwienia i wydolnosci protezy aortalno — biodrowej nalezy monitorowac:

A. pH blony sluzowej zoladka,

B. temperature w przetyku,

C. ICP,

D. temperature konczyn dolnych.
Zadanie 76.

Jakie badanie diagnostyczne nie moze by¢ wykonywane w przypadku wzmozonego
ciSnienia Srédczaszkowego:

A. rezonans magnetyczny,

B. tomografia komputerowa,

C. naklucie ledzwiowe,

D. rtg czaszki i kregostupa.
Zadanie 77.

W zespole ostrej niewydolnosci oddechowej dorostych (ARDS), w celu poprawy
perfuzji pluc i zwiekszenia czynnoSciowej pojemnosSci zalegajacej, zaleca sie
ukladanie pacjenta w pozycji:

A. bocznej ustalonej,
B. bocznej z rotacjg do przodu,
C. bocznej z rotacja do tytu,
D. brzusznej.

Zadanie 78.

Celem plazmaferezy jest usuniecie:

A. nadmiaru plynéw z organizmu,
B. biatek z osocza i zwiazanych z nimi substancji toksycznych,
C. nadmiaru potasu,
D. glikolu etylowego.
Zadanie 79.

Do zespolu objawow poprzetoczeniowej hemolizy krwi zalicza sie:
A. hipotensje, goraczke, dusznosé, béle w klatce piersiowej oraz w okolicy
ledzwiowo - krzyzowej,

B. hipertensje, bole w klatce piersiowej, pokrzywke, swiad skory,

C. hipertensje, zaburzenia §wiadomos$ci, blados$¢ skory,

D. hipotensje, obnizenie temperatury ciata, bole w klatce piersiowej.
Zadanie 80.

ARDS - zespo6l niewydolnosci oddechowej dorostych jest wynikiem:
procesu zapalnego, uszkodzenia tkanki ptucnej,
nagromadzenia sie plynu obrzekowego,

obrzeku ptuc,

. niewydolnosci krazenia.
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Zadanie 81.
Wskazaniem do zastosowania respiratora nie jest:

A. hipotermia ponizej 33°C,
B. czesto§¢ oddechéw powyzej 35/min.,
C. PaO2 ponizej 70 mmHg,
D. PaCO2 powyzej 55 mmHg.
Zadanie 82.

Przy pomiarze oSrodkowego cisnienia zylnego, u pacjenta lezacego na wznak,
zerowym punktem odniesienia na klatce piersiowej jest punkt przeciecia sie:
A. linii biegnacej w IV przestrzeni miedzyzebrowej z linia pachowg srodkowa,

B. linii pachowej przedniej Z linia  biegnacg w  VII przestrzeni
miedzyzebrowej,
C. plaszczyzny strzatkowej i linii pachowej tylnej,
D. linii biegnacej od wyrostka mieczykowatego z linig pachowag srodkows.
Zadanie 83.

Jakiej tetnicy nie nalezy kaniulowac¢ ze wzgledu na niezbyt dokltadny pomiar
inwazyjnego ciSnienia?

A. udowej,

B. promieniowej,

C. lokciowej,

D. grzbietowej stopy.

Zadanie 84.
W trakcie wykonywania proby kalorycznej, bedacej jednym z obowiazkowych badan
odruchéw pniowych u potencjalnych dawcéw narzadowych, ocenia sie wystapienie:

A. odruchéw kaszlowych,

B. ruchu gatek ocznych,

C. ruchu mies$ni oddechowych,

D. ruchu miesni prostownikow.
Zadanie 85.

W jaki prosty spos6b monitorujesz wysycenie tlenem krwi?
A. badaniem wolumetrycznym i uzywajac kapnografu,
B. badaniem gazometrycznym,
C. pulsoksymetria i wolumetrem,
D. uzywajac pulsoksymetru.

Zadanie 86.
Do przeciwwskazan stosowania kontrapulsacji wewnatrzaortalnej nie nalezy:
A. niedomykalnos¢ zastawki aorty,
B. tetniak aorty piersiowej lub brzusznej,
C. wstrzas kardiogenny,
D. ciezka miazdzyca.

Zadanie 87.
Do zadan pielegniarki opiekujacej sie pacjentem leczonym za pomoca kontrapulsacji
wewnatrzaortalnej nalezy:
A. kontrola i ocena tetna, ocieplenia i zabarwienia skéry oraz czucia na obu
konczynach dolnych,
B. kontrola pod katem niebezpieczenstwa wystapienia krwawienia i krwotoku w
miejscu wprowadzenia cewnika tetniczego,
C. ulozenie pacjenta w pozycji ptaskiej lub pod katem < 15°,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 88.
Do technik usprawniania chorego w zakresie ukladu sercowo - naczyniowego nie
zaliczamy:

A. masazu pneumatycznego,
B. terapii ulozeniowej,
C. zakladania opasek elastycznych na konczynach dolnych,
D. ¢éwiczen koniczyn dolnych.
Zadanie 89.

U dziecka poddanego tlenoterapii biernej, doszlo do zatrzymania oddechu. Wykonano
intubacje dotchawicza. Potwierdzeniem prawidlowego potozenia rurki intubacyjnej
jest:

prawidlowa krzywa saturacji,

unoszenie klatki piersiowej podczas wdechu,

prawidlowa wartos¢ i krzywa EtCO2,

. wszystkie powyzsze.

vows



Zadanie 90.
Przyczyna przednerkowej postaci ostrej niewydolnosSci nerek nie jest:
A. hipotensja,
B. zwezenie tetnicy nerkowej,
C. hipowolemia,
D. uposledzenie odplywu moczu.

Zadanie 91.
Co oznacza technika wentylacji IPPV:
A. wymuszong wentylacje przerywanym ciSnieniem dodatnim,
B. wymuszona wentylacje ciaglym ciSnieniem dodatnim,
C. wentylacje warunkowanag przez chorego ciaglym ciSnieniem dodatnim,
D. synchronizowana wentylacje przerywanym ci$nieniem dodatnim.

Zadanie 92.

Do oddzialu intensywnej terapii przywieziono pacjentke w stanie wstrzasu, z
dusznoscia spowodowana skurczem krtani i oskrzeli. Skoéra pacjentki jest
zaczerwieniona, pokryta wykwitami o charakterze pokrzywki. Objawy wskazuja na
wstrzas:

A. hipowolemiczny,

B. anafilaktyczny,

C. kardiogenny,

D. septyczny.
Zadanie 93.

Krew pacjenta naplywajaca do dializatora musi by¢ pozbawiona zdolnosSci
krzepniecia przez:

A. podawanie vit. C,

B. heparynizacje krwi,

C. podawanie protrombiny,

D. podawanie streptokinazy.

Zadanie 94.
Plyny krystaloidowe powoduja przede wszystkim wzrost objetosci:
A. plynu pozanaczyniowego,
B. osocza,
C. plynu wewnatrzkomérkowego,
D. sr6dnaczyniowej.

Zadanie 95.
Zwiekszenie rzutu serca najlepiej osiggnaé mozna przy pomocy:
A. 0,9 % NaCl,
B. 5 % Glukozy,
C. masy erytrocytarnej,
D. 6 % HAES.

Zadanie 96.
Rozleglos¢ oparzenia oceniamy na podstawie ,reguty 9” u:
A. malych dzieci,
B. dzieci do lat 7,
C. dzieci do lat 12,
D. ludzi dorostych.

Zadanie 97.
Konikotomie igtlowa wykonuje sie wbijajac iglte w:

A. tchawice jak najnizej, aby nie uszkodzi¢ gruczolu tarczowego,
B. wiezadlo pierscienno — tarczowe,
C. chrzastke tarczowata,
D. wiezadlo pierscienno - tchawicze.
Zadanie 98.

Dla zawalu mie$nia sercowego typowy jest bol:

A. klujacy nad koniuszkiem serca,

B. sztyletowy pod lewa topatka,

C. dlawiacy za mostkiem,

D. kolkowy w dotku podsercowym.
Zadanie 99.

Wstrzas anafilaktyczny spowodowany jest:
reakcja ,alergen — przeciwcialo”,
niewydolnosciag serca,
zaburzeniami oddychania,

. zmniejszona objetoscig krwi.

vows



Zadanie 100.

U chorego lat 47 z zastosowana wentylacja mechaniczng z dodatnim ci$nieniem
kohcowo-wydechowym, podjeto decyzje o odzwyczajaniu od respiratora sposobem
ciaglym. Stosujac odzwyczajanie ciaglte od respiratora:

A. wprowadza sie naprzemienne okresy kontrolowanej wentylacji mechanicznej i
oddechu spontanicznego bez wspomagania respiratora,

B. poczatkowo cala prace oddychania wykonuje respirator, a w miare uplywu
czasu coraz bardziej zwieksza sie udzial chorego w pracy oddychania, az
do catkowitego jej przejecia,

C. oddechy podawane przez respirator sa zsynchronizowane 2z wysiltkiem
oddechowym pacjenta, jednak podczas fazy wdechu mieszanina oddechowa ma
Swoja zaprogramowana objetos¢,

D. wszystkie opisy powyzej sa prawdziwe.

Zadanie 101.
Jakie jest wskazanie do hemodializy ze wzgledow zyciowych?
A. hiperkaliemia,
B. hiponatermia,
C. hipokalcemia,
D. hipofosfatemia.

Zadanie 102.
W przypadku, gdy utrata wody przewyzsza straty sodu w organizmie, moze dojs¢ do:
A. odwodnienia hipotonicznego,
B. odwodnienia hipertonicznego,
C. odwodnienia izotonicznego,
D. hiponatremii.

Zadanie 103.

Ostra nieskompensowana kwasica oddechowa charakteryzuje sie zmianami w gazometrii
krwi:

wzrostem paCO2 i obnizeniem pH,

wzrostem paCO2 i wzrostem pH,

obnizeniem paCO2 i obnizeniem pH,

obnizeniem paCO2 i wzrostem pH.
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Zadanie 104.
Objawem $Swiadczacym o naglym zatrzymaniu krazenia jest:
A. utrata przytomnosci,
B. zatrzymanie oddechu,
C. rozszerzenie zrenic,
D. brak tetna na duzych tetnicach i brak tonéw serca.

Zadanie 105.
Szybkie podanie katecholamin we wlewie kroplowym moze spowodowac:
A. obnizenie ci$nienia tetniczego z jednoczesnym zwolnieniem akcji serca,
B. podwyzszenie ciSnienia tetniczego oraz przysSpieszenie czynnoSci serca do
migotania komér wtacznie,
C. obnizenie ciSnienia tetniczego i czestoskurczu komorowego,
D. podwyzszenie ci$nienia tetniczego i bradykardie zatokowa.

Zadanie 106.
Pacjent przyjety do oddziatu OIT w stanie hipotermii (temperatura mierzona
termometrem przelykowym - 33,2°C). Charakterystyczne dla tego stanu sa
nastepujace objawy:
A. wystapienie hipoksemii z rozwijajacym sie obrzekiem pluc, zaburzenia
perfuzji obwodowej, tachykardia, wystapienie zaburzen rytmu,
B. wystapienie dreszczy, drgawek, splatania, tachyarytmia, zaburzenia
czucia, skapomocz,
C. hipotensja, zatrzymanie czynno$ci oddechowej oraz zatrzymanie krazenia w
mechanizmie migotania komér lub asystolii,
D. zwolnienie czynno$ci oddechowej, sztywnos¢ miesni, wystepowanie zaburzen
rytmu serca o typie bradyarytmii, ostabienie odruchow.

Zadanie 107.
Asystolia to:
A. czestoskurcz komorowy z waskimi zespolami QRS,
B. migotanie komor,
C. migotanie przedsionkoéw,
D. brak czynnosci elektrycznej serca.



Zadanie 108.

Kapnometria to badanie nieinwazyjne pozwalajace okreslic:
A. wysycenie krwi tetniczej tlenem,
B. stezenie dwutlenku wegla w powietrzu wydechowym,
C. ciSnienie w tetnicy plucnej,
D. ciSnienie w drogach oddechowych.

Zadanie 109.
Pomiar ciSnienia przez cewnik zaklinowany w obwodowym odgalezieniu tetnicy
plucnej (tzw. cisnienie zaklinowania PCWP) jest zgodny z zapisem cisnienia:

A. w prawym przedsionku,

B. w lewym przedsionku,

C. w prawej komorze serca,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 110.
Przyczynami zaburzen rownowagi kwasowo — zasadowej prowadzacymi do zasadowicy
metabolicznej sa:
A. dlugotrwale wymioty lub usuwanie duzej ilosci soku zoladkowego przez
odsysanie,
. stany pourazowe, zakazenia, odwodnienie, niedotlenienie tkanek,
. wentylacja mechaniczna, hiperwentylacja,
osSrodkowa depresja oddychania.

Oow

Zadanie 111.

Do sytuacji, ktére moga zdarzy¢ sie u pacjenta oddychajacego przy pomocy
respiratora nalezy:

zsuniecie sie rurki intubacyjnej do jednego oskrzela,

zwezenie Swiatla rurki intubacyjnej przez zasychajaca wydzieline,

odma wentylowa,

wszystkie wymienione.

ows

Zadanie 112.

Barotrauma jest powiklaniem mogacym wystapi¢ w czasie stosowania wentylacji
mechanicznej i jest spowodowana:

stosowaniem zbyt wysokich ciS§nien w drogach oddechowych,

stosowaniem zbyt niskich cis§nien,

miejscowa aktywacja mediatoréw reakcji zapalnej,

. zwiekszonym ciSnieniem w klatce piersiowej.

vows

Zadanie 113.
Rozpoczynajac resuscytacje krazeniowo - oddechowa u osoby dorosltej, jeden
ratownik wykonuje:

A. 10 ucisnieé¢ klatki piersiowej i 1 oddech,
B. 15 ucisniec¢ klatki piersiowej i 1 oddech,
C. 30 ucis$nie¢ klatki piersiowej i 2 oddechy,
D. 20 ucisniec¢ klatki piersiowej i 3 oddechy.

Zadanie 114.

Hiperwentylacja w wyniku sztucznej wentylacji prowadzi do:
zasadowicy oddechowej,

zasadowicy metabolicznej,

kwasicy metabolicznej,

. kwasicy oddechowej.

ows

Zadanie 115.

Postepowanie terapeutyczne w ostrej niewydolnosci oddechowej obejmuje:
A. udroznienie drég oddechowych i rozpoczecie sztucznej wentylacji,
B. naklucie jamy oplucnej i tlenoterapie czynna,
C. leczenie farmakologiczne kwasicy metabolicznej,
D. tlenoterapie czynng i leczenie farmakologiczne.

Zadanie 116.
Jaka droga wprowadza sie najczesciej elektrode do statej stymulacji?
A. z dojScia obwodowego metoda wenopunkcji,
B. z dojscia obwodowego metoda wenesekcji,
C. droga zyly podobojczykowej,
D. droga przezprzetykowsa.



Zadanie 117.

Wstepna plynoterapia w chorobie oparzeniowej z zastosowaniem reguly Parklanda

polega na przetaczaniu nastepujacej ilosci pltynow:
A. 4 ml roztworu krystaloidéw/kg/% oparzonej powierzchni ciata/24 godziny,
B. 10ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni ciata/24 godziny,
C. 20 ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni ciata/24 godziny,
D. 1,5 ml roztworu krystaloidéow/kg/% oparzonej powierzchni ciata/24 godziny.

Zadanie 118.
Pacjent 1. 40 spozywal ,koktajl”, w ktorego sklad wchodzil réwniez pltyn do
chtodnic samochodowych. Badania wykazuja znaczna kwasice, skapomocz. Pacjent
zgtasza duze pragnienie, boéle glowy, wystepuja wymioty.Groznym powiktaniem
Srédmiazszowej niewydolnos$ci nerek jest:

A. hipernatremia,

B. hiperkaliemia,

C. hiperkalcemia,

D. hiponatremia.

Zadanie 119.

Czestym powiktaniem blokady splotu ramiennego lub kaniulacji duzych zyl u
pacjentow OIT jest:

odma oplucnowa,

obrzek ptuc,

hyperwentylacja,

. pltyn w jamie oplucnowej.

vows

Zadanie 120.
Odma oplucnowa to:

A. obecnos§¢ powietrza w luznej tkance w okolicy szyi i mostka,

B. wprowadzenie powietrza do przestrzeni oddechowej,

C. obecnos§¢ powietrza w jamie oplucnej (pomiedzy oplucng plucna, a optucnag
Scienna),

D. naktucie i wprowadzenie powietrza do 1luznej tkanki tacznej klatki
piersiowej.

Zadanie 121.

Najwazniejszym narzadem wydalajacym jony wodorowe jest/sa:
pluca,

watroba,

nerki,

. nadnercza.

vows

Zadanie 122.

Do objawoéw klinicznych kontroli sztucznej wentylacji, nie zaliczamy:
diurezy godzinowej,

zabarwienia plytek paznokciowych,

prawidlowej wartos¢ cisnienia tetniczego i tetna,

. ostuchiwania klatki piersiowej.

vows

Zadanie 123.

Przed przystgpieniem do odlaczania od respiratora powinno sie zastosowac
wentylacje technika:

. IPPV - wentylacja przerywanym ci$nieniem dodatnim,

B. CPPB - oddychanie z ciaglym ci$nieniem dodatnim,

C. CPAP - ciagle cisSnienie dodatnie w drogach oddechowych, ale chory oddycha
D.

>

spontanicznie,
ASV - wspomagana wentylacja spontaniczna,

Zadanie 124.
Chory lat 62 zostal przyjety do oddziatu OIT po urazie czaszkowo-mézgowym. W
chwili przyjecia przytomny, w kontakcie. Zaraz po przyjeciu nalezy ulozyé chorego
W pozycji:

A. dowolnej,

B. ptaskiej,

C. na boku,

D. z uniesieniem glowy o 30 stopni.



Zadanie 125.
Tezyczka i objawy pseudotezyczkowe takie jak m. in. skurcz krtani, powiek, napad
dusznicy bolesnej lub czestoskurczu, napadowe niedokrwienie palcow rgk lub nébg,
Swiadcza o:

A. hipokalcemii,

B. hipokaliemii,

C. hipomagnezemii,

D. hipofosfatemii.

Zadanie 126.

Typowa triada objawoéw tamponady serca to:

wysokie OCZ + ciche tony serca + paradoksalna amplituda tetna,
zapadniete zyly szyjne + tachykardia + sinica,

duza amplituda tetna + sinica + wysokie OCZ,

. wysokie OCZ + wysokie ciSnienie tetnicze + ciche tony serca.

vows

Zadanie 127.

Niedostateczna zawartos¢ tlenu we krwi tetniczej to:
hipoksemia,

hipoksja,

. hiperkapnia,

. desaturacja.

oows

Zadanie 128.

BLS to:

podstawowe zabiegi resuscytacyjne,

zaawansowane zabiegi resuscytacyjne,

zabiegi resuscytacyjne wykonywane przez ratownikéw medycznych,

. zabiegi resuscytacyjne wykonywane przez ratownikéw przedmedycznych.

vows

Zadanie 129.
Udzielajac pomocy, poszkodowanego ze zlamaniem zebra nalezy ulozyé w pozycji:
A. lezacej i zabandazowac¢ klatke piersiowa,
B. siedzacej i zabandazowac¢ klatke piersiowa,
C. potwysokiej i nie bandazowac¢ klatki piersiowej,
D. w dowolnej i zabandazowac klatke piersiowa.

Zadanie 130.

Poszkodowanych z powaznymi obrazeniami w stanie zagrozenia zycia wymagajacymi
pilnego leczenia i transportu do szpitala oznacza sie¢ kolorem:

czerwony,

zOolty,

zielony,

. czarny.

oW

Zadanie 131.

Po kilkugodzinnej jezdzie na nartach u 16-letniego chlopca doszto do odmrozenia
rak. Jak postapisz, jezeli po pewnym czasie na rekach pojawiag sie pecherze i
obrzek?

przeklujesz pecherze i natozysz jalowy opatrunek,

nalozysz przymoczki z Rivanolu,

nalozysz jatowy opatrunek z Oxycortem,

. nalozysz jalowy opatrunek.

vows

Zadanie 132.
Ktére miejsce jest najbardziej wlasciwe do wktucia igly podczas odbarczania odmy
preznej?

A. bezposrednio pod drugim zebrem w linii §rodkowo-obojczykowej,

B. bezposrednio pod trzecim zebrem w linii Srodkowo-obojczykowej,

C. bezposrednio nad trzecim zebrem w linii Srodkowo-obojczykowej,

D. bezposrednio nad trzecim zebrem w linii Srodkowo-pachowej.

Zadanie 133.

Udzielajac pomocy nieprzytomnemu, ktory doznat urazu glowy w nastepstwie wypadku
drogowego, nalezy:

unieruchomic¢ odcinek szyjny kregostupa,

zapewnic¢ droznos§é drég oddechowych,

ulozy¢ poszkodowanego z lekko uniesionym tulowiem,

. wszystkie powyzsze.

oW



Zadanie 134.
Podstawowym nastepstwem chronicznego stresu zawodowego jest:
A. wystapienie zaburzen nerwicowych,
B. ,zespo6l wypalenia”,
C. podejmowanie prob samobodjczych i depresja,
D. ,ucieczka” w alkoholizm czy toksykomanie.

Zadanie 135.

Czlonek zespolu negocjacyjnego, ktory nie uczestniczy bezposSrednio w przebiegu
negocjacji, a do jego zadan nalezy obserwowanie przebiegu negocjacji i wyciaganie
wnioskow to:

rozjemca,

mediator,

rzecznik,

. analityk.

vows



PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE
TEST NR 161009

Zadanie 1.
Ze wzgledu na r6znice anatomiczne, udroznienie drog oddechowych malego dziecka
podczas skutecznych dzialan ratunkowych wymaga:

A. silnego ucisku na okolice podbrédkowa i wysuniecia zuchwy ku gorze,

B. ulozenia dziecka w pozycji bocznej i podlozenie pod zebra zwinietego
koca,

C. podlozenia pod plecy ratowanego dziecka koca lub recznika grubosSci 2 - 3
cm,

D. wysuniecia zuchwy ku go6rze i nieco ku przodowi oraz uniesienia klatki
piersiowej.

Zadanie 2.

Pacjenci w starszym wieku w wiekszym stopniu sa narazeni na wystapienie
pozabiegowych powiktan:

krazeniowych,

plucnych,

ze strony rany pooperacyjnej,

. wszystkie powyzsze.

oW

Zadanie 3.
W czasie badan endoskopowych jest mozliwos¢ zakazenia nastepujacymi wirusami:

A. HBV i HCV,

B. HIV,

C. HAV, HEV oraz HIV,

D. HBV, HCV oraz HIV.
Zadanie 4.

U os6b starszych, po zabiegach operacyjnych leczenie usprawniajace nalezy
podejmowac:

A. pé6zniej niz u innych pacjentow,

B. mozliwie jak najszybciej,

C. w trzeciej dobie po zabiegu,

D. w czwartej dobie po zabiegu.

Zadanie 5.
Po przetoczeniu krwi i preparatow krwiopochodnych pojemnik z resztkami preparatu
krwi nalezy przechowywaé¢ w temperaturze +4° C, przez:

A. 24 godziny,

B. 48 godzin,

C. 5 dni,
D. 7 dni.
Zadanie 6.

Wprowadzenie i utrzymywanie cewnika w zyle gloéwnej zwieksza przede wszystkim
ryzyko wystapienia powiktan:

A. egzogennych,

B. zakrzepowo-zatorowych,

C. endogennych,

D. nieswoistych.

Zadanie 7.
W jakim czasie po badaniu gastroskopii pacjent moze otrzymac¢ positek?
A. 3 godziny po badaniu,
B. gdy powrédci odruch potykania,
C. bezposrednio po badaniu,
D. 15 minut po zabiegu.

Zadanie 8.
Najwazniejsze przeciwwskazania do uruchomienia chorego leczonego w oddziale
chirurgii sa nastepujace:

A. bradykardia <35uderzen/min.,

B. stan podgoraczkowy, nudnosci, bél gltowy,

C. niestabilne nadcisnienie tetnicze krwi,

D. prawidlowe odpowiedzi A i C.



Zadanie 9.
Zapobiegajac zakazeniom okolooperacyjnym pierwsza dawke antybiotyku nalezy podac:
A. na noc przed planowanym zabiegiem,
B. 30 minut przed nacieciem skory,
C. po wybudzeniu chorego po zabiegu,
D. czas jest dowolny, zalezy od przyzwyczajen chirurga.

Zadanie 10.
Prowadzenie gimnastyki oddechowej zalecane jest dla:
A. pacjenta w przypadku ztamania jednego zebra lub mostka,
B. pacjenta z ograniczong aktywnos$cig ruchowa lub unieruchomionego,
C. pacjenta ze schorzeniami uktadu oddechowego,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 11.
Przeszczepianie tkanki allogennej to przeniesienie:

A. wtasnej tkanki lub narzadu biorcy z jednego miejsca organizmu w drugie,
B. tkanki lub narzadu miedzy osobnikami identycznymi genetycznie,
C. tkanki lub narzadu miedzy osobnikami dwu r6znych gatunkoéw,
D. tkanki lub narzadu miedzy osobnikami tego samego gatunku chociaz
odmiennymi genetycznie.
Zadanie 12.
Groznym czynnikiem ryzyka rozwoju zakazenia w obrebie cewnika naczyniowego sa:
A. heparynizacje,
B. stosowanie koreczkéw jednorazowego uzycia,
C. stosowanie tradycyjnych opatrunkoéw,
D. czeste, zbedne manipulacje.
Zadanie 13.

Profilaktyka infekcji HCV w warunkach szpitalnych polega na:

A. badaniu dawcéw krwi na obecnos§¢ przeciwciat anty HCV,
B. stosowaniu sprzetu jednorazowego uzytku we wszystkich mozliwych
sytuacjach,
C. stosowaniu do dezynfekcji sprzetu wielorazowego wuzytku preparatow
wirusobéjczych,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 14.

Jaka czynnos§¢ nalezy wykonac¢ u pacjenta z cewnikiem naczyniowym, u ktoérego nagle
pojawi sie goraczka, zle samopoczucie, dreszcze i spadek ciSnienia, gdy
podejrzewamy bakteriemie?

A. monitorowa¢ ciSnienie krwi co 6 godzin,
B. usunac¢ cewnik i wykonaé badania bakteriologiczne,
C. w miejscu wklucia zastosowa¢ mas§é z antybiotykiem,
D. zmienié¢ opatrunek.

Zadanie 15.

Zapotrzebowanie dobowe na plyny dla cztowieka o masie 70 kg wynosi okotlo:
A. 2500 ml,
B. 1500 ml,
C. 3000 ml,
D. 1000 ml.

Zadanie 16.

Wtorne zapalenie otrzewnej rozwija sie:

bez wyraznego zrodta zakazenia,

w wyniku masowego przedostania sie drobnoustrojow =z jelita lub drog

moczowo-plciowych do jamy otrzewnej,

po niepowodzeniu terapii chirurgicznej i antybiotykoterapii,

. w wyniku rozejScia sie zespolen jelitowych przebiegajacych z tworzeniem
sie przetok i gleboko umieszczonych ropni.

oo wp



Zadanie 17.
Wybierz prawidlowg odpowiedz. Sepsa to:

A. wnikniecie i namnozenie si¢ okreslonych drobnoustrojéw chorobotwérczych
znajdujacych sie w pozywieniu i wodzie,

B. powstanie najczesSciej po przebyciu choroby objawowej, szczepoéw
bakteryjnych zdolnych do przetrwania,

C. zespo6t okreslonych objawéw chorobowych, spowodowanych gwaltowng reakcja
organizmu na infekcje lub uraz prowadzacy do postepujacej niewydolnosci
wielu narzadow, a nawet i Smierci,

D. sposob przenoszenia sie patogennych drobnoustrojow ze zrédla zakazenia na
organizmy wrazliwe, drogi te sa zalezne miedzy innymi od umiejscowienia
patogenéw i sposobow ich wydalania z zakazonego ustroju, a takze od
wrazliwos$ci.

Zadanie 18.
W czasie znieczulenia ogdlnego sa zniesione:

A. tylko swiadomoSs¢,
B. swiadomos§¢, bdl, odruchy i napiecie mieSniowe,
C. swiadomos$¢, napiecie mieSniowe i bol,
D. swiadomos$¢ i bol.
Zadanie 19.

Do sktadowych ukltadu hemostazy nalezg naczynia krwionosne oraz:
A. krwinki ptytkowe, osoczowe mechanizmy krzepniecia,
B. krwinki plytkowe, biatkowe mechanizmy krzepniecia,
C. krwinki czerwone, osoczowe mechanizmy krzepniecia,
D. krwinki biate, osoczowe mechanizm krzepniecia.

Zadanie 20.

Podstawowym celem ,analgezji z wyprzedzeniem” poza poprawa jakosSci pooperacyjnej

analgezji jest:

szybszy powrét perystaltyki jelit, depresja osrodka oddechowego i

skrécenie pobytu chorego w szpitalu,

prewencja powikltan plucnych, szybszy powrot perystaltyki jelit i

zwiekszony przeptyw krwi,

C. mozliwo$¢é wczesnego uruchomienia chorego, prewencja powiklan plucnych i
skrocenie pobytu chorego w szpitalu,

D. mozliwo§é wczesnego uruchomienia chorego oraz uposledzenie odpowiedzi
ukladu immunologicznego.

w

Zadanie 21.
Pacjent po zabiegu operacyjnym przeprowadzonym w znieczuleniu zewngtrzoponowym
powinien przyjac pozycje:

A. ptaska z glowa uniesiong pod katem 45° - 60°,

B. po6twysoka, na grzbiecie,

C. ptaska z glowa uniesiong pod katem 30°,

D. ptaska z glowag odgietg ku tylowi.

Zadanie 22.
Rozpoznanie niedroznos$ci goérnych drég oddechowych odbywa sie na podstawie
obserwacji:

A. ruchéw oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz wysluchiwania i
wyczuwania na policzku ratownika przeplywu powietrza przez nos i usta
poszkodowanego,

B. zawartosSci jamy wustnej oraz wysltluchiwania i wyczuwania na policzku
ratownika przeplywu powietrza przez nos i usta poszkodowanego,

C. ruchow oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz ulozenia
ratowanego na boku z glowa umieszczona, aby mozliwy byl odplyw tresci z
jamy ustnej,

D. ruchoéw paradoksalnych klatki piersiowej i uruchomienia dodatkowych mie$ni
oddechowych.

Zadanie 23.
Przeciwciatla anty-HCV zwykle sga wykrywane po 5-6 miesigcach od zakazenia i
utrzymuja sie przez okres:

A. 1 -2 lat,
B. 2 - 4 lat,
C. 3 - 4 lat,

D. 4 - 6 lat.



Zadanie 24.
Podaj prawidlowy termin okresu wizyt kontrolnych po ekspozycji na wirus HIV:
A. 12 miesiecy,
B. co najmniej przez 6 miesiecy,
C. 3 miesigce,
D. 2 miesiace.

Zadanie 25.
Najwyzszym ryzykiem zakazenia obarczone jest zalozenie cewnika centralnego do

zyty:

A. szyjnej wewnetrznej,
B. gléwnej gérnej,
C. podobojczykowej,
D. udowej.

Zadanie 26.

Badanie na obecnos¢ wirusa HIV bez zgody pacjenta bedacego potencjalnym zrédiem
zakazenia mozna wykonac¢ w przypadku:

A. gdy pacjent jest bezdomny,

B. ekspozycji zawodowej pracownika,

C. ustnego polecenia przetozonego,

D. osoby przywiezionej z aresztu.
Zadanie 27.

Podczas dzialan ratunkowych powinno uzywacé sie czystego tlenu w trakcie
wentylacji kazdego poszkodowanego, z wyjatkiem:

A. ludzi po 65 roku zycia,

B. dzieci,

C. os6b oparzonych,

D. noworodkow.

Zadanie 28.
Podczas znieczulenia podpajeczynowkowego wsrod pacjentéw obserwuje sie niekiedy:
A. spadek ciSnienia tetniczego krwi, nudnos$ci, wymioty, béle glowy,
B. wzrost ci$nienia tetniczego krwi, nudnosci, wymioty, tachykardie,
C. béle glowy, zaburzenia oddychania, wzrost diurezy godzinowej,
D. zaburzenia mowy, obrzeki na koaczynach dolnych, nudnosci.

Zadanie 29.
Najbardziej niebezpiecznym zrodiem zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV jest:
A. mleko kobiece,
B. plyn otrzewnowy,
C. wydzielina pochwowa,
D. krew.

Zadanie 30.
Ktéra z wartosci indeksu masy ciatla (BMI) wskazuje w ocenie stanu odzywienia
chorego na ryzyko niedozywienia?

A. 25 - 29,9,
B. 20 - 24,9,
C. 18 - 19,9,

D. 17 -17,9.

Zadanie 31.
Kazdy dzien utrzymania cewnika w pecherzu moczowym zwieksza ryzyko powstania
zakazenia odcewnikowego o okotlo:

A. 1%,
B. 5%,
C. 10%,
D. 15%.
Zadanie 32.

Wstrzas septyczny charakteryzuje sie:
A. ciSnieniem tetniczym krwi ponizej 90 mmHg,
B. temperatura powyzej 39°C lub ponizej 36.6°C,
C. zaburzeniami oddychania (tachypnoe) lub/i =zaburzeniami krazenia
(tachykardia),
D. wszystkimi powyzszymi.



Zadanie 33.
Przeciwwskazaniem do wykonania badania rezonansu magnetycznego (MR) NIE jest:
A. stosowanie antykoncepcji doustnej,
B. obenos¢ metalowych wszczepow,
C. pierwszy trymestr ciazy,
D. spirala antykoncepyjna.

Zadanie 34.

U os6b starszych poczatek dziatania leku jest:
A. opb6zniony, a dziatanie wydluzone,
B. przyspieszony, a dziatanie kréotkotrwate,
C. op6zniony i dziatanie kréotkotrwatle,
D. zalezne od rodzaju podawanego leku.

Zadanie 35.
Preparatem krwi wolnym od ryzyka przeniesienia choréb wirusowych jest/sa:
A. Sswiezo mrozone osocze,
B. krioprecypitat,
C. albuminy,
D. koncentrat krwinek czerwonych.

Zadanie 36.
Na ile minut przed zabiegiem operacyjnym nalezy podac¢ premedykacje?

A. 10-15 minut,

B. 20-30 minut,

C. 60-90 minut,

D. 90-120 minut.
Zadanie 37.

Do powiklan gojenia sie rany pooperacyjnej naleza:

A. zakazenia, rozejScie brzegéw rany, ewentracja, krwotok,

B. saczenie tresci, ropien, czasami czyrak,

C. zaczerwienienie, zakazenie grzybicze,

D. nasilajacy sie bdl pooperacyjny, trudnosci w oddychaniu.
Zadanie 38.

Do objawéw przelomu tarczycowego naleza:

A. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost cisnienia, niepokéj, pobudzenie,
leukocytoza, wzrost poziomu sodu, wapnia i hipoglikemia,

B. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost cisnienia, niepokdj, pobudzenie,
spadek poziomu wapnia, sodu, hiperglikemia,

C. bradykardia, apatia, spadek cisnienia, hipernatremia, hiperkalcemia,
hipoglikemia,

D. niepokéj, bradykardia, wymioty, biegunka, hipernatremia, hiperkalcemia,
hipoglikemia.

Zadanie 39.
Do bledoéw w profilaktyce przeciwodlezynowej zalicza si¢ stosowanie:
A. materacy zmiennociSnieniowych,
B. fizjoterapii,
C. stabilizacji pozycji chorego przy uzyciu podpérek,
D. dtugich przerw w zmianie ulozenia chorego.

Zadanie 40.
Pacjent z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego powinien stosowac diete:

A. bogatg w wildkna roslinne o niskiej zawartosci soli mineralnych,
B. wysokobiatkowa do 2,0 g biatka na 1 kg masy ciala naleznej na 1 dzien,
C. bogatoblonnikowa,
D. mleczna.
Zadanie 41.

Zbiornik na wydzieline splywajaca poprzez dren T (Kehra) nalezy zawiesi¢ przy
t6zku chorego:

A. na poziomie materaca, na ktorym lezy pacjent,

B. powyzej poziomu materaca,

C. ponizej poziomu materaca,

D. obojetnie na jakiej wysokosci.



Zadanie 42.
Co jest zasadg drenazu czynnego rany?

A. aspiracja tresci sila grawitacji,
B. aspiracja wydzieliny do butli, w ktérej jest wytworzona préznia,
C. osloniecie jalowym opatrunkiem rany pooperacyjnej,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 43.

Triada Virchowa zaklada, ze zakrzepica zylna powstaje, gdy:

A. sa stosowane leki anestetyczne, jest uszkodzony §Srédbltonek naczyn,
pacjent jest w podeszlym wieku,

B. wykonano zbyt rozlegly =zabieg operacyjny, pacjent wutracil duza ilosé
krwi, wystepuje bezmocz,

C. wystepuja nieprawidlowosci krzepniecia krwi, spowolnienie przeplywu krwi,
uszkodzenie Sciany naczynia,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 44.
Pasta stomijna stuzy do:

A. przyklejenia worka stomijnego,
B. uszczelniania nieréwnosci wokél stomii tak, aby umozliwi¢ prawidlowe
umocowanie worka stomijnego,
C. oczyszczenia miejsc — wokoél stomii przed przyklejeniem worka,
D. ochrony przed nieprzyjemnym zapachem.
Zadanie 45.

Po resekcji zotadka pacjent ma zalozony zglebnik do kikuta narzadu. W okresie
pooperacyjnym nalezy:
A. przedluzyé¢ zglebnik za pomoca drenu i utrzymaé bierny odplyw tresci do
butelki,
B. przemieszczaé potlozenie zglebnika co 2 godziny w celu lepszego odplywu
tresci,
C. w rownych odstepach czasu odciggac¢ zalegajaca tres¢ za pomoca strzykawki,
D. przedluzy¢ zglebnik i podlaczy¢ do butelki z podcisnieniem.

Zadanie 46.

Choledochotomia to rodzaj zabiegu stosowanego w leczeniu kamicy zélciowej, ktory

polega na:

wycieciu pecherzyka zélciowego wraz z jego zawartoscia,

wycieciu pecherzyka zélciowego wraz z przewodem zo6tciowym wspédlnym,

nacieciu przewodu zo6lciowego wspodlnego celem usuniecia zlogow,

. nacieciu brodawki Vatera i poszerzeniu ujScia przewodu zo6lciowego
wspolnego.

vows

Zadanie 47.
Pacjentowi, u ktérego prowadzone jest zywienie dojelitowe przez zglebnik
umieszczony w jelicie czczym mozna podac:

A. pokarmy zmiksowane i specjalne mieszanki odzywcze,

B. wylacznie pokarmy zmiksowane,

C. wytacznie fabrycznie przygotowane mieszanki odzywcze,

D. specjalne mieszanki odzywcze i 20% roztworow glukozy.
Zadanie 48.

Najwazniejszym sposobem zapobiegania zakazeniom w oddziatach chirurgicznych jest:

A. antybiotykowa profilaktyka,
B. wzmaganie mechanizmoéw odpornosciowych,
C. mycie rgk i uzywanie jednorazowych rekawic,
D. czystos¢ pomieszczen w oddziale.

Zadanie 49.

Bo6l wystepujacy w okresie glodu (b6l nocny) wustepujacy po positku jest
charakterystyczny dla:

raka zoladka,

wrzodu zoladka,

wrzodu dwunastnicy,

. choroby Lesniowskiego — Crohna.

vows



Zadanie 50.
Drenowanie ran pooperacyjnych wykonywanie jest w celu:
A. umozliwienia dostepu powietrza do miejsca operowanego w celu lepszego
gojenia sie rany,
B. ulatwienia podgladu rany po usunietym narzadzie,
C. umozliwienia odplywu wydzieliny i odplywu plynéw wysiekowych z miejsca
operacji,
D. zmniejszenia dolegliwosci bolowych okolicy rany pooperacyjnej.

Zadanie 51.
Tezyczka moze wystapié¢ po operacji tarczycy na skutek:

A. uszkodzenia lub wyciecia gruczoléw przytarczycznych,
B. uszkodzenia nerwow krtaniowych,
C. zapadniecia chrzastek tchawicy,
D. uszkodzenia naczyn krwionosnych.
Zadanie 52.
Wirus HIV ulega inaktywacji w temperaturze:
A. 56° C,
B. 76° C,
C. 80° C,
D. 120° C.
Zadanie 53.

Przygotowujac skierowanie do poradni onkologicznej, lekarz okreslil stopien zmian
nowotworowych zotadka zgodnie z klasyfikacja WHO. Podaj znaczenie wpisanych na
skierowaniu symboli - T2, N1, MO:
A. naciek obejmuje blone miesniowa i surowiczg, nie ma przerzutéw do wezlow
limfatycznych, sa przerzuty odlegte,
B. naciek dotyczy sasiednich narzadéw, przerzuty w wezlach limfatycznych,
bez przerzutéow narzadowych,
C. jest to posta¢ wczesna, nie ma przerzutéow, brak przerzutéw narzgdowych,
D. naciek obejmuje blone Sluzowa i blone podsluzowa, przerzuty w wezlach
limfatycznych, bez przerzutéw narzgdowych.

Zadanie 54.

Dekontaminacja jest to:

niszczenie drobnoustrojéw na skorze przy uzyciu Srodkoéw chemicznych,

wyjatawianie narzedzi, bielizny, rak,

higieniczne mycie rak z uzyciem Srodka antyseptycznego,

. usuwanie lub zabijanie drobnoustrojow za pomoca oczyszczania, dezynfekcji
i sterylizacji.

vows

Zadanie 55.
Odlezyna powstaje w wyniku:

A. zaburzen ukrwienia wywolanego uciskiem,
B. zaburzen ukrwienia wywotanego zakrzepem,
C. zaburzen ukrwienia spowodowanego niedroznoscia naczynia wiehcowatego,
D. nadmiernie miejscowego gromadzenia sie tkanki tluszczowej.
Zadanie 56.

Dziatania profilaktyczne podejmowane w celu zminimalizowania ryzyka powstania
odlezyn obejmuja szereg kompleksowych czynnosSci i zabiegéw, wsréd ktoéorych
istotnym elementem jest pielegnacja skoéry. Do toalety skéry nie powinno sie
uzywac:

A. mydta o pH 5.5,
B. pudru,
C. oliwki dzieciecej,
D. ptynu PC 30V.
Zadanie 57.
W przypadku wykonania gastrektomii dieta Scista obowiazuje do okotlo:
A. II doby,
B. III doby,
C. V doby,
D. VII doby.



Zadanie 58.
Czy skracanie czasu hospitalizacji np. przez ambulatoryjne przygotowanie
pacjentow do zabiegéw planowych stanowi ochrone pacjentéow chirurgicznych przed
zakazeniem?

A. nie,

B. tak,

C. pacjent planowany do zabiegu operacyjnego nie moze byé przygotowywany
ambulatoryjnie,

D. tak, gdy dotyczy rozleglych zabiegéow.

Zadanie 59.
Do zakazen beztlenowych rany naleza:
A. ropien i ropowica,
B. zanokcica i zastrzal,
C. tezec i zgorzel gazowa,
D. czyrak.

Zadanie 60.
U pacjenta z przepuklinag rozworu przeltykowego oraz zapaleniem przelyku z powodu
szarzucania” tresci zotladkowej, leczenie zachowawcze polega na:
A. unikaniu kawy, tytoniu, alkoholu oraz regularnemu stosowaniu Srodkoéw
alkalizujacych i neutralizujacych kwas solny,
B. powstrzymywaniu sie od jedzenia i picia na kilka godzin przed polozeniem
sie do 16zka i podniesieniu wezgltowia 16zka przynajmniej 15 cm,
C. stosowaniu diety odchudzajacej i noszeniu luznych ubran,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 61.
Samobadanie piersi jest prosta metoda wczesnego wykrywania zmian w piersi i
powinno by¢ wykonywane przez kobiety:
A. po wukonczeniu 20 roku zycia, systematycznie 1 raz w miesigcu,
bezposrednio po miesiaczce,
B. po ukonczeniu 15 roku zZycia, systematycznie 2 raz w miesiacu, przed i po
miesigczce,
C. po ukonczeniu 20 roku zycia, codziennie,
D. po ukonczeniu 35 roku zycia, systematycznie kilka razy w miesiacu.

Zadanie 62.
Karcynogen grupy I w rozwoju gruczolakoraka zoladka to:
A. tyton,
B. Helicobakter Pylorii (HP),
C. pokarmy bogate w biatko zwierzece,
D. alkohol.

Zadanie 63.
Opatrunki alginianowe NIE sg wskazane do stosowania na rany:

A. wytwarzajace duze ilosci wysieku, wltéknika, ropy,
B. suche, pokryte martwymi, czarnymi tkankami,
C. w ktorych moga wystapi¢ krwawienia ré6znego pochodzenia,
D. zainfekowane, z torbielami, jamami i przetokami.
Zadanie 64.

Po natozeniu opatrunku hydrofibre nalezy go:
A. zdezynfekowad,
B. pokry¢ opatrunkiem wtoérnym,
C. przyciac¢ do wielkosci rany,
D. umocowacé plastrem.

Zadanie 65.
Przed nalozeniem opatrunku hydrokoloidowego, na rane nalezy go:
A. zamoczy¢ w cieplej wodzie,
B. ogrza¢ w dloniach,
C. przyciac¢ do wielkosci rany,
D. zdezynfekowac.

Zadanie 66.

Wystepujace po urazie glowy krwawienie lub wyciekanie surowiczo-krwistej
wydzieliny z nosa lub ucha §wiadczy o:

krwiaku Srédczaszkowym,

obrzeku mobzgu,

uszkodzeniu opon mézgowych,

. poprzecznym uszkodzeniu rdzenia kregowego powyzej segmentu S 3.

vows



Zadanie 67.
Zespolem objawoéw Swiadczacych o obrzeku moézgu jest Triada Cushinga,
charakteryzujaca sie:
A. zwolnieniem tetna, przyspieszeniem oddechu, wzrostem ci$nienia tetniczego
krwi,
B. przyspieszeniem tetna, przyspieszeniem oddechu, wzrostem ciSnienia
tetniczego krwi,
C. zwolnieniem tetna, przyspieszeniem oddechu, obnizeniem cisnienia
tetniczego krwi,
D. zwolnieniem tetna, zwolnieniem oddechu, wzrostem cisnienia tetniczego
krwi.

Zadanie 68.
Krwiaki okularowe towarzyszace zlamaniu podstawy czaszki powstaja przy zlamaniu:

A. przedniego dotu czaszki,

B. tylnego dotu czaszki,

C. srodkowego dotu czaszki,

D. srodkowego oraz tylnego dotu czaszki.
Zadanie 69.

W oparzeniu termicznym pierwsza pomoca jest:

A. ochtadzanie woda,

B. podanie leku przeciwbolowego,

C. zalozenie jalowego opatrunku,

D. uzupelnianie utraconych ptynow.
Zadanie 70.

Dretwienie i mrowienie stopy w opatrunku gipsowym wskazuje na:

A. zaburzenia gospodarki wapniowej,

B. ucisk i porazenie nerwu strzatkowego,

C. ucisk i porazenie nerwu promieniowego,

D. ucisk i porazenie nerwu udowego.
Zadanie 71.

Oddech opaczny powoduje nieskutecznosé ruchéw Sciany klatki piersiowej w wyniku:

A. wielokrotnego ztamania co najmniej 3 zeber,
B. zlamania mostka pomiedzy rekojescia a trzonem,
C. pojedynczego zlamania co najmniej 6 zeber,
D. w zranieniu pluca przez odlamy zeber.
Zadanie 72.

Jednym z charakterystycznych objawoéw ztamania szyjki kosci udowej jest:

A. ulozenie koniczyny w odwiedzeniu i rotacji zewnetrznej,
B. ulozenie koficzyny w zgieciu, odwiedzeniu i rotacji wewnetrznej,
C. ustawienie konficzyny w przywiedzeniu i rotacji zewnetrznej,
D. przymusowe ustawienie konczyny w zgieciu, przywiedzeniu i rotacji
wewnetrznej.
Zadanie 73.

W wyniku oparzenia termicznego na skorze pacjenta zaobserwowano pecherze
naskoérkowe. Ktory to stopien oparzenia?

A. I°,
B. II°,
C. III°,
D. IV,
Zadanie 74.

Jezeli u chorego z zalozonym wyciagiem na konczyne dolna obciazniki powoduja
zsuwanie sie w dot t6zka, nalezy zadbac¢ o prawidlowy przeciwwyciag poprzez:

A. usuniecie takiej ilosci obciaznikéw, aby pacjent nie zsuwat sie,
B. uniesienie noznej czesSci t6zka poprzez podlozenie odpowiednich podkladek,
C. przymocowanie szerokim pasem tulowia pacjenta do 16zka,
D. zastosowanie stalej blokady linki wyciagu.
Zadanie 75.

Pielegniarka obserwujac pacjenta z urazem czaszkowo-moézgowym, ocenita go jako
yJnieprzytomnego”, co wg oceny w skali Glasgow oznacza:

A. nie wiecej niz 1 punkt,

B. nie wiecej niz 8 punktéw,

C. nie wiecej niz 10 punktéw,

D. 12 punktéw i ponizej.



Zadanie 76.

W leczeniu odmrozen, celem zapobiegniecia zmianom zakrzepowo-zatorowym wskazane
jest:

A. zakladanie opasek uciskowych w miejscach odmrozen,
B. elewacja koniczyn odmrozonych,
C. podanie heparyny drobnoczasteczkowej,
D. wykonywanie ¢wiczen izometrycznych.
Zadanie 77.

U chorego po uogélnionym urazie, bardzo niskie ciSnienie tetnicze wskazuje na:

A. obrazenia jednego lub kilku narzadoéw miagzszowych,
B. zlamanie zeber,
C. perforacje jelita,
D. wieloodlamowe ztamanie ko$ci miednicy.
Zadanie 78.

Pacjent leczony 2z powodu zlamania kregostupa przy =zastosowaniu gorsetu
ortopedycznego powinien nosié¢ gorset:

A. w dzien, bez zdejmowania na noc,

B. w dzien, zdejmujac na noc,

C. zaktadaé¢ na noc, nosi¢ w dzien z przerwami,

D. nosi¢ w dzien z przerwami, nie zdejmowac¢ na noc.
Zadanie 79.

U chorych ortopedycznych leczonych operacyjnie, rehabilitacje nalezy rozpoczac:

A. po uzyskaniu zrostu tkanek kostnych, w celu przeprowadzenia c¢wiczen z
obciazeniem,

B. bezposrednio po zabiegu operacyjnym, aby zapobiega¢ zanikom miesni i
przykurczom,

C. przed zabiegiem operacyjnym,

D. po usunieciu szwow z rany operacyjnej, aby nie doszlo do rozejscia sie
brzegéw rany.

Zadanie 80.
Przykurcz ischemiczny Volkmana spowodowany jest uciskiem na:
A. tetnice udowa,
B. nerw ramienny,
C. tetnice ramienna,
D. nerw strzalkowy.

Zadanie 81.

Klinicznie, oparzenia elektryczne u osoby dorosltej ponizej 65 roku zycia
zaliczane sa do oparzen:

A. lekkich,

B. Srednich,

C. ciezkich,

D. to zalezy od ich powierzchni i gtebokosci.
Zadanie 82.

Chory, u ktérego zastosowano wyciag moze wykonywac ruchy:

A. zdrowymi konczynami,
B. zginania i prostowania konczyny na wyciagu,
C. wylacznie glowa, szyja i tulowiem,
D. rotacyjne konczyna na wyciagu.
Zadanie 83.

U pacjenta, ktéremu zastosowano zrownowazony wyciag szkieletowy, najbardziej
narazone na powstawanie odlezyn sa okolice:

A. tydki,
B. kosci krzyzowej i stawu kulszowego,
C. stawu skokowego,
D. stawow lokciowych.
Zadanie 84.

Do charakterystycznych objawéw wzmozonego ciSnienia $§rdodczaszkowego naleza
nastepujace objawy:
A. bole glowy, wymioty, podwyzszone ciSnienie tetnicze krwi, bradykardia,

hipertermia,

B. zawroty glowy, nudno$ci, obnizone ciSnienie tetnicze krwi, bradykardia,
hipotermia,

C. béle glowy, wymioty, podwyzszone ciSnienie tetnicze krwi, tachykardia,
hipertermia,

D. nudnosSci, obnizone ciSnienie tetnicze krwi, bradykardia, hipotermia.



Zadanie 85.
Charakterystycznymi objawami zakrzepicy zyt gtebokich sa:
A. bladosé konczyny, wzmozone ocieplenie, wyczuwalne tetno mna tetnicy
grzbietowej stopy, obrzek tkanek miekkich, umiarkowana blados§é¢ konczyny,
B. zwiekszona tkliwosé¢ i spoisto§¢é goleni, zaczerwienienie, ewentualnie
zasinienie konczyny, wzmozone ocieplenie, umiarkowana blados¢ koniczyny,
C. obnizona temperatura konczyny, blados¢ koniczyny, niewyczuwalne tetno na
tetnicy grzbietowej stopy, zylaki w obrebie goleni, bardzo silna
bolesnos¢ konczyny,
D. zwiekszona tkliwo§¢ i spoistos¢ goleni, zaczerwienienie ewentualnie
zasinienie konczyny, obnizona temperatura konczyny, bardzo silna
bolesnos¢ konczyny.

Zadanie 86.
U chorych ze wstrzasSnieniem moézgu, u ktorych jest rozpoznane lub podejrzane
zlamanie dolu przedniego czaszki, nie zaleca sie¢ wykonania:

A. cewnikowania pecherza moczowego,

B. punkcji ledzwiowej,

C. zglebnikowania zotadka przez nos,

D. zglebnikowania zoladka przez usta.
Zadanie 87.

Przy zastosowaniu skali reaktywnosci Glasgow (GSC), pacjent znajduje sie w
Spiaczce umiarkowanej, jesli jego stan zostanie okreslony na:

A. 13-15 punktow,

B. 9-12 punktoéow,

C. 5-8 punktow,

D. 3-4 punktow.

Zadanie 88.
Wartoscia krytyczna otrzymana podczas nieinwazyjnego badania zapewniajacego
ciagly odczyt saturacji tlenem krwi tetniczej (SaO2) jest wartos¢:

A. 95%,
B. 85%,
C. 75%,
D. 65%.
Zadanie 89.

Jaka jest optymalna temperatura chlodziarki, w ktérej przechowujemy preparaty
krwi?

A. od +6° do + 10°C,

B. od +4° do + 6°C,

C. od +8° do +12°C,

D. od +2° do +6°C.

Zadanie 90.
Po wykonanej arteriografii pacjent powinien:
A. leze¢ z unieruchomiong konczyna dolna przez ok. 24 godziny i nie zginac
Jel,
B. leze¢ w pozycji wysokiej przez godzine,
C. leze¢ z unieruchomiona konczyna dolna przez godzine i nie zginacd jej,
D. siedzie¢ na tézku ze spuszczonymi nogami.

Zadanie 91.
Po przeprowadzonym zabiegu wytworzenia przetoki tetniczo-zylnej pielegniarka
powinna wiedzie¢, ze NIE wolno:

A. utrzymywacé reki, na ktorej wytworzona jest przetoka w elewacji,

B. zakladaé¢ ciasnych opatrunkoéw obejmujacych obwéd reki i pozwalaé choremu
leze¢ na operowanej rece,

C. sprawdzaé¢ przeplywu krwi przez przetoke (przez wyczuwanie wibracji w
miejscu wytworzonej przetoki, oraz przez wysluchiwanie towarzyszacego
pomruku),

D. poruszac¢ reka i wykonywacé prostych czynnos§ci np. uzywania sztuécow przez
kilkanascie godzin po wykonanym zabiegu.



Zadanie 92.
Prowadzac bilans plynéw u chorego pielegniarka powinna uwzglednic:

A. objetos¢ plynéw przyjetych doustnie, objetosé¢ i rodzaj plynéw
przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydalonego moczu,

B. objetosé plynoéw i rodzaj plynéw przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydalonego
moczu, ilo§¢ wydzieliny ze zglebnika, drenu, przetoki jelitowej,

C. objetos¢ plynéw przyjetych doustnie, objetosé¢ 1 rodzaj plynow
przetoczonych dozylnie, ilos¢ wydalonego moczu, ilos¢é wydzieliny ze
zgtebnika, drenu, przetoki jelitowej,

D. objetos¢ plynow przyjetych doustnie, objetosé¢ i rodzaj plynoéw
przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydzieliny ze zglebnika, drenu, przetoki
jelitowej.

Zadanie 93.
Rolg pielegniarki, w zapobieganiu zakrzepowemu zapaleniu zy! konczyn dolnych u
chorych po zabiegach operacyjnych, jest:

A. wczesne uruchamianie chorego,
B. unieruchomienie chorego w t6zku,
C. wykonywanie wszystkich czynnos$ci higienicznych przy chorym,
D. ulozenie koAczyny na szynie.
Zadanie 94.

Do obnizenia oSrodkowego ci§nienia zylnego (OCZ) dochodzi w przypadku:
A. hiperwolemii, tamponady serca,
B. niewydolnosSci prawokomorowej,
C. hipowolemii, wstrzasu,
D. wad zastawkowych serca.

Zadanie 95.
Stezenie antygenu rakowego (CEA) moze byé¢ podwyzszone i NIE musi wigzac¢ sie z
procesem nowotworowym u:

A. kobiet w pologu,

B. kobiet ciezarnych,

C. palacych tyton,

D. os6b z nadczynnosScia tarczycy.
Zadanie 96.

Ktére z badan diagnostycznych wymaga przygotowania pacjenta tak jak do zabiegu
operacyjnego w znieczuleniu ogoélnym?

A. bronchografia,

B. mediastinoskopia,

C. flebografia,

D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 97.

Chory, przyjmujacy doustnie antykoagulant powinien stosowacé diete:
A. zrownowazona i1 ograniczaé w niej spozywanie zielonych warzyw i olejow
roslinnych zawierajgcych duzo witaminy K,
B. z ograniczonym spozywaniem tluszczow zwierzecych na rzecz olejow
roslinnych i spozywaé¢ duze iloSci warzyw,
C. lekkostrawna, unika¢ pokarméw ciezkostrawnych i wzdymajacych,
D. urozmaicona, bogata w blonnik i witaminy rozpuszczalne w ttuszczach.

Zadanie 98.
W przypadku wyciecia calego ptuca btlednym jest podilaczenie pozostawionego podczas
zabiegu drenu do ssania, gdyz grozi to wystapieniem:

A. krwiaka w jamie oplucnej,
B. przetoki oskrzelowej w kikucie oskrzela,
C. przesuniecia sie Srodpiersia na strone operowana,
D. odmy preznej i zatrzymania krazenia.
Zadanie 99.

Do groznych powiklan po przeszczepie serca nalezy/a:
. zakazenia bakteryjne,

zakazenia grzybicze,

odrzucenie przeszczepu,

. wszystkie wymienione.

oOow>



Zadanie 100.
Skutecznos¢ drenazu klatki piersiowej zalezy od:
A. Srednicy wewnetrznej przekroju drenu optucnowego réwnej 4 mm,
B. réznicy cisnien pomiedzy klatka piersiowg a ukladem drenazowym,
C. Srednicy wewnetrznej przekroju drenu oplucnowego powyzej 20 mm oraz
réznicy ciSnien pomiedzy klatka piersiowa a ukladem drenazowym,
D. Srednicy wewnetrznej przekroju drenu oplucnowego 6 - 12 mm oraz réznicy
ciSnien pomiedzy klatka piersiowg a uktadem drenazowym.

Zadanie 101.
Istotnym problemem u chorych po zabiegu pomostowania tetnic wiencowych, tzw. by -
passy wiencowe (CABG), jest krwawienie pooperacyjne spowodowane nadmiarem
heparyny. Neutralizuje sie jej dziatanie za pomoca:

A. siarczanu protaminy,

B. witaminy K,

C. koncentratu krwinek ptytkowych,

D. mrozonego osocza.

Zadanie 102.
Niepokojaca objetoscia krwi pojawiajaca sie w ciggu godziny w drenazu po zabiegu
torakochirurgicznym i zmuszajaca lekarzy do rozwazenia koniecznoSci reoperacji
jest objetos¢ powyzej:
. 250 ml,
200 ml,
150 ml,
100 ml.
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Zadanie 103.
O jakich odstepach czasowych po podaniu kolejnych dawek profilaktycznych heparyny
drobnoczasteczkowej nalezy pamietaé w przypadku wyjmowania cewnika
zewnatrzoponowego u pacjenta?
A. po uplywie 6 h od ostatniej dawki heparyny i 6 h przed podaniem kolejnej
dawki,
B. po uplywie 12 h od ostatniej dawki heparyny i co najmniej 12 h przed
podaniem kolejnej dawki,
C. po upltywie co najmniej 12 h od ostatniej dawki heparyny i 6 h przed
podaniem nastepnej dawki,
D. po uptywie 10 h od ostatniej dawki heparyny, a kolejna dawke mozna podac
bezposrednio po usunieciu.

Zadanie 104.
U chorych z choroba zakrzepowo-zatorowg leczonych heparyng przeciwwskazane jest
wykonywanie wstrzyknie¢:

A. podskérnych,

B. dozylnych,

C. domiesniowych,

D. srédskoérnych.

Zadanie 105.
Objawami zwiazanymi z napelnianiem pecherza moczowego w lagodnym rozroScie
gruczolu krokowego sg miedzy innymi:
A. trudnos$ci w rozpoczeciu mikcji, zwezenie strumienia moczu, wydluzenie
czasu mikcji,
B. przerywany strumien moczu, oddawanie moczu kroplami, uczucie
niecalkowitego oprozniania pecherza moczowego,
C. czestomocz dzienny i nocny, uczucie gwaltownego parcia na pecherz,
pieczenie w trakcie oddawania moczu,
D. okresowe trudnosSci w powstrzymaniu mikcji, wydluzenie czasu mikcji,
oddawanie moczu kroplami.

Zadanie 106.
Najczestszymi przyczynami zatrzymania moczu sa:
A. niedrozny cewnik, tamponada pecherza,
B. znieczulenie podpajeczynowkowe i zewngtrzoponowe,
C. obrzek po resekcji przezcewkowej gruczolaka stercza,
D. lagodny rozrost gruczotu krokowego BPH i rak gruczotu krokowego.

Zadanie 107.
Najkorzystniejszym okresem do wymiany workéw urostomijnych sg godziny:
A. popoludniowe, po spozyciu positku i krétkim odpoczynku,
B. wieczorne, przed udaniem si¢ na spoczynek,
C. poranne, przed przyjeciem plynoéw, kiedy przetoka jest mniej aktywna,
D. poranne, po spozyciu positku i krotkim spacerze.



Zadanie 108.
Uretroskopia polega na wziernikowaniu:
A. cewki moczowej,
B. drég moczowych,
C. moczowodow,
D. pecherza moczowego.

Zadanie 109.
Metoda ESWL stosowana w celu usuwania ztogow polega na:
A. nieinwazyjnym pozaustrojowym kruszeniem kamieni w mnerce Ilub
moczowodzie,
. kruszeniu kamieni nerkowych przez przezskoérna przetoke nerkowa,
wziernikowaniu moczowodu z mozliwos$cia wykonania zabiegu,
. zastosowaniu doustnych preparatéow rozpuszczajacych zlogi.

Uow

Zadanie 110.

Podstawowym objawem klinicznym raka pecherza moczowego jest:
ropomocz,

bezbolesny krwiomocz najczesciej ze skrzepami,

bél,

. skapomocz.

ows

Zadanie 111.

Brodawczaki pecherza oraz guzy o niskiej ztosliwosci leczone sa przez:
elektroresekcje przezcewkowa (TURT),

wyciecie pecherza i wszczepienie moczowodéw w skore,

wyciecie pecherza i wszczepienie moczowodéw do jelita grubego,
. adenomektomie przezcewkowa (TURP).
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Zadanie 112.
Objawy podraznienia pecherza, w przebiegu lagodnego rozrostu stercza to:
A. czestomocz, oddawanie moczu w nocy,
B. gwaltowne parcie na mocz, b6l w czasie mikcji,
C. brak mozliwosci powstrzymania mikcji,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 113.
Do powiklan dlugotrwatego utrzymywania cewnika nalezy zaliczy¢:

A. objawowe zakazenia ukladu moczowego, zwezenie cewki moczowej, kamice drog

moczowych,

B. odlezyny, odparzenia, znieksztalcenia cewki moczowej,

C. cienki strumien moczu, ustawiczne krwawienia z drég moczowych,
nietrzymanie moczu,

D. zakazenia, nietrzymanie moczu, odlezyny.

Zadanie 114.

Dopasowujac ptytke do przetoki (urostomii), nalezy pamietac¢ o zasadzie:
otwor w plytce powinien doktadnie odpowiadac¢ wielkosci przetoki,
otwor w plytce powinien byé¢ wiekszy o 2 cm od Srednicy przetoki,
otwor w plytce powinien byé wiekszy o 1 cm od Srednicy przetoki,
. wielkos¢ otworu w plytce nie ma znaczenia dla pielegnacji skory.
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Zadanie 115.
Trening pecherza moczowego, w przypadku nietrzymania moczu polega na:

A. ustaleniu planowych odstepow czasu miedzy mikcjami,

B. planowym, co tygodniowym wydluzaniu o 15 minut odstepu czasu miedzy
mikcjami,

C. wzmocnieniu kontroli korowej nad mechanizmem czuciowym pecherza
moczowego,

D. stosowaniu wszystkich wymienionych.

Zadanie 116.

Przygotowanie pacjenta (mezczyzny) do cystoskopii polega miedzy innymi na:
oproznieniu pecherza moczowego, podaniu leku uspakajajacego,
uswiadomieniu celu zabiegu, uprzedzeniu o powiktaniach,

pomocy w odpowiednim ulozeniu na stole,
. podiaczeniu szybkiego wlewu kroplowego, wykonaniu nasiadowki.

o owx

wypelnieniu pecherza moczowego, przygotowaniu psychicznym do zabiegu,



Zadanie 117.
Pierwszy i czesto jedyny objaw nowotworu jadra to:
A. bolesne powiekszenie jadra,
B. niebolesne powiekszenie jadra,
C. obrzek moszny,
D. ropienie jadra.

Zadanie 118.
Badaniem obowigzkowym w diagnostyce tagodnego rozrostu stercza jest:
A. badanie per rectum, wywiad lekarski,
B. badanie ogélne moczu, okreslenie czynnosci nerek,
C. oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA w surowicy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 119.

Przyczyna znacznego stopnia zaburzen hemodynamicznych, wymagajacych uzupelnien u
noworodka jest utrata krwi w ilosci okoto:

30 ml,

50 ml,

100 ml,

150 ml.

vows

Zadanie 120.
W przypadku braku diurezy u dziecka z zalozonym do pecherza moczowego cewnikiem
Foleya, nalezy:

A. sprawdzi¢, czy cewnik jest drozny,

B. wyja¢ cewnik z pecherza,

C. ulozyé¢ pacjenta w innej pozycji,

D. poda¢ leki p/bélowe.

Zadanie 121.
16-letnia dziewczyna zostala przyjeta na oddzial z powodu potkniecia ciata obcego
— igly. Badanie radiologiczne potwierdzilo, ze przedmiot znajduje sie w jelicie.
Pielegniarka opiekujaca sie pacjentka moze:
A. poda¢ srodki przeczyszczajace,
B. wykonaé¢ eneme,
C. obserwowaé¢ czy nie wystepuja objawy kliniczne Swiadczace o niedroznos$ci
lub przebiciu §ciany przewodu pokarmowego,
D. poprosi¢ aby pacjentka codziennie zglaszala sie¢ na badanie kontrolne do
szpitala.

Zadanie 122.
Przyjmujac do oddziatlu chirurgicznego dziecko z przepuklina pepowinowa o Srednicy
wréot powyzej 9 mm nalezy:
A. ulozyé¢ dziecko w l6zeczku w pozycji na ,brzuszku”, zabezpieczy¢ komfort
cieplny, poda¢ mieszanke,
B. zabezpieczy¢ worek przepuklinowy jalowym kompresem, ulozy¢ dziecko w
inkubatorze w pozycji bocznej, zatozy¢ zgtebnik do zotadka,
C. utozy¢ dziecko w t6zeczku w pozycji bocznej, poda¢ mieszanke zabezpieczyé
komfort cieplny,
D. utozyé¢ dziecko w inkubatorze.

Zadanie 123.
Operacyjne zamkniecie colostomii u dziecka po zabiegu odtworczym odbytu poprzedza
poszerzanie wytworzonego odbytu przez okres:

A. kilku dni,

B. jednego tygodnia,

C. dwéch tygodni,

D. 1-3 miesiecy.

Zadanie 124.
Niemowle z podejrzeniem zatkania dré6g oddechowych ciatlem obcym, ukladamy:
A. na plecach, nadgarstki obu wtasnych dloni ktadziemy jeden na drugim
powyzej pepka i wykonujemy ucisniecia,
B. na plecach, klekamy obok lub okrakiem nad jego udami i wykonujemy szereg
uci$niec,
C. na przedramieniu opartym o wtasne udo i wykonujemy uderzanie w plecy na
przemian z uciskiem klatki piersiowej po odwréceniu,
D. na brzuchu i wykonujemy rekoczyn Heimlicha.



Zadanie 125.
W profilaktyce powiklan oddechowych u pacjenta, ktéry ma zalozona rurke
tracheostomijna, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na:

A. utrzymanie odpowiedniego kata nachylenia rurki,

B. stosowanie diety bogatobiatkowej,

C. utrzymanie odpowiedniego toru oddychania,

D. systematyczne odsysanie zalegajacej wydzieliny z drég oddechowych.

Zadanie 126.
U dziecka operowanego z powodu rozszczepu wargi, bezpoSrednio po zabiegu
operacyjnym, szczegbdlna uwage nalezy zwrécié na:

A. utrzymanie droznosci drég oddechowych,

B. czeste pojenie plynami o temperaturze pokojowej,

C. utrzymanie higieny ciala,

D. kontrole stanu krazenia obwodowego.

Zadanie 127.
Najczestsza przyczyna krwawienia z przewodu pokarmowego w okresie do 2 roku zycia
dziecka jest krwawienie:

A. z uchytku Meckla,

B. blony Sluzowej zotadka,

C. z przetoki aortalno-jelitowej,

D. w chorobie Lesniowskiego-Crohna.

Zadanie 128.

Do péznych powiklan po leczeniu chirurgicznym zapalenia wyrostka robaczkowego u
dziecka, nalezy:

tkliwos§¢ i b6l okolicy w miejscu wykonania zabiegu,

niedrozno§¢ mechaniczna z zadzierzgniecia,

niedroznos§¢ porazenna,

. czynnosSciowe zaparcie.
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Zadanie 129.

Chlustajace wymioty u miesiecznego niemowlecia, sg typowe dla:
niedroznos$ci smétkowej noworodkow,

choroby Hirschsprunga (najczesciej u chtopcow),
wglobienia jelita grubego,

. wrodzonego przerostowego zwezenia odzwiernika.
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Zadanie 130.

W celu sprawdzenia u dziecka, czy koniec zglebnika znajduje sie w zotadku,
nalezy:

podac¢ 50 ml cieptej wody przez zgtebnik,

podaé¢ 50 ml cieplej mieszanki przez zgtebnik,

wykonac¢ aspiracje zawartosci zotadka strzykawka,

. poprosié¢, aby dziecko caly czas mowito.
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Zadanie 131.

Pielegnujac noworodka po operacji z powodu niedroznos$ci odbytnicy w szczego6lnosci
nalezy:

utrzymac¢ droznosé¢ zgltebnika zatozonego do zotadka,

prowadzi¢ bilans ptynoéw,

rygorystycznie dbac¢ o higiene krocza,

. czesto zmienia¢ woreczki stomijne.

Tows

Zadanie 132.

Badanie dziecka 2z rozpoznanym wnetrostwem wykonuje sie oburecznie dlonmi
ogrzanymi do temperatury ciata dziecka w pozycji:

stojacej i lezacej na grzbiecie,

stojacej i lezacej na boku,

siedzacej i lezacej na grzbiecie,

. siedzacej i lezacej na boku.

Tows

Zadanie 133.
Pielegnujac dziecko z podejrzeniem uszkodzenia narzadow jamy brzusznej, przede
wszystkim nalezy:

A. zapewni¢ odpowiednig ilo§¢ plynéw do przetaczania,

B. przygotowaé¢ odpowiednia ilo§é srodkow przeciwbélowych,

C. systematycznie kontrolowac¢ cisnienie tetnicze krwi, tetno, diureze,

D. prowadzi¢ gimnastyke oddechows.



Zadanie 134.

U rocznego dziecka w pierwszych godzinach po zabiegu operacyjnym objawem
niebezpiecznym jest:

utrzymujaca sie sennos¢,

staly wzrost czestotliwosci tetna,

diureza godzinowa 2 ml/kg,

. brak przyrostu masy ciata.
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Zadanie 135.

Pielegnujac dziecko po zabiegu operacyjnym, u ktoérego w jamie otrzewnej
pozostawiono dren nalezy zwrécié¢ szczegdlng uwage na:

napiecie miesniowe powtok brzusznych,

. wczesne rozpoczecie zajec¢ fizjoterapeutycznych,

ilos¢ i rodzaj drenowanej tresci,

. czeste podawanie Srodkéw przeciwbolowych.

oW



PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE
TEST NR 171609

Zadanie 1.
W organizmie czlowieka immunoglobulina IgM powstaje:
A. przy pierwszym kontakcie organizmu z okreslonym antygenem,
B. po powtérnym wprowadzeniu tego samego antygenu do organizmu,
C. miejscowo na btonach sluzowych i surowiczych,
D. w surowicy ludzi z alergisa.

Zadanie 2.
Leczenie zatrucia toksyng botulinowa polega na postepowaniu objawowym i bardzo
wczesnym podaniu:

A. streptomycyny,

B. vancomycyny,

C. antytoksyny konskiej,

D. penicyliny i klindamycyny.

Zadanie 3.
Pojecie skltadajgce sie z elementéw: zZrédlo zakazenia, droga przenoszenia
zarazkow, wrota zakazenia, to inaczej:

A. lancuch epidemiczny,

B. droga translokacji,

C. tancuch zarazek-zywiciel,

D. tancuch sanitarny.

Zadanie 4.

Clostridium perfringens nalezace do laseczek bedacych przyczyna infekcji
przyrannych, w tym zgorzeli gazowej oraz zatrué¢ pokarmowych, wystepuje w
Srodowisku (gleba, woda, Scieki), ale moze takze kolonizowac:

tylko drogi ptciowe,

tylko przewéd pokarmowy,

tylko uktad nerwowy,

. zarowno przewo6d pokarmowy jak i drogi plciowe.

ows

Zadanie 5.
Najlepiej rozwiniety uktad immunologiczny u czlowieka ma uklad:
A. oddechowy,
B. pokarmowy,
C. moczowy,
D. piciowy.

Zadanie 6.
Moéwiac o odpadach ulegajacych biodegradacji, rozumiemy przez to odpady, ktore:
A. ulegaja rozkladowi tlenowemu lub beztlenowemu przy udziale
mikroorganizmoéw,
B. mozemy poddaé¢ powtérnemu przetwarzaniu,
C. stluzg do oczyszczania sciekéw komunalnych,
D. wplywaja niekorzystnie na materie, z ktora sie kontaktujg.

Zadanie 7.
Kordon sanitarny to:
A. odosobnienie i poddanie obowigzkowej obserwacji lekarskiej zdrowych ludzi
i zwierzat, ktérzy zetkneli sie z chorobami lub przyjechali z terendéw
endemicznych, na ktérych panuja choroby wysoko zakazne,
B. zmniejszenie ilosci drobnoustrojow w okreslonym s$Srodowisku do tzw.
bezpiecznego poziomu,
C. poddanie obowiazkowej obserwacji mieszkancow jednego miasta lub regionu,
D. przymusowe i calkowite przerwanie wszelkiej lacznosci z obszarem objetym
epidemia okreslonej choroby zakaznej.

Zadanie 8.

Potencjalnie chorobotworcze bakterie kolonizujace pochwe to:
Streptococcus agalactiae,

Lactobacillus spp.,

Gronkowce koagulazo — ujemne,

. Bacteroides spp.

oW



Zadanie 9.
Do obszaréw NIE skolonizowanych flora fizjologiczna naleza:

A. oskrzeliki, tzy, krew, tkanki, ptyny tkankowe,
B. plyn mézgowo - rdzeniowy, zatoki boczne nosa, mocz,
C. oskrzeliki, cewka moczowa,
D. oskrzeliki, spojowki.
Zadanie 10.

Za chorobotwérczos¢ gronkowcow koagulazo - ujemnych (CNS) odpowiedzialna jest
przede wszystkim zdolnos§c¢:

A. do wytwarzania toksyn,
B. do przetrwania w Srodowisku,
C. do niszczenia komérek fagocytow,
D. wytwarzania zewnatrzkomérkowego $luzu uczestniczacego w tworzeniu
biofilmu na powierzchni tworzyw.
Zadanie 11.

Fagocytoza drobnoustrojow wnikajacych do ustroju gospodarza stanowi:

A. mechanizm nieswoistej miejscowej przeciwinfekcyjnej reakcji obronnej,
B. reakcje immunologiczna typu komoérkowego,
C. mechanizm ukladowej odpornosci nieswoistej,
D. uklad humoralnej reakcji immunologicznej.
Zadanie 12.

W I etapie infekcji tzn. w procesie adherencji do komoérek gospodarza, niektére
drobnoustroje moga wytwarzac¢ egzopolisacharyd - zewnatrzkomoérkowy wielocukier,
ktory jest odpowiedzialny za:

A. polaczenie ze swoistym receptorem na powierzchni komoérki ludzkiej,
B. niszczenie substancji podstawowej tkanki tacznej,
C. adhezje komoérek bakteryjnych do tkanek i tworzyw sztucznych,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 13.

Do obszaréw ciata na state skolonizowanych florg fizjologiczng naleza:
A. spojowki, szyjka macicy,
B. cewka moczowa, oskrzeliki, gorny i dolny odcinek przewodu pokarmowego,
C. blony sluzowe goérnych drog oddechowych,
D. krtan, tchawica, oskrzela, pecherz moczowy.

Zadanie 14.
Ryzyko uogélnionego zakazenia spowodowanego przez grzyby rosnie wraz z szerokim
stosowaniem:

A. antybiotykoterapii,

B. leké6w immunosupresyjnych,

C. zywienia pozajelitowego,

D. wszystkich wymienionych.
Zadanie 15.

W epidemiologii wyr6znia sie cztery zasadnicze metody wyboru populacji do badan.
W metodzie przesiewowej grupa do badan:

A. wybierana jest losowo,

B. polega na celowym wyborze jednostek o okreslonych cechach,

C. obejmuje cata populacje,

D. zglasza sie sama.

Zadanie 16.
W celu ograniczenia ryzyka rozprzestrzeniania sie infekcji w kontakcie =z
pacjentem z zakazeniem rany, u ktérego stwierdzono w wyniku badania
mikrobiologicznego - Clostridium perfringens, NIE ma wskazan do:

A. palenia sprzetu, poscieli i innych przedmiotéw kontaktujacych sie z
pacjentem,
czestej wymiany bielizny osobistej i poScielowej pacjenta,
stosowania izolacji pacjenta metoda kontaktowa,
. dezynfekcji pomieszczen, sprzetu 1 odziezy preparatami o aktywnosci
sporobodjczej.
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Zadanie 17.
Jak nazywa sie obowiazkowe odosobnienie i obserwacja osoby, zwierzecia, ktoére
zetknely sie lub mogly zetknaé¢ sie z zakaznie chorym po powrocie z terenow
zachorowan na grozne choroby zakazne?

A. kordon sanitarny,

B. nadzo6r lekarza rodzinnego,

C. kwarantanna,

D. obserwacja podejrzanego przenosiciela.

Zadanie 18.
Wskaz NIEPRAWDZIWE stwierdzenie dotyczace epidemiologii legionellozy:
A. legionelle rozmnazaja sie¢ w wodzie w temperaturze 20°C - 50°C,
B. najczesSciej zapadaja na nia mezczyzni w Srednim i starszym wieku, osoby
palace papierosy lub chorujace na przewlekle choroby uktadu oddechowego,
C. okres wylegania choroby trwa dluzej niz 14 dni,
D. do zakazenia moze dojs¢ podczas wdychania pylu wodnego pochodzacego z
sieci wodociaggowej, z biurowych lub przemystowych wiez chlodzacych wode
oraz basenow.

Zadanie 19.
Glista ludzka (Ascaris lumbricoides) jest pasozytem:
A. przewodow zo6lciowych,
B. drég moczowych,
C. dwunastnicy,
D. jelita cienkiego.

Zadanie 20.
Zakazenie wirusem odry i Swinki szerzy sie¢ gléownie droga:

A. fekalno-oralna,
B. kontaktow plciowych,
C. kropelkowa,
D. przeniesienia za posrednictwem wektora, np. komara.
Zadanie 21.
Drozdzaki Candida parapsilosis sa odpowiedzialne gltéwnie za zakazenia:
A. narzadowe,
B. cewnikéw naczyniowych,
C. uktadowe,
D. ptuc.
Zadanie 22.

Do nieswoistych miejscowych przeciwinfekcyjnych mechanizméw obronnych organizmu
ludzkiego zaliczamy:
A. pasaz jelit, przeplyw moczu, zastawki w uktadzie moczowym, nablonek
migawkowy ukladu oddechowego,
B. fagocytoze, naturalne komérki béjcze, komoérki pomocnicze kontrolujace
stan zapalny,
C. uktad immunologiczny, limfocyty,
D. odpornos¢ komoérkowg i humoralng.

Zadanie 23.
W zakazeniach latentnych, namnazanie wirusa jest zatrzymane na pewnym etapie
cyklu replikacji. Przykladem tej postaci zakazenia sa:

A. wirusy ospy wietrznej i pétpasca,

B. retrowirusy,

C. wirusy roéozyczki i odry,

D. wirusy zapalenia watroby typu B i C.
Zadanie 24.

Aspergiloza narzadowa najczesciej dotyczy:
A. uktadu oddechowego,
B. przewodu pokarmowego,
C. osrodkowego uktadu nerwowego,
D. drég moczowych.

Zadanie 25.

Do ropnych wczesnych powiktan zakazen paciorkowcowych wywolanych przez
Streptococcus pyogenes zaliczamy miedzy innymi:

ropien okolomigdatkowy,

goraczke reumatyczna,

. ostre klebuszkowe zapalenie nerek,

. rumien guzowaty.
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Zadanie 26.
Czynnikami etiologicznymi zakazen oportunistycznych sa drobnoustroje wchodzace w
sktad flory:

A. fizjologicznej,
B. Srodowiskowej,
C. fizjologicznej lub Srodowiskowej w zalezno§ci od rodzaju zastosowanej
antybiotykoterapii,
D. fizjologicznej lub Srodowiskowej w zaleznosci od dysfunkcji uktadu
immunologicznego pacjenta.
Zadanie 27.

Przechowujac wysterylizowany sprzet medyczny w pomieszczeniach magazynowych na
otwartych regatach, nalezy zapewnic¢ odleglos¢ od podlogi, co najmniej:

A. 10 cm,
B. 20 cm,
C. 30 cm,
D. 50 cm.
Zadanie 28.
Aeracja (degazacja) wymagana jest w Polsce po prawidlowo przeprowadzonym procesie
sterylizacji:
A. formaldehydem,
B. tlenkiem etylenu,
C. plazma,
D. para wodna.
Zadanie 29.

Termin dezynsekcja oznacza:

A. zwalczanie szkodliwych owadow i innych stawonogéw Srodkami chemicznymi,
fizycznymi lub biologicznymi,

B. zwalczanie srodkami chemicznymi, fizycznymi lub biologicznymi szkodliwych
gryzoni,

C. wnikniecie i namnazanie sie biologicznego czynnika chorobotwoérczego w
organizmach zywych,

D. reakcje zachodzace pomiedzy antygenem, a przeciwciatami.

Zadanie 30.

Ustawa Prawo Zamoéwien Publicznych okresla:

A. zasady i tryby udzielania zaméwien publicznych,
B. srodki ochrony prawnej,
C. kontrole udzielania zamoéwien publicznych,
D. wszystkie wyzej wymienione.
Zadanie 31.

Nadtlenek wodoru jest uzywany w metodzie sterylizacji:

A. parg wodna,
B. tlenkiem etylenu,
C. formaldehydem,
D. plazma.

Zadanie 32.

Termin dekontaminacja oznacza:

A.

B.
C.
D.

rozpuszczanie substancji biatkowych wydzielanych przez drobnoustroje,
rozpuszczalnikami sa Srodki myjace,

gruntowne usuwanie widocznych zabrudzen i zanieczyszczen wraz ze znaczaca
czesScig drobnoustrojow,

proces prowadzacy do usuniecia lub zabicia drobnoustrojow, ktéory obejmuje
oczyszczanie, dezynfekcje i sterylizacje,

zwalczanie §rodkami chemicznymi, fizycznymi lub biologicznymi szkodliwych
gryzoni.

Zadanie 33.
Srodowisko szpitalne dzieli sie mna obszary 1 strefy sanitarne. W strefie
,czystosci zmiennej” szpitala znajdujag sie:

oW

jatowe boksy,
toalety chorych,
gabinety opatrunkowe,

. sale chorych.



Zadanie 34.
Skuteczna i tanig metode dezynfekcji skazonego pratkami gruzlicy powietrza w
placéwkach opieki i diagnostyki medycznej stanowi stosowanie promieniowania:

A. UV-A,
B. UV-B,
C. UV-C,
D. gamma.
Zadanie 35.

Preparaty do higienicznej dezynfekcji rak metoda wcierania musza by¢ nanoszone
na:

A. suche rece,

B. wilgotne rece,

C. natluszczone rece,

D. wszystkie wymienione.
Zadanie 36.

Metoda sterylizacji plazmowej NIE mozna sterylizowac:

A. sprzetu o zamknietych z jednej strony przewodach,
B. materialéw zawierajacych celuloze,
C. materialéw porowatych,
D. wszystkich wymienionych.
Zadanie 37.

Mikrobiologiczna czysto§é powietrza w sali operacyjnej mozna okresli¢ metoda:

A. wymazow przy uzyciu jalowej wymazowki,

B. swobodnej sedymentacji lub metoda zderzeniowa,

C. odciskoéw przy uzyciu ptytek agarowych,

D. oparta na wykorzystaniu sterylnego nosnika bibulowego.
Zadanie 38.

Jednorazowe sterylne rekawice powinny by¢ uzywane podczas:
A. wszystkich zabiegow w ktérych ma miejsce kontakt z krwiag, plynami
ustrojowymi, wydalinami, wydzielinami, gdzie wystepuje ryzyko zakazenia,

B. zabiegéw mycia i dekontaminacji sprzetu medycznego,
C. wykonywania toalety u pacjenta,
D. zabiegéw wykonywanych w warunkach aseptycznych, oraz podczas manipulacji
sterylnym sprzetem.
Zadanie 39.

Glownym kryterium rozwoju ryzyka zakazenia ukladu moczowego u chorych z
obecnosScig cewnika moczowego jest:

A. dezynfekowanie koncowki cewnika po roztaczeniu systemu,

B. wiek i pte¢ chorego,

C. nierutynowe plukanie cewnika w sytuacji krwawienia po zabiegu,

D. czas utrzymania cewnika.

Zadanie 40.
Na powstawanie zakazen szpitalnych maja wplyw nastepujace czynniki:

A. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornosé¢), Srodowisko szpitalne,
stosowane techniki lecznicze (np. stosowanie cewnikoéw), czynnik ludzki
(np. nieprzestrzeganie mycia rak),

B. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornosé¢), krétki czas pobytu
pacjenta w szpitalu, uzywanie malo zréznicowanych srodkéw dezynfekcyjnych
do narzedzi i powierzchni,

C. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornosé¢), uzywanie nie sterylnych
rekawic diagnostycznych do zaktadania wklué¢ obwodowych,

D. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornosc¢), krotki czas pobytu
pacjenta w szpitalu, uzywanie nie sterylnych fartuchéw podczas izolacji
pacjenta.

Zadanie 41.
Pézne zakazenia po wszczepieniu protez zastawkowych sa wynikiem:
A. wszczepienia sztucznych zastawek obcych antygenowo,
B. rozsiewu drobnoustrojow z innych ognisk zakazenia ustroju,
C. zastosowania sprzetu w trakcie zabiegu (np. aparat do krazenia
pozaustrojowego),
D. przedostania sie drobnoustrojow ze skory podczas zabiegu.



Zadanie 42.
Szczepy HLAR to:

A. gronkowce oporne na metycyline,
B. enterokoki oporne na wysokie stezenie aminoglikozydow,
C. pateczki oporne na cefalosporyny,
D. enterokoki oporne na wankomycyne.
Zadanie 43.

Czynnikiem predysponujacym do rozwoju szpitalnego zapalenia ptuc jest:

A. obecnos¢ sztucznych implantow,

B. dlugotrwale cewnikowanie,

C. niedokwasnos¢ soku zoladkowego,

D. nadkwasnos$é¢ soku zoladkowego.
Zadanie 44.

Jakie sa zrodila drobnoustrojow wywolujacych zapalenie pluc u pacjentéow
wentylowanych sztucznie?

A. personel medyczny (rece),

B. respirator (nawilzacz, potaczenia rurowe, putapki wodne),

C. jama ustna, zotadek (sonda nosowa zotadkowa),

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 45.
Jama ustna stanowi srodowisko skontaminowane, ktére u pacjentéw szpitalnych moze
stanowi¢ zrédlo zakazenia. Bakterie z pltytek nazebnych najczesciej doprowadzaja
do zakazen:

A. przewodu pokarmowego,
B. uktadu oddechowego,
C. zakazenia rany operacyjnej,
D. krwi.
Zadanie 46.

Klasyczna technika tracheotomii chirurgicznej w warunkach intensywnej terapii
daje do 33% powiklan infekcyjnych. Niebezpieczenstwa infekcyjne tracheotomii
dotycza:

A. infekcji rany operacyjnej bakteriami Gram (+),
B. infekcji patogenami z géornych odcinkéw drég oddechowych,
C. infekcji patogenami z zotadka,
D. wszystkich powyzszych.
Zadanie 47.

Reaktywacja latentnego zakazenia CMV wystepuje u pacjentow:

A. po przeszczepach narzadowych,
B. po antybiotykoterapii,
C. w fungemiach bez immunosupresji,
D. wszystkich wymienionych.
Zadanie 48.
Norowirus jest czynnikiem etiologicznym zakazen ukladu:
A. pokarmowego,
B. nerwowego,
C. moczowego,
D. oddechowego.
Zadanie 49.

Noworodek, ktory po porodzie w szpitalu jest oddzielony od matki wulega
kolonizacji flora:

A. matki,
B. szpitalna,
C. czlonk6éw rodziny uczestniczacych w porodzie,
D. swoja wlasna nabyta w tonie matki.
Zadanie 50.

Jednym z czynnikéw zmniejszajacych ryzyko narastania opornosci bakterii

powodujacych zakazenia uktladu moczowego jest:

leczenie u kazdego pacjenta bakteriomoczu bezobjawowego,

stosowanie terapii empirycznej w zakazeniach ukladu moczowego,

wlasciwe dawkowanie antybiotykow,

. stosowanie  profilaktyki antybiotykowej przed zalozeniem  cewnika
moczowego.
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Zadanie 51.

Do profilaktyki szpitalnego zakazenia uktadu moczowego NIE nalezy:

zalozenie cewnika z zachowaniem zasad aseptyki,

wlasciwe umieszczenia zbiornika na mocz (ponizej pecherza moczowego),

wlasciwe opréznianie worka na mocz (kran w dnie worka),

. stosowanie cewnika o jak najwiekszej Srednicy w celu tatwiejszego odplywu
moczu.

Tows

Zadanie 52.
Pateczki z rodzaju Salmonella sa jedna z glownych przyczyn zatrué¢ pokarmowych
oraz biegunek u dzieci. Objawy chorobowe wystepuja w nastepujacym okresie od
zakazenia:

A. od 1 do 2 godzin,

B. od 3 do 5 godzin,

C. od 8 do 24 godzin,

D. od 48 do 72 godzin.

Zadanie 53.
Brudna bielizna w oddziale przed transportem do prania powinna byé¢:
A. wstepnie zdezynfekowana,
B. naprawiona i poskltadana,
C. splukana z zanieczyszczen,
D. przechowywana jak najkrocej, zapakowana i opisana.

Zadanie 54.
Sprzatanie sali operacyjnej po zabiegu operacyjnym rozpoczynamy od:

A. odsuniecia od $cian sprzetéow ruchomych,

B. dezynfekcji §cian i innych powierzchni pionowych,

C. mycia dezynfekcyjnego stolu operacyjnego,

D. usuniecia z sali odpadéw i brudnej bielizny.
Zadanie 55.

Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B oséb w szczegdlny
sposob narazonych na zakazenie powinno obejmowac:

A. nosicieli antygenu HBs,

B. osoby z otoczenia nosicieli antygenu HBs,

C. dzieci rozpoczynajace nauke w szkole,

D. osoby zatrudnione przy produkcji i dystrybucji zywienia.
Zadanie 56.

Zapadalnos¢ jest to liczba:

nowych przypadkéw choroby, zaistniatych w analizowanym czasie,

0s6b chorych w okresie badanym,

0s6b chorych w danym momencie,

. nowych przypadkoéw choroby pomniejszona o liczbe os6b chorych w danym
czasie.
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Zadanie 57.
Do okolooperacyjnego zapalenia pluc dochodzi w wyniku sekwencji zdarzen, ktore
mozna podzieli¢ na ré6zne rodzaje mechanizmoéw. Mechanizm inhalacyjny jest zwiazany
z:
A. wniknieciem czynnika zakaznego przeniesionego ze sprzetu
anestezjologicznego oraz przez personel,
B. przedostaniem sie do dolnych drég oddechowych materialu kolonizujacego
zoladek lub jame ustno-gardlowa,
C. przeniesieniem zakazenia droga krwi,
D. wniknieciem czynnika zakaznego podczas wypadku, urazu.

Zadanie 58.
Wystapienie wstrzasu toksycznego jest efektem dzialania:
A. koagulazy
B. hialuronidazy,
C. TSST,
D. eksfoliatyny.

Zadanie 59.

Ze wzgledu na mozliwosé wystapienia zapalenia wsierdzia u pacjentéw po
wszczepieniu protez zastawkowych serca, nalezy bardzo szybko rozpoznawacd i
wlasciwie leczy¢é miedzy innymi:

zapalenie zatok obocznych nosa,

ropne zakazenia skory,

. zakazenia ukladu moczowego,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 60.
Personel sprzatajacy wprowadzony na sale operacyjna przed rozpoczeciem procesu
sprzatania powinien by¢ traktowany jako:

A. septyczny,

B. brudny,

C. czysty,

D. nie podlegajacy zasadom higieny bloku operacyjnego.
Zadanie 61.

Najlepszg probka moczu do mikrobiologicznego posiewu jest mocz:
A. z pierwszej porannej mikcji, z pierwszego strumienia,
B. z pierwszej porannej mikcji, ze Srodkowego strumienia,
C. pobrany w dowolnej porze dnia, z pierwszego strumienia,
D. pobrany w dowolnej porze dnia, ze Srodkowego strumienia.

Zadanie 62.

Jaka czynnos§¢ nalezy wykona¢ u pacjenta z cewnikiem naczyniowym, u ktorego nagle
pojawi sie goraczka, zle samopoczucie, dreszcze i spadek cisnienia, gdy
podejrzewamy bakteriemie?

A. monitorowac ci$nienie tetnicze krwi co 6 godzin,
B. usunacd¢ cewnik, wykonac¢ badania bakteriologiczne i wltaczy¢ leczenie,
C. w miejscu wklucia zastosowa¢ masc¢ z antybiotykiem,
D. wylacznie zmieni¢ opatrunek.
Zadanie 63.

U chorych leczonych w oddziatach intensywnej terapii najwyzsze jest ryzyko
wystapienia:

A. szpitalnego zapalenia ptuc,

B. zakazenia miejsca operowanego,

C. sepsy,

D. zakazenia skory i tkanek miekkich.
Zadanie 64.

Po zakazeniu HAV:

A. wystepuje stan nosicielstwa ale nie wystepuje przewlekle wirusowe
zapalenie watroby,

B. nie wystepuje stan nosicielstwa ani nie wystepuje przewlekle wirusowe
zapalenie watroby,

C. wystepuje stan nosicielstwa oraz przewlekle wirusowe zapalenie watroby,

D. nie wystepuje stan nosicielstwa ale wystepuje przewlekle wirusowe
zapalenie watroby.

Zadanie 65.
Zrodlem zakazenia moze byé organizm ludzki lub zwierzecy, w ktorym:
A. sa drobnoustroje chorobotwércze,
B. drobnoustroje chorobotworcze rozmnazaja sie,
C. drobnoustroje z organizmu dostaja sie do Srodowiska, gdzie moga zakazacd
kolejne organizmy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 66.
Miejsca najczeSciej ulegajace zakazeniu u noworodkéw donoszonych to:
A. miejsca zwigzane z nakluwaniem i kaniulacja naczyn,
B. skora, blona sluzowa jamy ustnej, spojowki i pepek,
C. pluca, jelita i pepek,
D. skora, jelita i kosci.

Zadanie 67.

U pacjenta przewlekle dializowanego - dotychczas seronegatywnego - uzyskano
dodatnie wyniki testéw na obecnos¢ antygenu HBs. Jakie dziatania powinien podjac
personel stacji dializ?

A. weryfikacje oznaczenia (np. potwierdzenia testem PCR), a nastepnie
ustalenie zrodla infekcji i zgloszenie zachorowania do powiatowej stacji
sanitarno — epidemiologicznej,

B. przeniesienie pacjenta na odpowiednie dla danego typu patogenu stanowisko

dializacyjne,
zmiane dializatora reutylizowanego na jednorazowy,
. wszystkie wymienione.
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Zadanie 68.
W przypadku zakazenia podskornej kieszeni, w ktérej znajduje sie rozrusznik
nalezy:
A. usunac rozrusznik i umiescic w nowym miejscu, stosowac
antybiotykoterapie,
B. pozostawi¢ rozrusznik, wlaczyé antybiotyk,
C. usunaé stary rozrusznik, nowy umieSci¢ w miejsce starego, wtaczyc
antybiotyk,
D. usunac stary rozrusznik, nowy umieSci¢ w miejsce starego.

Zadanie 69.
Do najczestszych zakazen notowanych u pacjentéw hospitalizowanych nalezy
szpitalne zakazenie:

A. krwi,

B. ptuc,

C. uktadu moczowego,

D. miejsca operowanego.
Zadanie 70.

Gléwnym czynnikiem sprzyjajacym péznemu pooperacyjnemu zapaleniu pluc wywotanemu
przez pateczki Pseudomonas aeruginosa u chorych sztucznie wentylowanych jest:
A. kolonizacja drobnoustrojami aparatury do sztucznej wentylacji
(nawilzacze, nebulizatory),
B. leczenie chorych antybiotykami o szerokim spektrum dziatania,
kortykoterapia,
C. aspiracja wtasnych drobnoustrojéow bytujacych w nosogardzieli i jamie
ustnej,
D. wystepowanie zmianami chorobowymi w obrebie dloni u oséb, ktére odsysaja
wydzieline z drzewa oskrzelowego chorego.

Zadanie 71.
Zrédlem zapalenia otrzewnej u chorych dializowanych najczesciej sa:
A. bakterie,
B. grzyby,
C. wirusy,
D. wirusy i grzyby.

Zadanie 72.
W profilaktyce odlezyn NIE nalezy stosowac:

A. czestego mycia miejsc skory narazonej na zabrudzenia,
B. czestej zmiany pozycji ciala,
C. srodkow natluszczajacych skore,
D. nacierania skoéry spirytusem.
Zadanie 73.

Izolacje w Oddziale Intensywnej Terapii (OIT) bezwzglednie nalezy zastosowac
wobec:
A. mlodej osoby przyjetej z zakladu pracy z naglym zatrzymaniem krgzenia
(NZK),
B. osoby po przeszczepie watroby przyjetej z oddzialu chirurgicznego =z
powodu niewydolnosci krgzenia,
C. pacjenta przyjetego z domu z narastajacym obrzekiem ptuc,
D. pacjenta przyjetego z domu z podejrzeniem zawalu miesnia sercowego.

Zadanie 74.
Zakazenie miejsca operowanego obejmujace narzady i jamy ciata — w przypadku, gdy
nie wprowadzono implantu rozwija sie¢ w okresie do:

A. 30 dni od operacji,

B. 60 dni od operacji,

C. 6 miesiecy od operacji,

D. 12 miesiecy od operacji.

Zadanie 75.

Odcewnikowe bakteriemie szpitalne sa najczesSciej wywolane przez nastepujace
patogeny:

Staphylococcus epidermidis,

Streptococcus pyogenes,

E.coli,

. Haemophilus influenzae.

oW



Zadanie 76.
CDC zaliczylo do choréb wskaznikowych dla AIDS:

A. gruzlice,
B. biegunki,
C. zakazenia meningokokowe,
D. ospe wietrznag.
Zadanie 77.

Zgorzel gazowa jest zespotem infekcyjnym o ciezkim przebiegu klinicznym. W
przewazajacej czeSci czynnikiem etiologicznym zgorzeli gazowej jest:

A. Clostridium perfringens,

B. Clostridium hystolyticum,

C. Clostridium septicum,

D. Clostridium carnis.

Zadanie 78.
Zgodnie z definicja klas czystosci pola operacyjnego, Klasa II (czyste-skazone)
okresla:

A. rane operacyjna, w ktorej nie dochodzi do stycznosci ze zmianami
zapalnymi oraz do otwarcia ukladu oddechowego, pokarmowego, plciowego,
moczowego,

B. rane operacyjna, w ktérej dochodzi do otwarcia ukladu oddechowego,
pokarmowego, plciowego, moczowego w stopniu kontrolowanym, bez
nadmiernego skontaminowania pola operacyjnego,

C. otwarte, Swieze rany powypadkowe, operacje bez zachowania zasad
sterylnosSci (np. otwarty masaz serca) lub ze znacznym wyciekiem treSci z
przewodu pokarmowego, oraz w przypadku, gdy dochodzi do stycznosci z
ostrymi, nieropnymi zmianami zapalnymi,

D. stare rany pourazowe z martwymi fragmentami tkanek, oraz gdy dochodzi do
stycznosci z aktywnym stanem zapalnym lub perforacja jelit.

Zadanie 79.
U NIESZCZEPIONEJ przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B pielegniarki,
ktoéra zakluta sie igla od pacjenta z dodatnim antygenem HBs (+) nalezy
przeprowadzié:

A. uodpornienie czynne,

B. uodpornienie bierne,

C. uodpornienie czynno-bierne,

D. poda¢ preparaty nieswoiscie zwiekszajace odpornosc.

Zadanie 80.
Do najwazniejszych czynnikéw ryzyka zakazenia laseczka beztlenowa Clostridium
difficile naleza:

A. spozywanie drobiu, jaj nieznanego pochodzenia,
B. spozywanie mleka lub produktéw mlecznych, ciast nieznanego pochodzenia,
C. spozywanie przeterminowanych konserw,
D. zaawansowany wiek chorego, antybiotykoterapia.
Zadanie 81.

Najwyzszym ryzykiem zakazenia obarczone jest zalozenie cewnika centralnego do
zyty:

A. szyjnej wewnetrznej,
B. gléwnej gérnej,
C. podobojczykowej,
D. udowej.

Zadanie 82.

Bezposrednio po oparzeniu rana jest kolonizowana przez:
A. ziarenkowce Gram(+) np. Staphylococcus lub Streptococcus pyogenes,
B. pateczki Gram(-),
C. drozdzaki np. Candida albicans,
D. laseczki np.Clostridium perfringens.

Zadanie 83.
WlasciwosScia nadajaca pateczkom E. coli uropatogennosc¢ jest:
A. dzialanie toksyny polisacharydowej,
B. dzialanie enterotoksyny cieplochwiejnej,
C. dzialanie enterotoksyny ciepltostatej,
D. posiadanie przez nie fimbrii.



Zadanie 84.
W diagnostyce zakazen wirusem cytomegalii (CMV) wykorzystuje sie:
A. wykrywanie swoistych przeciwcial klasy IgM,

B. wykrywanie antygenu wirusowego w moczu, $linie, krwi,
C. wykrywanie cialek wtretowych, tzw. "sowich oczu" w wycinkach, plynach
ustrojowych i tkankach,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 85.

Wtérne zapalenie otrzewnej rozwija sie:

A. bez wyraznego zrédla zakazenia,
B. w wyniku masowego przedostania sie drobnoustrojéw z jelita lub droég
moczowo-plciowych do jamy otrzewnej,
C. po niepowodzeniu terapii chirurgicznej i antybiotykoterapii,
D. w wyniku rozejscia sie zespolen jelitowych przebiegajacych z tworzeniem
sie przetok i gleboko umieszczonych ropni.
Zadanie 86.
Wiekszos¢ zakazen miejsca operowanego to zakazenia:
A. powierzchowne,
B. glebokie,
C. narzadoéw,
D. jam ciata.
Zadanie 87.

Drobnoustroje odpowiedzialne za szpitalne zapalenie ptuc moga pochodzi¢ ze zrodet
endogennych lub egzogennych. Zr6dta endogenne to:

A. aparatura,

B. flora kolonizujaca pacjenta,

C. inny chory,

D. personel medyczny oddziatu.
Zadanie 88.

Namnazaniu pateczek Legionella pneumophilia sprzyja:

A. wlasciwa konserwacja urzadzen do klimatyzacji wodnej,

B. opréznianie uzywanych klimatyzatoréw wodnych,

C. regularne usuwanie osadu i kamienia z kranéw, prysznicow,

D. stosowanie wody wodociagowej w urzadzeniach do terapii oddechowej.
Zadanie 89.

W ciezkich, zagrazajacych zyciu infekcjach najwazniejsze dla lekarza w otrzymaniu
wyniku badania mikrobiologicznego jest:

A. szybko$¢ otrzymania wyniku,

B. wykonanie badania kilkoma metodami,

C. potwierdzenie wyniku dodatkowo w innym laboratorium,

D. zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 90.
Pierwszym w Swiecie pelnym programem ciagltego nadzoru nad zakazeniami, opartym na
profesjonalnych zespotach kontroli zakazen jest:

A. NNIS,
B. APIC,
C. SHEA,
D. ICARE.
Zadanie 91.

Najwazniejszym na Swiecie centrum badan nad wystepowaniem i profilaktyka chorédb,
w tym réwniez zakazen szpitalnych, jest:

A. PTZS,
B. ECDC,
C. CDC,
D. WHO.

Zadanie 92.
Zasadniczym elementem kazdego standardu, w tym standardu higienicznego sa
kryteria, czyli mierniki, ktore stanowia podstawe jego oceny. Sa to kryteria:

A. struktury i wyniku,

B. struktury, procesu i wyniku,

C. procesu, wyniku i wartosciowania,

D. struktury, rezultatu i doskonatosci.



Zadanie 93.
Za przeprowadzenie przez lekarza zakladowego badania profilaktycznego oraz za
przeszkolenie pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy odpowiada w
szpitalu:

A. pielegniarka epidemiologiczna,

B. pielegniarka poradni profilaktycznej,

C. specjalista ds. BHP,

D. pracodawca.

Zadanie 94.
Bakterie, ktéore moga zostaé¢ wykorzystane jako bron biologiczna to:
A. Bacillus anthracis,
B. Vibrio cholerae,
C. Yersinia pestis,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 95.

Postepowanie w przypadku wystapienia ognisk epidemicznych wymaga przestrzegania
zasad ograniczajacych ryzyko przeniesienia zakazenia. Zalecana metoda izolacji
pacjenta z objawami zakazenia skéry wywolanego przez Staphylococcus aureus MRSA
powinna uwzgledniac:

A. tylko kropelkowa droge przenoszenia zakazenia,

B. przede wszystkim kontaktowg droge przenoszenia zakazenia,

C. tylko powietrzno - pylowa droge przenoszenia zakazenia,

D. tylko powietrzno - kropelkowa droge przenoszenia zakazenia.
Zadanie 96.

Ktory z systemow rejestracji zakazen szpitalnych cechuje sie wyzsza czutoscia?

A. system mieszany czynny i bierny,

B. bierny,

C. czynny,

D. system czynny i bierny sa ré6wnowazne.
Zadanie 97.

Na podstawie rozporzadzenia nr 851/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 21
kwietnia 2004r. powolano Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb
(ECDC), ktérego jednym 2z kluczowych zadan jest zwiekszenie ochrony przed
chorobami zakaznymi oraz dziatlania na rzecz wzmocnienia i rozwoju nadzoru
epidemiologicznego. Centrum oficjalnie rozpoczeto swoja dziatalnosé¢:

A. 20 maja 2004 r.,

B. 20 maja 2005 r.,

C. 20 maja 2006 r.,

D. dotychczas nie rozpoczelo dziatalnosci.

Zadanie 98.

Programy nadzoru epidemiologicznego moga by¢ zaklasyfikowane w czterech ogdlnych
kategoriach: nadzo6r bierny, czynny, nadz6r wybidrczy oraz specjalne systemy
nadzoru. Nadzér wybiorczy polega na:

A. dokonywaniu rejestracji przypadkéw zdarzen wzglednie czestych w sposob
mozliwie kompletny, jedynie w wybranych jednostkach (szpitale, poradnie,
gabinety lekarskie),

B. wypelnianiu kart lub formularzy zgloszenia stanu podlegajacego
rejestracji,

C. dokonywaniu analizy wuczestnictwa w niektérych programach zdrowia
publicznego (np. eradykacji odry),

D. zglaszaniu raportéw o calkowitej liczbie przypadkow wysylanych tylko w
sytuacji podejrzenia wybuchu epidemii.

Zadanie 99.
Przyczynami oporu wobec zmian sa:
A. duza pewnos¢ siebie,
B. niepewno$¢ i obawy przed poniesieniem osobistej straty,
C. precyzyjnie okreslony cel dziatania,
D. posiadanie doswiadczenia zawodowego.

Zadanie 100.

Metoda PCR stosowana jest:

w diagnostyce klinicznej,

w wykrywaniu genoéw opornosci bakterii na leki,
w typowaniu genetycznym drobnoustrojow,

. we wszystkich wymienionych.

vows



Zadanie

101.

Monitorowanie oddziatlu po wygaszeniu ogniska epidemicznego polega na:

Tows

Zadanie

wykonywaniu okresowych badan srodowiskowych,
analizie zakazen w oddziale za miesiac poprzedzajacy wystapienie ogniska,
wykonywaniu okresowych badan u personelu,

. kontroli aktualnej sytuacji w oddziale ze zwréceniem uwagi na zalecone

zasady postepowania.

102.

Kwalifikacje cztonkow Zespolu Kontroli Zakazen okresla:

A
B
C
D

Zadanie

Zarzadzenie Dyrektora Zakladu Opieki Zdrowotnej,

Zarzadzenie Gloéwnego Inspektora Sanitarnego,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie kwalifikacji czlonkéw zespolu
kontroli zakazen zakladowych,

Ustawa o zawodach pielegniarki i poloznej.

103.

Pielegniarka wchodzaca w sktad zespolu kontroli zakazen zakladowych powinna
posiadac¢ nastepujace kwalifikacje:

A.
B.
C.
D.

Zadanie

wyksztalcenie Srednie medyczne lub wyzsze w dziedzinie pielegniarstwa,
specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego lub higieny
i epidemiologii,

jest zatrudniona w zakladzie oraz posiada co najmniej 3-letnie,
doswiadczenie w zawodzie pielegniarki lub poloznej,

wszystkie wymienione.

104.

Kto odpowiada za zapewnienie realizacji kontroli zakazen w szpitalu?

A. pielegniarka epidemiologiczna,
B. pielegniarka naczelna,
C. kierownicy jednostek,
D. dyrektor szpitala.
Zadanie 105.
Naturalnym rezerwuarem meningokokéw jest:
A. czlowiek,
B. kleszcz,
C. chore zwierze,
D. srodowisko chorego.
Zadanie 106.

Przyjete w formie pisemnej oS$Swiadczenie dotyczace 2z gory ustalonych regut,
czynnos$ci i warunkéw, ktore sa mierzalne, mozliwe do osiagniecia w kontroli
zakazen oraz sankcjonowane przez osobe cieszgca sie autorytetem to:

vows

Zadanie
Odpady
A.

C
D.

Zadanie

instrukcje,
procedury,
wytyczne,

. standardy.

107.

medyczne zwane dalej ,odpadami specjalnymi” sg to odpady:

niebezpieczne, ktore zawieraja zywe mikroorganizmy lub ich toksyny, o
ktérych wiadomo lub co do ktorych istnieja wiarygodne podstawy do
przyjecia, ze wywoluja choroby zakazne u ludzi lub innych 2zywych
organizmow,

. niebezpieczne, ktore zawieraja substancje chemiczne, o ktérych wiadomo

lub co do ktorych istniejg wiarygodne podstawy do sadzenia, ze wywotluja
choroby niezakazne u ludzi lub innych zywych organizméw albo moga byc¢
zrodtem skazenia Srodowiska,

. medyczne nieposiadajace wtasciwosci niebezpiecznych,

niebezpieczne o ostrych koncach i krawedziach.

108.

Najwazniejszym czynnikiem w efektywnym nadzorze nad zakazeniami jest:

w

o

©

codzienny kontakt czlonkéw zespolu kontroli zakazen szpitalnych =z
personelem oddzialow,

organizowanie zebran komitetu kontroli zakazen szpitalnych raz na
kwartat,

organizowanie zebran zespolu kontroli zakazen szpitalnych jeden raz w
tygodniu,

raportowanie zarejestrowanych zakazen i patogenéw alarmowych.



Zadanie 109.
Wedlug klasyfikacji odpadéw powstajacych w placéwkach ochrony zdrowia materiaty,
ktére mialy bezposredni kontakt z <chorym zakaznie oraz potencjalnie
zanieczyszczone drobnoustrojami chorobotwoérczymi musza byé traktowane jako
odpady:

A. patologiczne i anatomiczne,

B. komunalne,

C. zakazne,

D. niebezpieczne.

Zadanie 110.
Celem nadzoru epidemiologicznego jest:
A. zapobieganie zakazeniom oraz wczesne wykrywanie przypadkéw ognisk
epidemicznych w celu przeprowadzenia koniecznych badan i kontroli,
B. identyfikacja przypadkow lub podejrzenia zakazen w danym czasie,
C. okreslenie skutecznosci stosowanych metod zapobiegania i kontroli
zakazen,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 111.
Izolatka w zakladzie opieki zdrowotnej zamknietym to zespél pomieszczen, w sklad,
ktérych wchodza:

A. pomieszczenie do pobytu pacjenta o powierzchni, co najmniej 12 m2,
wydzielone pomieszczenie higieniczno-sanitarne,

B. pomieszczenie do pobytu pacjenta o powierzchni, co najmniej 8 m2,
pomieszczenie higieniczno-sanitarne dostepne 2z pomieszczenia pobytu
pacjenta oraz §luza umywalkowo-fartuchowa przed wejSciem do pomieszczenia
pobytu pacjenta,

C. pomieszczenie do pobytu pacjenta o powierzchni minimum 8 m2 oraz $sluza
umywalkowo-fartuchowa przed wejSciem do pomieszczenia pobytu pacjenta,

D. pomieszczenie do pobytu pacjenta o powierzchni minimum 10 m2 dostepne
tylko z zewnatrz budynku, §luza umywalkowo-fartuchowa przed wejSciem do
pomieszczenia pobytu pacjenta.

Zadanie 112.

Dnia 27 wrzesnia 2004 roku w Sztokholmie zostalo powotane do zycia Europejskie
Centrum Kontroli i Prewencji Choré6b. Uzgodniono akronim nazwy nowej instytucji —
obecnie jest to:

EEA,

ECDC,

EFSA,

EMCDDA.

vows

Zadanie 113.
Nadzé6r nad Zakazeniami Zakladowymi w szpitalu prowadzi:
A. Zespdél Kontroli Zakazen Zakladowych przy wspéludziale pracowni
mikrobiologicznej i personelu medycznego,
kierownik mikrobiologii i kierownik apteki,
pielegniarka naczelna,
. lekarz zakltadowy.

oW

Zadanie 114.
W szpitalu gléwne kierunki monitorowania biezgcej sytuacji epidemiologicznej
obejmuja wskazniki:

A. epidemiologiczne, kliniczne i laboratoryjne,

B. kliniczne,

C. epidemiologiczne,

D. laboratoryjne.

Zadanie 115.
Conajmniej ile pielegniarek epidemiologicznych powinno by¢ zatrudnionych w
zespole kontroli zakazen szpitalnych, jezeli szpital posiada 1000 16zek?

A. 3,

B. 4,
C. 5,
D. 6.



Zadanie 116.
W przypadku, gdy doszlo do kontaktu materialu zakaznego 1lub potencjalnie
zakaznego ze Sluzéwkami nalezy niezwlocznie:
A. kilkakrotnie przeptukaé¢ blony sluzowe i spojowki woda lub 0,9% NacCl,
B. przeplukaé¢ blony §luzowe i spojowki woda, a nastepnie preparatem
antyseptycznym,
C. przeplukaé¢ blony sluzowe i spojowki 0,9% NaCl, a nastepnie preparatem
antyseptycznym,
D. przeplukaé¢ blony s§luzowe i spojowki preparatem z grupy antyseptykow.

Zadanie 117.
Kwalifikacje czltonkoéw zespotu kontroli zakazen zaktadowych okreslone sg w:
A. ustawie z 6 wrzesnia 2001r. o chorobach zakaznych i zakazeniach (Dz. U.
Nr 126, poz. 1384, z pézn. zm.),
B. wytycznych Ministra Zdrowia z grudnia 2004r. w sprawie kwalifikacji
cztonkow zespotu kontroli zakazen zakltadowych,
C. rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2004r. w sprawie
kwalifikacji cztonkéw zespotu kontroli zakazen zakltadowych,
D. regulaminach organizacyjnych zakltadoéw opieki zdrowotnej.

Zadanie 118.
Wymagania dla materialéw wlékienniczych przeznaczonych na fartuchy chirurgiczne i
oblozenia ze wzgledu na spelniane przez nie funkcje dotycza tych samych
parametrow:

A. odpornosci na przenikanie mikroorganizmoéw na sucho i na mokro,

B. braku czastek zanieczyszczajacych material, ktére moga by¢ uwolnione w
wyniku dzialania mechanicznego,

C. odpornosci na przesigkanie cieczy,

D. wymienionych w punktach A, B, i C.

Zadanie 119.
Wykonywanie zawodu pielegniarki posiadajacej tytul specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego polega na realizacji zadan w zakresie:

A. profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych,

B. ciazy, porodu i pologu majacy na celu zabezpieczenie zdrowia ciezarnej,
rozwijajacego sie dziecka i calej rodziny,

C. rozpoznawania problemoéw pielegnacyjnych pacjenta przed i po zabiegu
operacyjnym, planowanie opieki pielegniarskiej w okresie przed i
pooperacyjnym,

D. wspierania pacjenta i jego rodziny w chorobie i niepelnosprawnosci.

Zadanie 120.

W jakim terminie nalezy przekazaé¢ dla panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego roczny raport o zakazeniach zaktadowych i drobnoustrojach alarmowych?
do 31 grudnia za rok, w ktérym jest sporzadzany,

do 31 stycznia nastepnego roku za rok poprzedni,

do 15 stycznia nastepnego roku za rok poprzedni,

. do konca I kwartalu nastepnego roku za rok poprzedni.

ows

Zadanie 121.

Bakteria lub inny drobnoustréj wyhodowany bezposrednio z materiatu klinicznego na
podiozu mikrobiologicznym jest okreslany jako:

izolat,

szczep,

klon,

. genom.

vows

Zadanie 122.
Jaki jest glowny cel izolacji chorych?

A. ograniczenie kontaktu pacjenta z innymi pacjentami,

B. zapobieganie rozprzestrzenianiu sie zakazen w warunkach szpitalnych
poprzez odizolowanie zré6dla infekcji i przerwanie drég przenoszenia
zakazenia,

C. zapewnienie pacjentowi komfortu pobytu w szpitalu,

D. odosobnienie pacjenta w celu obserwacji rozwoju choroby.

Zadanie 123.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie rejestrow zakazen zakladowych oraz
raportow o wystepowaniu tych zakazen NIE zawiera:

sposobu prowadzenia rejestrow zakazen zakladowych,

sposobu prowadzenia nadzoru epidemiologicznego w oddziale zabiegowym,
sposobu sporzadzania raportéw o wystepowaniu tych zakazen,

. trybu przekazywania raportow.

vows



Zadanie 124.

Obecnie celem programéw szczepien ochronnych jest:

zapobieganie chorobom zakaznym,

eliminacja choroby zakaznej,

. eradykacja choroby zakaznej,

zapobieganie, eliminacja a nastepnie eradykacja choréb zakaznych.

vows

Zadanie 125.
Najwyzsze wymagania, co do barierowosci dla materialé6w na fartuchy chirurgiczne i
oblozenia, szczegdlnie dla wyrobow o wysokim poziomie ochrony, dotycza:

A. przepuszczalnos$ci powietrza,

B. przenikania pary wodnej,

C. powierzchni krytycznej,

D. jednorazowego uzytku.

Zadanie 126.

Istotnym elementem antybiotykoterapii celowanej jest przede wszystkim wartosc¢
MIC, ktora okreSla:

najmniejsze stezenie hamujace,

najmniejsze stezenie bakteriobdjcze,

czas leczenia,

wyboér wtasciwego antybiotyku.

vows

Zadanie 127.
Jaki akt prawny w Polsce klasyfikuje odpady, w tym odpady medyczne na grupy?

A. ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach /Dz. U. Nr 62, poz.628/,

B. rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 27 wrzesnia 2001 r. w sprawie
katalogu odpadéw /Dz. U. Nr 112, poz.1206, z p6zn. zm./,

C. ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. o chorobach zakaznych i zakazeniach /Dz.
U. Nr 126, poz. 1384/,

D. zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 128.
Nieswoista profilaktyka zakazen krwiopochodnych polega miedzy innymi na:

A. myciu i dezynfekcji rak, uzywaniu odziezy ochronnej oraz rekawic
medycznych,

B. badaniu obecnos$ci antygenu HBs u pacjenta przed wykonaniem u niego
zabiegow obarczonych ryzykiem ekspozycji na materiat zakazny i
potencjalnie zakazny,

C. podaniu szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B,

D. podaniu swoistej immunoglobuliny przeciw wirusowemu zapaleniu watroby
typu B.

Zadanie 129.
Wtlasciwosci biologiczne wirusa zapalenia watroby typu B pozwalaja utrzymac
zdolnos¢ do zakazenia przy nastepujacej ilosci krwi:
A. 0,01 ml krwi,
B. 0,00001 ml krwi,
C. 0,1 ml krwi,
D. 0,001 ml krwi.

Zadanie 130.
Obowiazek przesylania do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej formularzy zgloszen
dodatnich wynikéw badan laboratoryjnych w kierunku biologicznych czynnikoéow
chorobotwérczych takich jak Clostridium botulinum, Clostridium perfringens,
Neisseria meningitidis spoczywa na:

A. pielegniarce epidemiologicznej,

B. lekarzu epidemiologu,

C. dyrektorze szpitala,

D. kierowniku laboratorium wykonujacego badania.

Zadanie 131.

Minister Zdrowia powotal do wydawania certyfikatu akredytacyjnego dla szpitali:
Centrum Monitorowania Jakosci,

Rade Akredytacyjna,

Pelnomocnika ds. Akredytacji,

. Specjaliste Krajowego.
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Zadanie 132.
Na mozliwo§¢é wystapienia zakazenia podczas ekspozycji zawodowej pielegniarki
wplywa/ja:

A. rodzaj ekspozycji,

B. glebokosé¢ rany,

C. poziom wiremii u osoby bedacej zrédlem ekspozycji,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 133.
Najbardziej niebezpiecznym zrodiem zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV jest:
A. mleko kobiece,
B. plyn otrzewnowy,
C. wydzielina pochwowa,
D. krew.

Zadanie 134.
Istotne elementy bezpiecznej pracy personelu medycznego to:

A. wprowadzenie wewnetrznych procedur prawidlowego postepowania w trakcie
pracy i po jej zakonczeniu oraz wyznaczenie osoby, ktéra nadzorowataby
przestrzeganie wprowadzonych zasad,

B. dostepnosé¢ srodkéw ochrony osobistej na stanowisku pracy,

C. edukacja o drogach zakazenia i ich wunikaniu, ktéra prowadzi do
przezwyciezenia zltych nawykow i niecheci pracownikéw do zmian,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 135.

HBV moze przetrwaé¢ na przedmiotach, meblach i w pomieszczeniach zabrudzonych
krwig i ptynami ustrojowymi i nadal moze stanowi¢ zZrédlo zakazenia przez:

kilka minut,

kilka godzin,

co najmniej 1 tydzien,

. nieokreslony czas.

vows



PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE
TEST NR 300509

Zadanie 1.

Przy obiektywnej ocenie stanu umyslowego czlowieka starego najlepiej postuzy¢
sie:

rozmowa z pacjentem,

danymi zebranymi od bliskich,

obserwacja pacjenta w S§rodowisku,

. prostym, znanym kwestionariuszem tej oceny.

vows

Zadanie 2.

Opieka hospicyjna obejmuje sie pacjentow:

. chorych na choroby o kréotkotrwalym przebiegu,
przewlekle chorych,

w zejSciowym okresie nieuleczalnej choroby,

. chorych samotnych.

UOow>

Zadanie 3.
Osobom samotnym, ktore z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja
pomocy innych oséb, a sa jej pozbawione, przystuguje (zgodnie z Ustawa o pomocy
spotecznej), pomoc w formie:
stalej doplaty do kosztow ponoszonych za Swiadczenie ustug przez osoby
realizujace opieke w miejscu zamieszkania, jednak w kwocie nie wigekszej
niz 70% miesiecznego dochodu,
B. bezptatnego zaopatrzenia w leki i srodki do pielegnacji,
C. ustug opiekunczych $wiadczonych w miejscu zamieszkania lub w razie
niemoznos$ci ich zapewnienia umieszczenia osoby w domu pomocy spotecznej,
D. bezptatnej opieki medycznej.

Zadanie 4.
Podstawowy cel polityki spolecznej wobec oséb starszych mozna najbardziej ogélnie
okresli¢ jako:
A. sprzyjanie zachowaniu samodzielnosci oraz umozliwienie starszym osobom
kontaktu ze Srodowiskiem na miare ich mozliwosci i potrzeb,
zabezpieczenie godziwych warunkéw egzystencji emerytow,
pomoc osobom starszym w przypadku konieczno$ci pielegnacji,
. zwiekszenie dostepu do placéwek lecznictwa zamknietego.
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Zadanie 5.
Odptatnosé¢ za pobyt w domach Opieki Spolecznej i wiekszosci panstwowych
instytucji opiekuniczych to:

A. 70% dochodéw wlasnych (renta, emerytura itp.),

B. 50% dochodo6w wlasnych (renta, emerytura itp.),

C. 40% dochodéw wtasnych (renta, emerytura itp.),

D. 30% dochodo6w wltasnych (renta, emerytura itp.).
Zadanie 6.

Inicjatorka opieki hospicyjnej w skali Swiata jest:

A. Elizabeth Hill,

B. Florencja Nightingale,

C. Zofia Szlenkierowna,

D. Cecile Saunders.
Zadanie 7.

Czynniki demograficzne zwigzane z wysokim ryzykiem samobédjstwa w grupie oséb
starszych nie obejmuja:

A. kawaler lub zyjacy samotnie,

B. kryzys rodzinny (zatoba, rozwdéd),

C. zaburzenia pamieci i koncentracji,

D. kryzys spoteczny (utrata domu, bezrobocie, emerytura).

Zadanie 8.
Duze ryzyko samobodjstwa wystepuje w wypadku wielu zaburzen psychicznych; jako
najwazniejsze (ryzyko jest okolo 30 razy wieksze niz w ogdlnej populacji) nalezy

wymienic:
A. schizofrenia,
B. zaburzenia neurotyczne, np. fobia spoteczna i napady paniki,
C. depresja,
D. uzaleznienie od alkoholu.



Zadanie 9.
Ludnos¢ Polski zaliczana jest do spoleczenstw:
A. starzejacych sie,
B. mtodych,
C. dojrzatych,
D. bardzo starych.

Zadanie 10.
Jak pielegniarka powinna przekazaé pacjentowi, ze nalezy zazy¢ lekarstwo, chcac
uniknac¢ jego odmowy?

A. ,Czy zazyl juz Pan lekarstwo?”,

B. ,W jaki spos6b mam Panu podaé¢ lekarstwo?”,

C. ,Jesli Pan nie zazyje tego lekarstwa, to wezwe lekarza”,

D. ,Prosze péziniej przyjac¢ to lekarstwo, zostawiam je Panu na szafce”.
Zadanie 11.
Ztamania, do jakich dochodzi u o0séb starszych wskutek upadkéw, dotycza
najczesciej:

A. zeber,

B. szyjki kosci udowej,
C. kregostupa,
D. kosci srédstopia.

Zadanie 12.
W gerontologii ,zbieracze” to ludzie, ktorzy:
A. za mlodu byli oszczedni i przewidujacy, a na starosS¢ w miare ostabienia
krytycyzmu staja sie skapi i chciwi,

B. juz jako mlode osoby hobbistycznie zbieraly rézne rzeczy i przedmioty,
C. odznaczaja sie tzw. ,ujemnym bilansem zycia”,
D. sa w wieku geriatrycznym i doswiadczajga trudnos$ci w realizacji wlasnych
potrzeb.
Zadanie 13.

Do zmian fizjologicznych zwiazanych =ze starzeniem sie¢ ukladu pokarmowego
zaliczamy:

A. stopniowy zanik blony §luzowej i utkania gruczolowego,

B. rozrost wiokien miesSniowych i sprezystych,

C. wzrost kwasowos$ci soku zotadkowego,

D. powiekszenie watroby i trzustki.

Zadanie 14.
Komponujac diete starszego czlowieka wazZne jest uzupeilnianie wit. B12, gdyz w
sytuacji niedoboru tej witaminy moga pojawiac¢ sie nastepujace objawy:

A. pogarszajaca sie sprawnos¢ poznawcza,
B. niedokrwisto§¢é megaloblastyczna,
C. nietrzymanie moczu, hipotonia ortostatyczna,
D. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.
Zadanie 15.
Dalekowzrocznos¢ starcza spowodowana jest:
A. zacma,
B. uszkodzeniem szlakéw wzrokowych,
C. starczym zwyrodnieniem plamki,
D. utrata elastycznosci soczewki.
Zadanie 16.

W trakcie menopauzy i w okresie pomenopauzalnym u kobiet wzrasta liczba
zachorowan na chorobe niedokrwienna serca z powodu:
A. obnizenia poziomu cholesterolu i stezenia triglicerydow,
B. wzrostu cholesterolemii i stezenia triglicerydoéw,
C. podwyzszenia stezenia triglicerydow, natomiast poziom cholesterolu
utrzymuje sie w granicach normy,
D. podwyzszonego poziomu estrogenow.

Zadanie 17.

Ogo6t sytuacji, zjawisk i procesow spotecznych, ktérych analizy maja unaocznié
procesy przeksztalcania sie spoleczenstwa tradycyjnego w nowoczesne spoleczenstwo
przemystowe oznacza teorie:

deprywacji (deficytu),

odpowiednikoéow,

aktywnosci,

. modernizacji.
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Zadanie 18.
Gromadzenie sie barwnika lipofuscyny w komérkach nerwowych, amyloidu w komérkach
mézgu i w naczyniach krwionosnych:
A. jest objawem zmian w uktadach neuroprzekaznikéw wynikajacych ze starzenia
sie organizmu,
B. jest objawem zmian o charakterze neuropatologicznym towarzyszacym
starzeniu sie moézgowia,
C. towarzyszy zmianom o charakterze inwolucyjnym w obrebie hipokampa,
D. towarzyszy zmianom w uktadzie dopaminergicznym.

Zadanie 19.
Do zmian czynnosSciowych nerek wystepujacych w starosci, ktoére predysponuja do
zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej nie naleza:

A. zmniejszenie przesaczania klebuszkowego i przeplywu nerkowego,
B. ograniczenie zdolnosci wydalania jon6w wodorowych,
C. zwiekszenie przesaczania klebuszkowego,
D. ograniczenie zdolnoSci =zageszczania moczu 1 zmniejszona zdolnosc¢
wydzielania sodu.
Zadanie 20.

Postacig niedozywienia w przebiegu, ktérego dochodzi do wyraznego zmniejszenia
masy mieSniowej i zapaséw tluszczu w ustroju, natomiast zawartosé biatka w
narzadach i ich czynnos$¢ pozostaje prawidlowa, jest:

A. marasmus,

B. kwashiorkor,

C. anergia,

D. jadlowstret psychiczny p6zny.
Zadanie 21.

Zapotrzebowanie kaloryczne u mato aktywnych fizycznie oséb powyzej 65 roku zycia
wynosi okotlo:

A. 1900 - 2500 kcal,

B. 1650 - 1950 kcal,

C. 1400 - 1650 kcal,

D. 1000 - 1200 kcal.
Zadanie 22.

Do biologicznych czynnikéw przySpieszajacych proces starzenia zaliczane sa:
A. niska aktywnos¢ fizyczna i wtasciwe odzywianie,
B. antyzdrowotny tryb zycia i poprawa sytuacji materialnej,
C. niska aktywnos¢ ruchowa, stres psychiczny, monotonia, hatas, niewlasciwe
odzywianie, lekomania,
D. przeciazenie ukladu nerwowego przez stres psychiczny i hatas, utrata
radosci zycia .

Zadanie 23.
Badanie profilaktyczne gruczolu krokowego u mezczyzn powyzej 50r.z. zalecane
przez Polski Komitet Zwalczania Raka powinno by¢ wykonywane:

A. co 3 - 5 lat,

B. co 1l - 2 lata ,

C. raz na rok,

D. raz na 5 - 10 lat.

Zadanie 24.
Spoteczne czynniki przysSpieszajace proces starzenia to:
A. nagta zmiana warunkow srodowiskowych,
B. pogorszenie sytuacji materialnej, nadmiar wolnego czasu,
C. brak przygotowania do starosSci, samotnos§¢é, izolacja spoteczna i
psychiczna,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 25.

Nawroty zaburzen psychicznych i/lub ich nasilenie sie:

nie sg zalezne od atmosfery rodzinnej domu pacjenta,

sa zalezne od stosunkéw panujgcych w domu pacjenta,

zaleza od atmosfery rodzinnej, ale tylko przy wybranych zaburzeniach,

. moga by¢ zalezne od wymienionych czynnikoéw, ale nie zostaly jeszcze
dostatecznie poznane.
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Zadanie 26.
O niepelnosprawnosci orzekaja:
A. komisje do spraw inwalidztwa i zatrudnienia,

B. powiatowe i wojewodzkie zespoly do spraw orzekania o stopniu
niepelnosprawnosci,
C. szpitalne komisje lekarskie,
D. urzedy pracy.
Zadanie 27.

Posréd roéznych rodzajow albo form uczenia sie najczeSciej wyré6znia sie jako
najefektywniejsze:

A. behawioralne,

B. poznawcze,

C. intuicyjne,

D. nasladowcze.
Zadanie 28.

Terapia praca ma na celu:

zapewnienie pacjentom racjonalnej aktywno$ci,

wypelnienie czasu wolnego pacjentéw, jak roéwniez przysposobienie do

samodzielno$ci zawodowo-zarobkowej,

odpowiedzi A i B sa prawidlowe,

. obnizenie kosztow utrzymania pacjentéw poprzez angazowanie ich do prac
gospodarczych na rzecz szpitala.
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Zadanie 29.
Ktéry z nizej wymienionych elementéw ma znaczacy, niekorzystny wplyw na jakos¢
zycia seniorow?

A. pozytywny stosunek spolteczenstwa do starych ludzi,
B. ageism,
C. wysoki poziom kultury spoteczenstwa,
D. racjonalna polityka spoteczna i zdrowotna.
Zadanie 30.
Jaki wplyw maja na starsze osoby niewystarczajace §rodki finansowe?
A. zaden,
B. zagrazaja poczuciu bezpieczenstwa,
C. ucza oszczedzania,
D. sg gltownag przyczynag chorob.
Zadanie 31.

Ktérej z nizej podanych zasad pielegnowania nalezy przestrzega¢ w opiece nad
cztowiekiem w wieku podeszlym?

A. unikaé¢ naglych i jednoczesnych zmian dotyczacych: miejsca pobytu,
warunkow zycia, otoczenia i opiekunéw, aktywnosci, sposobu odzywiania,
leczenia i zmian pozycji ciala,

B. czesto wprowadzac¢ zmiany w warunkach mieszkaniowych, zmienia¢ ustawienie
mebli, nie zmieniac¢ opiekunow,

C. zmienia¢ diete, rozklad positkéw, wprowadzaé¢ nowe osoby do opieki,
leczenie pozostawi¢ bez zmian,

D. starszych ludzi nalezy uaktywniaé, czesto zmienia¢ miejsce zamieszkania i
sposob przyrzadzania positkow.

Zadanie 32.
Terapia ruchem w rehabilitacji psychiatrycznej:
A. nie ma wiekszego znaczenia,
B. ma znaczenie jedynie w odniesieniu do pacjentéow mtodocianych i mlodych,
C. ma znaczenie dla pacjentéw, u ktérych obok zaburzen psychicznych
stwierdza sie niepelnosprawnosé¢ fizyczna,
D. ma wazne, cho¢ zréznicowane znaczenie dla wszystkich pacjentéow bez
wzgledu, na wiek, rozpoznanie diagnostyczne i stan sprawnosci fizycznej.

Zadanie 33.

Terapia ruchem wplywa na usprawnienie:
fizyczne pacjentow,

psychiczne pacjentow,

spoleczne pacjentow,

. wszystkich wyzej wymienionych.
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Zadanie 34.
Pracownik socjalny dziata w interesie:
A. wylacznie osoby wymagajace pomocy,
B. pacjenta wymagajacego pomocy i jego rodziny,
C. pacjenta przebywajacego w szpitalu,
D. wszystkich oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji i wymagajacych w
zwiazku z tym pomocy.

Zadanie 35.
Cukrzyca (typu II) u oséb starszych powstaje w wyniku:
A. niedoboru insuliny na skutek uszkodzenia komoérek beta wysp Langerhansa,

B. stluszczenia i powieckszenia watroby,

C. zmniejszenia wchlaniania glukozy w jelitach

D. mniejszej wrazliwos§ci tkanek na insuline.
Zadanie 36.

W przypadku zylakow konczyn dolnych falszywe jest stwierdzenie:

A. nalezy unikac siedzenia ze skrzyzowanymi nogami (,noga na noge"),

B. wskazane jest ,maszerowanie' w wannie w kilkucentymetrowej warstwie
chtodnej wody,

C. wskazane jest ograniczenie chlodnych kapieli pod prysznicem na korzys§¢
goracych kapieli w wannie,

D. wskazane jest lezenie z nieco uniesionymi konczynami, lekko zgietymi w
stawach kolanowych.

Zadanie 37.

Ktére z nizej wymienionych objawow sa charakterystyczne dla nadczynnos$ci tarczycy
u ludzi w podesztym wieku?

A. pobudzenie psychomotoryczne, aksamitna, spocona skéra, spadek masy ciala,

B. wypadanie wloséw, spadek masy ciata, sennosé¢, zwolniony rytm zatokowy,

C. zmeczenie, zanik i ostabienie sily miesniowej, migotanie przedsionkoéw,

D. zmeczenie, zwiekszenie wagi ciata, sennos¢, zwolniony rytm zatokowy.
Zadanie 38.

W sktad diety bogatoresztkowej wchodza:
A. warzywa, owoce, chleb pelnoziarnisty, ptatki kukurydziane, otreby
pszenne,

B. warzywa, owoce, chleb pelnoziarnisty, otreby pszenne, ryz, makaron,
C. warzywa, owoce, otreby pszenne, ziemniaki, ryz, makaron,
D. warzywa, owoce, otreby pszenne, ziemniaki.

Zadanie 39.

Najczestszg przyczyna zgonow w pierwszym okresie trwania udaru mézgowego jest:

A. obrzek moézgu i wklinowanie pnia mézgu,
B. zawal serca i kolejne udary,
C. zakazenie ukladu moczowego i zapalenie ptuc,
D. zakazenia ogbélnoustrojowe.
Zadanie 40.

Przyczyna uszkodzenia mézgu w przebiegu marskosci watroby jest:

A. zatrzymywanie w organizmie toksycznych produktéow przemiany materii,
B. niedokrwienie mézgu,
C. niedostateczny poziom osoczowych czynnikéw krzepniecia krwi,
D. wzrost odsetka gammaglobulin.
Zadanie 41.

Ktoére z nizej wymienionych lekéw stosowanych w niewydolnosci krgzenia w podesztym
wieku maja na celu poprawe jakosci zycia chorych?

A. digoksyna (naparstnica),

B. tiazydy i diuretyki petlowe,

C. beta-blokery,

D. azotany.

Zadanie 42.

U pacjentki lat 65 rozpoznano chorobe Parkinsona. Obok leczenia farmakologicznego
chorej zalecono ¢wiczenia fizyczne, do ktorych nalezy ja wdrozyé. W jaki sposob
nalezy ustali¢ poziom tolerancji wysitku chorego?

wykonujac test anaerobowy,

wykonujac test aerobowy,

ustalajac maksymalng czestotliwo$§¢é rytmu serca,

. ustalajac minimalny poziom ci$Snienia tetniczego.
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Zadanie 43.

Pacjent lat 69 chory na chorobe Parkinsona hospitalizowany w celu zdiagnozowania
dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego. W oddziale wykazuje okresowe
zaburzenia Swiadomos$ci oraz nadmierng senno$§é w ciagu dnia. Czy mozna poda¢
metoclopramid w przypadku dolegliwos$ci ze strony przewodu pokarmowego?

A. nie, poniewaz nasilaja sie objawy ze strony ukladu pokarmowego,
B. tak, poniewaz jest wyjatkowo skuteczny,
C. tak, poniewaz jest skuteczny i nie nasila objawow parkinsonowskich,
D. nie, poniewaz nasila objawy parkinsonowskie.
Zadanie 44.

Chora lat 70 zglasza wystepujace okresowo objawy zgagi oraz czkawki pojawiajace
sie najczeSciej po spozyciu tlustych pokarméw. Chora jest otyla. Stwierdzono, ze
dolegliwosci zostaly wywoltane refluksem zotadkowo- przelykowym. Innym objawem
refluksu zotadkowo-przetykowego moze by¢:

A. czeste odkrztuszanie wydzieliny,
B. b6l zamostkowy,
C. czeste zakazenie gornych dréog oddechowych,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 45.

Falszywe jest stwierdzenie, ze opatrunki hydrokoloidowe:
A. uniemozliwiajg przedostanie si¢ bakterii do rany,
B. utrzymujg wlasciwe nawilzenie rany,
C. poprawiaja mikrokrazenie w obrebie rany,
D. przy usuwaniu uszkadzaja wytworzong ziarnine.

Zadanie 46.

U pacjenta lat 75 wystepuja zaparcia. Zostal on dokltadnie przebadany, nie
znaleziono jednak organicznej przyczyny =zaparé. W wywiadzie nalezy przede
wszystkim zapytac o:

A. aktywnos$s¢ ruchowa,

B. ilos¢ zjadanych pokarmow,

C. ilos¢ positkow w ciagu dnia,

D. ewentualne trudnosci w oddawaniu moczu.
Zadanie 47.

Zazoblcenie biatkéwek galek ocznych i powlok skornych w kamicy zolciowej jest
spowodowane:

A. uszkodzeniem komoérek watrobowych,

B. brakiem odptywu zélci do dwunastnicy,

C. nadprodukcja bilirubiny,

D. nadmiernym rozpadem krwinek czerwonych.
Zadanie 48.

Objawami §wiadczacymi o wystepowaniu wewnetrznych zylakéw odbytu sa:

A. silne béle podbrzusza i bole w okolicy krzyzowej,
B. bo6l, swiad odbytu i wydzielina §luzowa pojawiajace sie w trakcie
defekacji,
C. swiad odbytu, uporczywe biegunki na przemian z zaparciami,
D. odpowiedzi A i C prawdziwe.
Zadanie 49.

Wiodacym celem w pielegnowaniu oséb starszych jest:

A. pielegnowanie w czasie choroby,

B. niwelowanie dolegliwosci somatycznych,

C. dorazna pomoc w czynnoSciach pielegnacyjnych,

D. nauczanie samoopieki w ograniczonej sprawnosci.
Zadanie 50.

Leczenie niedokrwistosci megaloblastycznej polega na:

podawaniu witaminy B12 przez cale zycie w dawkach podtrzymujacych,
operacyjnym usunieciu $ledziony, co zmniejsza sktonnos¢ do hemolizy,
podawaniu preparatow zelaza,

. stosowaniu hormonéw kory nadnerczy oraz okresowym przetaczaniu krwi.
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Zadanie 51.
Jaki charakter maja bdle stawowe w reumatoidalnym zapaleniu stawow?

A. sa dos§¢ silne, wyraznie nasilaja sie przy ruchach, po paru dniach
ustepuja by pojawi¢ sie w innych stawach, zmuszaja chorego do lezenia w
t6zku, wystepuja po preparatach salicylowych,

B. zaczynaja sie ostro, zwykle noca w jednym stawie, najczeSciej w duzym
palcu stopy, bol jest piekgcy i ustepuje po podaniu Butapirazolu,

C. rozpoczynaja sie stopniowo, dyskretnie w drobnych stawach rak i stop,
moga sie okresowo nasila¢ i powodowac przejSciowo ograniczenie ruchomosci
stawow nie ustepujg po preparatach salicylowych,

D. tepych lub dotkliwych béli kostnych, ustepuja po preparatach salicylowych
i lekach przeciwreumatycznych.

Zadanie 52.
Gruczol krokowy pozwoli oceni¢:

A. podstawowe badanie krwi,

B. rektoskopia,

C. badanie per rectum,

D. ocena wygladu narzadu.
Zadanie 53.

Zylaki odbytu to:

A. wypadajace, przeroste sploty zylne,

B. rozszerzenie zyl splotu wiciowatego,

C. workowate rozszerzenia naczyn zylnych,

D. rozciggniete naczynia zylne, w ktorych znikly elementy sprezyste.
Zadanie 54.

Istota osteoporozy jest:

A. utrata masy kostnej prowadzaca do zmniejszenia liczby beleczek kostnych,
ich grubosci oraz warstwy korowej 2z nastepowym zmniejszaniem
wytrzymatosci kosci i zwiekszonym ryzykiem ich zlamania,

B. zmiana zapalna w stawach rozpoczynajaca sie od przekrwienia i obrzeku,
obejmujaca oprécz chrzastki stawowej rowniez podchrzestne warstwy kosci
nasad, prowadzaca do martwicy,

C. zmiana struktury kosci oraz stopniowe zwiekszanie wysycenia kosci dlugich
solami mineralnymi i powstawanie w miejscu tkanki kostnej tkanki
wléknistej,

D. proces metaplazji w tkankach okolokostnych, obnizona mineralizacja kosci
na skutek niedoboru witaminy D.

Zadanie 55.

68-letnia pacjentka przybyta do szpitala z objawami nasilajacej sie dusznosci,
ostabienia oraz obrzekéw konczyn dolnych. Chora jest otyla, ma ptytki oddech,
tetno 120 na minute oraz sinice. Rozpoznano przewlekta niewydolnosé
krazeniowo-oddechowa oraz migotanie przedsionkéw. W jaki sposob nalezy ulozyé
chora, zeby wspomébc zwrotny odplyw krwi do serca oraz cofanie sie zastoju?

A. na 16zku z uniesiong gbérna czeScig tulowia, na prawym boku, ramiona
utozone do gory podparte podporkami, plecy podparte zwinietym kocem,

B. na 16zku 2z wuniesiona go6rna czeScia tulowia, podparta poduszkami,
uniesione i lekko zgiete ramiona na poduszkach lub podpérkach, dét
kolanowy nalezy podeprzeé¢ i zastosowacé¢ okresowo podpodrke pod stopy,

C. ptasko na lewym boku, konczyny dolne lekko uniesione do goéry, podparte
poduszkami, plecy podparte zwinietym kocem,

D. na fotelu w pozycji siedzacej, ramiona opuszczone na kolanach, nogi
opuszczone, ustawione na podporce.

Zadanie 56.

U pacjenta lat 65 hospitalizowanego w oddziale geriatrycznym zdiagnozowano
chorobe Parkinsona. U chorego widoczne drzenie rak, ruchy mimowolne oraz
sztywnos§¢ miesni grzbietu =z lekkim pochyleniem tulowia i konaczyn. Ktoére
postepowanie pogorszy kondycje chorego w sytuacji, gdy chory przerwie czynno$§¢ i
stwierdzi, ze nie ma sily jej skonczyé?

zapewnienie, ze dokonczy czynnos$¢ jak tylko bedzie mogt,

dokonczenie za niego czynnosci jesli chory o to prosi,

okazanie mu cierpliwosci, wyrozumialosci oraz zachowanie spokoju,

. ponaglanie go, co pozwoli mu zmobilizowaé¢ sie i dokoniczyé czynnos¢.
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Zadanie 57.
Przyczyna nierefluksowego zapalenia przelyku u ludzi ciezko chorych leczonych
antybiotykami, kortykosterydami lub cytostatykami sa/jest:

A. bakterie i pierwotniaki,
B. plesniawki albo wirusy (CMV, Herpes),
C. Helicobacter pylori,
D. zmniejszona odpornosé¢.
Zadanie 58.

Dieta chorych na reumatoidalne zapalenie stawow powinna obfitowaé przede
wszystkim w:

A. biatka, witaminy C i D oraz duzo owocéw i warzyw,
B. tluszcze zwierzece, witaminy A i K,
C. blonnik i cukry proste,
D. sole mineralne i biatka.
Zadanie 59.
Decydujacym badaniem diagnostycznym wykrywajacym zapalenie pluc jest:
A. bronchoskopia,
B. badanie plwociny,
C. badanie radiologiczne klatki piersiowej,
D. badanie fizykalne pacjenta.
Zadanie 60.

Ktére z wymienionych ponizej wskazowek dotycza szczegédlnie pielegnowania pacjenta
w podeszlym wieku?
A. precyzyjnie przestrzegac¢ w diecie ograniczenia podazy sodu,

B. unika¢ zbyt wielu jednoczesnie zmian warunkoéw zycia, otoczenia,
odzywiania,
C. dopilnowaé¢ przyjmowania w diecie takiej ilosci plynéw, by utrzymacd
diureze minimum 2,5 1/dobe,
D. precyzyjnie przestrzega¢, by chory prowadzil wybitnie oszczedzajacy tryb
zycia.
Zadanie 61.
Na hipotonie ortostatyczng NIE wplywa:
A. cukrzyca,
B. choroba Parkinsona,
C. osteoporoza,
D. alkoholizm.
Zadanie 62.

Ocene sprawnos$ci w zakresie zycia codziennego pacjenta w warunkach domowych
nalezy dokonac¢ przy pomocy:

A. skali MMSE,

B. skali Timeti,

C. indeksu ADL,

D. indeksu IADL.

Zadanie 63.
Dystans chromania wieficowego to:
A. objaw chorobowy polegajacy na wystepowaniu bélow kurczowych w konczynach
dolnych w czasie chodzenia zmusza chorego do zatrzymania sie,
B. czas od momentu zatrzymania sie chorego, u ktérego wystapil b6l do chwili
ustapienia dolegliwosci bélowych,
C. dlugosc¢ drogi, jaka chory moze przejs¢ bez bolu,
D. wielko$§¢ obszaru niedokrwienia miesnia sercowego.

Zadanie 64.
Najodpowiedniejszym miejscem do profilaktycznych wstrzyknie¢ podskoérnych
drobnoczasteczkowej heparyny u chorych w starszym wieku jest fatd skérny na:

A. przednio-bocznej powierzchni brzucha,

B. przedramieniu,

C. przednio-bocznej powierzchni uda,

D. plecach.
Zadanie 65.
Objetos¢ masy katowej zwieksza:
A. Duspatalin,
B. Agargar, nasiona lnu, nasiona plesznika,
C. Normosan,
D. Olej rycynowy, Laktuloza.



Zadanie 66.

Pacjent lat 70 leczony z powodu nadcisnienia tetniczego i choroby wiencowej
zostal hospitalizowany z powodu zaostrzenia choroby. Z wywiadu wynika, ze pacjent
pali papierosy. Nalezy chorego edukowaé¢ w kierunku zmiany zachowania. Edukacje
pacjenta nalezy rozpoczac¢ od przedstawienia:

kosztéw zwigzanych z nalogiem,

sposobéw ulatwiajacych rozstanie sie z natogiem,

zagrozen wynikajacych z palenia tytoniu,

. sposobow utatwiajagcych pokonanie pokusy zapalenia papierosa.
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Zadanie 67.
Przyczynga wysokiej $miertelnosci z powodu zlamania szyjki kosci udowej jest
gltownie:

A. udar mézgu lub wklinowanie pnia moézgu,
B. zakazenia ogbélnoustrojowe,
C. zawal serca lub niewydolnos¢ krazenia,
D. zapalenia ptuc lub zator plucny.

Zadanie 68.

66-letni chory zgltasza sie z powodu trwajacych od 3 dni silnych kurczowych boéléow
brzucha, zaparé¢ i okresowych wymiotow. Stwierdzono wzdecie brzucha, wysokie tony
szmerow perystaltycznych ,metaliczne” oraz obecnos¢ krwi w kale. W pierwszym
etapie postepowania diagnostycznego nalezy wykonac:

A. wlew dodbytniczy,

B. kolonoskopie,

C. przegladowe zdjecie jamy brzusznej,

D. angiografie tetnicy krezkowej.

Zadanie 69.
W niewyréwnanej marskosci watroby z zéttaczka stosuje sie diete:

A. wysokobiatkowg i wysokotluszczowa z ograniczeniem weglowodanow,

B. wysokobiatkowa i niskotluszczowa z ograniczeniem weglowodanow,

C. niskotluszczowa i niskobiatkowa z przewaga weglowodanoéw,

D. wysokottuszczowa i niskobialtkowa z przewaga weglowodanow.
Zadanie 70.

W oddziale chirurgii przebywa 66-letni chory, ktéry przeszed! operacje usuniecia
duzej czesci okreznicy z powodu nowotworu. Obecnie ma wyloniony sztuczny odbyt
(stomie).Jakie produkty powinien spozywac¢ pacjent w celu zminimalizowania
przykrego zapachu katu?

A. jogurt, cebule, mieso,

B. pietruszke, jogurt, herbate,

C. mieso, czosnek, cebule,

D. jaja, jogurt, czosnek.

Zadanie 71.
Cisnienie czastkowe gazow we krwi tetniczej w warunkach fizjologicznych wynosi?
A. p02 - 100 mmHg, pCO2 - 40 mmHg,
B. p02 - 110 mmHg, pCO2 - 60 mmHg,
C. p02 - 70 mmHg, pCO2 - 35 mmHg,
D. p02 - 90 mmHg, pCO2 - 100 mmHg.

Zadanie 72.
U pacjentki lat 80 cierpiacej na starcza bezsenno$é oraz wykazujacej zaburzenia
pamieci wystapily objawy zatrucia lekami nasennymi. Chora jest przytomna,
widoczne wyraznie spowolnienie ruchowe oraz apatia i sennos$¢. Pacjentce nalezy
podac¢ do wypicia szklanke:

A. cieptego mleka,

B. zimnej wody z trzema lyzeczkami soli kuchennej,

C. gazowanej wody mineralnej,

D. cieplej wody z trzema lyzkami stolowymi soli kuchennej.

Zadanie 73.
Pacjentka lat 78 leczona z powodu osteoporozy jest aktualnie hospitalizowana z
powodu zlamania zeber. Chora unieruchomiona w t6zku z powodu bélu i ostabienia.
Usprawnianie pacjentki polega na:
A. zmianie pozycji ulozeniowej co 2 godziny,
B. zakazie wykonywania wszelkich ruchéw czynnych, prowadzeniu gimnastyki
biernej,
C. motywowaniu do chodzenia, zeby nie dopusci¢ do przykurczéw,
D. prowadzeniu gimnastyki biernej i czynnej konczyn oraz pionizowaniu
chorej.



Zadanie 74.
O tagodnym przeroScie gruczolu krokowego Swiadczy:

A. krwiomocz, bél w okolicy ledzwiowej,
B. czeste oddawanie moczu, uczucie parcia na pecherz,
C. skapomocz, zaburzenia pracy nerek,
D. wielomocz powodujacy czeste oddawanie moczu.
Zadanie 75.
Przyczyna wiekszosci ztaman szyjki kosci udowej u os6b starszych jest:
A. otytosé¢,
B. nadmierna aktywnos§¢ ruchowa,
C. upadek,
D. zle odzywianie sie.
Zadanie 76.

Mezczyzna lat 80 od niedawna przebywa w domu ,spokojnej starosci”. Pacjent jest w
dos¢ dobrej formie fizycznej. Jednak kilkakrotnie zdarzylo mu sie zgubié¢ w
budynku, nie moégt odnalezé swojego pokoju. Jezeli pacjent wychodzi poza obreb
budynku, co powinien mieé¢ przy sobie?

A. telefon komérkowy, dowod osobisty,

B. dowod osobisty, adres i telefon domu pomocy spotecznej,

C. kanapke lub batonik,

D. dowdd osobisty, aktualnie pobierane leki.

Zadanie 77.
Pacjentka lat 75 hospitalizowana z powodu cukrzycy typu II. U chorej stwierdzono
neuropatyczno-niedokrwienne objawy stopy lewej, ktéra jest zagrozona

owrzodzeniem. Objawy neuropatyczno-niedokrwienne stopy powstate na skutek
powiklania choroby to:
A. stopa cieptla, tetno wyczuwalne, sinawy kolor skéry na grzbiecie stopy,
B. stopa zimna, zyly na grzbiecie stopy moga by¢ poszerzone, réozowy kolor
skory,
C. stopa ciepta, tetno niewyczuwalne, skoéra atroficzna, zyly na grzbiecie
stopy poszerzone,
D. stopa zimna, tetno niewyczuwalne, skéra atroficzna, zbledniecie 1lub
zaczerwienienie grzbietu stopy.

Zadanie 78.
Ktore elementy programu opieki nad osoba w podeszlym wieku maja najwieksze
znaczenie w profilaktyce upadkow?

A. kinezyterapia,

B. psychoterapia,

C. fizykoterapia,

D. balneoterapia.

Zadanie 79.
Mechanizmem wywolujacym hipotonie popositkowa u oséb starszych jest uposledzenie:

A. osrodkowego ukladu nerwowego na spadek ciSnienia,
B. ukltadu wspélczulnego na nadmierny wzrost ciSnienia,
C. osrodkowego ukltadu nerwowego na nadmierny wzrost ciSnienia nerwowego,
D. uktadu wspéiczulnego na spadek cisnienia.
Zadanie 80.

Pielegniarka moze dokonywaé oceny sprawnos$ci funkcjonalnej osoby starszej
wykorzystujac nastepujace narzedzia:
A. test MMSE, skala Norton, skala Hoena - Yara, BMI,

B. skala ADL i IADL, skala Barthel, test MMSE, GDS, testy rownowagi i chodu,
C. skala Barthel, skala CBO, skala Katza,
D. test UP & GO, test Tinetti, skala Bradena, skala Douglas.

Zadanie 81.

Pacjentka lat 78 leczona z powodu osteoporozy jest aktualnie hospitalizowana z
powodu zlamania zeber. Chora unieruchomiona w 16zku z powodu bélu i ostabienia.
Przeciwdziatanie powstaniu zakrzepow konczyn dolnych podczas mycia polega na:
przeciaganiu reka w kierunku od serca,

wykonaniu ruchéow kolistych do prawej strony,

przeciaganiu reka w kierunku serca,

. wykonaniu ruchoéw kolistych do lewej strony.
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Zadanie 82.
U chorych z silng dusznoscia Morfina:

A. nie wplywa na odczuwanie dusznosci,
B. nie zmniejsza niepokoju i paniki,
C. rozszerza lozysko naczyn plucnych,
D. nasila duszno§¢.

Zadanie 83.

W oddziale chirurgii przebywa 60-letni pacjent, ktéoremu amputowano lewa konczyne
dolna z powodu gtebokich, nie gojacych sie owrzodzen podudzia. Jakie jest
najczestsze powiktanie po zalozeniu protezy?

A. béle fantomowe,
B. zanik miesni w konczynie amputowanej,
C. wstepujace zakazenie kikuta,
D. odlezyny.
Zadanie 84.

Pacjentka lat 72 jest hospitalizowana z powodu zaostrzenia objawow przewlektej,
lewokomorowej niewydolnos§ci krazenia. Utrzymuje sie sinica obwodowa, obrzeki
konczyn dolnych oraz dusznosé. Chora przyjmuje m. in. duze dawki lekéow
moczopednych. Wystapienie epizodu niewydolnos$ci krazenia u os6b w starszym wieku
najczesciej jest spowodowane:

A. nieprawidlowym odzywianiem sie.

B. niedokladnym stosowaniem sie¢ pacjenta do zalecen dotyczacych diety i

przyjmowania lekow,
C. nieodpowiednig ilo§¢ snu na dobe,
D. zaniedbaniami higienicznymi.

Zadanie 85.
Powiklania w postaci obrzeku pluc moze sugerowac¢ oddech typu:
A. Cheine - Stokesa,
B. Kussmaula,
C. gonionego psa,
D. mocznicowego.

Zadanie 86.
Do objawéw paranowotworowych, towarzyszacych rakowi nerki NIE nalezy:

A. goraczka spowodowana endogennym wytwarzaniem czynnikéw pirogennych,
B. hipercalcemia,
C. niewlasciwe wydzielanie hormonu antydiuretycznego,
D. nadciSnienie,
Zadanie 87.

Trudnos$ci w pielegnowaniu ludzi starszych NIE wynikaja z:

A. wieku metrykalnego pacjenta,

B. braku empatii u pielegniarek,

C. ograniczen fizycznych pacjenta,

D. trudnosci w nawigzywaniu kontaktu z pacjentem.
Zadanie 88.

Bél fantomowy mozna zmniejszy¢é przez:
A. naprzemienne moczenie kikuta w zimnej i cieptej wodzie,
B. masaz i rownoczesne ¢wiczenie kikuta i konczyny zdrowej,
C. wymiane protezy,
D. podanie lekéw antydepresyjnych.

Zadanie 89.
Idealny opatrunek do leczenia ran przewlekltych spelnia nastepujacy warunek:
A. utrzymuje odpowiednia wilgotnos¢ rany,
B. wielkos§¢ - opatrunek nie obejmuje catej rany,
C. struktura opatrunku - wiaze sie z wydzielina i trwale przykleja sie do
rany,
D. jest nieprzepuszczalny dla gazow i pary wodnej.

Zadanie 90.

Celem rehabilitacji leczniczej dla przewlekle chorych jest:
zapobieganie szybkiej demineralizacji koséca,
zapobieganie powstawania przykurczéw miesni,
umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
. wszystkie wymienione.
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Zadanie 91.
Opatrunki hydrokoloidalne Granuflex mozna stosowac¢ na odlezyne w etapie:

A. oczyszczania,

B. ziarninowania,

C. naskorkowania,

D. we wszystkich etapach gojenia.
Zadanie 92.

Chora lat 70 z rozpoznanym reumatoidalnym zapaleniem stawéw jest unieruchomiona
po udarze moézgu. Tkanka podskorna miernie rozwinieta. U chorej powstaly odlezyny
I ilIl stopnia. W uzupelnieniu diety chorej mozna zastosowac:

A. mocna kawe,

B. odzywki przemyslowe,

C. duza ilo$¢ preparatow witaminowych dostepnych w aptece bez recepty,

D. nawadninienie przez podtaczenie wlewow kroplowych w ilosci 4 1 na dobe.

Zadanie 93.
Chory lat 81 wykazuje cechy otepienia, ma uposSledzona zdolnos§é orientacji,
urojenia, btadzi noca po korytarzu. W wywiadzie stwierdzono nikotynizm i przebyty
udar moézgu. Jesli chory wykazuje uposledzona zdolno§¢ orientacji i pojawiajace
sie urojenia, niewlasciwym postepowaniem bedzie:

A. odszukiwanie tta dezorientacji i znalezienie wlaSciwego rozwiazania,

B. unikanie rozdrazniania chorego bezposSrednim przeciwstawianiem si¢ jego
woli,
C. uSwiadamianie mu prawdy i przekonywanie, ze jego opinia jest btedna,
D. taktowna pomoc, ktéra pozwala na poprawe orientacji.
Zadanie 94.

Chora lat 70 od 15 lat jest leczona z powodu osteoporozy. Podczas upadku doznata
zlamania szyjkowo-kretazowego kosci udowej lewej. Zastosowano leczenie operacyjne
(endoprotezoplastyke stawu biodrowego). Po operacji pacjentka bedzie mogta
rozpoczac nauke chodzenia po schodach w:

A. 3 tygodniu,

B. okolo 11-ej dobie,

C. 3 miesiacu,

D. 6 miesiecu.

Zadanie 95.
W profilaktyce zylakow odbytu NIE nalezy:
A. stosowacé nasiadowek z zio6tl,
B. pamietaé, aby garderoba byla 1luzna i wykonana 2z materiatéow jak
najbardziej naturalnych,
C. ogranicza¢ spozywanie btonnika,
D. spozywaé¢ duzych ilosci grochu, fasoli, bobu.

Zadanie 96.
Stosowanie ¢wiczen biernych jest istotnym elementem w:

A. profilaktyce odlezyn,
B. porazeniach spastycznych,
C. nie utrwalonych ograniczeniach ruchomosci w stawach,
D. wszystkie prawdziwe.
Zadanie 97.

Co jest podstawa efektywnego prowadzenia edukacji pacjenta?

A. szybkie wdrazanie poznanych informacji, umiejetnosci i zachowan bez
koniecznosSci utrwalania,

B. komunikacja interpersonalna wykorzystujaca werbalne i niewerbalne sposoby
porozumiewania sie,

C. prowadzenie edukacji z kazdym pacjentem bez wzgledu na jego gotowos¢
uczenia sie,

D. komunikacja interpersonalna wykorzystujaca tylko werbalne sposoby
porozumiewania.

Zadanie 98.

Utrzymaniu sondy zotadkowej w czystoSci pomaga:

podanie przez sonde 25 ml wody przed i po kazdym karmieniu,

wyjecie sondy po kazdym karmieniu i wymiana jej na nowa,

podanie przez sonde 50 ml wody przed kazdym karmieniem,

. wyjecie sondy po kazdym karmieniu i umycie jej w cieplej wodzie z mydiem
oraz ponowne zalozenie.
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Zadanie 99.
Chory lat 65 w wyniku upadku z wysokosci doznal uszkodzenia rdzenia kregowego.
Utrzymuje sie paraplegia, rozpoczeto rehabilitacje. Cwiczenia w pozycji stojacej,
ktére zapobiegaja m.in. przykurczom w stawach chory powinien wykonywaé w ciagu
dnia co najmniej przez:

A. pét godziny,

B. 1 godzine,

C. 2 godziny,

D. 3 godziny.

Zadanie 100.

Dieta pacjentki z otyloscia powinna byé¢:
ubogobiatkowa, ubogoweglowodanowa,
bogatoenergetyczna, ubogoresztkowa,

. bogatoweglowodanowa, bogatobiatkowa,
. ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa.

oW

Zadanie 101.

Krwotok z zylaka konczyny dolnej mozna zatamowac zakladajac opaske uciskowa:
nad miejscem krwawienia,

przez bezposrednie ucisniecie miejsca krwawienia,

nie ma to znaczenie, gdzie zastosuje sie ucisk,

. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

cows

Zadanie 102.

Wskaz na formy aktywizujace pacjenta:
ogladanie telewizji, przedstawien,
stuchanie muzyki,

organizowanie wystaw, gry Swietlicowe,
. ogladanie pokazéw kulinarnych.

oows

Zadanie 103.

Prawidlowa opieka nad osoba z nietrzymaniem moczu, oprécz utrzymania higieny
powinna przede wszystkim obejmowac:

wspieranie poczucia wlasnej wartosci chorego,

podejmowanie rozméw z chorym na temat jego choroby, positkéw, wypréznien,
zachecanie chorego do ograniczenia jedzenia i picia,

. zalozenie cewnika na stale.

ows

Zadanie 104.
W ocenie zagrozenia powstawania odlezyn nie stosuje sie skali:

A. Douglas,
B. Norton,
C. Barthel,
D. Dutch.

Zadanie 105.
W opiece nad osoba przewlekle chora i niepelnosprawng wskazane jest zastosowanie
t6zka typu:

A. szeroki tapczan o wysokosci 45 cm,

B. wersalka,

C. pojedyncze t6zko o wysokosci 65 cm,

D. podwoéjne t6zko o wysokosci 30 cm.

Zadanie 106.

Niewidoma chora w podeszlym wieku moze prezentowac¢ zmiany charakterologiczne:

afazje ruchowa, brak labilnosci emocjonalnej,

uposSledzenie rozumienia wypowiadanych przez nig stow,

zmniejszenie gotowosci lekowej,

. upoSledzenie orientacji, zwiekszenie gotowosci lekowej, podejrzliwos¢,
labilno§¢ emocjonalnag.

oW

Zadanie 107.
Skore, na ktorg ma by¢ naklejony plaster z Fentanylem nalezy:
A. pozostawic¢ bez przygotowania,
B. przetrze¢ Srodkiem dezynfekcyjnym, jesli jest owlosiona nalezy ja ogolic,
C. umy¢ woda bez uzycia Srodkéw drazniacych, osuszyc¢, jesli jest owlosiona
nalezy usungc¢ owlosienie,
D. ogoli¢, gazikiem osuszy¢ pot i naklei¢ plaster.



Zadanie 108.

70-letnia kobieta spozywa 5-6 positkéw dziennie, w ktéorych przewazaja
weglowodany, jej aktywnos$é fizyczna jest bardzo niska - zakupy i prace domowe
robi jej wnuczka; masa ciala 88 kg, wzrost - 165 cm.Wg wskaznika BMI kobieta ma:
mase ciala w normie,

nadwage,

otytosé,

. otylos¢ olbrzymisg.

ows

Zadanie 109.

Chory lat 65 jest po wylewie krwi do moézgu, z prawostronnym niedowtadem. Po
leczeniu szpitalnym wraca do domu. Utrzymujacy sie niedowlad predysponuje do
powstania odlezyn.Chorego i jego rodzine nalezy poinformowad:

sposobach leczenia odlezyn,

sposobach zapobiegania odlezynom,

rodzajach opatrunkow,

sposobach zmiany opatrunkow na odlezynie.

oW
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Zadanie 110.
Chora lat 72 od 5 lat jest leczona z powodu cukrzycy typu II. Obecnie przebywa w
oddziale z powodu udaru moézgu, w wyniku ktérego nastapilo porazenie przetyku.
Chora jest karmiona przez sonde. W celu poprawienia ukrwienia sk6ry do nacierania
stosuje sie:

A. spirytus salicylowy lub kamforowy mozliwie najczesciej,

B. spirytus salicylowy lub kamforowy ale niezbyt czesto, zeby nie wysuszyc¢

skory chorego,
C. talk po kazdym umyciu i dokltadnym wysuszeniu skoéry,
D. oliwke lub krem propolisowy po dokladnym umyciu i wysuszeniu skoéry.

Zadanie 111.
W celu scharakteryzowania bélu zbedne jest okreslenie:
A. jego zasiegu (miejscowy lub rozlany),
B. lokalizacji (stawowy lub pozastawowy),
C. plci i wieku chorego,
D. czasu w jakim wystepuje i zwigzku z innymi objawami procesu zapalnego.

Zadanie 112.
Badanie objawu Babinskiego polega na:
A. wykonaniu testu: ,palec-nos” albo ,pieta-kolano”,
B. sprawdzeniu odruchow gtebokich,
C. sprawdzeniu sily miesni rak (polecenie zaci$niecia ich na dtoniach osoby
badajacej),
D. przesuwaniu trzonkiem mtloteczka od piety w strone palucha wzdluz
zewnetrznego brzegu stopy.

Zadanie 113.

W czasie uruchamiania pacjenta z niedowtadem jednostronnym, podstawowa zasada
postepowania jest:

wykonywanie ruchu zawsze od strony niedowtadnej,

wykonywanie ruchu zawsze od strony zdrowej,

nie ma znaczenia, od ktoérej strony wykonywany jest ruch,

. wykonywanie ruchu zawsze uzaleznione jest od decyzji rehabilitanta.

oW

Zadanie 114.

Chory lat 65 w wyniku wypadku samochodowego doznal uszkodzenia kregostupa i
wystapita paraplegia. Po dlugim leczeniu szpitalnym wraca do domu. Pomoc rodzinie
w opiece domowej nad chorym polega na nauce chwytu Rauteka, ktory jest niezbedny
W

wykonywaniu choremu toalety jamy ustnej,

podnoszeniu i sadzaniu chorego,

zakltadaniu choremu zaglebnika do zoladka,

. cewnikowaniu chorego.

ows

Zadanie 115.

Przyczyna stopy cukrzycowej nie jest/sa:

. niedokrwienie spowodowane miazdzyca i mikroangiopatia,
neuropatia,

nefropatia,

. zakazenia.

UOow>



Zadanie 116.

Przeciwwskazaniem do zastosowania kinezyterapii jest:
niedowlad konczyny dolnej,

wysoka temperatura ciala (powyzej 38°C),
niepelny zakres ruchu w stawach,

. obecnos§¢ porazenia spastycznego.

Tows

Zadanie 117.

Ktére z wymienionych okolic ciata sa szczegdlnie narazone na powstanie odlezyn u
pacjenta lezacego na plecach?

. okolica krzyzowa, barki, lopatki,

okolica krzyzowa, piety, topatki, kolana,

okolica krzyzowa, piety, okolica potyliczna, lopatki,

. kos¢ ramienna, ucho, tokieé, pieta.

Uow>

Zadanie 118.
Jakie czynnoSci sa najwazniejsze w sprawowaniu opieki paliatywnej?
A. wykonywanie czynno$ci pielegnacyjnych szybko i w oznaczonym czasie,
B. wypelnianie polecen lekarskich,
C. podkreslenie autonomii chorego i towarzyszenie,
D. wykonanie tego, co wydaje sie najpotrzebniejsze.

Zadanie 119.

Ktére objawy kliniczne wystepuja w nowotworze jelita grubego?
bezsennos§c¢,

jawne lub utajone krwawienie jelitowe,

béle glowy,

. czestomocz.

oW

Zadanie 120.
Co to jest opieka paliatywna?
A. odpowiedz na fizyczne, psychiczne, duchowe i spoleczne potrzeby chorego
nieuleczalnie bedgcego u kresu zycia i jego rodziny,
B. doktadna diagnostyka i leczenie choréb ujetych w narodowym programie
ochrony zdrowia,
C. zapobieganie okresowym epidemiom,
D. terapia i rehabilitacja wszystkich obszaréw uposledzonych czynnosci.

Zadanie 121.

Jakie choroby nowotworowe najczesciej wystepuja u kobiet w podesztym wieku?
rak kosci,

rak piersi,

rak szyjki macicy,

. rak trzonu macicy i piersi.

oW

Zadanie 122.

Jezeli chory odmawia przyjmowania lekéw przeciwbolowych nalezy:
nakloni¢ pacjenta do przyjecia lekow, nie uwzglednia¢ odmowy,
uszanowac jego wole,

uszanowac spokoj, ktéory jest najcenniejszy,

. wzigé pod uwage czynniki, ktérymi kieruje sie pacjent.

oW

Zadanie 123.

Jakie choroby nowotworowe najczesSciej wystepuja u mezczyzn w podeszltym wieku?
rak gruczotu krokowego,

rak jadra,

rak piersi,

. rak tarczycy.

vows

Zadanie 124.

Jaka dieta wskazana jest dla pacjenta z wyloniona stomia jelitowa?

potrawy wysokokaloryczne i pikantne w celu poprawy trawienia,

wedlug dotychczasowych przyzwyczajen, z wylaczeniem potraw wzdymajacych
(straczkowe, kapusta),

dietetyczne z ograniczeniem owocow,

lekkostrawne z duza iloscia blonnika.

oo wp



Zadanie 125.
Jakie dziatanie jest zbedne przy rozpoznaniu potrzeb chorego i jego najblizszych
w celu opracowania planu opieki?

A. rozmowa z lekarzem rodzinnym na temat chorego,

B. zapoznanie sie 2z historia choroby pacjenta i przygotowanie sie do

spotkania,
C. zapoznanie sie z historig choroby wspolmieszkancow,
D. zlozenie wizyty sasiadom pacjenta.

Zadanie 126.

Jakich srodkow nalezy uzyé do umycia skéry podczas pielegnacji stomii?
benzyny,

eteru,

cieptej wody,

. 3% wody utlenionej.

vows

Zadanie 127.

Klasyfikacja srodkéw przeciwbolowych uzalezniona jest od:
czestos$ci podawania,

drogi podawania,

drabiny analgetycznej WHO,

. zlecenia lekarza.

Tows

Zadanie 128.
Jesli chory otrzymuje leki przeciwbolowe, a bél nie ustepuje nalezy:
A. zwiekszy¢ czestos¢ podawania,
B. poczekaé, moze chory wytrzyma jeszcze kilka dni,
C. w porozumieniu z lekarzem zmodyfikowa¢ leczenie,
D. poda¢ leki wspomagajace z nastepnego stopnia drabiny analgetycznej.

Zadanie 129.

Jakie sa objawy narastajacej dusznosci?

uczucie glodu,

niepokdj, kaszel, lek, potrzeba obecnosci drugiej osoby,
wypijanie duzych iloSci ptynoéw,

. utrata S§wiadomosSci.

oW

Zadanie 130.

Jaka postawa personelu medycznego jest postawag etyczng w opiece paliatywnej?
zmowa z rodzing o zatajeniu prawdy o chorobie,

uwzglednienie zakresu prawdy o chorobie i delikatnosci sposobu
przekazania,

mozna moéwi¢ o wszystkim, gdyz chory i tak zna prawde,

. nalezy opiekowacd sie tak, aby bylo jak najmniej klopotow.

oo wp

Zadanie 131.
Co rozumiesz pod pojeciem prawo chorego do najlepszej opieki?
A. dostepnosé lekarza na telefon,
B. bardzo dobre warunki materialne i lokalowe,
C. opieka dokltadna, troskliwa, profesjonalna,
D. dostepnosé¢ do nowoczesnej diagnostyki.

Zadanie 132.

Czy chory wyleczony z choroby nowotworowej jest pozbawiony §wiadomos$ci nawrotu

choroby?

. zdecydowanie tak,

zalezy od psychiki chorego,

. zalezy od preferencji oSrodka onkologicznego,

. chorzy na raka, w stanie remisji choroby, zyja w leku przed nawrotem
choroby.

gowe

Zadanie 133.

W jaki sposéb nalezy ustali¢ hierarchie waznosSci problemow pielegnacyjnych i
potrzeb chorego?

zapewniajac zabezpieczenie materialne i kontakty sagsiedzkie,

umozliwiajac spacery,

przeprowadzajac wywiad i badanie fizykalne,

. angazujac rodzine chorej.

oW



Zadanie 134.

W celu zmniejszenia zagrozenia zycia spowodowanego obrzekiem pluc nalezy:
ulozy¢ nogi w pozycji wysokiej,

przyjac¢ pozycje siedzaca ze spuszczonymi nogami,

wykonac¢ okltady z Altacetu,

. zwiekszy¢ ilo§¢ przyjmowanych plynéw.

Tows

Zadanie 135.

Jakie powiklania moga wystapi¢ po leczeniu cyctostatykami?
odlezyny 1-go stopnia,

brak taknienia, nudnos$ci, grzybica przewodu pokarmowego,
trudnosci adaptacyjne z powodu dlugiego pobytu w szpitalu,
. odczyn popromienny po leczeniu uzupelniajacym.

oW



PIELEGNIARSTWO KARDIOLOGICZNE
TEST NR 180609

Zadanie 1.
Podstawowym zrodiem witaminy C sa:
A. Swieze owoce jagodowe i warzywa,
B. rosliny straczkowe, ryby, produkty zbozowe,
C. kielki pszenicy, soi, orzechy,
D. mleko, sery, jaja.

Zadanie 2.

Prewencja wtorna u chorego na cukrzyce ma na celu:
A. stabilizacje istniejacych zmian naczyniowych,
B. zapobieganie zakrzepom,
C. poprawe funkcji s§ré6dbtonka,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 3.
Do najwazniejszych czynnikéw ryzyka miazdzycy z grupy choréb wspoélistniejacych
naleza:

A. udar mézgu, hiperglikemia,

B. nadci$nienie tetnicze, cukrzyca,

C. osteoporoza, retinopatia ,

D. niewydolnos$¢ nerek, polineuropatia.
Zadanie 4.

Ktére z wymienionych cech przyporzadkujesz osobowos$ci typu A?

A. biernosc¢, niepewnos§é w obcowaniu z ludzmi,
B. nadmierna agresywnos$¢, konkurencyjnos§é, pospiech, niecierpliwos¢,
C. zaleznos$¢ od innych, niska samoocena,
D. brak ugruntowanego poczucia wtasnej wartosci i zdolnosci do opanowania
emocji.
Zadanie 5.

Za czynniki rozwoju choréb ukladu krazenia, ktore nie podlegaja modyfikacji uwaza
sie:

A. obciazenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, wiek, ptec,

B. obciazenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, prezentowany styl zycia,

C. pleé¢, wiek, palenie papieros6w, nadmiar masy ciata,

D. wiek, otylosé, obcigzenie rodzinne chorobami uktadu krazenia.

Zadanie 6.
Gléwna substancja powstajaca przy paleniu papieroséw i odpowiedzialng za wzrost
niedotlenienia mie$§nia sercowego jest:

A. nikotyna,

B. tlenek wegla,

C. piryd,

D. kreozol.
Zadanie 7.

W diecie §ré6dziemnomorskiej zalecanej w profilaktyce choréb serca:
A. ogranicza sie catkowicie spozycie wszystkich tluszczow,
B. ogranicza sie w znacznym stopniu spozycie tluszczéw nienasyconych,
C. ogranicza sie znacznie spozycie tluszczéw nasyconych, a zastepuje sie je
nienasyconymi,
D. nie ogranicza sie spozycia tluszczéw lecz ogranicza sie spozycie
weglowodanow.

Zadanie 8.
Jedna z najczes$ciej stosowanych technik relaksacyjnych jest:

A. medytacja transcendentalna,

B. trening autogenny Schultza,

C. ¢wiczenia Jogi,

D. progresywna relaksacja Jacobsona.
Zadanie 9.

Hipercholesterolemia rodzinna zalezy od:

btedéw w zwyczajowe]j diecie,

czynnikoéw genetycznych,

niekontrolowanego odchudzania sie,

. nieprawidlowych wartosci glukozy w czasie ciazy u matki.

vows



Zadanie 10.
Celem monitorowania elektrycznej pracy serca pacjentow hospitalizowanych w
oddziale intensywnej opieki kardiologicznej jest:
A. rejestracja wielkosci, lokalizacji i ewolucji niedokrwienia migs$nia
sercowego,
B. ocena czestos$ci i pochodzenia rytmu serca oraz obecnos$ci zaburzen rytmu
serca,
C. ocena wielkosSci i ksztaltu serca,
D. rejestracja statlych napie¢ elektrycznych w sercu bedacych wyrazem zjawisk
polaryzacji i depolaryzacji komorek.

Zadanie 11.
Poziom potasu we krwi — 4,4 mmol/l, u pacjenta po zawale mies§nia sercowego jest:
A. obnizony,
B. podwyzszony,
C. w granicach normy,
D. zagraza zyciu pacjenta.

Zadanie 12.
Miarowos§¢ akcji serca zapisanej w kardiomonitorze pielegniarka moze rozpoznad
poprzez stwierdzenie:

A. rownych odleglosci pomiedzy zalamkami R,

B. rownych odlegltosci pomiedzy zalamkami P i T,

C. zalamka P przed zespolem QRS,

D. zatamka T po zespole QRS.

Zadanie 13.
Typowy charakter b6lu wieicowego to:
A. piekacy, rozpierajacy, Sciskajacy, promieniujacy,
B. ktujacy, ostry, zatykajacy,
C. oscylujacy wokot serca, wedrujacy,
D. punktowy, przeszywajacy.

Zadanie 14.
KIG podaje sie w celu:

A. wyréwnania niedoboru magnezu,
B. wyréwnania niedoboru wapnia,
C. wyréwnania niedoboru potasu oraz poprawy metabolizmu mie$nia sercowego,
D. wyréwnania nadmiaru potasu.
Zadanie 15.

W zapisie EKG zatamek P jest wyrazem:
A. repolaryzacji przedsionkow,
B. repolaryzacji komér,
C. depolaryzacji komér,
D. depolaryzacji przedsionkow.

Zadanie 16.
Bol w klatce piersiowej pochodzacy z ukladu sercowo-naczyniowego moze byc
spowodowany najczesSciej zawalem mieSnia sercowego i niedokrwieniem migsSnia
sercowego bez zawalu oraz:

A. stanami nerwicowymi,

B. zapaleniem osierdzia,

C. hiperwentylacja,

D. odma optlucnowa.

Zadanie 17.
Ocena wydolnosci wiencowej w czasie proby wysiltkowej polega na analizie:

A. objawoéw podmiotowych i przedmiotowych oraz zapisu EKG,
B. tetna i ci$nienia tetniczego krwi,
C. cisnienia tetniczego krwi i oddechu,
D. zapisu EKG i zapisu biopradéw mozgu.
Zadanie 18.

Koronarografia jest badaniem wzglednie bezpiecznym jednak w trakcie jej
wykonywania moga wystapi¢ powiklania, nalezg do nich:

A. migotanie przedsionkoéw, zator tetnicy udowej, zawal serca,

B. omdlenie spowodowane spadkiem cisnienia,

C. stany lekowe,

D. béle w jamie brzusznej spowodowane ruchem cewnika w tetnicy.



Zadanie 19.
Ktére z wymienionych badan biochemicznych ma najwieksze znaczenie w diagnostyce
ostrych zespoléw wiencowych?

A. aminotransferaza asparaginianowa AspAT,
B. aminotransferaza alaninowa ALAT,
C. dehydrogenaza mleczanowa LDH,
D. troponina T lub I.
Zadanie 20.

Palce pateczkowate jako objaw wystepuja czesto w:
A. przewleklej niewydolnosci serca, siniczych wadach wrodzonych serca,
B. zawale mie¢$nia sercowego, migotaniu przedsionkow,
C. bakteryjnym zapaleniu wsierdzia, tachykardii,
D. obrzeku ptuc, przewleklym zespole plucno - sercowym.

Zadanie 21.
Typowy b6l dltawicowy chory charakteryque Jako

A. klucie w klatce piersiowej nasilajace si¢ podczas silnych emocji,
B. tepy bdl w okolicy lewej topatki,
C. uczucie kotatania serca zmniejszajace sie po przyjeciu nitrogliceryny,
D. b6l w klatce piersiowej umiejscowiony za mostkiem o charakterze
uciskajacym, rozpierajacym lub piekacym, promieniujacy do konczyny gérnej
i zuchwy.
Zadanie 22.

IIT stopien niewydolnosci krazenia oznacza:
A. dusznos$é¢ spoczynkowa,
B. znaczne dolegliwos$ci przy zwyklych wysitkach fizycznych,
C. umiarkowane dolegliwos$ci przy zwyklych wysitkach fizycznych,
D. brak dolegliwos$ci przy zwyklych wysitkach fizycznych.

Zadanie 23.
Waznymi elementami opieki nad pacjentem po cewnikowaniu serca sa:
A. zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, obserwacja opatrunku uciskowego,
kontrola ukrwienia konczyny,
B. zaspakajanie potrzeb fizjologicznych podawanie lekéw przeciwbélowych
zgodnie ze zleceniem lekarskim,
C. zapewnienie mozliwosci odpoczynku i snu, kontrola ukrwienia konczyny,
D. zaspakajanie potrzeb higienicznych, rozpoczecie i prowadzenie
fizykoterapii bezposrednio po badaniu.

Zadanie 24.
Objawem stalym przy chromaniu przestankowym jest:
A. obrzek koniczyn dolnych,
B. nadmierne ucieplenie konczyn dolnych,
C. brunatne zmiany troficzne wokoé! kostek,
D. brak tetna na tetnicy grzbietowej stopy.

Zadanie 25.

U Pacjenta hospitalizowanego w oddziale kardiologicznym z powodu zawalu miesnia
sercowego z typowym obrazem klinicznym, potwierdzonym badaniami laboratoryjnymi
oraz EKG doszto w 1 dobie leczenia do obrzeku pluc. Obrzek pluc powstaje na
skutek:

A. niewydolnosci lewej komory serca,
B. niewydolnosci prawej komory serca,
C. odwodnienia,
D. zaburzen elektrolitowych,

Zadanie 26.

Planowy zabieg koronarografii wykonuje sie:
A. nie wczeS$niej niz 12 godz po ostatnim positku,
B. nie wczes$niej niz 6 godz po ostatnim positku,
C. nie wczesSniej niz 2 godz po ostatnim positku,
D. bez wzgledu na godzine spozycia ostatniego positku.



Zadanie 27.

Jakie zmiany ciSnienia tetniczego w czasie trwania proby wysiltkowej sa powodem do

jej przerwania?
nadmierny wzrost ciSnienia (skurczowe powyzej 170 mmHg lub rozkurczowe
powyzej 100 mmHg), obnizenie lub wzrost wiekszy niz 50 mmHg w czasie
wysitku,

B. nadmierny wzrost ciSnienia (skurczowe powyzej 240 mmHg lub rozkurczowe
powyzej 110 mmHg), obnizenie lub wzrost wiekszy niz 10 mmHg w czasie
wysitku,

C. nadmierny wzrost ciSnienia (skurczowe powyzej 190 mmHg lub rozkurczowe
powyzej 90 mmHg), obnizenie lub wzrost wiekszy niz 30 mmHg w czasie
wysitku,

D. nadmierny wzrost ci$nienia (skurczowe powyzej 210 mmHg lub rozkurczowe
powyzej 100 mmHg), obnizenie lub wzrost wiekszy niz 70 mmHg w czasie
wysitku.

Zadanie 28.

Pielegniarka obserwujaca na kardiomonitorze zapis EKG pacjenta z zawalem miesnia
sercowego, zauwazyla nastepujace zaburzenia rytmu serca:Co powinna wykonadé
pielegniarka?

A. defibrylacje 200-400 J,

B. przygotowac aparat i pacjenta do kardiowersji,

C. zarejestrowac¢ zapis EKG na tasmie i powiadomi¢ lekarza,

D. ulozy¢ pacjenta plasko z uniesionymi konczynami dolnymi.
Zadanie 29.

Do objawéw przedawkowania glikozydéw nasercowych nalezy:

A. utrata taknienia, nudnos$ci i1 wymioty, czasem biegunka Iub ,zélte
widzenie”, niemiarowo$¢ akcji serca, charakterystyczne zmiany w zapisie
EKG,

B. wzrost taknienia, wzdecia i zaparcia lub ,wielobarwne widzenie”, deficyt
tetna, typowe zmiany w zapisie EKG,

C. wzrost pragnienia, zmiany skorne pod postacig wykwitow
palmiasto-grudkowych, podwéjne widzenie, tachykardia, charakterystyczne
zmiany w zapisie EKG,

D. wielomocz, wzmozony $§wiad skoéry, zamazane pole widzenia, napady
Morgagniego- Adamsa —Stokesa.

Zadanie 30.
Do objawéw hipokaliemii zaliczamy:
A. nudnosSci, brak taknienia, zaburzenia rytmu serca,
B. b6l wiencowy, dusznos¢ wysitkowa, kotatanie serca,
C. nykturia, ostabienie miesniowe, stale uczucie zmeczenia, zaburzenia rytmu
serca,
D. dolegliwosci dyspeptyczne, zaparcia stolca, tachykardia, wzrost ci$Snienia
tetniczego.

Zadanie 31.
U pacjentéow chorujacych na cukrzyce typu 2 wystepuje wysokie ryzyko przebiegu
zawalu mie$§nia sercowego:

A. ze szczegdlnym nasileniem wszystkich objawoéw,
B. ze szczegblnym nasileniem objawoéw bélowych,
C. w sposéb bezobjawowy,
D. ze szczegbélnym nasileniem wymiotow.

Zadanie 32.

Dusznica bolesna stabilna charakteryzuje sie:
A. przejSciowymi napadami bélowymi pojawiajacymi sie przy okreslonym
poziomie wysitku,

B. wystepowaniem statego bolu zamostkowego, utrzymujacego sie na stabilnym
poziomie,

C. wystepowaniem dusznoS$ci spoczynkowej, utrzymujacej sie na stabilnym
poziomie,

D. napadami b6lu i dusznosci wystepujacymi o tej samej porze dnia.

Zadanie 33.
Jak czesto pielegniarka powinna odsysaé¢ gromadzaca sie wydzieling w drzewie
oskrzelowym u pacjenta leczonego sztuczna wentylacja?

A. 2 razy dziennie,

B. 4 razy dziennie,

C. 6 razy dziennie,

D. w zaleznosSci od potrzeby.



Zadanie 34.
Ktory  ze wskaznikéw  powinien bycé kontrolowany w czasie leczenia
przeciwkrzepliwego?

A. czas protrombiny,

B. wskaznik protrombiny,

C. czas koalinowo-kefalinowy,

D. czas krwawienia.

Zadanie 35.
Osrodkowe cisnienie zylne (O.C.Z.) we wstrzasie kardiogennym przyjmuje wartosci:
A. wysokie,
B. niskie,
C. prawidlowe,
D. nie ma znaczenia diagnostycznego.

Zadanie 36.

U pacjenta wystepuje znaczne ograniczenie aktywnosSci fizycznej, maly wysitek
fizyczny wywoluje zmeczenie, dusznos¢, kolatanie serca lub nasilenie bolow
wiencowych, dolegliwos§ci nie wystepuja w spoczynku. Okresl stopien wydolnos$ci
czynnoS$ciowej pacjenta wedlug klasyfikacji NYHA:

A1

B. II

C. III

D. IV
Zadanie 37.
Jak dlugo trwa leczenie przeciwzakrzepowe po zabiegu wszczepienia zastawki
mechanicznej?

A. 3 miesiace,

B. 6 miesiecy,

C. 2 lata,

D. do konca zycia.

Zadanie 38.
Nitrogliceryna jest lekiem rozszerzajacym naczynia krwionosne z grupy:
A. blokujacych kanal wapniowy,
B. azotanow,
C. hamujacych aktywno$¢ ukladu adrenergicznego,
D. hamujacych aktywnos§¢ uktadu renina — angiotensyna.

Zadanie 39.
Do szpitala zostal przywieziony pacjent po naglym zatrzymaniu krazenia. W wyniku
przeprowadzonej reanimacji chory jest przytomny, odpowiada na zadawane pytania.W
celu ustalenia przyczyny nagtego zatrzymania krazenia nalezy:

A. wykonaé¢ 12-odprowadzeniowe EKG, badania laboratoryjne, RTG klatki

piersiowej,

B. wykona¢ 6-odprowadzeniowe EKG, badania laboratoryjne,

C. prowadzi¢ calodobowe monitorowanie 1-odprowadzeniowego EKG,

D. obserwowac¢ l-odprowadzeniowe EKG, wykonaé¢ badania laboratoryjne.

Zadanie 40.
Orthopnoe jest to duszno$§¢:
A. spoczynkowa wystepujaca w pozycji lezacej, ktéra zmusza chorego do
przybrania pozycji siedzacej,
B. wysitkowa,
C. spowodowana schorzeniami drég oddechowych,
D. wystepujaca przy pionizacji.

Zadanie 41.
Nadci$nienie tetnicze dzielimy na:

A. samoistne, pierwotne,

B. pierwotne, wtorne,

C. wtorne, nerkowe,

D. wrodzone, wtérne.
Zadanie 42.

BMI jest to wskaznik:

masy ciata,

protrombiny,

tlenowy,

. ryzyka choroby wiencowej.
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Zadanie 43.
Najczestsza przyczyna niedomykalnosSci zastawki mitralnej jest:
A. zapalenie osierdzia,
B. kardiomoiopatia zastoinowa,
C. goraczka reumatyczna,
D. wirusowe zapalenie mie§nia sercowego.

Zadanie 44.

Szybkie podanie duzej dawki Furosemidu dozylnie moze spowodowac¢ uposledzenie:
A. stuchu,
B. wzroku,
C. smaku,

D. wechu.
Zadanie 45.
Jaki oddech wystepuje w lewokomorowej niewydolnosci serca?
A. Kussmaula,
B. Cheyne-Stokesa,
C. Biota,
D. sptycony.
Zadanie 46.

Niedotlenienie miesSnia sercowego bez bolu w klatce piersiowej wystepuje u
chorych:

A. ze wszczepionym rozrusznikiem serca,
B. po zapaleniu miesnia sercowego,
C. w podesztym wieku, chorych na cukrzyce, chorych z kolejnym zawalem serca,
D. z nadci$nieniem tetniczym.
Zadanie 47.

Zalecany wskaznik naleznej masy ciata (BMI) powinien wynosic:
A. 18,5-20 kg/m2,
B. 25-30 kg/m2,
C. powyzej 30 kg/m2,
D. 20-25 kg/m2.

Zadanie 48.
Chory w wieku 55 lat nagle upadl na ziemie. Stracil przytomnosé¢. Doszlo do
nagtego zatrzymania oddechu i krazenia. Wskaz, jakie objawy kolejno nastepujace
po sobie mozna zaobserwowaé¢ w wyzej opisanym przypadku:
A. utrata przytomnosSci, brak tetna na tetnicy szyjnej, zatrzymanie oddechu,
rozszerzenie zZrenic,
B. rozszerzenie zrenic, brak tetna na tetnicy szyjnej, utrata przytomnoSci,
zatrzymanie oddechu,
C. zatrzymanie oddechu, utrata przytomnos$ci, rozszerzenie zZrenic, brak tetna
na tetnicy szyjnej,
D. brak tetna na tetnicy szyjnej, utrata przytomnosSci, zatrzymanie oddechu,
rozszerzenie zrenic.

Zadanie 49.
Koronarografia polega na podaniu $rodka:
A. znieczulajacego do tetnic wiencowych,
B. cieniujacego do tetnic wiencowych,
C. znieczulajacego do jam serca,
D. cieniujacego do jam serca.

Zadanie 50.
Jedng z metod likwidowania bélu zawatlowego jest rowniez:
A. muzykoterapia,
B. bioenergoterapia,
C. tlenoterapia,
D. psychoterapia.

Zadanie 51.
Zabieg Esmarcha wykonywany w czasie czynnos$ci resuscytacyjnych to:
A. specjalny sposoéb badania tetna na duzych tetnicach,
B. specjalny sposéb naklucia zyly podobojczykowej, stosowany w sytuacji
trudnosci w zatozeniu wenflonu do zyly obwodowej,
C. wprowadzenie elektrody endokawitarnej do stymulacji czasowej poprzez zylte
podobojczykowa,
D. specjalny sposéb ulozenia glowy pacjenta  podczas resuscytacji
zapewniajacy droznos¢ drog oddechowych.



Zadanie 52.
Czy modyfikacja stylu zycia ma znaczenie w leczeniu nadci$Snienia tetniczego?

A. tak, ma duzy wpilyw,

B. nie ma wplywu, jest bez znaczenia,

C. ma niewielkie znaczenie,

D. znaczenie ma tylko leczenie farmakologiczne.
Zadanie 53.

Zawal miesSnia sercowego rozwija sie w wyniku zamkniecia, najczeSciej przez
zakrzepy, tetnicy wiencowej. Przy zawale Sciany dolnej dochodzi do zamknigcia
tetnicy wiencowej:

A. lewej galazki zstepujacej,

B. lewej gatazki okalajacej,

C. lewej galazki wstepujacej,

D. prawej.

Zadanie 54.
U chorych chodzgcych obrzeki umiejscawiaja sie:

A. w okolicy kostek nég, podudzi,
B. na rekach,
C. na tutowiu,
D. na twarzy.
Zadanie 55.
Ré6znice miedzy ciSnieniem skurczowym i rozkurczowym nazywamy amplituda:
A. skokowa,
B. skurczowo-rozkurczowa,
C. rozkurczowa,
D. skurczowa.
Zadanie 56.

Gléwne objawy chorobowe ostrego zapalenia osierdzia to:

A. plyn w worku osierdziowym, goraczka, krwioplucie, dusznosé¢,
B. b6l w S§rodpiersiu, zmiany w EKG, tarcie osierdzia, plyn w worku
osierdziowym,
C. goraczka, przesieki zastoinowe, sinica, rytm cwalowy serca,
D. przyspieszona czynnos$c serca, przypodstawne rzezenia podczas
ostuchiwania.
Zadanie 57.

Czas dziatania Nitrogliceryny podanej podjezykowo wynosi:
A. 15-20 minut,
B. 30-45 minut,
C. 60-120 minut,
D

. 3-4 godziny.

Zadanie 58.
Jak czesto nalezy zmienia¢ ucisk mankietu uszczelniajacego rurki intubacyjnej w
tchawicy?

A. co najmniej 2 razy na dobe,

B. co najmniej 1 raz na dobe,

C. co drugi dzien,

D. raz na 72 godziny.

Zadanie 59.
Hipoksemia jest to:
A. zmniejszenie utlenowania krwi,
B. zwiekszenie utlenowania krwi,
C. zmniejszenie zawartosci dwutlenku wegla we krwi,
D. zwiekszenie zawartosci dwutlenku wegla we krwi.

Zadanie 60.

Zaburzenia rytmu serca powstaja:
A. w przebiegu chorob miesnia sercowego,
B. w zaburzeniach endokrynologicznych,
C. podczas przyjmowania lekow i uzywek,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.



Zadanie 61.
W ktorej z wad serca u dzieci charakterystyczne jest kucanie po wysitku?

A. przetrwalym przewddzie tetniczym Botala,
B. tetralogii Fallota,
C. ubytku w przegrodzie miedzykomorowej,
D. przelozeniu wielkich naczyn.

Zadanie 62.

Czy na podstawie jednego pomiaru wskazujacego na podwyzszone wartosci cisnienia
tetniczego krwi mozna rozpoznac¢ u pacjenta nadciSnienie tetnicze?

A. mozna,
B. absolutnie nie,
C. tak, ale nalezy sprawdzi¢ czy jest obciazony genetycznie,
D. tak, jezeli gorna granica wynosi 190mmHg.
Zadanie 63.

By-passy sga metoda leczenia polegajaca na:
A. udroznieniu tetnicy wiehcowej za pomocg wprowadzonego do niej specjalnego
cewnika z balonikiem,
wykonaniu pomostéw tetniczych lub zylnych, omijajacych niedrozne odcinki
tetnic wiencowych,
C. umieszczeniu wewnatrz naczynia metalowej, nierdzewnej siateczki, ktorej
zadaniem jest podtrzymywanie Sciany tetnicy wienicowej w pozycji otwartej,
D. rewaskularyzacji miesSnia Sercowego poprzez podanie srodkow
farmakologicznych do tetnic wieicowych,
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Zadanie 64.

Ktéra z faz pracy serca wyraza zesp6t QRS?
A. depolaryzacji komér,
B. repolaryzacji miesnia sercowego,
C. skurczu komor,
D. pobudzenia przedsionkow.

Zadanie 65.
Wskazaniem do statej elektrostymulacji jest utrwalony lub nawracajacy blok:

A. przedsionkowo-komorowy III°,
B. przedsionkowo-komorowy I°,
C. pozawalowy,
D. mechaniczny.
Zadanie 66.
NajczesSciej wystepujace wrodzone wady serca to:
A. niedomykalnos§¢ zastawki dwudzielnej, niedomykalnos§¢ zastawki
tréjdzielnej,

B. ubytek w przegrodzie miedzykomorowej, ubytek W przegrodzie
miedzyprzedsionkowej,

C. przeltozenie duzych pni tetniczych, zwezenie lewego ujsScia zylnego,

D. niedomykalnos§é zastawki dwudzielnej, tetralogia Fallota.

Zadanie 67.
Cewnikowanie serca to badanie wymagajace wprowadzenia cewnika do serca przez:
A. naciecie klatki piersiowej,
B. zyle ramienng lub udowa,
C. tetnice ramienng lub udowa,
D. prawidlowe odpowiedzi B i C.

Zadanie 68.
Napad MAS to:
A. nagle powstajacy blok serca, pracujacego do tej pory w normalnym lub
zaburzonym rytmie, powodujacy zupelne ustanie skurczéw komoér,
B. nagle powstajacy blok serca, pracujgcego do tej pory w zaburzonym rytmie,
powodujacy zupelne ustanie skurczéw tetnic,
C. niedroznos¢ koncowego odcinka aorty brzusznej i tetnic biodrowych,
spowodowanej miazdzyca,
D. niedroznos¢ koncowego odcinka aorty brzusznej i tetnic biodrowych,
spowodowanej zatorem.



Zadanie 69.
Zabiegi kardiochirurgiczne u Swiadkéw Jehowy:
A. nie sa wykonywane ze wzgledu na koniecznos§é przetaczania krwi (wlasnej
lub obcej) lub preparatow krwiopochodnych po zabiegu,
B. sa wykonywane tylko w sytuacjach naglych po uzyskaniu zgody sadu na
przetoczenie krwi lub preparatéw krwiopochodnych,
C. sa wykonywane tylko z zastosowaniem autotransfuzji,
D. sa wykonywane bez uzycia krwi po wczeSniejszym specjalnym przygotowaniu z
zastosowaniem preparatow stymulujacych erytropoeze.

Zadanie 70.
Zespo6l matego rzutu u chorego po zabiegu kardiochirurgicznym, ktéremu towarzyszy
wysokie oSrodkowe cisnienie 2zylne, skapomocz lub bezmocz i ktéry nie ulega
poprawie mimo podawania lekow izotropowych dodatnich, moze Swiadczy¢ o:

A. tamponadzie serca,

B. krwotoku pooperacyjnym,

C. przewodnieniu chorego,

D. zapaleniu osierdzia.

Zadanie 71.
W czasie transportu serca do przeszczepu trzeba chroni¢ je przed skutkami
niedokrwienia, w tym celu nalezy:
A. przeszczepi¢ serce w czasie nie dltuzszym niz 30 - 40 min,
B. transportowaé¢ schlodzone serce w plynie kardioplegicznym, w temp. 4 -
8°C, w specjalnym pojemniku, nie dluzej niz 3 godz.,
C. schtodzi¢ serce w pojemniku z lodem, co znacznie wydluza czas transportu,
D. umiesSci¢ serce w schlodzonym roztworze Ringera, w specjalnym szczelnym
pojemniku.

Zadanie 72.
Kontrapulsacja wewnatrzaortalna (IABP) jest:

A. metoda mechanicznego wspomagania krazenia,
B. metodg wspomagania oddechu,
C. metoda terapii nerkozastepczej,
D. odmiang krazenia pozaustrojowego.
Zadanie 73.

64-letni pacjent zostal przewieziony na sale operacyjna celem wszczepienia
zylnych pomostéw aortalno-wiencowych. Zabieg zostal wykonany w krazeniu
pozaustrojowym, hipotermii ogdélnej i miejscowej z zastosowaniem kardioplegii.
Kardioplegina:

A. zatrzymuje i ochrania miesien sercowy,

B. oziebia miesien sercowy,

C. zmniejsza przemiane materii mieSnia sercowego,

D. uruchamia miesien sercowy po zabiegu operacyjnym.
Zadanie 74.

Przed nakluciem tetnicy promieniowej nalezy wykonac:
test obcigzenia glukoza,

test skoérny,

test czynnosSciowy,

. test Allena.
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Zadanie 75.
W celu monitorowania ciSnienia w tetnicy ptucnej zakltada sie:

A. cewnik do pomiaru cisnienia w lewym przedsionku serca,

B. wklucie centralne,

C. cewnik Swana - Ganza,

D. elektrode endokawitarna.
Zadanie 76.
24-letni pacjent jest przyjety do Kliniki Kardiochirurgii 2z rozpoznaniem
niedomykalnosci zastawki aortalnej. Pacjent zostatl zakwalifikowany do

wszczepienia zastawki homogennej. Co to jest zastawka homogenna?
A. zastawka pobrana z ludzkich zwlok,
B. zastawka pobrana z serca zwierzecego,
C. sztuczna zastawka aortalna,
D. ptatki zastawki ludzkiej na sztucznym pierscieniu.



Zadanie 77.
U chorego leczonego kardiochirurgicznie edukacje w zakresie ¢wiczen oddechowych
nalezy rozpoczac:

A. przed planowanym zabiegiem kardiochirurgicznym,

B. po wybudzeniu sie chorego i opanowaniu bélu,

C. przed planowanag ekstubacja,

D. po ekstubacji.

Zadanie 78.
Tetnica piersiowa wewnetrzna jest najczesSciej uzywana do pomostowania galezi
przedniej zstepujacej lewej tetnicy wieacowej (LAD) ze wzgledu na:

A. latwos$§¢ pobrania,

B. brak zyl do pobrania,

C. dobre wyniki odlegle takiego pomostu,

D. nieodktadanie sie blaszek miazdzycowych.

Zadanie 79.
Chorego po zabiegach kardiochirurgicznych mozna ekstubowac¢:

A. po uplywie 12 godzin od zakonczenia zabiegu, przy prawidlowych wynikach
gazometrycznych krwi,

B. gdy jest przytomny, w pelnym kontakcie, z wydolnym ukladem oddechowym i
nerkami, stabilny hemodynamicznie, 2z ustabilizowanym drenazem ze
Srodpiersia,

C. gdy jest przytomny, stezenie tlenu w mieszaninie oddechowej wynosi 60%, a
ciSnienie koncowo wydechowe (PEEP) jest powyzej 3 mmHg,

D. gdy jest przytomny, stabilny a wyniki gazometryczne krwi pobrane po ?
godz. oddychania w trybie SIMV sa prawidlowe.

Zadanie 80.
Ile zastawek ma ludzkie serce:
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Zadanie 81.
W Polsce, przy pobieraniu tkanek i narzadow od dawcéw zmarltych obowigzuje zasada
zgody domniemanej (brak sprzeciwu). Sprzeciw moze by¢ wyrazony w formie:

A. wpisu do centralnego rejestru,

B. oswiadczenia pisemnego z wlasnorecznym podpisem,

C. oswiadczenia w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w

szpitalu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 82.
Aminy katecholowe stosowane we wczesnym okresie pooperacyjnym, po zabiegu
zalozenia zylnych pomostéw aortalno-wiencowych:

A. zwiekszajg czestos¢ uderzen serca na minute,
B. powoduja przyspieszenie oddechow,
C. zwiekszaja rzut serca i ciSnienie krwi,
D. zwiekszaja krzepliwosé krwi.
Zadanie 83.

U 37-letniego pacjenta jest wykonywany zabieg operacyjny przy zastosowanu
krazenia pozaustrojowego i hipotermi. Zabieg polega na wszczepieniu sztucznej
zastawki aortalnej. Hipotermia w zabiegach wszczepienia sztucznej zastawki
aortalnej polega na:

A. obnizeniu temperatury ciata ponizej normy,

B. samoistnej utracie ciepta przez organizm,

C. ograniczeniu pracy poszczegélnych narzadoéw,

D. utrzymaniu normalnej temperatury organizmu.
Zadanie 84.

Wskazaniem do operacji pomostowania aortalno — wiencowego (CABG) jest:
A. zwezenie pnia lewej tetnicy wiehcowej > 50% lub innych gatezi tetnic
wiencowych > 75%,
niedomykalno$§¢ mitralna,
migotanie przedsionkoéw,
. zwezenie tetnicy wieicowej > 10% lub innych tetnic < 20 %.

oW



Zadanie 85.
Objawy przedawkowania antykoagulantow to:

A. krwotok, zapaseg,

B. krwawienia, wylewy podskérne,

C. nudnosci, wymioty,

D. zaburzenia rytmu serca.
Zadanie 86.

Podczas przemieszczania sie¢ w obrebie t6zka chory po zabiegu na otwartym sercu
powinien unikaé:

A. zginania koniczyn dolnych,

B. siadania z wykorzystaniem drabinki,

C. podpierania sie na nadgarstkach,

D. podtrzymywania opatrunku na ranie pooperacyjnej.

Zadanie 87.

Do szpitala przyjeto 37-letniego pacjenta w celu wykonania operacyjnej wymiany
zastawki aortalnej. Chory jest zakwalifikowany do autotransfuzji. Autotransfuzja
to:

A. przetaczanie krwi pacjentowi w trakcie zabiegu operacyjnego,

B. rozcienczanie krwi odpowiednimi ptynami,

C. przetaczanie krwi choremu przed zabiegiem operacyjnym,

D. przetaczanie choremu jego wlasnej krwi wczesniej pobranej.
Zadanie 88.

W krazeniu pozaustrojowym stosuje sie kardioplegie, poniewaz konieczne jest
zatrzymanie serca w fazie rozkurczu:
A. oba stwierdzenia sa prawdziwe i pozostaja ze soba w zwiazku przyczynowym,
B. pierwsze twierdzenie jest prawdziwe, drugie twierdzenie jest falszywe,
C. oba twierdzenia sa falszywe i nie ma miedzy nimi zwiazku przyczynowego,
D. pierwsze twierdzenie jest falszywe, drugie prawdziwe.

Zadanie 89.
W krwawej metodzie pomiaru ciSnienia tetniczego krwi, cewnik zalozony do tetnicy
przeptukujemy:

A. 20 ml 0,9% NaCl co 2 godz.,

B. 20 ml 5% glukozy,

C. roztworem 0,9% NaCl z heparyna,

D. roztworem 0,95% NaCl z protaming.
Zadanie 90.

Chorzy po wszczepieniu sztucznych zastawek serca powinni pamietacé, ze lekami
nasilajacymi dziatanie doustnych antykoagulantéw sa:

A. niesteroidowe leki przeciwzapalne, salicylany,

B. antybiotyki, witaminy,

C. barbiturany, leki hipotensyjne,

D. diuretyki, leki przeciwcukrzycowe.

Zadanie 91.
Nadmierne krwawienie po operacji w krazeniu pozaustrojowym moze by¢ wynikiem:
A. niedostatecznego zobojetnienia heparyny,
B. przedawkowania protaminy,
C. przyczyn chirurgicznych,
D. prawidlowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 92.
Dziatanie heparyny neutralizowane jest przez:
A. siarczan protaminy,
B. chlorek potasu,
C. wodoroweglan sodu,
D. siarczan magnezu.
Zadanie 93.

Po zatozeniu kontrapulsacji /IABP/ nalezy obserwowa¢ wyglad i temperature skory:
A. ramienia,
B. szyi,
C. brzucha,
D. konczyny dolnej.



Zadanie 94.

Perikarditis to:
A. zapalenie osierdzia,
B. zapalenie wsierdzia,
C. zakazenie rany,
D. infekcja mostka.

Zadanie 95.
Kardiowersja to:
A. powtdorna operacja serca,
B. wielokrotna defibrylacja,
C. zsynchronizowana ze skurczami komory defibrylacja,
D. powtérne otwarcie klatki piersiowej z powodu duzej utraty krwi.

Zadanie 96.
Termin ,techniki matoinwazyjne” w chirurgii naczyn wieacowych oznacza:
A. przezskornag angioplastyke naczyn wiencowych,
B. zakladanie stentéow do naczyn wiencowych,
C. operacje kardiochirurgiczne bez uzycia krazenia pozaustrojowego, z
ograniczeniem rozlegtoSci ciecia chirurgicznego,
D. operacje kardiochirurgiczne z zastosowaniem krazenia pozaustrojowego, ale
z ograniczeniem do minimum czasu zabiegu.

Zadanie 97.

Do oddziatu kardiochirurgii w I dobie po korekcji chirurgicznej ubytku w
przegrodzie miedzyprzedsionkowej zostal przywieziony 6-letni chlopiec z czynnym
drenazem S$rodpiersia. Dziecko jest stabilne krazeniowo, wydolne oddechowo. Jaki
jest cel drenazu Srdédpiersia u chlopca po zabiegu kardiochirurgicznym?

A. niedopuszczenie do tamponady serca,

B. zmniejszenie odmy oplucnowej,

C. kontrola szczelnosSci szwu na ranie pooperacyjnej,

D. obserwacja w kierunku zaburzen hemostazy.
Zadanie 98.

U Piotrusia w trzeciej dobie po operacji calkowitego kanalu przedsionkowo -
komorowego prowadzony jest bardzo dokladny bilans plynoéw. Stan chlopca jest
stabilny.Przewodnienie u dziecka po zabiegu kardiochirurgicznym grozi:

obrzekiem ptuc,

niewydolnoscia nerek,

hipotonisg.

. niedodma dolnych platow ptuc.

vows

Zadanie 99.

Lekiem powodujacym zamkniecie droznego przewodu tetniczego Botalla jest:
prostin VR,

indometacyna,

naparstnica,

. striadyna,

vows

Zadanie 100.
Najbardziej wartoSciowych informacji o stanie wypelnienia lozyska naczyniowego
dostarcza:

A. Osrodkowe Cisnienie Zylne,

B. ciSnienie tetnicze mierzone metoda krwawa,

C. dokladnie prowadzony bilans plynow,

D. krzywa platyzmograficzna.

Zadanie 101.
Przewo6d tetnicy Botalla u noworodka zamyka sie wskutek:
A. zmniejszonego stezenia tlenu we krwi,
B. zwiekszonego stezenia prostaglandyn we krwi,
C. wzrostu stezenia tlenu we krwi oraz zmniejszeniu stezenia prostaglandyn,
D. zmniejszonego stezenia tlenu w surowicy krwi i zmniejszonego stezenia
prostoglandyn.

Zadanie 102.
Ktora z wymienionych ponizej katecholamin moze byé¢ bezpiecznie podawana w cigglym
wlewie do zyty obwodowej?

A. noradrenalina,

B. adrenalina,

C. dobutamina,

D. dopamina.



Zadanie 103.

S5-letnia dziewczynka jest w I dobie po zabiegu operacyjnym z powodu wady serca.
Przygotowujac rodzicow do sprawowania opieki nad dzieckiem w domu nalezy
uwzglednié:

wykonywanie éwiczen fizjoterapeutycznych z udziatem specjalisty,

wczesne wlaczenie rodzicow do opieki nad dzieckiem po operacji,
systematyczne stosowanie zleconych lekow,

. systematycznag kontrole wskaznikéw biochemicznych.

vows

Zadanie 104.

Wady serca najczesciej wystepuja w zespole:
Edwarda,

Pataua,

Downa,

Tunera.

vows

Zadanie 105.
Tetralogia Fallota to ciezka wada serca obejmujaca zesp6t nastepujacych anomalii:

A. otwoér w przegrodzie miedzyprzedsionkowej, miedzykomorowej. zwezenie aorty
oraz przetozenie duzych pni tetniczych,

B. zwezenie ujsScia pnia plucnego, ubytek przegrody miedzykomorowej, przerost
prawej komory 1 prawostronne przemieszczenie aorty nad przegrode
miedzykomorowa,

C. przerost lewej komory, zwezenie aorty, ubytek w  przegrodzie
miedzyprzedsionkowej, ubytek w przegrodzie miedzykomorowej,

D. zwezenie pnia plucnego, przemieszczenie aorty, ubytek w przegrodzie
miedzyprzedsionkowej, ubytek w przegrodzie miedzykomorowej.

Zadanie 106.
W przypadku ciezkiego nadciSnienia tetniczego (BP> 180/110 mm Hg) wraz z
leczeniem farmakologicznym nalezy wplynaé¢ na zmiane stylu zycia pacjenta, ktéra
polega na:
A. redukcji masy ciala (w razie nadwagi), regularne é¢wiczenia aerobowe,
B. ograniczeniu spozycia sodu do < 100 mmol/ dobe, ograniczenie spozycia
etanolu do < 30 ml/dzien, zaprzestanie palenia tytoniu,
C. zapewnienie w diecie stalej i odpowiedniej podazy K+, Ca2+ i Mg2+,
ograniczenie w diecie tluszczéw nasyconych,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 107.
Wykonujac pomiar ciSnienia tetniczego krwi u dzieci metoda manometryczna nalezy
zalozy¢ mankiet tak, aby obejmowat:
1/3 dlugosci ramienia,
2 /3 dlugosci ramienia,
1/2 dlugosci ramienia,
. szeroko§¢ mankietu nie ma wptlywu na warto$¢ pomiaru.

Tows

Zadanie 108.

Ktoéra z choréb wystepujaca u matki moze mieé negatywny wplyw na uktad
bodzcotwérczo - przewodzacy w okresie zycia ptlodowego?

mukowiscydoza,

cukrzyca,

kolagenoza,

. osteoporoza.

ows

Zadanie 109.

Najczestsza przyczyna zatrzymania krazenia u noworodka jest:
niewydolnos¢ oddechowa i niedotlenienie,

wystapienie zaburzen rytmu serca,

zapalenie miesnia sercowego,

. wada serca.

oW

Zadanie 110.

Niewydolnos¢ uktadu krazenia u dzieci moze wystapi¢ pod postacia:
wstrzasu,

zastoinowej niewydolnosci krazenia,

zaburzen rytmu, zapalenia osierdzia,

. wszystkich powyzszych.

oW



Zadanie 111.
Nabyte wady serca u dzieci sg najczesciej skutkiem:
A. choréb zakaznych,
B. choroby reumatycznej,
C. pozostalosci krazenia ptodowego,
D. nowotworow i urazow.

Zadanie 112.
Mloda 22-letnia kobieta wurodzila chlopczyka o ciezarze 2500g. Wkrotce po
urodzeniu zaczeto podejrzewaé istnienie u dziecka wady serca. Ktore z
wymienionych objawéw sugeruja wade serca?

A. zielone wody plodowe, ozigbienie koficzyn,

B. zmniejszenie napiecia miesni, sennos¢c,

C. drgawki, blados¢ skory,

D. szmery nad sercem, szary odcien skory.

Zadanie 113.

Jakie sytuacje moga =zainicjowaé¢ wystgpienie ataku anoksemicznego u malego
dziecka?

defekacja, zmiana temperatury otoczenia,

kaszel,

infekcje przebiegajace z wysoka temperatura,

. nagla zmiana pozycji ciata.

vows

Zadanie 114.
Ktéry z nizej wymienionych stanéw moze by¢ objawem fizjologicznym u dzieci?
A. tachykardia,
B. niemiarowos$¢ oddechowa,
C. bradykardia,
D. tachypnoe.

Zadanie 115.
Zgodnie 2z wytycznymi 2005 podczas prowadzenia zaawansowanych zabiegow
reanimacyjnych z uzyciem defibrylatora, u oséb dorostych, ocene rytmu serca
nalezy wykonad:

A. zawsze natychmiast po wykonanej defibrylacji,

B. po 2 min reanimacji krazeniowo- oddechowej, przed planowana kolejna
defibrylacja ,

C. po 5 min reanimacji krazeniowo- oddechowej, przed planowana kolejna
defibrylacja,

D. zawsze co 10 min bez wzgladu na postepy reanimacji.

Zadanie 116.
U pacjenta z hyperkaliemia K>6 mmol/l w zapisie EKG stwierdza sie wysokie
spiczaste zatamki:

A. T,

B. P,
C. R,
D. S.

Zadanie 117.
Objawami naglego zatrzymania krazenia i oddychania oprécz braku tetna i
spontanicznego oddechu sa takze:

A. uvogéblnione drgawki toniczno-kloniczne,

B. sztywnos§¢ ciatla,

C. nagta utrata przytomnosci,

D. tetraplegia.

Zadanie 118.

Znajdz twierdzenie falszywe: Elektrokardiograficznie (EKG) mozna wyré6znicé
nastepujace formy sercowego mechanizmu zatrzymania krazenia:

migotanie komoér lub czestoskurcz komorowy bez tetna,

. zatrzymanie komor serca (asystolia),

aktywnosS¢ elektryczna serca bez tetna,

. migotanie lub trzepotanie przedsionkow.

vow»



Zadanie 119.

W ocenie czynnoSci zyciowych stwierdzane objawy takie jak: spadek ci$nienia
tetniczego, objawy ortostatyczne (zawroty glowy, mroczki przed oczami),
tachykardia i przyspieszony oddech sa objawami:

wstrzasu hipowolemicznego,

bradykardii objawowej,

niedoczynnosci tarczycy,

. wzrostu cisnienia Srédczaszkowego.

vows

Zadanie 120.

Podczas prowadzenia reanimacji krgzeniowo - oddechowej u dorostych nalezy uciska¢
klatke piersiowa z czestotliwos$cia:

60/ minute,

80/ minute,

100/ minute,

120/ minute.

ows

Zadanie 121.

W stanie zagrozenia zycia u niemowlecia tetno badamy na tetnicy:
ramiennej,

udowej,

szyjnej,

. pepowinowej.

vows

Zadanie 122.
Zgodnie z wytycznymi 2005, podstawowe =zabiegi resuscytacyjne u dorostych
rozpoczynamy od wykonania:

A. 2 oddechéw ratowniczych,

B. 5 oddeché6w ratowniczych,

C. 15 uci$nie¢ klatki piersiowej,

D. 30 ucisnie¢ klatki piersiowe]j.

Zadanie 123.

Adrenalina nie jest lekiem:

wazopresyjnym,

zwiekszajacym site skurczu mie$nia sercowego,
. antyarytmicznym,

. pobudzajacym receptory adrenergiczne.

oows

Zadanie 124.
Pacjent z rozpoznang choroba niedokrwiennag serca jest przygotowywany do zabiegu
operacyjnego. Czy pacjent moze by¢ rehabilitowany?

A. tak, powinien aby zniwelowac¢ i uchroni¢ przed powiktaniami,

B. nie, nie wolno rehabilitowaé poniewaz moze wystapi¢ zawal serca,

C. nie, poniewaz rehabilitacja nie wplywa na przygotowanie chorego do

zabiegu operacyjnego i przebieg pooperacyjny,
D. nie, poniewaz moga nasili¢ sie powiklania pooperacyjne.

Zadanie 125.
Pacjent po zawale mieSnia sercowego byl rehabilitowany podczas hospitalizacji.
Cwiczen fizycznych nie moze wykonywaé pacjent, ktory:

A. zglasza béle wiencowe spoczynkowe lub w czasie lekkiego wysitku,

B. zglasza bole wiencowe zwigzane z wysitkiem lub stresem,

C. ma cukrzyce,

D. ma nadciSnienie.

Zadanie 126.
Mezczyzna 50-letni po przebytej operacji kardiochirurgicznej zostal wypisany do
domu po 28 dniach hospitalizacji. W trakcie pobytu w szpitalu byl rehabilitowany.
Rehabilitacja u pacjenta jest czynnikiem:

A. wyzwalajacym aktywacje spoleczno- zawodowa,

B. wyzwalajacym lek przed nadmiernym wysitkiem fizycznym,

C. wyzwalajacym dezaktywacje spoteczno- zawodowa,

D. jest czynnikiem obojetnym w stosunkach spoteczno- zawodowych.

Zadanie 127.

Etap edukacji zdrowotnej, obejmujacy okreslenie potrzeb edukacyjnych pacjenta
oraz jego gotowos§¢ do uczestniczenia w procesie edukacji to:

planowanie,

rozpoznanie,

realizacja,

. ocena.

vows



Zadanie 128.

Dla pacjentow z nadciSnieniem tetniczym przeciwwskazany jest:

marsz, bieg, jazda na rowerze,

marsz, bieg, jazda na rowerze, plywanie,

marsz, bieg, plywanie z elementami nurkowania, ¢wiczenia izometryczne,

. ¢wiczenia czynne, przeplatane ¢wiczeniami oddechowymi i rozluzniajacymi.

ows

Zadanie 129.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do kinezyterapii (leczenia ruchem) u pacjentow z
chorobami uktadu krazenia jest/sa:

A. stany bezposredniego =zagrozenia zycia 1 niestabilny przebieg choréb
uktadu krazenia,
nadcisnienie tetnicze kontrolowane,
pojedyncze komorowe i nadkomorowe zaburzenia rytmu, wyzwalane wysitkiem,
. nie ma zadnych przeciwwskazan.

oW

Zadanie 130.
Pacjent po zabiegu wszczepienia stymulatora (w przypadkach niepowiktanych) moze
podjac¢ pelna aktywnosc¢ fizyczna w:

A. 2 dobie,
B. 3 dobie,
C. 4 dobie,
D. 6 dobie.

Zadanie 131.

O podwyzszonym ciSnieniu krwi mowimy, gdy wartosci ciSnienia tetniczego krwi sg
powyzej:

140/90,

120/70,

140/80,

140/85.

vows

Zadanie 132.

Wykazano, ze maly, umiarkowany i regularny wysitlek u pacjentéw z nadciSnieniem
tetniczym powoduje:

identyczne lub wieksze efekty hipotensyjne niz ciezki trening,

identyczne lub mniejsze efekty hipotensyjne niz ciezki trening,

staly wzrost wartoS§ci ciSnienia tetniczego krwi,

. zadne z powyzszych.

vows

Zadanie 133.
Prewencja wtérna w chorobie niedokrwiennej serca to:
A. dziatania medyczne w czasie istniejacej choroby, zmierzajace do
ograniczenia jej postepu i nastepstw,
prawidlowe odzywianie,
zapobieganie wystgapieniu choroby,
. przestrzeganie zdrowego stylu zycia i odzywiania.

oW

Zadanie 134.
65- letni mezczyzna z choroba niedokrwienng serca, nadciSnieniem tetniczym, u
ktérego stwierdzono zastoinowg niewydolnos§¢ krazenia zglosil sie do lekarza w
celu uzyskania odpowiedzi na temat nurtujacych go pytan. Pacjent spytal czy moze
wykonywaé¢ lekkie ¢wiczenia fizyczne:
A. moze, poniewaz wysilek fizyczny zmniejsza zagrozenie zgonem chorych z
zastoinowag niewydolnoscig krazenia tak jak z choroba wiencowa,
B. nie moze, poniewaz wysiltek fizyczny zwieksza zagrozenie zgonem chorych z
zastoinowa niewydolnosScia krazenia,
C. wysitek fizyczny zwieksza zagrozenie zgonem chorych 2z zastoinowa
niewydolnos$ciag krazenia, a zmniejsza u chorych z chorobg wieicowa,
D. wysitek fizyczny zmniejsza zagrozenie zgonem chorych =z zastoinowsg
niewydolnoscia krazenia, a zwieksza z choroba wieicowa.

Zadanie 135.

Przed rozpoczeciem rehabilitacji, klasyfikacja medyczna pacjentéw z chorobami
ukltadu krazenia odbywa sie na podstawie:

stopnia tolerancji wysitku,

wystepowaniu arytmii,

czynno$ci lewej komory,

wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

ows



PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 291309

Zadanie 1.

Proces akredytacji polega na:

dokladnej analizie kosztéw zwiazanych z realizacja opieki zdrowotnej,

realizacji zadan adaptacji zawodowej,

oszacowaniu kosztéw ustug,

. dobrowolnym zewnetrznym procesie oceny polegajacym na ustalaniu zgodnosSci
z wczeSniej znanymi standardami.

vows

Zadanie 2.
Pielegniarka pracujaca na oddziale chemioterapii zostala zobowigzana przez
ordynatora do uczestniczenia w badaniu klinicznym, ktére ma wprowadzié¢ nowy lek
na rynek. Udzial w eksperymencie nie jest zgodny z przekonaniami pielegniarki.
Jakie dziatlania moze podja¢ w tej sytuacji?
A. pielegniarka wyraza zgode na udziat w badaniu klinicznym, poniewaz jest
to polecenie przelozonego,
B. pielegniarka nie uczestniczy w badaniu klinicznym, gdyz swoja istota
przeczy uznawanym przez nig normom etycznym,
C. pielegniarka wyraza zgode na udzial w badaniu, poniewaz nie chronig jej
przed odmowa zadne przepisy prawne,
D. pielegniarka uczestniczy w badaniu klinicznym z obawy o utrate pracy.

Zadanie 3.

Jak zdefiniujesz zagadnienie ,promocji zdrowia”?

rozpoznawanie wyznaczajace rodzaj i zakres opieki,

B. uwarunkowanie dzialania na rzecz poprawy samopoczucia i wsparcia w
trudnych sytuacjach,

C. proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwiekszenie oddzialywania na

D

>

wtasne zdrowie w sensie jego poprawy i utrzymania,
. dzialania zmierzajace do usuniecia lub przynajmniej ograniczenia
nastepstw choroby.

Zadanie 4.
Ktére z ponizszych sformulowan okresla pojecie ,skrining”?
A. dziatania ws$réd os6b bez objawoéw choroby w celu wykrycia choroby w
okresie bezobjawowym lub przedklinicznym,
B. profilaktyka w zakresie koszt-efekt; pomiar czestoSci wystepowania
choroby nowotworowej w wybranej czesci kraju,
C. profilaktyka trzeciej fazy,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 5.

Celem Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2006-2015 jest:
zahamowanie wzrostu zachorowan na nowotwory,

B. stworzenie warunkéw do wykorzystania w praktyce onkologicznej postepu
wiedzy o przyczynach i mechanizmach rozwoju choréb nowotworowych,

C. utworzenie systemu cigglego monitorowania skutecznosci zwalczania
D

>

nowotworow w skali kraju i w poszczegdlnych regionach kraju,
. wszystkie odpowiedzi sgq prawidlowe.

Zadanie 6.

Co jest najkorzystniejsze z punktu widzenia efektu skriningu?

wykrycie nowotworu przed powstaniem przerzutow,

poznanie historii naturalnej danego nowotworu,

zastosowanie skutecznych metod przy stalym obnizaniu kosztow,
. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

vows

Zadanie 7.

Przyczynag czestszego niz w innych chorobach stosowania niekonwencjonalnych metod
leczenia nowotworéw jest:

brak dostepu chorych do nowoczesnych farmaceutykow,

utrudnione korzystanie z radioterapii,

psychozaleznos¢ chorob nowotworowych,

. wielowymiarowy charakter choroby nowotworowej.

vows



Zadanie 8.
Standardy opieki pielegniarskiej odnosza sie do szczegdotowych standardéw praktyki
zawodowej pielegniarek i potoznych, ktére stuza do:
A. opracowania zasad i norm opisujacych sposéb postepowania pielegniarskiego
podczas wykonywania zlozonych zabiegéw medycznych,
B. okreslenia zasad i sposobu postepowania w opiece nad poszczegdlnymi
grupami pacjentow, wyodrebnionymi na podstawie przyjetego kryterium,
C. opracowania 1 wdrozenia w konkretnych warunkach zakladu opieki
zdrowotnej,
D. prowadzenia badan naukowych.

Zadanie 9.
W profilaktyce raka jelita grubego podstawowym jest badanie:
A. endoskopowe,
B. radiologiczne z kontrastem,
C. per rectum,
D. ultrasonograficzne.

Zadanie 10.

Wedlug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami Nowotworowymi,
najwazniejszymi wytycznymi zwiazanymi ze stylem zycia w profilaktyce raka skoéry
jest:

A. niepalenie papierosow, niepicie alkoholu, aktywnos¢ ruchowa,

B. wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w badaniach
przesiewowych,

C. unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie sloneczne, stosowanie
Srodkoéw chroniacych przed stoncem, ochrona przed narazeniem na substancje
rakotworcze,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 11.
Opieka onkologiczna w Polsce podlega regulom referencyjnosci. Oznacza to
rozwiazania organizacyjne sluzace temu, aby:
A. zapewnic¢ choremu pomoc odpowiadajaca ztozonoSci jego choroby,
B. leczy¢ pacjentéw z rozpoznang choroba nowotworowa wylacznie w osrodkach
wysokospecjalistycznych,
C. okresli¢ jednoznacznie sposdéb finansowania uslug medycznych w opiece
onkologicznej,
D. rozpoznac¢ ilos¢ nowych zachorowan w skali kraju.

Zadanie 12.
Jakie jest najczestsze umiejscowienie raka jelita grubego?

A. odbytnica i esica,
B. katnica,
C. okreznica poprzeczna,
D. okreznica wstepujaca.
Zadanie 13.
Organizatorem ksztalcenia podyplomowego w dziedzinie pielegniarstwa

onkologicznego moze zostac:
A. medyczna szkota wyzsza,

B. szkotla prowadzaca dzialalnos§¢ dydaktyczna i badawcza w dziedzinie nauk
medycznych,
C. medyczna jednostka badawczo-rozwojowa,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Zadanie 14.

Celem edukacji pielegniarek onkologicznych w okresie adaptacji zawodowej jest:
A. zdobycie wiedzy, opanowanie praktyczno — operacyjne algorytmoéw, procedur,
standardow opieki pielegniarskiej,

B. nabycie umiejetnosci pracy zespolowej,
C. przyjecie refleksyjnej, otwartej postawy wobec pracy zawodowej,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 15.

Zagadnienie promocji zdrowia okreslane jest jako:
A. proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad swoim zdrowiem oraz tworzenie
warunkow do jego utrzymania i poprawy,
promowanie zdrowia w spotecznosci lokalnej,
kontrola jako$ci dziatan zdrowotnych,
troska o jakos¢ zdrowia publicznego.
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Zadanie 16.
Leczenie duchowe rozwinelo sie:
A. we wczesnej erze chrzescijanskiej,
B. w okresie Sredniowiecza,
C. przed n.e. i wystepowalo prawdopodobnie w takiej czy innej formie w
kazdej kulturze,
D. pod koniec XX wieku.

Zadanie 17.
Jak dziata L-asparaginaza?
A. zaburza reprodukcje tkanek przez blokowanie wlaczania puryn do kwaséw
nukleinowych,

B. zaburza synteze kwasow nukleinowych poprzez uposSledzenie metabolizmu
kwasu foliowego,
C. uniemozliwia przylaczanie aminokwaséw niezbednych do syntezy biatek,
D. zapobiega zalamaniu sie¢ przemiany ksantyny w kwas moczowy.
Zadanie 18.

Europejskie Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych, w ktérym zrzeszone jest
miedzy innymi Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych to:

A. ESPO,
B. EJPO,
C. EONS,
D. ESNO.
Zadanie 19.

Jak nalezy dbaé¢ o skére poddawanag teleterapii?

A. kapacd sie pod prysznicem,

B. my¢ delikatnie woda o letniej temperaturze,

C. uzywac neutralnych preparatoéow,

D. wstrzymac¢ sie od mycia pola napromienianego.
Zadanie 20.

Jakie informacje dotyczace rodziny powinna zgromadzi¢ pielegniarka w swojej
diagnozie?

A. strukture rodziny i wiezi emocjonalne w niej wystepujace,
B. strukture spolecznosci lokalnej,
C. zanieczyszczenie Srodowiska,
D. aktywnos§¢ rodziny.
Zadanie 21.

Przecietny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie uzgodniony poziom
wykonawstwa jakiego$ dziatania, stosownie do grupy pacjentow, ktory jest
osiggalny, mierzalny, pozadany to:

A. standard,
B. procedura,
C. instrukcja,
D. algorytm.
Zadanie 22.
Jaka diagnoze moze sugerowacé pozytywny wynik na krew utajona?
A. biataczke,
B. raka okreznicy i odbytnicy,
C. raka przetyku,
D. raka krtani.
Zadanie 23.

Jakie postepowanie wchodzi w sktad rehabilitacji po mastektomii?

. ¢wiczenia ruchowe, masaz,

jonoforeza wplywajaca rozmiekczajaco na blizny powstale w wyniku
mastektomii,

C. indywidualnie dobrane ¢wiczenia ruchowe, tagodny masaz oraz jonoforeza,
D. ¢éwiczenia oddechowe i relaksacyjne.
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Zadanie 24.
U pacjentki lat 50, z rozpoznaniem nowotworu watroby narasta wodobrzusze.
Pacjentka jest przygotowywana do odbarczajacego upuszczenia plynu.Pacjentke do
zabiegu nalezy utozy¢ na:

A. plecach, z lekko bocznym skreceniem ku lewej krawedzi 16zka,

B. prawym boku z pochyleniem do przodu,

C. plecach, z lekko bocznym skreceniem ku prawej krawedzi t6zka,

D. lewym boku z odchyleniem do tylu i podparciem.



Zadanie 25.
Pielegniarka prowadzac edukacje zdrowotng ukierunkowang na profilaktyke pierwotna
w zakresie nowotworéow, gléwna uwage zwréci na:

A. regularne prowadzenie badan klinicznych,

B. obserwacje wczesnych objawéw choroby,

C. samobadanie,

D. redukcje lub minimalizacje czynnikow ryzyka.

Zadanie 26.
W historii choroby pacjentki zaznaczono stopien zaawansowania raka sutka wg skali
TNM. Czy wynik TINOMO oznacza guz o:
A. wymiarze nie przekraczajacym 2 cm, nie wyczuwalne wezly chlonne, brak
przerzutéw odlegtych,
B. wymiarze nie przekraczajacym 2 cm, wyczuwalne wezly chlonne, klinicznie
stwierdzone przerzuty,
C. wymiarze 3 cm, wyczuwalne wezly chlonne, brak przerzutoéow,
D. réznych wymiarach, nacieczenie skory, przerzuty odlegte.

Zadanie 27.
Kobieta podczas samobadania piersi stwierdza u siebie niewielki 1,5 cm guzek, bez
powiekszonych weztow chlonnych. Co pielegniarka powinna doradzi¢ kobiecie?

A. obserwowad, czy guzek sie nie powieksza,

B. zlikwidowa¢ obawy pacjentki, poniewaz brak jest powiekszonych wezlow
chtonnych,
C. sklonié¢ kobiete do niezwlocznego zgloszenia sie do lekarza,
D. skontaktowac¢ kobiete z osoba, u ktorej takiej wielkosci guzek byl zmiang
tagodna.
Zadanie 28.

Ktéra grupa pacjentéw narazona jest na wystapienie chloniakéw?

A. pacjenci dializowani,

B. pacjenci po krwiolecznictwie,

C. biorcy przeszczepow,

D. dzieci w przedziale wiekowym 10-15.
Zadanie 29.

Wystapienie raka sutka w zalezno$ci od miesiaczkowania wzrasta przy:
A. wczesnej pierwszej miesigczce, p6znym klimakterium,
B. wczesnej pierwszej miesigczce, wczesnym klimakterium,
C. pdéznej pierwszej miesigczce, wczesnym klimakterium,
D. po6znej pierwszej miesiaczce, péznym klimakterium.

Zadanie 30.
Ktére ze schorzen okreslane jest jako zmiana przedrakowa?
A. myeloma (szpiczak),
B. sarkoma (miesak),
C. leukoplakia (rogowacenie biate),
D. nephroblastoma (nerczak zarodkowy).

Zadanie 31.
LP to typ ziarnicy:
A. z zanikiem limfocytéw,
B. pod postacia stwardnienia guzkowego,
C. mieszanokomérkowej,
D. z przewaga limfocytow.

Zadanie 32.
Obecnos¢ biatka monoklonalnego w surowicy lub moczu, osteolityczne zmiany w
kosciach oraz postepujace uszkodzenie nerek to objawy typowe dla:

A. ziarnicy zlosliwej,

B. szpiczaka mnogiego,

C. ostrej biataczki szpikowej,

D. przewleklej biataczki limfocytowej.

Zadanie 33.
Kolpomikroskopia jest:
A. badaniem histologicznym materialu pobranego w czasie konizacji,
. metoda oceny nabltonka szyjki macicy w celu wybrania miejsca, z ktorego
pobiera sie wycinek,
. badaniem wyskrobin z szyjki macicy,

B
C
D. pobraniem wycinka z owrzodzialej zmiany szyjkowej.



Zadanie 34.
Mastopatia jest to:
A. zmiana zlosliwa piersi,
B. zmiana zlo$liwa jajnika,
C. przerost gruczolu piersiowego u mezczyzn,
D. zmiana lagodna piersi,

Zadanie 35.
Wczesne rozpoczecie zycia seksualnego oraz czesta zmiana partneréw stanowi
czynnik ryzyka raka:

A. sutka,

B. jajnika,

C. pecherza moczowego,

D. szyjki macicy.

Zadanie 36.
Ceche T w czerniaku okres$la sie rutynowo na podstawie:

A. tomografii komputerowej,

B. ultrasonografii,

C. badania fizykalnego,

D. badania histologicznego.
Zadanie 37.

Jaki jest trzeci stopien drabiny analgetycznej?

A. staby narkotyk, nienarkotyczny lek przeciwbdlowy,
B. silny narkotyk, nienarkotyczny lek przeciwbélowy i wspomagajacy,
C. nienarkotyczny lek przeciwbdélowy, lek wspomagajacy,
D. staby narkotyk, lek wspomagajacy.
Zadanie 38.

Ryzyko wystapienia raka piersi zmniejsza:
A. karmienie piersia,
B. bezdzietnos¢,
C. menopauza po 55 r.z.,
D. jasna karnacja skory.

Zadanie 39.

Czy rak sutka wystepuje réwniez u mezczyzn?
A. tak, w takim samym stopniu co u kobiet,
B. tak, ale tylko w okoto 1% zachorowan,
C. tak, ale tylko w okoto 10% zachorowan,
D. nie wystepuje.

Zadanie 40.
Ktére z badan profilaktycznych ukierunkowanych na raka szyjki macicy nalezy
zaproponowac kobiecie?

A. usg narzadéw jamy brzusznej,

B. zwykle badanie ginekologiczne,

C. badanie cytologiczne,

D. badanie tomograficzne.

Zadanie 41.
Ktére z wymienionych schorzen uwaza sie za stan przedrakowy pecherza moczowego?
A. nerwiako- miesaki,
B. brodawczaki,
C. miesaki,
D. nerwiakowldokniaki.

Zadanie 42.

Ostra biataczka zaczyna sie:

objawami sugerujacymi przeziebienie,
bezobjawowo,

utrata przytomnosci,

. pobudzeniem ruchowym.
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Zadanie 43.

Trastuzumab to przeciwcialo monoklonalne stosowane w terapii:
chtoniakow,

raka piersi,

raka jelita grubego,

. raka ptuca.

vows



Zadanie 44.
Kiedy nalezy podawac¢ chorym Srodki p/wymiotne przy terapii cytostatykami?
A. bezposSrednio po podaniu lek6é6w cytostatycznych,

B. przed rozpoczeciem podawania lekéw cytostatycznych,
C. przed podaniem lek6éw cytostatycznych i przez okres 24 - 72 godzin od
ostatniego podania lekow,
D. po 12 godzinach od ostatniego podania lekéw cytostatycznych.
Zadanie 45.

Na oddzial zostal przyjety 67-letni pacjent leczony miedzy innymi Cisplatynag.
Skarzy sie na obrzeki i zle samopoczucie, oddawanie moczu w matych ilosciach.
Powyzsze objawy moga §wiadczy¢ o rozpoczynajacej sie:

A. niewydolnosci nerek,

B. niewydolnosci krazenia,

C. niewydolnosci oddechowej,

D. niedozywieniu i obnizonej wartosci biatka w surowicy krwi.
Zadanie 46.

Do stosowania brachyterapii niezbedny jest:

A. tomograf komputerowy,
B. system planowania leczenia - rekonstrukcja 3D,
C. aparat rentgenowski,
D. rezonans magnetyczny.
Zadanie 47.

Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji szpiku kostnego,
poddawani sa fazie przygotowawczej, ktéra polega na:
A. znalezieniu dawcy szpiku kostnego identycznego dla wszystkich antygenéw
istotnych dla przeszczepu,
B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy,
C. odizolowaniu pacjenta od jego Ssrodowiska,
D. podawaniu duzych dawek §rodkéw chemioterapeutycznych oraz/lub
radioterapii.

Zadanie 48.
W zespole zlego wchlaniania zaleca sie diete:
A. wysokokaloryczna,
B. cukrzycowa,
C. lekkostrawna, ubogoresztkowa,
D. ogblng.

Zadanie 49.
Wskaz narzady krytyczne przy napromienianiu gruczotu krokowego:
A. pecherz moczowy i odbytnica,
B. cewka moczowa,
C. jelito cienkie i grube,
D. moszna.

Zadanie 50.
Wskaz objawy uboczne, ktére moga wystapi¢ po skojarzonym napromienianiu narzadu
rodnego metoda teleradioterapii i brachyterapii:

A. leukopenia,
B. popromienne zapalenie pecherza moczowego,
C. zapalenie odbytnicy,
D. wszystkie wyzej wymienione.
Zadanie 51.

Zespol ostrego rozpadu guza powstaje najczesciej po:
A. radioterapii,
B. hormonoterapii,
C. leczeniu chirurgicznym,
D. chemioterapii.

Zadanie 52.
Mezczyzna, lat 53, leczony chemioterapia z powodu raka drobnokmoérkowego ptuc,
stosowany schemat to PE - Cysplatyna w dawce 140 mg i Etopozyd w dawce 180 mg.
Pacjent wymaga:

A. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka dawke Etopozydu,

B. wnikliwej obserwacji parametrow krazeniowych ze wzgledu na

kardiotoksycznosé¢ Etopozydu,
C. stosowania diety bezsolnej ze wzgledu na nefrotoksycznos¢ Cysplatyny,
D. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka dawke Cysplatyny.



Zadanie 53.

Mezczyzna, lat 58, po resekcji czesci jelita z powodu raka okreznicy, poddawany
pooperacyjnej radioterapii. Opiekujac sie pacjentem w oddziale radioterapii
nalezy wdrozy¢ diete:

bezresztkowa, bezmleczna, bezsolna,

. bogatoresztkowa, bogatobiatkowa, bogatowitaminowa,

ubogoresztkowa, bezmleczna, bezglutenowa,

. ubogoresztkowa, niskosodowa, beztluszczowsg.
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Zadanie 54.
Do wczesnych powiklan wystepujacych u pacjentki z rakiem szyjki macicy, leczonej
energia promienista naleza:

A. czestomocz, bolesne parcie na mocz, nocne oddawanie moczu,
B. wystapienie przetoki jelitowo — pecherzowej,
C. niedoczynnos$¢ tarczycy,
D. zwezenie moczowodu, zwezenie cewki moczowej.
Zadanie 55.

Przed rozpoczeciem leczenia metoda radioterapii, pacjenta nalezy poinformowacd o:

A. technice leczenia tzn. czasie, miejscu, sposobach napromieniania,
B. aktywnos$ci zrédla promieniowania,
C. miejscu badan kontrolnych w czasie leczenia,
D. zasadach kontroli lekarskiej.
Zadanie 56.

Czego dotycza najwazniejsze wskazowki pielegnacyjne dla pacjenta po zakonczeniu
napromieniania klatki piersiowej?

A. nauka prawidlowego oddychania,

B. zmiana klimatu,

C. przestrzeganie diety wysokobialkowej,

D. co kwartalne kontrole pojemnosci pluc.

Zadanie 57.
Jakie sa objawy wysieku do jamy otrzewnej u pacjentek w zaawansowanej fazie raka
jajnika?

A. obrzeki, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,

B. dusznosé, obrzeki twarzy,
C. bolesne wuczucie rozpierania i rozciagania brzucha, uczucie ,zgagi”,
obrzek konczyn dolnych, dusznosg¢,
D. objawy niestrawnosci.
Zadanie 58.

U pacjenta z rozpoznanym rakiem pluca wystapily: dusznosé, bodle glowy, bédle w
klatce piersiowej, przepelnienie zyl! szyi i konczyn goérnych z zaczerwienieniem,
co wskazuje na:

A. zawal mie$snia sercowego,

B. plyn w jamie oplucnej,

C. zespél zyly gléwnej gérnej,

D. niedroznos¢ gornych drég oddechowych.
Zadanie 59.

Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z powodu czerniaka,
zglasza pogorszenie samopoczucia od godzin porannych, temperatura ciata 37,2°C, w
obrebie rany pooperacyjnej tkanki napiete, bolesne. Przyczyna opisanej sytuacji
jest:

A. zastoj chtonki z nastepowym zakazeniem rany,
B. spadek odpornosci pacjentki,
C. reakcja na utrate krwi podczas zabiegu operacyjnego,
D. p6zny odczyn poprzetoczeniowy mna krew podana podczas zabiegu
operacyjnego.
Zadanie 60.

Ktory rodzaj markeré6w nowotworowych ma najwieksze znaczenie w monitorowaniu raka
jajnika?

A. CA 125,
B. PSA,

C. HCG, AFP,
D. CEA.



Zadanie 61.
Pacjentka lat 50 z rozpoznaniem raka macicy zostala zakwalifikowana do leczenia
na oddziale Brachyterapii metoda MDR (§rednia moc dawki). Chora jest przygotowana
do zalozenia zZrédla promieniowania i powinna:

A. otrzymaé¢ do wypicia siemie lniane,

B. otrzymac¢ do wypicia wode mineralnag w ilosci 1,5 1.,

C. pozostac¢ na czczo i miec¢ zatozony cewnik do pecherza moczowego,

D. wypi¢ mleko.

Zadanie 62.
Pézny odczyn popromienny to odczyn pojawiajacy sie:
A. 6 miesiecy od zakonczenia leczenia,
B. 6 tygodni od zakonczenia leczenia,
C. 6 dni od zakonczenia leczenia,
D. 6 lat od zakonczenia leczenia.

Zadanie 63.
Kryterium rozpoznania goraczki neutropenicznej NIE jest:

A. spadek liczby granulocytéw obojetnochtonnych ponizej 1000/ ml,
B. wzrost temperatury ciata powyzej 38°C,
C. utrzymywanie sie temperatury powyzej 38,5°C przez co najmniej godzine,
D. spadek liczby granulocytow obojetnochtonnych ponizej 500/ ml.
Zadanie 64.

Po wystapieniu u pacjenta zapalenia zyly wskutek podawania chemioterapii nalezy:

stosowac leki p/zapalne,

calkowicie zaprzestaé¢ podawania lekéw,

zaprzesta¢ podawania lekéw do zyly objetej stanem zapalnym, stosowac

oktady oraz ogélnie dzialajgace leki p/ bélowe i p/ zapalne,

D. zastosowac¢ wilgotne, chlodne oklady w miejscu powyzej wklucia, nie
zaprzestajac podawania lekow do zyly objetej stanem zapalnym.
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Zadanie 65.
Wysoka skutecznosc¢, szybkos§é dzialania, niewielkie objawy uboczne, umiarkowany
koszt i mozliwos§¢ leczenia ambulatoryjnego, to zalety stosowanej w patologicznych
ztamaniach w przebiegu przerzutéw do koSci:

A. chemioterapii,

B. chirurgii ortopedycznej,

C. radioterapii,

D. hormonoterapii.

Zadanie 66.
Jakie tkanki najszybciej reaguja na toksyczne dzialanie cytostatykow?

A. skora, blona §luzowa, miesien sercowy, komérki rozrodcze,
B. mieszki wlosowe, nablonek przewodu pokarmowego, komoérki rozrodcze,
C. miesien sercowy, watroba, skéra, nabtonek przewodu pokarmowego,
D. szpik kostny, nerki, watroba, mieszki wlosowe.
Zadanie 67.

Profilaktyka przeciwzakrzepowa jest rutynowo stosowana u wszystkich pacjentow
onkologicznych leczonych chirurgicznie. Szczegdlnie staranna powinna byé u
chorych z nowotworami:

A. przewodu pokarmowego,
B. uktadu moczowo-plciowego,
C. hematologicznymi,
D. tkanek miekkich.
Zadanie 68.

Najwazniejszym zaleceniem pielegniarskim dla pacjentki z rakiem piersi po
skojarzonym leczeniu chirurgicznym z radioterapia jest:

A. pielegnacja skory,

B. zapewnienie wypoczynku,

C. korzystanie z pomocy grup wsparcia,

D. stala rehabilitacja konczyny gérnej.

Zadanie 69.

Odczyny popromienne to:

reakcja komoérek nowotworowych na napromienianie,

. reakcja prawidlowych komoérek na napromienianie,

uszkodzenie miejscowe w wyniku btedu zespolu leczacego,

zmiany w zachowaniu pacjenta spowodowane lekiem przed terapia energia
promienista.

oW



Zadanie 70.
Jakie wskazowki pielegnacyjne powinien otrzymaé pacjent po napromienianiu
gruczolu krokowego?

A. pi¢ okoto 2 1. plyn6éw dziennie,

B. przestrzegac¢ lekkostrawnej diety,

C. pielegnowac¢ odpowiednio skore,

D. zazywac¢ duzo ruchu na S§wiezym powietrzu.

Zadanie 71.
Wymien podstawowe zasady postepowania miejscowego przy napromienianiu skory:

A. bezwzgledny zakaz stosowania wody i mydta w miejscu napromieniania,
B. uzywanie odziezy bawelnianej, przewiewnej, luznej,
C. unikanie ekstremalnych warunkéw atmosferycznych,
D. wszystkie wyzej wymienione.
Zadanie 72.

W czasie obserwacji pacjenta po napromienianiu metoda brachyterapii obszaru
miednicy matlej, nalezy zwro6ci¢ przede wszystkim uwage na:

A. ilos¢ i barwe moczu,

B. pozycje ciata,

C. ciSnienie krwi,

D. og6lne samopoczucie.
Zadanie 73.

Odczyn popromienny ze strony przelyku ztagodzi:

A. siemie Iniane,
B. woda mineralna gazowana,
C. goraca herbata,
D. zimne mleko.
Zadanie 74.

Sprawujac opieke nad pacjentem z objawami zespolu zyly gtéwnej goérnej (ZZGGQ)
zwrocisz uwage na:

A. utrzymanie droznos$ci drég oddechowych, obserwacje oddechu, obserwacje

obrzeku i zasinienia twarzy, parametréow zyciowych i stanu $§wiadomosci

pacjenta,

B. monitoring wklu¢ dozylnych w obrebie konczyny objetej procesem
chorobowym,

C. obserwacje stanu SwiadomosSci chorego, gdyz wskazuje on na nasilenie
objawow,

D. obserwacje i monitoring oddechu pacjenta pod katem wystapienia Swistu
oddechowego.

Zadanie 75.

Neutropenia to:
A. zaburzenie neurologiczne,
B. mata liczba granulocytéow,
C. uszkodzenie nerwow obwodowych,
D. mata liczba leukocytow.

Zadanie 76.

Na czym polega leczenie raka ptuc brachyterapia?
A. na podaniu dozylnie izotopu promieniotwérczego Strontu,
B. na napromienianiu zmiany z pél zewnetrznych,
C. na dojamowym nasSwietlaniu izotopem promieniotwoérczym,
D. na napromienianiu promieniami rentgena.

Zadanie 77.
Jakie badania potwierdza powiktania po Cisplatynie?
A. klirens kreatyniny i poziom mocznika,
B. ekg,
C. spirometria,
D. DZM na poziom cukru i biatko Bence Jonesa.

Zadanie 78.

Do powstawania powiktan krwotocznych przyczynia sie:
A. matoplytkowosé,
B. uposledzenie funkcji plytek krwi,
C. zaburzona synteza czynnikéw krzepniecia krwi,
D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 79.
Najbardziej istotne u pacjenta otrzymujacego Adriamycyne sa/jest:
A. dolegliwosci ze strony uktadu krazenia,
B. klopoty z pamiecia i koncentracja,
C. brak regularnego wypré6zniania,
D. braki w uzebieniu.

Zadanie 80.
Odczyn popromienny na sucho lagodzi:

A. jalowy opatrunek przyklejony plastrem,
B. talkowanie Alantanem i wietrzenie,
C. kapiel catego ciala pod prysznicem,
D. noszenie obcistej bielizny.
Zadanie 81.

DIC to zespot:

A. zyly glownej goérnej,
B. ostrego rozpadu guza,
C. wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,
D. ucisku rdzenia kregowego.
Zadanie 82.

Wskaz najwczesniej wystepujace objawy uboczne u pacjenta napromienianego na jame
brzuszna:

A. bole i wzdecie brzucha,

B. biegunka,

C. bél i parcie na pecherz moczowy,

D. krwiomocz.

Zadanie 83.
U chorych =zagrozonych wystapieniem zespolu DIC, obserwacje pielegniarska
ukierunkowujemy szczegodlnie na:

A. wystepowanie krwawien, wybroczyn, siniakow,

B. nagtly, duzy skok temperatury ciata,

C. pojawienie sie uczucia zmeczenia, sennosci,

D. przyrost masy ciala.

Zadanie 84.
Najbardziej kardiotoksycznymi lekami sposrod cytostatykow sa:

A. winkrystyna i winblastyna,
B. doksorubicyna i daunorubicyna,
C. metotrexat i cytarabina,
D. cisplatyna i ifosfamid.
Zadanie 85.

Pacjentka po kilku dniach od zakonczenia wlewu dozylnego z metothreksatu
przestala przyjmowac positki. Jaka moze by¢ tego przyczyna?
A. brak apetytu spowodowany uczuciem przepelnienia w jamie brzusznej i
utrzymujacymi sie nudno$§ciami,
B. nie smakuje jej kuchnia szpitalna, za to chetnie je positki przyniesione
z domu i pije duzo soku pomidorowego i pomaranczowego,
C. rozpoczynajaca sie psychoza posterydowa,
D. stan zapalny jamy ustnej z zaczynajacymi sie owrzodzeniami blony sluzowej
jamy ustnej.

Zadanie 86.

Zespol ostrej lizy guza cechuje:

powiekszenie watroby, obwodu brzucha, zylaki przetyku,

silne béle trzewne oraz zagrazajaca niedroznos$¢ jelit,

owrzodzenie skoéry w okolicy weztéow chtonnych lub zmian nowotworowych z

zagrazajacym krwotokiem,

D. spadek wartosci klirensu kreatyniny, wzrost kreatyniny oraz kwasu
moczowego, bezmocz.
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Zadanie 87.

Przyczyna wzrostu ciSnienia wewnatrzczaszkowego u chorych na nowotwory jest:
nowotwor pierwotny,

. nowotwor wtorny,

krwawienie Srodczaszkowe,

. wszystkie wymienione.

gowe



Zadanie 88.
Radioterapia znalazla zastosowanie w leczeniu choréb nowotworowych jako metoda:

A. samodzielna,

B. skojarzona,

C. ratunkowa, paliatywna,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Zadanie 89.

Pacjentowi z odczynem popromiennym na Sluzoéwce jamy ustnej nalezy =zalecic
posiltki:

A. wysokokaloryczne, ostro przyprawione,
B. wysokobiatkowe, gorace,
C. miksowane, cieple, z duzym udziatem jogurtow i kefiréow,
D. z lodéwki.
Zadanie 90.

Chemioterapia adiuwantowa to:

A. leczenie stosowane przed radioterapia w celu zniszczenia ewentualnych
mikroprzerzutow,

B. metoda stosowna przed zabiegami operacyjnymi w celu likwidacji
ewentualnych mikroprzerzutéw,

C. metoda uzupelniajaca stosowana po radykalnych zabiegach operacyjnych w
celu zniszczenia ewentualnych mikroprzerzutow,

D. metoda leczenia srodoperacyjnego majaca na celu zapobieganie ewentualnemu
rozsiewowi spowodowanemu zabiegiem operacyjnym.

Zadanie 91.
Pacjentka, lat 42, poddawana radioterapii z powodu raka gruczolu piersiowego.
Naswietlania wykonywane sa metoda teleterapii, podczas ktérych:
A. pacjentka stanowi zZrédlo zagrozenia radiologicznego dla otoczenia tylko w
czasie radioterapii,
B. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny stanowig Zrédlo zagrozenia
radiologicznego dla otoczenia w trakcie i tuz po radioterapii,
C. tylko wydzieliny i wydaliny pacjentki sa zrodlem zagrozenia
radiologicznego,
D. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny nie sa 2zrédlem zagrozenia
radiologicznego dla otoczenia.

Zadanie 92.
Mezczyzna, lat 55, leczony cytostatykami z powodu raka okreznicy, u ktérego udato
sie uzyska¢ znaczna remisje choroby. Z powodu postepujacej anemizacji chorego,
wielokrotnie przetaczano mase erytocytarna uzyskujac niewielka poprawe parametrow
morfologii krwi. Obecnie poziom hemoglobiny wynosi 8mg%. Opisana sytuacja skltania
do:

A. zastosowania G-CSF lub GM-CSF,

B. kolejnego przetoczenia krwi,

C. przerwania chemioterapii do czasu samoistnej odbudowy zadanej ilosci

erytrocytow,
D. zastosowania preparatow erytropoetyny.

Zadanie 93.
Objawem popromiennego zapalenia pluc nie jest/sa:
A. kaszel,
B. goraczka,
C. nudnosci, wymioty,
D. narastajgca dusznoS¢.

Zadanie 94.
Pacjentka jest w dobie operacyjnej po zabiegu amputacji piersi. Przytomna,
ulozona w pozycji Semi-Flowera.Wysokie ulozenie koniczyny gérnej strony operowanej
stosujemy w celu:

A. zapewnienia prawidlowego krazenia krwi,

B. zmniejszenia bo6lu przez unieruchomienie,

C. profilaktyki przeciwzakrzepowej,

D. profilaktyki przeciwobrzekowej.



Zadanie 95.
Cwiczenia usprawniajace mie§ni mimicznych polegajg na:
A. rozcigganiu i kurczeniu miesni mimicznych oraz wykonywaniu czynnosS$ci
ruchowych (zamykanie oczu, marszczenie czola, dmuchanie, gwizdanie),

B. stosowaniu zabiegow cieplnych,
C. rozciaganiu i kurczeniu miesni mimicznych oraz wykonywanie masazu,
D. wykonywaniu czynnos$ci ruchowych, tj. zamykanie oczu, marszczenie czotla,
dmuchanie, gwizdanie.
Zadanie 96.

Psychoedukacja pacjentow chorych na nowotwér jest elementem rehabilitacji
psychologicznej i wplywa na podnoszenie jakos$ci zycia. Jej gtowne elementy to:
A. przekazanie pacjentowi wiedzy na temat choroby i jej leczenia, sposobéw
radzenia sobie z powiklaniami,
B. systematyczne konsultacje z psychiatrg oraz pomoc psychologiczna,
C. przekazanie wiedzy pacjentowi i jego rodzinie na temat choroby i jej
leczenia, sposobéw radzenia sobie z powiklaniami,
D. przekazanie wiedzy na temat terapii konwencjonalnej i alternatywnej i
pomoc w wyborze wtasciwej dla chorego.

Zadanie 97.
Pacjentka lat 35, jest w siédmym tygodniu ciazy. Przyjeta do szpitala z
rozpoznaniem cigzowej choroby trofoblastycznej. Jakie symptomy wskazuja na
istnienie ciazy zasniadowej?

A. nieregularne krwawienia we wczesnej ciazy,

B. nadmierne wymioty,

C. niewspoélmierne do czasu trwania ciazy powiekszenie macicy,

D. béle w podbrzuszu.

Zadanie 98.

Kiedy nalezy zaczynac rehabilitacje chorego onkologicznie?
A. gdy lekarz lub pielegniarka stwierdzi, ze jest konieczna,
B. na prosbe chorego,
C. po zabiegu chirurgicznym, chemioterapii, napromienianiu,
D. po przyjeciu do szpitala, jeszcze przed leczeniem.

Zadanie 99.
Prawidlowe ulozenie pacjenta na lewym boku, u ktérego wystepuje niedowtltad
polowiczy prawostronny jest nastepujace:

A. ulozenie glowy i plecow tak, aby kregostup byl wyprostowany, konczyna
gorna lewa wyprostowana wzdluz ciata, konczyna goérna prawa w lekkim
przywiedzeniu, konczyna dolna lewa wyprostowana zgieta w stawie skokowym,
a prawa w lekkim przygieciu na poduszce z zabezpieczona stopa,

B. ulozenie glowy i plecow tak, aby kregostup byl wyprostowany, konczyna
gérna lewa wyprostowana wzdluz ciata, konczyna goérna prawa w lekkim
przywiedzeniu, palce zacisSniete na watlteczku, konczyna dolna lewa
wyprostowana zgieta w stawie skokowym, a prawa w lekkim przygieciu na
poduszce z zabezpieczona stopa,

C. ulozenie glowy na matlej poduszce, konczyna gorna lewa wyprostowana wzdluz
ciata, konczyna goérna prawa w lekkim przywiedzeniu, palce zaci$Sniete na
wateczku, konczyna dolna lewa wyprostowana zgieta w stawie skokowym, a
prawa w lekkim przygieciu na poduszce,

D. ulozenie glowy i plecow tak, aby kregostup byl wyprostowany, konczyna
gérna prawa wyprostowana wzdluz ciata, konczyna goérna lewa w lekkim
przywiedzeniu, palce =zacisniete na wateczku, konczyna dolna prawa
wyprostowana zgieta w stawie skokowym, a lewa w lekkim przygieciu na
poduszce z zabezpieczona stopa.

Zadanie 100.

Czy prowadzac rehabilitacje chorego po pneumonektomii, ukladamy pacjenta w
drenazu ulozeniowym?

nie, gdyz nie jest potrzebny,

nie, drenaz jest ssacy, aby odessac tres¢ surowiczo-krwista,

tak, chory w drenazu ulozeniowym lezy na boku operowanym,

. nie, chory ma drenaz ssacy, aby rozprezyc¢, pozostate ptuco.

vows

Zadanie 101.
Ktoére parametry biochemiczne nalezy kontrolowaé¢ podczas ewakuacji plynu z jamy
brzusznej w przypadku wodobrzusza?

A. biatka i elektrolitow,

B. mocznika i kreatyniny,

C. poziomu wapnia,

D. poziomu bilirubiny.



Zadanie 102.
Rehabilitacja psychologiczna chorych na nowotwér prowadzona jest w oddziale
onkologicznym przez:

A.

B
C
D

lekarza psychiatre i psychologa, w sytuacji zaburzen psychiatrycznych,

na podstawie planu dziatania opracowanego wspoélnie przez czlonkoéw zespolu
terapeutycznego,

psychoterapeute, w oparciu o zlecenie lekarskie,

przedstawicieli — terapeutow medycyny niekonwencjonalnej.

Zadanie 103.
Ktory lek hamuje powstawanie przerzutéw nowotworu do kosci?

vows

tramadol,
opioidy,
bisfosfoniany,

. preparaty wapnia.

Zadanie 104.
Postepowanie usprawniajace po rekonstrukcji piersi z uzyciem plata wyspowego z
mie$nia najszerszego grzbietu (LD) i endoprotezy obejmuje:

A.

¢wiczenia ruchowe konczyny goérnej i pasa barkowego po przeciwnej stronie
miejsca operowanego, c¢wiczenia ruchowe miesni grzbietu, <¢wiczenia
oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz i jontoferaze jodu w miejscu
dawczym,

. ¢wiczenia ruchowe konczyny gérnej i pasa barkowego po stronie operowanej,

¢wiczenia ruchowe miesni grzbietu, ¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej
piersi,

¢wiczenia ruchowe konczyny goérnej i pasa barkowego po stronie operowanej,
¢wiczenia ruchowe miesni brzucha, ¢wiczenia oddechowe, masaz utatwiajacy
odptyw chtonki z konczyny po stronie operowanej, masaz okolicy miejsca
biorczego,

. ¢wiczenia ruchowe konczyny goérnej i pasa barkowego po stronie operowanej,

¢wiczenia ruchowe miesni grzbietu, ¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej
piersi, masaz i jontoferaze jodu w miejscu dawczym.

Zadanie 105.
Formowanie kikuta po amputacji konczyny dolnej uzyskujemy poprzez:

oW

Sciste bandazowanie opaska elastyczna,
naciskanie kikutem na twarda powierzchnie,

. zakladanie wilgotnej, cieptej, elastycznej, obcistej skarpety,
. ¢wiczenia miesni kikuta.

Zadanie 106.

Pacjent

w [ dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo i krazeniowo,

oddycha samodzielnie, ma zalozona rurke tracheostomijna i sonde do zotadka. W
jakiej pozycji nalezy ulozy¢ pacjenta po powrocie z sali pooperacyjnej?

A.
B.
C.
D.

Flowera,
Semi-Flowera,
ptaskiej na plecach,
na prawym boku.

Zadanie 107.
Przeciwwskazaniem do stosowania hormonoterapii u chorych z zaawansowanym
nowotworem jest/sa:

vows

rozwoj nowotworu,
nadcisSnienie,
cukrzyca,

. zylaki konczyn dolnych.

Zadanie 108.
Pacjent lat 70, po czeSciowym usunieciu krtani i jednej struny gtosowej, z powodu
nowotworu krtani.Pacjent po zabiegu nie powinien méwic¢, co najmniej przez:

A.
B.
C.
D.

12 godzin,
24 godziny,
48 godzin,
72 godziny.



Zadanie 109.
Chora zakwalifikowana do chemioterapii z zastosowaniem Taxolu i Karboplatyny.
Jakie objawy uboczne czesto wystepuja podczas podawania taksoidow?

A.
B.
C.
D.

bole mieSniowo-stawowe,
nadmierne pocenie sie,
calkowity brak taknienia,
zaparcia.

Zadanie 110.
Podanie Taxolu poprzedza:

A.
B.
C.
D.

premedykacja steroidowa i przeciwhistaminowa,
nawodnienie,

podanie lekéw uspokajajacych,

wykonanie lewatywy.

Zadanie 111.
Czy u wszystkich chorych po amputacji piersi jest prowadzona rehabilitacja?

A.
B. to zalezy od zaawansowania choroby i rodzaju operacji,
C.
D

tak, gdyz wszyscy byli operowani,

tak, gdyz jest etapem leczenia choroby nowotworowej niezaleznie od
umiejscowienia zmiany i stopnia zaawansowania,

. nie, gdyz nie wszyscy chorzy maja powiklania po leczeniu.

Zadanie 112.
Jakie objawy sa wskazaniem do wykonania histeroskopii?

vows

nasilajace sie uptawy,
objawy pokastracyjne,
zaburzenia hormonalne,

. powtarzajace sie krwawienia z jamy macicy.

Zadanie 113.
Specjalne postepowanie rehabilitacyjne przed operacja odtworcza piersi obejmuje:
A. nauke ¢éwiczen biernych i czynnych zabezpieczajacych przed skutkami

w

C.

D.

unieruchomienia po zabiegu operacyjnym,

zachowanie elastycznos$ci blizny  pooperacyjnej i jej otoczenia,
ksztaltowanie silnej motywacji chorej do posiadania odtworzonej piersi,
nauczenie wykonywania ¢éwiczen oddechowych oraz prawidlowego toru
oddychania,

zastosowanie psychoterapii elementarnej wobec pacjentki i jej rodziny.

Zadanie 114.
Przy kuracji Neupogenem moze pojawic sie:

ows

wysoka temperatura, bol kostno-miesniowy,
odczyn zapalny w miejscu wstrzykniecia,
obrzek,

. krwiomocz.

Zadanie 115.
Czy w opiece paliatywnej chory moze byé wyleczony?
A. tak jak w kazdej specjalnosci medycyny chory moze by¢ leczony lub

w

C.

D.

wyleczony,

nie, gdyz opieka paliatywna zajmuje sie leczeniem chorych w fazie choroby
niepoddajacej leczeniu przyczynowemu,

wyleczenie chorego zalezy od sposobu leczenia i mozliwosci placéowki
leczacej,

nie, gdyz opieka paliatywna zajmuje sie tylko opieka.

Zadanie 116.
Przy zastosowaniu, jakich lekéw przeciwbélowych, nalezy jednocze$nie ordynowac
Srodki przeczyszczajace?

vows

uspokajajacych,
narkotycznych,
niesterydowych lekow przeciwzapalnych,

. niesterydowych lek6éw przeciwbélowych.

Zadanie 117.
Na ktorym stopniu drabiny analgetycznej znajduje sie morfina?

A.
B.
C.
D.

I°,
e,

I1e,
Ive.



Zadanie 118.

Jakie sa objawy obrzeku limfatycznego?

ograniczenie ruchoéw,

zaburzenia czucia w obszarze zajetej konczyny,
obrzek tkanki podskoérnej,

. wszystkie powyzsze odpowiedzi sa wlasciwe.

ows

Zadanie 119.

Do najczestszych powiktan obrzeku limfatycznego nie naleza:

. zmiany troficzne skoéry (sucho$¢, nadmierne rogowacenie, owrzodzenie),
zakazenia (bakteryjne, grzybicze) miejscowe i uogdélnione,

uszkodzenia neurologiczne,

. wzmozona kruchos§¢ kosSci (osteoporoza).

UOow>

Zadanie 120.

Opieka paliatywna/hospicyjna NIE zostanie objety pacjent chory na:
. chorobe Alzheimera,

przewlekta obturacyjna chorobe ptuc,

neurologiczng chorobe zwyrodnieniowa,

. AIDS.

oow>

Zadanie 121.

Na co glownie nastawiona jest terapia poznawcza w zwalczaniu b6lé6w nowotworowych?
na nauczeniu chorego jak moze zy¢ pelniej mimo odczuwanego bélu,

na nauczeniu chorego jak moze zy¢ pelniej mimo choroby nowotworowej,

na psychoterapii terminalnej,

. na zniesieniu bélu.

oW

Zadanie 122.

Jakie postepowanie jest prawidlowe w przypadku dolegliwych zaparc?

. poprosic¢ o interwencje lekarza,

podawac¢ Srodki zwiekszajace objetosS¢ masy katowej, takze zmiekczajace i
poslizgowe, modyfikowaé¢ diete i jeSli mozna uruchamiac¢ chorego,

C. podac leki silnie przeczyszczajace, ktéore przyniosa choremu ulge,

D. wykonanie enemy przeczyszczajacej.

W >

Zadanie 123.
Jakie sa cele i zadania zespolu terapeutycznego w opiece paliatywnej?
A. maksymalne zltagodzenie boélu, poprawa jakosci zycia chorego i rodziny,
przygotowanie do godnej Smierci,
ztagodzenie dolegliwosci b6lowych pacjenta,
poprawa warunkoéow zycia chorego, poprzez wlasciwa pielegnacje i leczenie,
. maksymalne ztagodzenie ubocznych skutkéw leczenia i terapii.

Tow

Zadanie 124.
Kiedy mozna stosowac¢ napromienianie i metody anestezjologiczne, jako terapie
przeciwbolowa?

A. jesli bol ma okreslong lokalizacje,

B. w przypadku bo6léw rozlanych,

C. tylko w przypadku béléow pochodzacych z tkanek miekkich,

D. tylko w przypadku bo6low kostnych.

Zadanie 125.
Postepowanie z pacjentem, u ktérego wystepuja przebijajace béle, polega na:
A. zaopatrzeniu pacjenta dodatkowo w Srodki przeciwbolowe, aby mogt stosowac
dawki interwencyjne szybko dziatajacego leku,
B. zaleceniu ograniczenia aktywnos$ci, czestego polegiwania, wunikania
wszelkiego wysitku fizycznego,
C. dwukrotnym zwiekszeniu dawki opioidéw,
D. psychoterapii.

Zadanie 126.

Co rozumiesz pod pojeciem godne warunki umierania?

zapewnienie obecnosci najblizszych, zapewnienie odejScia bez cierpienia,
pielegnacja skory, zapewnienie sfery socjalnej, umozliwienie kontaktu z
osoba duchowna,

zapewnienie spokoju, ciszy, umiejetne leczenie bélu,

. wszystkie powyzej.

oo wp



Zadanie 127.

Jakie czynniki wplywaja na podwyzszenie progu bélowego?
zlagodzenie objawow, niepokdj, sen,

zrozumienie, obecnos$§¢ innych, smutek,

izolacja wewnetrzna, zrozumienie, sen,

. odpoczynek, sen, odwrécenie uwagi.

oows

Zadanie 128.

Wskazaniem do przyjecia pacjenta do stacjonarnego oddzialu medycyny

pallatywneJ/hosplchneJ NIE jest/sa:

. paliatywna chemioterapia,

niemozliwy do opanowania w warunkach domowych bél lub inny dokuczliwy

objaw,

C. wykonanie doraznych zabiegéw instrumentalnych,

D. wskazania socjalne lub konieczno§¢ =zapewnienia odpoczynku rodzinie
pacjenta.
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Zadanie 129.

Jakiego dziatania ubocznego mozna spodziewac¢ sie podajac przeciwbélowo
salicylany?

agregacji plytek,

zaburzenia zoladkowo - jelitowego i krwawienia,

wystapienia ograniczonych stanow zapalnych,

. wystapienia stanu zapalnego jamy ustnej.

vows

Zadanie 130.

Co zrobisz, jesli pacjent jest innego wyznania niz katolickie?

poprosze o pomoc lekarza,

bede kontaktowaé sie z rodzing i zastosuje sie do jej zyczen,

umozliwie pacjentowi przygotowanie sie do Smierci zgodnie z jego wiarg i
zapewnie kontakt z duchownym jego wyznania,

. poczekam, az pacjent sam si¢ zdecyduje.

o owx

Zadanie 131.
Jakimi narzedziami mierzy sie natezenie bélu?
A. skala VAL,

B. skala QL,
C. skala VAS,
D. skala LQ.

Zadanie 132.

Chory z rakiem ptuca lewego otrzymuje w celu opanowania bélu 30 mg preparatu
morfiny zazywanego doustnie, co 4 godziny. Ile bedzie wynositla dobowa dawka
morfiny dla tego pacjenta?

A. 220 mg,
B. 180 mg,
C. 120 mg,
D. 60 mg.

Zadanie 133.
Ktéra z podanych definicji opieki paliatywnej jest prawidtowa?

A. opieka paliatywna to zespo6l! dzialan zmierzajacych do leczenia bélu u
pacjentow z nowotworem,

B. opieka paliatywna to zespdl dziatlan zmierzajacych do zaspokojenia potrzeb
fizycznych, psychicznych, duchowych i socjalnych chorych oraz zapewnienie
wsparcia dla rodziny,

C. opieka paliatywna to inaczej opieka terminalna,

D. opieka paliatywna to opieka majaca na celu zapewnienie dobrostanu
fizycznego pacjentéw z nowotworem.

Zadanie 134.
Jakie sa sposoby tagodzenia przewleklej opornej czkawki?
A. wstrzymanie jak najdluzej oddechu, proba przestraszenia,
B. podanie do wypicia 3 ml 2% Xylokainy, popijanie niewielkimi lykami bardzo
zimnej wody, wstrzymanie oddechu,
C. popijanie niewielkimi lykami cieptej wody, wstrzymanie oddechu,
D. podanie do wypicia 3 ml 2% Xylokainy, popijanie niewielkimi tykami
cieptej wody.



Zadanie 135.

Ile razy silniejsze jest dziatanie morfiny podawanej dozylnie od dziatania
morfiny podawanej droga doustna?

A. dwukrotnie,
B. trzykrotnie,
C. pieciokrotnie,
D

. nie ma istotnego znaczenia jaka droga jest podana.



PIELEGNIARSTWO OPERACYJNE
TEST NR 191109

Zadanie 1.
Pielegniarka oddzialowa bloku operacyjnego udzielila informacji o sposobie i
przebiegu operacji mezowi pacjentki. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawnymi

pielegniarka:
A. miata prawo poinformowaé¢ o sposobie i przebiegu operacji,
B. mogta udzieli¢ takich informacji z powodu wspoélczucia rodzinie,
C. przekroczyla swoje kompetencje okreslone w ustawie,
D. miata uprawnienie wynikajace z Kodeksu Etyki Zawodowej Pielegniarki i
Potoznej, do udzielenia informacji.
Zadanie 2.

Pacjent leczony w publicznym zakladzie opieki zdrowotnej, ktéry doznatl uszczerbku
na zdrowiu lub poniést inne straty moze zwréci¢ sie do sadu cywilnego z pozwem

przeciwko:
A. lekarzowi, ktory spowodowat uszczerbek na zdrowiu,
B. pielegniarce, ktéra spowodowata uszczerbek na zdrowiu,
C. zakladowi opieki zdrowotnej, w ktérym doszto do zdarzenia,
D. NFZ za naruszenie uprawnien ubezpieczonego.

Zadanie 3.
Choroba zawodowa to:

A. choroba wywolana dzialaniem szkodliwych dla zdrowia czynnikéw Srodowiska
pracy, znajdujaca sie w urzedowym wykazie choréb zawodowych,
B. kazda choroba wywolana dziataniem szkodliwych czynnikoéw §rodowiska pracy,
C. choroba o etiologii przemyslowej,
D. choroba wywotana czynnikiem zakaznym.
Zadanie 4.

Pielegniarka operacyjna moze odmoéwic¢ uczestniczenia w eksperymencie medycznym:

A. podajac przyczyne na pismie,
B. bez podania przyczyny, ustnie,
C. podajac przyczyne ustnie,
D. bez podania przyczyny na pismie.
Zadanie 5.
Przed planowanym zabiegiem operacyjnym pacjent ma prawo do uzyskania informacji
o:
A. wynikach leczenia oraz rokowaniu,
B. proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych i leczniczych,
C. swoim stanie zdrowia i rozpoznaniu,
D. wszystkich kwestiach wymienionych powyzej.
Zadanie 6.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do pobrania narzadu od osoby zmartlej jest:

A. zmiana plci osoby zmartej (transseksualizm),
B. choroba alkoholowa dawcy w mtodosci,
C. przewlekle stosowanie Srodkow psychotropowych,
D. nowotwér ztosliwy nerki.
Zadanie 7.

Podstawa do sformultowania standardow jest/sa:

ows

wiedza naukowa,
wartosci i przekonania,
opisy technik i algorytmy,

. wszystkie wymienione.

Zadanie 8.
Zasadniczg czeSciag kazdego standardu sa mierniki stuzace do oceny, czyli:

vows

kwestionariusze,
kryteria,
oswiadczenia standardowe,

. wszystkie wymienione.

Zadanie 9.
Celem praw pacjenta NIE jest:

A.
B.
C.
D.

wplywaé na poprawe jakosci swiadczen medycznych,

ustali¢ pozycje pacjenta, jako réwnoprawnego uczestnika procesu leczenia,
dac¢ poczucie bezpieczenstwa pacjentowi,

chroni¢ personel medyczny przed roszczeniami pacjentéow.



Zadanie 10.
W celu oznaczenia antygenow transplantacyjnych i testu cytotoksycznego do badania
nalezy pobrac:

A. krew na oznaczenie przeciwcial anty-HIV i HCV,

B. fragment naskérka, krew na oznaczenie czasu krwawienia i krzepniecia,

C. wezly chlonne lub fragment §ledziony,

D. bioptat z watroby.

Zadanie 11.
Zmiany w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielegniarek i Poloznych moga by¢ dokonywane
przez:

A. Krajowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych,

B. Naczelny Sad Pielegniarek i Potoznych,

C. Okregowe Izby Pielegniarek i Poloznych,

D. Naczelna Rade Pielegniarek i Poloznych.

Zadanie 12.
Zasady udostepniania i prowadzenia dokumentacji medycznej w zaktadach opieki
zdrowotnej zawarte sa w:

A. Ustawie o zawodzie lekarza,

B. Karcie Praw Pacjenta,

C. Ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej,

D. zadnym z wyzej wymienionych.

Zadanie 13.
Najprostsza i najbardziej skuteczna metodag zapobiegania zakazeniom
wewnatrzszpitalnym jest:

A. dezynfekcja narzedzi chirurgicznych,

B. mycie i dezynfekcje rak,

C. segregacja odpadéw medycznych,

D. profilaktyka antybiotykowa u chorych oczekujacych na zabieg operacyjny.
Zadanie 14.

Akredytacja, to zewnetrzny proces oceny, ktory dotyczy instytucji opieki
zdrowotnej dobrowolnie poddajacych sie ocenie opartej na okresleniu stopnia
zgodnos§ci z wcze$niej znanymi standardami akredytacyjnymi, wykonywanej przez
bezstronna i niezalezna w decyzjach profesjonalng placéwke akredytacyjna, ktora
przyznajac akredytacje, wydaje stosowne §wiadectwo. Jaka to placowka?

A. Ministerstwo Zdrowia /MZ/,
B. Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia /CMJ/,
C. Polska Konfederacja Pracodawcow Polskich,
D. Komisja Akredytacyjna.
Zadanie 15.

Do zabiegu operacyjnego zostal przywieziony pacjent, ktory poufnie poinformowat
pielegniarke, ze jest nosicielem wirusa HIV. Pielegniarka powinna:

A. zachowac¢ tajemnice,

B. poinformowac¢ kierownika bloku,

C. poinformowac¢ zespdl operacyjno - anestezjologiczny,

D. odmoéwi¢ przyjecia pacjenta do zabiegu.

Zadanie 16.
Wykonujac zadania na rzecz wlasnego rozwoju 1 rozwoju pielegniarstwa,
pielegniarka pelni funkcje:

A. naukowo - badawcza,

B. wychowawcza,

C. terapeutyczna,

D. rehabilitacyjna.
Zadanie 17.

Gruntowne mycie i dezynfekcja sali operacyjnej powinno odbywac sie:
A. po kazdym zabiegu operacyjnym,
B. po zakoniczonych zabiegach planowych w kazdym dniu operacyjnym,
C. jeden raz w tygodniu,
D. po kazdym zabiegu septycznym.

Zadanie 18.

Standardy powinny mie¢ charakter uzyteczny i cechy narzedzia pragmatycznego.
Lacznie z kryteriami i pomiarem maja spelniaé¢ dwie podstawowe funkcje:
organizacyjna i kontrolna,

regulacyjna i informacyjno-motywujaca,

informacyjnag i oceniajaca,

. praktyczna i kontrolna.

vows



Zadanie 19.

Cecha nowoczesnego pielegniarstwa NIE jest:

zorientowanie na stanie zdrowia szeroko rozumianego podmiotu opieki,

. autonomia (pielegnowanie moze by¢ realizowane niezaleznie od leczenia),

oparcie sie na zdobyczach pielegniarstwa oraz nauk wspierajacych,

. ograniczenie zleceniami lekarskimi, wynikajacymi z ustalonego programu
leczenia.
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Zadanie 20.
Jakim stowarzyszeniem jest Polskie Towarzystwo Pielegniarskie?
A. naukowym,
B. wychowawczym,
C. profesjonalnym,
D. badawczym.

Zadanie 21.
Badanie satysfakcji pacjentow nie jest latwe ze wzgledu na subiektywne opinie i
odczucia pacjentéow. Do najprostszych metod naleza:

A. analiza skarg i wnioskow,

B. rozmowy dorazne,

C. badania ankietowe,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 22.
Do kazdego zabiegu operacyjnego nalezy zatrudnic:
A. jedna pielegniarke operacyjna,

B. co najmniej dwie pielegniarki operacyjne (jedna pielegniarka asystujaca
do zabiegu, a druga- pomagajaca),
C. trzy pielegniarki operacyjne,
D. nie ma znaczenia ile pielegniarek, zabieg i tak sie¢ musi odbyé¢.
Zadanie 23.

Sporzadzanie planéw zabiegdéw operacyjnych dla bloku operacyjnego ma na celu:
A. dobre jego wykorzystanie,
B. usprawnienie organizacji pracy,
C. zapobieganie rozwojowi infekcji szpitalnych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 24.
Ktére z dokumentéw medycznych prowadzonych w bloku operacyjnym pomagaja w
okresleniu kosztéow wykonanej procedury u danego pacjenta?

A. ksiega zabiegéw operacyjnych i znieczulenia,

B. protokétl pielegniarki operacyjnej i pielegniarki anestezjologicznej,

C. ksiazka raportow pielegniarki operacyjnej i pielegniarki
anestezjologicznej,

D. indywidualna karta zlecen.

Zadanie 25.
Opieka przedoperacyjna nad pacjentem rozpoczyna sie:

A. w momencie przyjecia go na oddzial,
B. w momencie rozpoczecia diagnozowania,
C. na bloku operacyjnym,
D. w chwili poinformowania go przez lekarza o koniecznoSci leczenia
operacyjnego.
Zadanie 26.

Pielegniarka operacyjna moze nie uczestniczy¢ w zabiegu przerwania ciazy jezeli
zlozy odmowe:

A. ustnie, operatorowi zabiegu,

B. ustnie, swojemu przetozonemu,

C. pisemnie, swojemu przelozonemu,

D. ustnie, lekarzowi dyzurnemu.

Zadanie 27.
Z zachowania tajemnicy zawodowej moga zwolni¢ pielegniarke nastepujace
okolicznos$ci:

A. Smier¢ pacjenta,

B. gdy zachowanie tajemnicy zawodowej w istotny sposéb zagraza zdrowiu i

zyciu pacjenta lub zyciu innych osoéb,
C. polecenie ordynatora,
D. zezwolenie policji.



Zadanie 28.
Protokodt pielegniarki operacyjnej stuzy miedzy innymi do:

A. dokumentowania pracy pielegniarki operacyjnej,
B. rejestrowania czasu trwania zabiegu,
C. notowania iloSci zuzytego materiatu, lekéw, szwoéw chirurgicznych,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 29.

Prawo pacjenta do wyrazenia zgody lub odmowy na wykonanie Swiadczenia zdrowotnego
/zabiegu operacyjnego/, ktéory ma byé przeprowadzony u nieletniego do lat 16
przystuguje:

A. lekarzowi prowadzacemu,

B. dyrektorowi szkoty, ktérej uczniem jest pacjent,

C. osobom reprezentujacym jego prawa, w mys$l odrebnych przepisow,

D. tylko samemu pacjentowi.

Zadanie 30.
Pielegniarka operacyjna majaca wieksze doSwiadczenie zawodowe powinna:
A. przekazywac¢ mlodszym kolezankom i kolegom swoja wiedze i umiejetnosci
zawodowe oraz wzorce kultury i poszanowania czlowieka,

B. wykonywaé obowigzki mtodszej, mniej doSwiadczonej pielegniarki,
C. organizowac prace mniej doSwiadczonym kolezankom i kolegom,
D. wykonywac¢ prace za kolezanki i kolegow nie posiadajacych doswiadczenia
zawodowego.
Zadanie 31.
Usuniecie zatoru, to:
A. laparotomia,
B. sympatectomia,
C. embolectomia,
D. thromboendarteriectomia.
Zadanie 32.

W jakim okresie leczenia powinno sie stosowac zabiegi operacyjne w obrebie koSci
diugich u chorych z mnogimi obrazeniami ciata?
A. w pierwszej kolejnosSci, jeszcze przed zaopatrzeniem pozostatych
uszkodzen,
B. bezposrednio po wyréwnaniu stanu pacjenta i wykonaniu zabiegéw ratujacych
zycie, najlepiej w pierwszej dobie po urazie,
C. najkorzystniejszy jest drugi, trzeci tydzien hospitalizacji, kiedy stan
chorego jest w pelni stabilny,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 33.
Jakiego cewnika nalezy  uzyé¢ do udroznienia pomostu rozwidlonego,
aortalno-dwuudowego?

A. cewnika Fogarthiego,

B. cewnika Tiemana,

C. cewnika Nelaton,

D. sondy Walwulotom.
Zadanie 34.

Co to jest zator tetniczy?

nagle zamkniecie §wiatla tetnicy przez czop przyniesiony z pradem krwi,

nagte zamkniecie Swiatta tetnicy przez szybko narastajace zlogi,

nagte zamkniecie Swiatta tetnicy w wyniku zarostowego zapalenia naczyn,

. naglte zamkniecie $Swiatla tetnicy spowodowane rozwarstwieniem sie
tetniaka.

vows

Zadanie 35.
Przeszczep izogeniczny jest to przeszczep:

A. miedzy réznymi genetycznie osobnikami tego samego gatunku,
B. miedzy osobnikami r6znych gatunkow,
C. w obrebie tego samego osobnika,
D. miedzy osobnikami takimi samymi genetycznie.
Zadanie 36.

Ubytek w przegrodzie miedzyprzedsionkowej typu otworu drugiego (sinus venosus) to
inaczej ubytek:

w Srodkowej czesci przegrody,

polozony nisko przy ujsciu zyly gtownej dolnej,

. zatoki zylnej,

. zatoki wiencowej.

vows



Zadanie 37.

Objawy takie jak: boél, brak tetna obwodowo od miejsca uszkodzenia, zaburzenia
czucia, zmiany zabarwienia skoéry, oziebienie skory, zapadniecie zyl, ostabienie
mies$ni, Swiadcza o:

A. zawale miesnia sercowego,

B. ostrym niedokrwieniu konczyny,

C. zapaleniu zyt,

D. zapaleniu miesni podudzia.
Zadanie 38.

Podczas zabiegu transplantacji nerki, bezposrednio po przywréceniu krazenia krwi
przez wszczepiona nerke, zaobserwowano zasinienie tego narzgdu. Nerka jest miekka
i sprawia wrazenie niedokrwionej. Z jakim powiklaniem mamy do czynienia?

A. niedokrwieniem nerki,

B. odrzuceniem ostrym nerki,

C. odrzuceniem przewleklym przeszczepu,

D. odrzuceniem nadostrym przeszczepu.
Zadanie 39.

Do tamponady krwawiacych zylakéw przetyku stuzy:
A. sonda zoladkowa,
B. spongostan,
C. sonda Sengstakena-Blackemore'a,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 40.
W zabiegach urologicznych do szycia moczowodéw nalezy zastosowaé nici
chirurgiczne:

A. o dlugim okresie wchlaniania,

B. o krotkim okresie wchtaniania,

C. niewchtanialne,

D. skorne.

Zadanie 41.

Najczesciej spotykane guzy sSrédpiersia, to:
grasiczaki, wole, potworniaki, chloniaki, guzy nerwéw miedzyzebrowych,
pni wspoétczulnych i splotéw nerwowych,

B. zmiany przelyku, ptuc, powiekszone wezly chtonne,
C. torbiele bablowca,
D. przerzuty nowotworow ztosliwych.
Zadanie 42.
Doszczetne wyciecie pecherza moczowego, to:
A. cystostimia,
B. resectio partialis vesicae urinae,
C. cystotomia,
D. cystectomia.
Zadanie 43.

Do I rzedowych objawéw skoliozy NIE nalezy:

A. garb zebrowy,

B. skrzywienie pierwotne kregostupa,

C. skrzywienie wtorne kregosltupa,

D. torsja kregu (zmiana ksztattu kregu).
Zadanie 44.

Litotrypsja jest to:
A. karmienie pozajelitowe,
B. kruszenie kamieni nerkowych oraz moczowodowych,
C. wenesekcja,
D. punkcja stawu kolanowego.

Zadanie 45.
W przypadku krwiaka wewnatrzczaszkowego, w wygladzie Zrenic wystepuje:
A. obustronne poszerzenie,
B. jednostronne poszerzenie po stronie krwiaka,
C. obustronne zwezenie,
D. jednostronne zwezenie po stronie krwiaka.



Zadanie 46.
Leczenie operacyjne raka podstawnokomérkowego powieki polega na:

A. wczesnym wycieciu zmiany nowotworowej w obrebie zdrowej tkanki,
B. wypatroszeniu oczodotu,
C. usunieciu gatki ocznej,
D. wylyzeczkowaniu i koagulacji.
Zadanie 47.

Bezwzglednym wskazaniem do wykonania cesarskiego ciecia jest:
A. mlody wiek rodzacej,
B. nieprawidlowe potozenie ptodu,
C. brak wspoélpracy podczas akcji porodowej pomiedzy rodzaca a poloznikiem,
D. niski prég bélu u potoznicy.

Zadanie 48.
NajczesSciej sprzyjajacym czynnikiem powstawania zylakéw koniczyn dolnych jest:

A. niewydolnos§¢ zastawek zylnych,

B. miazdzyca naczyn,

C. wiek pacjenta,

D. zaden z wyzej wymienionych.
Zadanie 49.

Pacjent lat 40 ma mie¢ wykonanag kraniotomie. Co podasz do zatamowania krwawienia
z kos$ci czaszki?

A. wosk kostny,

B. klips hemostatyczny,

C. gabke z antybiotykiem,

D. szew hemostatyczny.

Zadanie 50.
Najskuteczniejsza metoda wczesnego wykrywania raka piersi jest/sa:

A. punkcja cienkoiglowa,

B. badanie histopatologiczne,

C. samokontrola piersi,

D. inne badania diagnostyczne.
Zadanie 51.

Co to jest walwulotom?

A. odmiana cewnika stuzacego do udrazniania tetnic,
B. sonda niszczaca zastawki w zyle odpiszczelowej przy pomscie ,in situ”,
C. inna nazwa cewnika Fogarthiego,
D. inaczej cewnik o koncowce Nelaton.
Zadanie 52.

W przypadku ztaman trzonu kos$ci promieniowej NIE jest stosowane zespolenie:
A. przy uzyciu plytki nadkostnej,
B. gwozdziem Kuntschera,
C. drutem Kirshnera,
D. pretem Rusha.

Zadanie 53.
Bardzo rzadko wystepuje ciaza pozamaciczna:
A. jajowodowa,
B. Srodscienna,
C. jajnikowa,
D. szyjkowa.

Zadanie 54.
Zastawki pobrane z ludzkich zwlok przechowuje sie w banku tkanek dlugoterminowo
\&

A. temperaturze cieklego azotu,

B. pojemnikach z aldehydem glutarowym,

C. plynnym roztworze antybiotyku,

D. lodowce, w temperaturze +4°C.
Zadanie 55.

Przepuklina rozworu przelykowego przepony najczes$ciej towarzyszaca chorobie
refluksowej przetyku, to przepuklina:

wslizgowa,

okotoprzetykowa,

. mieszana,

. odwréconego zotadka.

oW



Zadanie 56.
Operacja TVT jest zabiegiem wykonywanym u pacjentek przy:

A. zaburzeniach statyki i niewydolnos$ci zwieracza,
B. nadmiernie ruchomej cewce moczowej,
C. mieszanych postaciach nietrzymania moczu,
D. wszystkich wymienionych.
Zadanie 57.

Najczestsza metoda usuniecia wypadnietego bocznie fragmentu jadra miazdzystego
jest:

A. hemilaminektomia,

B. fenestracja,

C. laminektomia,

D. hemikolektomia.

Zadanie 58.
Odptlyw pecherzowo - moczowy objawia sie:
A. bolami brzucha,
B. bezobjawowo,
C. czestymi zakazeniami drég moczowych,
D. zatrzymaniem moczu.

Zadanie 59.
Przy odmie zastawkowej w miejscu wypadku nalezy:
A. wktué¢ dosé grubg igle do oplucnej, na ktéra nalozy¢ odciety z obu stron
palec gumowy,

B. zalozy¢ sterylny opatrunek,
C. zamknaé¢ odme szczelnym sterylnym opatrunkiem,
D. wykona¢ tracheostomie.

Zadanie 60.

Co oznacza pojecie — sklerektomia?

naciecie spojowki,

odsloniecie i wypreparowanie platka twardowki,
wyciecie gtebokich warstw twardowki,

. wyciecie teczowki.

oW

Zadanie 61.
Roztwor kardioplegiczny jest to:

A. plyn wypelniajacy uktad drenow do krazenia pozaustrojowego,
B. zimna s6l fizjologiczna, ktéra polewa sie serce w celu obnizenia jego
temperatury,
C. krew pozostajaca w kardiorezerwuarze sztucznego pluco - serca,
D. plyn z duzg zawartoscia potasu podawany do naczyn wieacowych w celu
zatrzymania serca.
Zadanie 62.

Leczenie niepowiklanego ztamania zebra polega na:

zalozeniu opaski elastycznej na klatke piersiowa,
unieruchomieniu opatrunkiem Desoulta,

unieruchomieniu klatki piersiowej opatrunkiem gipsowym,
. operacyjnym nastawieniu ztamania i zespoleniu kostnym.

oW

Zadanie 63.

Nowotwory przerzutowe do jajnika pochodza gtéownie z:
A. przewodu pokarmowego, krtani i ptuc,
B. przewodu pokarmowego, sutka, endometrium,
C. krtani, ptuc, endometrium,
D. przewo6du pokarmowego, krtani, sutka.

Zadanie 64.

Po aspiracji ciala obcego do drzewa tchawiczo - oskrzelowego jezeli nie doszlo do

jego wykrztuszenia nalezy wykonac:

bronchoskopie,

mediastinoskopie,

endoskopie przewodu pokarmowego,

. chirurgiczne otwarcie klatki piersiowej w miejscu wuwiezniecia ciala
obcego.

oW



Zadanie 65.
Operacja zeza oka prawego u 6-letniego chlopca. Jakie narzedzie standardowo
znajduje sie w zestawie?

A. sonda rowkowa,

B. cyrkiel,

C. pitka Gilgiego,

D. rozwieracz Waitlanera.

Zadanie 66.
Jakie narzedzia chirurgiczne stuza do wykonania odpepnienia noworodka podczas
cesarskiego ciecia?

A. kleszczyki Mosquito,

B. klemy okienkowe,

C. klemy Wertheim,

D. kleszczyki Pean.

Zadanie 67.
Ktoéry z wymienionych nowotworéow ukladu moczowo-plciowego zalicza sie do
nowotworow lagodnych?

A. rak moczowodu,

B. nasieniak,

C. gruczolak stercza,

D. rak jasnokomérkowy (nadnerczak).

Zadanie 68.

Trwa rodzinny przeszczep watroby u 4-letniego dziecka. Po transplantacji
redukowanej watroby od dorostego dawcy, pierwotne zamkniecie powlok jest
niemozliwe z powodu ucisku na przeszczepiony narzad. Co nalezy przygotowac¢ do
bezposredniego zamkniecia otwartej rany?

A. folie operacyjna,

B. siatke vicrylowa,

C. gaziki z kontrastem rtg,

D. serwety brzuszne z kontrastem rtg.
Zadanie 69.

Zabiegowe leczenie niedomykalno$ci zastawki mitralnej polega na:

A. wykonaniu przezskérnej walwulotomii balonowej zastawki mitralnej,
B. przezprzelykowej echokardiografii,
C. operacyjnej naprawie zastawki lub wszczepieniu protezy mitralnej,
D. wszczepienia rozrusznika serca.

Zadanie 70.

Jakiego odcinka aorty dotyczy niedroznos$¢ okreslona mianem zesp6t Leriche'a?

A. koncowego odcinka aorty,

B. aorty wstepujacej,

C. tuku aorty,

D. odcinka piersiowo-brzusznego.
Zadanie 71.

Amputacje zamknieta konczyny wykonuje sie w przypadkach, gdy:

A. pole operachne jest zakazone,

B. pole operacyjne jest czyste,

C. doszlo do rozleglych zmiazdzen i martwicy tkanek,

D. zezwala sie na wygojenie tkanek przez ziarninowanie.
Zadanie 72.

Jakie jest wskazanie do wykonania przeszczepu watroby u dziecka?

A. autoagresyjne zapalenie watroby,
B. zakrzepica catego uktadu wrotnego,
C. torbiel drég zélciowych,
D. rak drog zélciowych.

Zadanie 73.

Do najczestszych ztaman u kobiet w wieku postmenopauzalnym nalezy ztamanie:
A. obojczyka i miednicy,
B. kostek goleni i koSci ramiennej,
C. blizszej nasady kosci udowej i dalszej nasady kosci promieniowej,
D. kosSci §rédrecza i Srodstopia.



Zadanie 74.

Rozpoznanie: guz piersi prawej to:
tu mammae sin,

cystis mammae dex,

tu mammae dex,

. mastopathia mammae dex.

ows

Zadanie 75.
Leczenie stluczenia pluca polega na:

A. utrzymaniu powietrznosci tkanki ptucnej, zapobieganiu zakazeniu,
B. mediastinotomii,
C. wykonywaniu éwiczen oddechowych i ¢wiczen poprawiajacych napiecie miesni
dziatajacych na klatke piersiowa,
D. nakltuciu klatki piersiowej.
Zadanie 76.
Bezposrednio po wpadnieciu do drzewa tchawiczo - oskrzelowego ciatla obcego
wystepuje:
A. odruch wymiotny, kaszel, dtawienie sie i sinica,
B. sinica, napiete i wypelnione zyly szyi,
C. bol, duszno§cé i sinica,
D. odruchowy bezdech chwilowy.
Zadanie 77.

Najlepszym materialem do pomostowania udowo-podkolanowego jest:

A. moczowdd wolowy,
B. tetnica udowa powierzchowna chorego,
C. zyla odpiszczelowa chorego,
D. proteza z Goretexu.
Zadanie 78.

Pod pojeciem osteotomii rozumiemy:

A. zespolenie ztamanej kosSci,

B. chirurgiczne przeciecie kosci,

C. zalozenie stabilizatora zewnetrznego,

D. nawiercenie kosci i wprowadzenie wkretu.
Zadanie 79.

Zastawki biologiczne stentowe charakteryzuja sie tym, ze material biologiczny:
A. jest osadzony w sztucznym pierscieniu z wlékien metalowych i dakronu,
B. jest czeSciowo obszyty kolnierzem z dakronu,
C. jest utrwalony aldehydem glutarowym bez pierScienia metalowego,
D. wystepuje samodzielnie.

Zadanie 80.
Pacjent lat 40 ma mieé wykonang kraniotomie. Do tamowania krwawienia z plata
skornego stuza:

A. kleszczyki Kochera,

B. kleszczyki Peana,

C. opinaki,

D. peseta naczyniowa.

Zadanie 81.
Do zamkniecia oskrzeli uzywa sie:
A. valtrac,
B. staplera liniowego,
C. staplera okreznego,
D. klipsownicy.

Zadanie 82.
W leczeniu owrzodzen podudzi pochodzenia zylnego, jedna z najwazniejszych metod
jest/sa:

A. zabieg operacyjny,

B. opatrunki specjalistyczne,

C. kompresjoterapia,

D. leczenie farmakologiczne.
Zadanie 83.

Co oznacza pojecie komisurotomia?

naciecie spoidel zastawki tetnicy plucnej,

wyciecie zwezenia podzastawkowego,

plastyka drogi odplywu i wyciecie zwezenia podzastawkowego,

. wyciecie zwezajacych belek miesniowych w trzonie prawej komory.

vows



Zadanie 84.
Pacjent ma rozpoznany zespo6t Leriche'a i bedzie mial wykonany zabieg operacyjny:
A. udroznienia tetnic,
B. usuniecia zatoru,
C. rozwidlony przeszczep aortalno-udowy,
D. przeszczep udowo-podkolanowy.

Zadanie 85.
Wilokniakogruczolak, czyli inaczej:
A. cystis,
B. fibroadenoma,
C. masthopathy,
D. tumor.

Zadanie 86.
Na czym polega mechanizm powstawania przepukliny krazka miedzykregowego?
A. tworzeniu sie zmian zwyrodnieniowych,
B. przemieszczaniu kregoéw,
C. wypadnieciu jadra miazdzystego przez pierscien wioknisty,
D. uszkodzeniu opony twardej.

Zadanie 87.
Przeszczep autogeniczny to przeszczep:
A. trzustki,
B. skory,
C. watroby,
D. serca.
Zadanie 88.

Jakie urzadzenia wchodza w sktad toru wizyjnego do laparoskopii?
A. insuflator, butla z gazem, kamera,
B. optyka operacyjna, monitor ekranowy, kamera, Swiatlowéd, zr6dlo zimnego
Swiattla,
C. aparat rentgenowski, insuflator, monitor ekranowy,
D. optyka endoskopowa, lampa operacyjna, aparat do elektrochirurgii.

Zadanie 89.
Jaki lek podaje sie¢ dawcy tuz przed pobraniem serca do przeszczepu?
A. proefferalgan,
B. penicyline prokainowa,
C. heparyne,
D. dexaven.

Zadanie 90.
W zestawie do operacji na otwartym sercu znajduje sie klem:
A. Doyena,
B. Randal’a,
C. Satynskiego,
D. Glover a.

Zadanie 91.
U pacjenta stwierdzono guz wewnatrzkrtaniowy zajmujacy obustronnie krtan,
powodujacy unieruchomienie wiezadel glosowych. Pacjenta zakwalifikowano do
laryngectomii totalis. Do zabiegu pacjenta nalezy utozyé¢:

A. na plecach,

B. w pozycji Trendelenburga,

C. na plecach z uniesieniem barkoéow,

D. na plecach z odchyleniem glowy ku tylowi.

Zadanie 92.
Zabieg usuwania zaé¢my mozna wykonaé¢ metoda:
A. keratotomii,
B. retinoskopii,
C. korekcji optycznej,
D. fakoemulsyfikacji.



Zadanie 93.
Na sali operacyjnej rozpoczyna sie pobranie serca od 25-letniego dawcy. Szew
stabilizujacy kaniule do podania plynu kardioplegicznego nalezy zatozy¢ w:

A. zyle gltéwnej goérnej,

B. zytach plucnych lewych,

C. pniu tetnicy ptucnej,

D. aorcie.

Zadanie 94.
Z jakiego dostepu najczesSciej jest wykonywana operacja przysadki moézgowej?
A. przez kraniotomie,
B. przez zatoke klinowa,
C. z dostepu podpotylicznego,
D. przez trepanacje.

Zadanie 95.
Naciecie miazszu nerki wykonuje sie najczesciej w celu:
A. poszerzenia nerki,
B. usuniecia kamienia z kielicha nerkowego,
C. wypelnienia pecherza,
D. poprawienia ukrwienia.

Zadanie 96.
Ktéra z odpowiedzi dotyczacych ztaman obojczyka jest NIEPRAWDLOWA?
A. wiekszos§¢ ztaman obojczyka wymaga jedynie leczenia zachowawczego,
B. unieruchomienie gipsowe utrzymuje sie przez okres 3 miesiecy,
C. zabiegi operacyjne wykonujemy w przypadku ztaman otwartych lub zlaman z
towarzyszacym uszkodzeniem naczyn,
D. do ztaman obojczyka dochodzi najczesciej w wyniku upadku na wyprostowana
konczyne goérna.

Zadanie 97.
Operacja doszczetnego wyciecia sromu polega na:
A. resekcji guza z marginesem niezmienionej tkanki i zachowaniem techtaczki,
B. doszczetnym usunieciu podskoérnej tkanki tltuszczowej sromu,
C. doszczetnym wusunieciu podskérnej tkanki tluszczowej sromu wraz z
usunieciem wezléw pachwinowych,
D. wycieciu calego sromu i wezlow pachwinowych powierzchownych i gltebokich,
czesto — grupy wezloéw chlonnych biodrowych zewnetrznych.

Zadanie 98.
Co jest odpowiedzialne za wytworzenie i utrzymanie odmy otrzewnowej?
A. laparoskop,
B. insuflator,
C. trokar,
D. aguapurator.
Zadanie 99.

Trwa przygotowanie 30-letniego pacjenta do przeszczepu watroby. Zabieg bedzie
wykonany z zastosowaniem krazenia omijajacego. Do zabiegu nalezy ulozy¢ pacjenta
na plecach z reka:

A. prawg odwiedziona pod katem prostym,

B. prawag ulozong wzdluz ciatla,

C. lewa odwiedziona pod katem prostym,

D. lewa utozona wzdluz ciala.

Zadanie 100.
Diagnostyczne wylyzeczkowanie jamy macicy stanowi podstawe rozpoznania raka:
A. szyjki macicy,
B. endometrium,
C. jajnika,
D. sromu.

Zadanie 101.
Operacja kregozmyku polega na:
A. usunieciu uszkodzonych trzonow kregéw i usztywnieniu kregostupa,
. odbarczeniu elementéw nerwowych i usztywnieniu niestabilnego fragmentu
kregostupa,
. usztywnieniu przemieszczonych kregow,

B
C
D. wypelnieniu szczelin miedzykregowych woskiem kostnym.



Zadanie 102.

Jaka aparature medyczng stosuje sie do wszczepienia rozrusznika serca?
mikroskop,

koagulacje na podczerwien,

. aparat rtg,

. sternotom elektryczny.

oows

Zadanie 103.
Ktéry z wymienionych gazéw uzywa sie¢ do wytworzenia odmy otrzewnowej podczas
laparoskopii?

A. tlen,

B. dwutlenek wegla,

C. podtlenek azotu,

D. azot.

Zadanie 104.

Zacma jest podstawowa zmiang patologiczna:
naczyniowki,

twardowki,

soczewki,

. rogowki.

oW

Zadanie 105.

Adenotom Beckmanna oraz adenotom la Force'a, to narzedzia znajdujace sie w
zestawie do zabiegu?

tracheotomii,

rynotomii bocznej,

usuniecia migdatka gardlowego,

. ossiculoplastica.
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Zadanie 106.
Trombektomia, to:
A. podwigzanie krwawigcego naczynia,
B. usuniecie skrzepliny z naczynia zylnego,
C. zespolenie naczynia zylnego,
D. zatkanie naczynia (zakrzepica).

Zadanie 107.
W zlamaniach obreczy miednicy zastosowanie plytek rekonstrukcyjnych zalezy od:
A. mozliwosci zalozenia plytki bez odstaniania kosci,
B. budowy kosSci miednicy umozliwiajacej dopasowanie ksztattu plytki do
powierzchni miednicy,
C. biodegradacji ptytek, bez koniecznosci zabiegu ich usuwania,
D. niskiej ceny implantu.

Zadanie 108.
TURP - jest to zabieg endoskopowy polegajacy na:
A. wycieciu guza pecherza,
B. usunieciu obcego ciata z pecherza,
C. resekcji gruczotu krokowego,
D. rozcieciu zwezenia cewki moczowej.

Zadanie 109.
Najlepszym miejscem do wytworzenia przetoki tetniczo-zylnej do hemodializ jest:
A. konczyna dolna,
B. konczyna gorna,
C. dét podkolanowy,
D. okolica kostki przysrodkowej.

Zadanie 110.
U pacjentéow powyzej 70 roku zycia ze zlamaniem szyjki koSci udowej leczeniem z
wyboru jest:

A. zespolenie przy pomocy pretow Endera,

B. zespolenie gwozdzioptytka,

C. zastosowanie protezy polowiczej stawu biodrowego,

D. leczenie zachowawcze z zastosowaniem wycigagu szkieletowego.

Zadanie 111.

Wczesnym - pierwotnym powiklaniem zlamanego obojczyka jest:
staw rzekomy,

uszkodzenie tetnicy podobojczykowej,

zrost opo6zniony,

. brak zrostu.

vows



Zadanie 112.

Jak inaczej okres§la sie zwezenie aorty w obrebie ciesni?
dekortykacja,

. koarktacja,

obturacja,

perforacja.
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Zadanie 113.

Jezeli nie posiadamy kraniotomu wowczas, aby otworzy¢ ptatowo kosci czaszki (u
osoby dorostej), otwory trepanacyjne potaczymy za pomoca:

pity oscylacyjnej,

Listona,

mocnych nozyc chirurgicznych,

pitki Gigliego.

ows

Zadanie 114.

W przewleklej niewydolnos$ci tetnic, tetno jest:
prawidlowe,

nitkowate,

stabe lub nieobecne,

. mocno wyczuwalne.

Tows

Zadanie 115.
Pelne odrodzenie szpiku dawcy w jego organizmie nastepuje po:
A. 2 - 3 dniach,
B. 8 - 9 dniach,
C. 14 - 15 dniach,
D. 19 - 20 dniach.

Zadanie 116.

Pacjenta do zabiegu rynoscopii uktada sie¢ w pozycji:
Trendelenburga,

na plecach z glowa uniesiona wyzej,

na plecach ptasko,

. na boku.

oW

Zadanie 117.
Pierwsza pomoc przy oparzeniach chemicznych gatki ocznej polega na:
A. wyptukaniu worka spojowkowego sola fizjologiczna,
B. podaniu antybiotyku ogdlnie,
C. uzupetnieniu plynéw ustrojowych,
D. zalozeniu opatrunku z mascia na oko.

Zadanie 118.
Usuniecie guzka piersi, to inaczej:
A. mammektomia,
B. mammetumorektomia,
C. kwadrantektomia.
D. tylektomia.

Zadanie 119.

Co oznacza pojecie — enukleacja?

usuniecie guza czesciowo,

usuniecie zmiany nowotworowej w granicach zdrowej tkanki,
usuniecie gatki ocznej,

. wypatroszenie oczodotlu.

vows

Zadanie 120.

Wskaz typowy obraz k11n1czny kepkow zottych:

. opadajaca powieka i wystepujacy przewlekly stan zapalny powiek,
wystepowanie drobnych tuseczek na brzegu powiek,

ostry stan zapalny gruczolow tarczkowych i twarda grudka rozwijajaca sie
na brzegu powieki,

D. ptaskie uwypuklenia na powiekach zawierajace lipidy.

ows S

Zadanie 121.

Operacje odtworcze w przypadku obnizenia narzadu rodnego polegaja na:
wykonaniu plastyki przedniej,

wykonaniu plastyki przedniej i tylnej,

. zalozeniu tasmy prolenowej,

. wykonaniu tylnej plastyki pochwy.

oW



Zadanie 122.
Na jakiej zasadzie dziata diatermia?

ows

wywoluje krwawienie,
wyparowuje wode,
zweza i koaguluje naczynia krwiono$ne,

. zadne z powyzszych.

Zadanie 123.
Jaki rodzaj staplera powinien by¢ przygotowany do zabiegu operacyjnego, podczas

ktoérego

ows

chirurg wykona zespolenie jelit koniec do konica lub bok do konca?
stapler liniowy,

stapler liniowy tnacy,

stapler okrezny,

. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 124.
Sciagniecie jadra z kanalu pachwinowego do moszny wykonuje sie z powodu:

UOow>

. zaniku jadra,

wady wrodzonej,
skretu jadra,

. zylakow powrédzka nasiennego.

Zadanie 125.
Dla odmy samoistnej charakterystycznymi objawami sg:

o owx

kaszel, bél, splaszczenie klatki piersiowej,

dusznos$é, brak szmerow pecherzykowych po obu stronach,

bél, kaszel, dusznos§é, odgltos opukowy bebenkowy, brak szmeru oddechowego
po stronie chorej,

. duszno$é¢, bebenkowy odglos opukowy, kaszel, wypelnione zyly szyjne.

Zadanie 126.
Ktéry z wymienionych objawow jest zaliczany do powiklan po laparoskopii?
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czkawka,
b6l brzucha,
bél w okolicy barku,

. wymioty.

Zadanie 127.
Lobectomia, to wyciecie:

A.
B.
C.
D.

ptuca,

dwoéch ptatow,
klinowe,

ptata ptuca.

Zadanie 128.
Jaka moze by¢ przyczyna obustronnej ginekomastii?
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urazy,
hormonalnie czynny guz jadra,

. guzy tarczycy,
. przerost gruczolu krokowego.

Zadanie 129.

Jednym

z etapOw usuniecia guza moézgu jest caltkowite usuniecie ptata kostnego na

czas operacji czyli wytworzenie tzw ,wolnego” ptata kostnego. Jak nazywa sie ten
zabieg operacyjny?

A.
B.
C.
D.

laminektomia,
kraniektomia,
kraniotomia,
interlaminektomia.

Zadanie 130.
Jak inaczej nazywa sie krazenie pozaustrojowe?
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Zadanie

hemodylucja,
perfuzja,

. infuzja,
. dyfuzja.

131.

W Polsce metoda ,chirurgii jednego dnia":
A. jest upowszechniona od kilku miesiecy,

B.

nie jest realizowana,

C. jest realizowana w malym zakresie,
D. jest stosowana od kilku lat, a liczba oSrodki dziennych ciggle rosnie.



Zadanie 132.
Okres pobytu pacjenta po zabiegu wykonanym w ramach ,chirurgii jednego dnia"
zalezy od:
A. oceny stanu przez lekarza chirurga i anestezjologa (pacjent spetlnia
kryteria umozliwiajace wypisanie go do domu),
rodzaju i rozlegltosci zabiegu,
rodzaju znieczulenia,
. odlegtosci szpitala od miejsca zamieszkania.
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Zadanie 133.
Dla zmniejszenia urazu psychicznego pacjenta i jego rodziny zwigzanego z pobytem
w szpitalu najwazniejsze jest:

A. skrécenie do minimum czasu pobytu w szpitalu,

B. podawanie lekéw uspokajajacych,

C. przebywanie co najmniej 2 os6b z pacjentem,

D. zapobieganie powiklaniom.

Zadanie 134.
Korzysci, jakie odnosi pacjent z zabiegu operacyjnego przeprowadzonego w ramach
yschirurgii jednego dnia" to:
A. ograniczanie stresu, unikanie rozstania z rodzina, krotsze oczekiwanie na
zabieg, szybszy powrét do pracy,
B. zapewnienie opieki tylko przez najblizsza rodzine,
C. mniej formalnosci zwiazanych z przyjeciem i kwalifikacja do zabiegu oraz
wypisem ze szpitala,
D. odciazenie kosztami zwiazanymi z transportem pacjenta do domu, poniewaz
to szpital ponosi opltaty przewozu chorego.

Zadanie 135.

Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie samoopieki nalezy do:
A. lekarza operujacego,
B. lekarza anestezjologa,
C. lekarza i pielegniarki sprawujacych opieke nad pacjentem,
D. pielegniarki Ssrodowiskowej.



PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 201909

Zadanie 1.

Druga pod wzgledem czestoSci przyczyne zgonéw w grupie choréb przewleklych w
Polsce stanowia:

choroby uktadu krazenia,

choroby uktadu oddechowego,

nowotwory ztosliwe,

. choroby neurologiczne.
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Zadanie 2.
Okreslenie ,dostepnosé domowej opieki paliatywnej i hospicyjnej” oznacza:
A. oddzial opieki paliatywnej na obszarze obejmujacym opieka osoby
zamieszkale na obszarze w promieniu 30 km,
B. catlodobowa dostepnos¢ lekarza wyszkolonego w medycynie paliatywnej i
kapelana hospicyjnego,
C. interdyscyplinarny zespodl opieki paliatywnej Swiadczacy ustugi dla osoéb
zamieszkalych na obszarze w promieniu 60 km,
D. calodobowa i catotygodniowa dostepnosé¢ lekarza wyszkolonego w medycynie
paliatywnej i przygotowanej w opiece paliatywne]j pielegniarki, ktorzy sa
gotowi do odwiedzania chorego w domu.

Zadanie 3.
Glowny cel opieki paliatywnej to:
A. zaspokojenie potrzeb duchowych i psychicznych chorego,
B. zlagodzenie dolegliwos$ci fizycznych,
C. zapewnienie mozliwie najlepszej jakosSci zycia chorych i ich rodzin,
D. towarzyszenie umierajacemu.

Zadanie 4.

Wspotczesng koncepcje opieki paliatywnej/hospicyjnej, jako wszechstronna,
caloSciowg zainicjowata:

Lydia Hall,

Hanna Chrzanowska,

Dorota Orem,

. Cicely Saunders.
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Zadanie 5.

Gléownymi czynnikami odpowiedzialnymi za powstawanie nowotworow ztosliwych w
populacji ludzkiej sa czynniki:

A. wynikajace ze stylu zycia,

B. zalezne od uwarunkowan genetycznych,

C. zalezne od czynnikéw zakaznych,

D. wynikajace z zanieczyszczen Srodowiska.
Zadanie 6.

Kto sprawuje opieke duchowa jako jedng 2z form wsparcia nad pacjentem
nieuleczalnie chorym?

A. ksiadz,

B. rodzina i znajomi,

C. psycholog,

D. zesp6!l opieki paliatywnej.

Zadanie 7.

Wsrod chorych bedacych w stanie terminalnym z powodu choroby uktadu krazenia
najczestszym schorzeniem wywolujacym ten stan jest:

przewlekta niewydolnos¢ serca,

zastawkowe wady serca,

. rozsiane zakrzepy w tetnicach,

. choroba niedokrwienna serca.
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Zadanie 8.

Zaniechanie dziatan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia, podejmowania i
prowadzenia reanimacji lub uporczywej terapii nosi nazwe:

eutanazji,

kryptoeutanazji,

. ortotanazji,

. eutanazji czynnej na zadanie.

oows



Zadanie 9.
Biologicznym aspektem Smierci zajmuje sie nauka o nazwie:

A. tanatologia,

B. psychotanatologia,

C. tanatologia medyczna,

D. tanatologia spoleczna.
Zadanie 10.

Zakazenia o roéznej etiologii, wirusowej, bakteryjnej, grzybiczej, pierwotniakowej
wystepujace w przebiegu zakazenia HIV sa charakterystyczne dla:
A. ostrej infekcji retrowirusowej - ze wzgledu na znaczny przyrost ilosci
wirusa wzrasta podatnos$é na zakazenia,

B. okresu utajenia maskujac rzeczywista przyczyne choroby,
C. obrazu klinicznego okresu pelnoobjawowego AIDS,
D. okresu przetrwalego uogélnionego powiekszenia wezléw chlonnych, bedac
przyczyna tego powiekszenia.
Zadanie 11.

Pielegniarki opiekujace sie chorymi terminalnie moga podjaé pewne dzialtania,
pozwalajace na unikniecie wyczerpania fizycznego i psychicznego. Miedzy innymi
wskazane jest:
A. pomniejszanie znaczenia kontaktu z chorym i przytlumienie wtasnych
przezyc,
B. dbanie o dobry humor, unikanie fizycznego kontaktu z chorym, ograniczenie
empatii w stosunku do pacjenta i jego rodziny,
C. wlasciwa organizacja godzin pracy, organizacja pracy w zespole poprzez
dzielenie odpowiedzialnos$ci za pewne decyzje i wspieranie sie,
D. wtasciwa organizacja godzin pracy, rutynowe wykonywanie zabiegéw przy
pacjencie.

Zadanie 12.
Zasada afirmacji godnosci ludzkiej jest urzeczywistniana poprzez akty czynienia
dobra a unikania zla w relacjach interpersonalnych. W przypadku zawodu
pielegniarskiego zasada ta odnosi sie do relacji:

A. pielegniarka — pacjent i jego rodzina,

B. pielegniarka - pacjent,

C. pielegniarka - pacjent i jego rodzina oraz inni pracownicy ochrony
zdrowia,

D. pielegniarka - pacjent, jego rodzina i inni pracownicy ochrony zdrowia

oraz pielegniarka wobec samej siebie.

Zadanie 13.
Okres preterminalny jest to faza choroby:
A. w ktoérej zaprzestano juz leczenia przedluzajacego zycie lecz, w ktorej
chory znajduje sie w dos¢ dobrym stanie ogélnym,
B. poprzedzajaca bezposSrednio okres agonalny,
C. intensywnie postepujacej i powodujacej nieodwracalne pogorszenie stanu
ogoblnego,
D. trwajaca zwykle 4-6 tygodni.

Zadanie 14.
Czynniki obnizajace nadzieje u chorego w stanie terminalnym to:
A. zblizajaca sie Smier¢,
B. brak szacunku dla chorego, opuszczenie i osamotnienie,
C. kontrola bé6lu i innych objawoéw,
D. czynniki zewnetrzne nie majg wplywu na obnizenie nadziei.

Zadanie 15.
Wsrod nowotworow ztosliwych najwieksza zachorowalnosé i umieralnosé u mezczyzn
wywoluje nowotwor:

A. zoladka,
B. jelita grubego,
C. ptuc,

D. gruczotu krokowego.



Zadanie 16.

Bo6l totalny jest pojeciem, ktore podkresla wspolistnienie i wzajemna zaleznosSc
fizycznych, psychologicznych, socjalnych i duchowych skladnikéw cierpienia
chorego. Zawsze rozpoczyna sie on:

A. od boélu fizykalnego - przenosi sie on na inne sfery zycia czlowieka i
dlatego postepowanie w opiece paliatywnej rozpoczynamy od podania lekéw
przeciwbolowych,

B. od bo6lu duchowego, gdyz sfera duchowa jest najwazniejsza w 2zyciu
czlowieka,

C. w dowolnej ze sfer zycia czlowieka i moze objaé¢ je jednoczesSnie,
D. bélu psychologicznego, gdy chory dowiaduje sie o chorobie nieuleczalnej.

Zadanie 17.
Zrozumienie istoty b6lu totalnego ma znaczenie dla:
A. kapelana, gdyz najwazniejsza sktadowg bé6lu totalnego jest b6l duchowy,
B. kazdego cztonka zespolu terapeutycznego, gdyz bez zlagodzenia bolu
totalnego kontrola objawéw moze by¢ bardzo trudna,
C. psychologa, poniewaz psycholog najwigcej rozmawia z chorym i moze poznacd
sktadniki jego cierpienia,
D. chorego, poniewaz gdy on sam nie zrozumie istoty bélu totalnego nie
bedzie mozna pacjentowi pomoc.

Zadanie 18.
Objawy wspoélne dla fazy terminalnej choréb nowotworowych i innych choréb
przewlektych postepujacych to:

A. dusznoSg,

B. bél,

C. ostabienie, wyniszczenie,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 19.
Objawy charakterystyczne dla Lymphangitis carcinomatosa to:
A. obrzek twarzy, bole i zawroty glowy,
B. stridor, przekrwienie spojowek,
C. narastajaca dusznos$é, kaszel, b6l oplucnowy i centralna sinica,
D. béle w klatce piersiowej, obrzek twarzy, centralna sinica.

Zadanie 20.
Objawami klinicznymi ostrego stanu splatania NIE sa:
A. trudnosci w skupieniu uwagi, zaburzenia pamieci Swiezej, dezorientacja,
zaburzenia postrzegania,

B. urojenia, omamy, chaotyczna niesp6jna mowa,
C. niepokéj ruchowy, glosne agresywne zachowanie,
D. og6lne spowolnienie, przygarbiona postawa, spuszczone oczy, cichy gtlos,
smutna mimika.
Zadanie 21.

Przy stwierdzeniu ostrych objawéw przedawkowania morfiny (ponizej 8 oddechéw na
minute, niemoznosS¢ wybudzenia chorego, sinica) podasz antagoniste receptorow
opioidowych — nalokson. Wybierz prawidltowe stwierdzenie:
A. dziata on 12 godzin, dlatego wystarczy podaé¢ lek jednorazowo, nawet gdy
wiesz, ze chory stosowal morfine o przedluzonym dziataniu,
B. mozna go podaé¢ doustnie, gdyz wchlania sie dobrze z przewodu pokarmowego,
C. dziala on krotko od 1 do 3 godzin, dlatego nalezy obserwowaé pacjenta i w
razie koniecznosci powtarza¢ podanie leku,
D. w zadnym wypadku nie wolno wtedy zastosowac¢ naloksonu, gdyz wywota zespoét
abstynencyjny, co moze spowodowac¢ §mier¢ chorego.

Zadanie 22.

Jakie dziatanie ma laktuloza?

dziata poslizgowo, ulatwia przesuwanie mas katowych,

dziata zapierajaco,

. zwalnia perystaltyke jelit,

. pobudza perystaltyke jelit i wywiera miejscowe dzialanie osmotyczne
zmiekczajac stolec.
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Zadanie 23.
W przypadku infekcji bakteryjnej jamy ustnej nalezy zastosowac:
A. antybiotykoterapie oraz plukanie jamy wustnej 3% roztworem wody
utlenionej,
B. antybiotykoterapie oraz plukanie jamy wustnej 1% roztworem wody
utlenionej,
C. ketokonazol i flukonazol,
D. pedzlowanie nystatyng.

Zadanie 24.
Gléwna przyczyna wystapienia obrzeku limfatycznego jest/sa:
A. choroba nowotworowa,
B. zapalenie zyl,
C. zaburzenia krazenia,
D. zatory.

Zadanie 25.
Bol przewlekly wg kryterium czasu, to bél, ktory trwa powyzej:
A. jednego miesiaca,
B. dwoch miesiecy,
C. trzech miesiecy,
D. szeSciu miesiecy.

Zadanie 26.
Czynnikiem wplywajacym na obnizenie progu bélowego jest:

A. sen, odpoczynek,
B. stosowanie lek6éw przeciwboélowych, lekéw przeciwdepresyjnych,
C. zamkniecie w sobie, nuda,
D. zyczliwo$¢ otoczenia, zrozumienie.
Zadanie 27.

Latwe meczenie sie, ostabienie, senno$é, ograniczenie wydolnosci fizycznej i
codziennej aktywnos$ci, zaburzenia koncentracji uwagi sg charakterystycznymi
objawami wystepujacymi w:

A. zmeczeniu zwigzanym z choroba nowotworowa (Cancer related fatique — CRF),

B. guzach mézgu,

C. dyspepsji wrzodowej,

D. dyspepsji czynnoSciowej.

Zadanie 28.
W prawidlowym komunikowaniu terapeutycznym najwazniejsza role odgrywa:

A. wiek pielegniarki,
B. umiejetnos§¢ stuchania i okazywania swoim zachowaniem zainteresowania,
C. umiejetnos¢ szybkiej zmiany tematu rozmowy,
D. wiek pacjenta.
Zadanie 29.

Stosowana u pacjenta morfina zwieksza napiecie miesni gtadkich powodujac:
A. zaparcia spastyczne, skurcz odzwiernika,
B. skurcz zwieraczy pecherza i moczowodow,
C. skurcz zwieracza Oddiego,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 30.
Bole przebijajace charakteryzuja sie:
A. wolnym narastaniem bélu i szybkim zanikaniem,
B. napadowym charakterem, szybkim czasem nasilenia i krotkim czasem trwania
(ok. 30 min.),
C. napadowym charakterem, zwykle sa miernie nasilone,
D. znacznym nasileniem i dlugim czasem trwania (ponad 2 godziny).

Zadanie 31.

U pacjenta skarzacego sie na suchos¢ jamy ustnej nalezy zastosowac:
podawanie ptynéw w duzych ilosciach,

ssanie kostek lodu, sztuczna Sline,

leczenie preparatami hydrosterydowymi,

. wszystkie wymienione.

oW



Zadanie 32.
Co moze by¢ przyczyna wystepowania wymiotow po podaniu cytostatykow?
A. stan zapalny blon sluzowych,
B. ilos¢ podanych cytostatykow, sugestia,
C. pobudzenie osrodka wymiotnego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 33.
Jak czesto nalezy dokonywaé¢ zmiany opatrunku hydrokoloidowego u pacjenta z
odlezyna?
A. codziennie,
B. zazwyczaj co drugi dzien, gdy pod opatrunkiem utworzy sie zéltawy wysiek,
C. zawsze wtedy gdy pod opatrunkiem utworzy sie zé6ltawy wysiek,
D. zazwyczaj w okresie od 1 do 7 dni, gdy wysiek przekroczy zewnetrzna

warstwe opatrunku lub zacznie spod niego wyptywac.

Zadanie 34.
Wsrod inwazyjnych metod leczenia bélu nowotworowego znajduja sie:

A. blokady i neurolizy obwodowe,
B. dokanalowe podawanie opioidow,
C. ciagla dooplucnowa analgezja,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 35.

Kiedy nalezy edukowac¢ pacjentke i rodzine odnosnie skutkéw ubocznych
chemioterapii i sposob6w radzenia sobie z nimi?
A. w poczatkowej fazie leczenia przed ich wystapieniem,
B. w momencie ich pojawienia sie,
C. po pierwszej dawce chemioterapii,
D. nie ma znaczenia w ktérym momencie, wazne aby chora je znala i umiala
sobie z nimi radzi¢.

Zadanie 36.
Czestos¢ oddechow i uczucie dusznosci zmniejszajg leki z grupy:
A. broncholitykéw,
B. tokolitykow,
C. opioidow,
D. antybiotykéw aminoglikozydowych.

Zadanie 37.
Ktora skala stuzy do oceny stopnia odlezyny?

A. 5-stopniowa skala Torrance'a,

B. skala odlezynowa ADT,

C. skala Glasor,

D. wszystkie wymienione.
Zadanie 38.

U pacjenta leczonego lekami cytostatycznymi w sposob systematyczny nalezy
kontrolowac:

A. morfologie krwi,
B. parametry czynnoSciowe nerek i watroby,
C. wydolno§¢ serca,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 39.

Sposobem na przerwanie ataku czkawki jest/sa:

zastosowanie lekéw zmniejszajacych rozdecia zoladka,
draznienie zgtebnikiem tylnej Sciany gardila,
wstrzymywanie oddechu,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 40.

Jesli podawanie pacjentowi w odstepie co 4 godziny, 100 mg Tramalu nie niweluje
dolegliwosci bélowych, nalezy:

podwoi¢ dawke leku,

. potroi¢ dawke leku,

podawaé w odstepie co 2 godziny,

. zastosowad leki z wyzszego poziomu drabiny analgetycznej.
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Zadanie 41.
Leki adjuwantowe (wspomagajace) to:
A. leki stosowane doraznie przy bélach przebijajacych,
B. leki nie dzialajace bezposrednio przeciwbélowo, ale pomagajace zwalczaé
b6l poprzez rézne mechanizmy dziatania,
C. silne opioidy, ktore nie powinny byé stosowane u chorych 2z bélem
przewlektym,
D. niesteroidowe leki przeciwzapalne i paracetamol wspomagajace dziatanie
opioidéw na wyzszych szczeblach drabiny analgetycznej.

Zadanie 42.
Jaka diete nalezy zastosowaé u pacjenta narazonego na powstanie odlezyn?

A. wysokobiatkowa, bogatowitaminowa,

B. ubogobiatkowa, wysokotluszczowa,

C. bogatowitaminowa, wysokotluszczowa,

D. wysokotluszczowa, ubogowitaminowa.
Zadanie 43.

U pacjenta z zaburzeniem Swiadomosci, sinica, z plytkim i przyspieszonym oddechem
w liczbie 30 na minute, przyspieszeniem akcji serca, wzrostem ci$nienia do
200/110mmHg podejrzewamy:

A. niedokrwistose¢,

B. wstrzas,

C. ostrag niewydolnos¢ oddechowa,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 44.

Jakie predyspozycje moralne i psychiczne sa wymagane do pracy w medycynie
paliatywnej?

A. naturalna sklonno$¢ do czynienia dobra, cierpliwosé¢,
B. wrazliwos¢ na cierpienie, zdolnos¢ empatii,
C. latwos¢ nawigzywania kontaktéow w grupie wspoédtpracownikow,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 45.

Po jakim czasie mozna usuwaé punkty odniesienia stosowane w radioterapii?

A. po zakonczeniu terapii,

B. po dwéch miesigcach,

C. po pierwszym nasSwietlaniu,

D. po kazdym naswietlaniu.
Zadanie 46.

Wskaz twierdzenie FALSZYWE. W profilaktyce odlezyn u chorych w terminalnej fazie
choroby nowotworowej:

priorytetem jest uzupelnienie niedoboroéw biatka i vit. C,

B. zawsze nalezy braé¢ pod uwage komfort chorego,

C. czestotliwo§é zmiany pozycji ciatla zalezy od indywidualnej tolerancji na
D
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ucisk kazdego chorego,
. skore osoby zagrozonej odlezynami kontrolujemy w trakcie kazdej zmiany
pozycji i podczas czynnosSci pielegnacyjnych.

Zadanie 47.
Dominujacym objawem grzybiczego zakazenia jamy ustnej jest/sa:

A. bialy nalot lub intensywne zaczerwienienie §luzéwek bez nalotu,
B. owrzodzenie w jamie ustnej,
C. sucho$¢ w jamie ustnej,
D. zajady w kacikach ust.
Zadanie 48.

Jak nalezy komunikowac¢ sie z pacjentem w trakcie edukacji zdrowotnej, aby miec
pewnos$é, ze przekazane tresci sa dla niego zrozumiale?
A. dostarczy¢ fachowej literatury aby w czasie rozmowy wiedzial o czym
mowimy,
B. w czasie rozmowy uzywac¢ fachowych sformulowan,
C. w czasie rozmowy uzywac prostych i bezposrednich sformulowan, powtarzac
tres¢ komunikatu,
D. w czasie rozmowy nie powtarzac¢ tych samych tresci komunikatow.



Zadanie 49.
Putap tolerancji bélu to:

A. najmniejsze, zauwazalne natezenie boélu,
B. najwieksze, mozliwe do zniesienia natezenie bélu,
C. nadwrazliwosé¢ na bodzce bélowe,
D. nadmierna reakcja na bodziec bélowy.
Zadanie 50.

W celu przerwania napadu padaczkowego u chorego z guzem moézgu mozna podac lek w
tatwej do zastosowania formie doodbytniczej wlewki. Ktory z ponizszych lekow
stosujemy w tej formie?

A. diazepam,

B. midazolam,

C. lorazepam,

D. fentanyl.

Zadanie 51.
Jak zachowywaé sie wobec chorego, przekazujac mu wiadomo$é o nieuleczalnosSci
choroby?
A. nie niszczy¢é optymizmu pacjenta, umacnia¢ w nim postawe, ktora
reprezentuje,

B. skonsultowac¢ z rodzing sytuacje i oprzec¢ sie na ich opinii w tej sprawie,
C. przedstawi¢ choremu jego sytuacje, powiedzie¢ ze umiera,
D. stopniowo ujawnia¢ choremu jego sytuacje z jednoczesnym stalym dawaniem
wsparcia.
Zadanie 52.

Wiodacymi objawami chorobowymi w zaawansowanej postaci raka jajnika sa:

A. zaburzenia funkcji zwieraczy,

B. niedokrwistos§é, trombocytopenia,

C. wysiek do jamy otrzewnowej, niedroznos¢ jelit,

D. wzrost fosfotazy alkalicznej, zmiany troficzne w otrzewnej.
Zadanie 53.

Czy przy dlugotrwalym stosowaniu morfiny u chorego z bélem przewleklym pojawia
sie uzaleznienie?
A. tak, zawsze wystepuje uzaleznienie fizyczne i psychiczne, dlatego morfine
nazywamy narkotykiem,

B. nie, nigdy nie wystepuje uzaleznienie jezeli morfina stosowana jest
wlasciwie,

C. nie, jezeli jednoczesSnie =zastosujemy leki z pierwszego stopnia drabiny
analgetycznej,

D. tak, najczesSciej wystepuje tylko uzaleznienie fizyczne, objawy zespolu

odstawienia to niepokéj, irytacja, wypieki na twarzy, bodle stawowe,
nudnos$ci, wymioty, béle brzucha.

Zadanie 54.
Lekiem stosowanym w celu zmniejszenia ilosci wydzieliny w drzewie oskrzelowym
jest:

A. Morfina,
B. Carbamizepina,
C. Bromowodorek hioscyny,
D. Mirtazapina.
Zadanie 55.

Co to jest teleterapia?

A. radioterapia stosowana wewnetrznie,
B. wykorzystanie do leczenia pierwiastkow promieniotwoérczych,
C. radioterapia stosowana zewnetrznie,
D. stosowanie leczniczo ciepta suchego.
Zadanie 56.

Bo61l koincydencyjny to bol:

. nowotworowy wyzwalany przez ruch, kaszel, polykanie,

spowodowany rozrastaniem sie guza nowotworowego

ktéry wystepuje u chorych na nowotwory ztosliwe, ale ktory nie jest

zwiazany z nowotworem, ani przebytym leczeniem,

. powstaly w wyniku leczenia przeciwnowotworowego np. polineuropatia po
chemioterapii.
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Zadanie 57.
Pojecie jakosci zycia definiowane jest jako:
A. obraz wlasnego polozenia zyciowego oceniany w wybranym odcinku czasu,

B. ocena wtltasnego polozenia zyciowego dokonana w okresie choroby oraz
leczenia i uwzgledniajaca ich szczegdlna role,
C. ocena polozenia zyciowego osoby dokonana przy uzyciu obiektywnych
narzedzi,
D. ocena polozenia zyciowego chorego w zaawansowanej fazie choroby
nowotworowej.
Zadanie 58.

Tolerowanie zwyczajow i trybu zycia chorego jak np. palenia papieroséw czy picia
alkoholu u chorego w stanie terminalnym:
A. sluzy poprawie jakosSci zycia chorego,
B. jest stosowane pod warunkiem, ze nie pogarsza doraznie dolegliwosci
chorego,
C. bytaby nie do przyjecia gdyby choroba miata pomyslne rokowanie,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 59.
Narzedzie do badania sprawno$ci funkcjonalnej EFAT, narzedzie oceny komfortu
ECAF, skale oceny zachowania BRS wykorzystuje sie do:

A. kwalifikowania chorych do opieki hospicyjnej,

B. oceny jakosci zycia w warunkach ambulatoryjnych,

C. oceny jakosci zycia w warunkach stacjonarnych,

D. oceny jakosci zycia u chorych z zaburzeniami sprawnosci umystowej.
Zadanie 60.

Celem badania jako$ci zycia umierajacych jest miedzy innymi:
A. badanie skutkow oddzialywan psychologicznych stosowanych wobec tych
chorych na ich jakos¢ zycia,

B. ocena stopnia poprawy jakosci zycia po zastosowanym leczeniu paliatywnym,
C. ocena jakosci opieki paliatywnej,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 61.

Jakos¢ zycia okreslana jako ,funkcjonalny efekt choroby i jej leczenia” odnosi
sie do jakosci zycia:

A. postrzeganej jako kategoria nadrzedna,

B. w wymiarze dobrostanu psychicznego,

C. uwarunkowanej stanem zdrowia,

D. w wymiarze spolecznym.

Zadanie 62.
Wskaz zdanie prawdziwe:
A. jednym 2z istotnych czynnikéw wywierajacych wplyw na jakosé¢ zycia
pacjentow z choroba nowotworowa jest rodzaj i lokalizacja nowotworu,
B. nowotwo6r krtani przebiegajacy 2z niemoznosScia lub utrudnieniami w
postugiwaniu sie¢ mowa ma istotny wplyw na ocene jakosci zycia chorego,
C. czynnikiem ktory w sposdéb istotny wplywa na ocene jakoSci zycia jest
poczucie sensu zycia,
D. wszystkie powyzsze sg prawdziwe.

Zadanie 63.

W sytuacji, kiedy chory ze wzgledu na ograniczenia sprawnos$ci umystowej nie jest
w stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzacej ocenie
jakosci zycia, nalezy:

A. odstapi¢ od wykonania pomiaru kontroli objawéw i jakosci zycia gdyz tylko
subiektywna ocena chorego moze by¢é uznana za odpowiadajaca
rzeczywistosci,

B. przeprowadzi¢ taka ocene kilkakrotnie, za kazdym razem inny czlonek
zespotu i usrednié¢ wyniki, pozwoli to zobiektywizowacé¢ uzyskane dane,

C. dokona¢ oceny, na podstawie doktadnej obserwacji, w stalych odstepach
czasu przez tego samego przeszkolonego opiekuna,

D. zadne z wymienionych.



Zadanie 64.

Satysfakcja chorego i jego rodziny ze sprawowanej opieki jest istotnym
wskaznikiem jakoSci opieki medycznej. Przy ocenie satysfakcji z opieki nalezy
wzia¢ pod uwage:

A. organizacje opieki,
B. skutecznos§¢ opieki wyrazona stopniem kontroli objawoéw,
C. komunikacje miedzy personelem medycznym a chorym,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 65.

Forma monitorowania jakosci stosowana w opiece paliatywnej jest:
A. metoda audytu klinicznego,
B. jednowymiarowa skala jakoS$ci zycia,
C. skala stanu wydolnos$ci,
D. linearno — analogowa samoocena.

Zadanie 66.
Ocene jakosSci zycia mozemy okresli¢ jako ocene roznicy miedzy:

A. sytuacja upragniona chorego a realnie istniejaca,
B. subiektywnymi spostrzezeniami chorego a wnioskami lekarza,
C. ocena dokonywang przez chorego i ocena dokonywana przez rodzine chorego,
D. zadne z powyzszych.
Zadanie 67.

Oddziatywania personelu dazace do zwrocenia uwagi chorego w stanie terminalnym na
terazniejszos¢ stuza dobrej jakosSci zycia. Ktére z ponizszych mozna zaliczyé do
takich oddzialywan?

A. stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych,
B. stosowanie wizualizacji,
C. organizacja czasu wolnego chorych np. przez dostarczenie ksiazek,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 68.
Ktére z podanych nizej narzedzi stuzy do oceny stanu somatycznego?
A. STAS,
B. kwestionariusz QLQ-C30,
C. Rotterdamska Lista Objawoéw,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 69.

W czasie trwania choroby zmieniaja sie potrzeby chorego i jego rodziny. Potrzeby
szczegblnie silnie wyrazone w okresie terminalnym to poczucie bezpieczenstwa i
wltasnej wartosci. Jakie uwarunkowania moga wplynaé na budowanie poczucia
bezpieczenstwa?

A. mozliwo§¢ przebywanie w miejscu gdzie chory czuje sie bezpiecznie,
B. stale dostepny opiekun,
C. nieograniczona mozliwos¢ kontaktu z zespolem hospicyjnym,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 70.

Prawidlowe stosowanie lekow przeciwbélowych u dzieci opiera sie na czterech
podstawowych zasadach. Prosze wskazaé¢, ktéra zasada do nich NIE nalezy:

A. zgodnie z drabina analgetyczna,

B. zgodnie z zegarem,

C. zgodnie z najlepsza droga podania,

D. zgodnie z ustaleniami podjetymi z rodzicami.
Zadanie 71.

Wybierz najpelniejsza definicje terminu opieka paliatywna nad dzieckiem:

A. aktywne i caloSciowe podejScie z elementami fizycznymi, spolecznymi i
duchownymi, poprawia jako§é zycia dziecka oraz obejmuje leczenie
nieprzyjemnych objawow, niesienie ulgi i wytchnienia,

B. wspieranie rodziny pacjenta, leczenie nieprzyjemnych objawow i opieka w
czasie umierania,

C. aktywne i caloSciowe podejscie z elementami fizycznymi, spolecznymi i
duchownymi, obejmuje leczenie nieprzyjemnych objawoéw oraz opieke w czasie
umierania i w okresie zaloby,

D. wspieranie rodziny niesienie wulgi i wytchnienia, oraz opieka w czasie
umierania.



Zadanie 72.
Indywidualna organizacja pracy pielegniarki opieki paliatywnej, dbalos¢ o
odpoczynek oraz mozliwos¢ relaksu, wypracowywanie wltasnych sposoboéw roztadowania

emocji:
A. nie jest mozliwe do zastosowania w praktyce ze wzgledu na braki
personelu,
B. nie ma znaczenia dla jakosci opieki,
C. sprzyja wiekszej dezorganizacji pracy w zespole,
D. zapobiega zespolowi wypalenia.
Zadanie 73.

Czternastoletnia zbuntowana dziewczynka z czerniakiem i przerzutami do pluc i
kosci po ostatnim cyklu chemioterapii kilkakrotnie ucieka ze szpitala. Na glowie
i szyi ogromny guz saczacy i cuchnacy. Dziewczynka pragnie by¢ w domu, chce
Swiadomie ,pomagac” rodzinie wielodzietnej, bawic¢ sie ze swoimi psami, by¢ blisko
mltodszego rodzenstwa. Lubi przyrode i muzyke.Jak powinny by¢ traktowane dzieci w
tej rodzinie?
A. chore dziecko powinno byé traktowane wyjatkowo, ze wzgledu na chorobe,
bez wymagan i kar,
B. wszystkie dzieci powinny byé¢ traktowane jednakowo, wobec wszystkich
nalezy stosowac¢ nagrody i kary,
C. zdrowe dzieci nalezy karaé¢, a chore nagradzaé,
D. wszystkie nalezy tylko nagradzac.

Zadanie 74.
Prosze wskaza¢ FALSZYWA odpowiedz. Metody niefarmakologiczne w zwalczaniu bélu u
dzieci:

A. moga by¢ zastosowane zamiast analgezji farmakologicznej,

B. obejmuja dotyk, jako przyklad metod fizycznych majacych zastosowanie w
analgezji,
C. stanowig bardzo wazna i nieodlaczng czes¢ postepowania przeciwbolowego,
D. obejmuja techniki samokontroli i tworzenie wyobrazen wzrokowych.
Zadanie 75.

Co to jest mechanizm obronny?

A. emocje, pojawiajace sie co jaki§ czas w trudnych sytuacjach, ktore
odsuwaja lek i depresje, nie pozwalaja na adaptacje do trudnej sytuacji,

B. emocje chroniace osobe przed nadmiernymi reakcjami,

C. reakcje pozwalajace przez okreslony czas odsunaé lek, depresje, ktore
pozwalaja na oswojenie 1 zaadaptowanie sie do trudnej sytuacji,
ukierunkowane na poprawe stanu emocjonalnego,

D. emocje odsuwajace lek, przez co utrudniajg adaptacje do trudnej i
stresujacej sytuacji.

Zadanie 76.
Z jakimi schorzeniami kwalifikuje sie dzieci do opieki paliatywnej?
A. tyko pacjentéw ze schorzeniami nowotworowymi,
B. tylko pacjentéw ze schorzeniami genetycznie uwarunkowanymi,
C. tylko pacjentéw ze schorzeniami nowotworowymi i AIDS,
D. dzieci ze wszystkimi postepujacymi, i zle rokujacymi schorzeniami.

Zadanie 77.
O neuropatycznym komponencie b6lu zgtaszanego przez dziecko Swiadczy/a:
A. piekacy i przeszywajacy charakter bélu,

B. odczucie wyzwalanych raz na jakis czas impulséw w okolicy ciata objetej
bolem,
C. brak lub staba reakcja na morfine,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 78.

Jakie moga by¢ powiklania zwigzane z zalozeniem cewnika do zyly centralnej?
A. mechaniczne, takie jak zagiecia, =zlamania, przecieki, uszkodzenia
zewnetrznych czesci i cewnika,
. zapalenia i zakrzepy zyt,
zakazenia (przy ujsciu cewnika lub tunelowe),
. wszystkie wymienione.
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Zadanie 79.
Pewne predyspozycje osobowosci, jak niska samoocena, biernos¢, duza zaleznosé¢ od
opinii, sprzyjaja wystepowaniu:

A. zespolu znuzenia,

B. zespolu wypalenia,

C. postawy ,Swietoszka”,

D. zespotlu lekowego.

Zadanie 80.
U podstaw zapalenia jamy ustnej u dzieci poddawanych chemioterapii lezy:
A. nadmierne przestrzeganie zasad higieny i mechaniczne §cieranie warstw
nablonka,

B. zmniejszone wydzielanie Sliny przez Slinianki,

C. nadmierne namnazanie komorek macierzystych,

D. uszkodzenie sluzowki na skutek nieprawidtowego ré6znicowania sie nablonka.
Zadanie 81.

Aby zapobiec usztywnieniu stawow i przykurczom mieSniowym porazonych koniczyn
dolnych nalezy:
A. kontrolowaé¢ poziom ostabienia sily mie$niowej i poziom czucia w obrebie
skoéry,
B. zachowaé¢ szczegdlna ostroznosé w czasie ubierania pacjenta,
C. poruszac¢ porazonymi konczynami, zmienia¢ utozenie chorego, nie dopuszczac
do opadania stép i obrzekow,
D. dba¢ o ogélny wyglad i nastroj pacjenta, zapewnié¢ zabawe i rozrywke.

Zadanie 82.
Dla dzieci lekiem z wyboru na trzecim stopniu drabiny analgetycznej jest:
A. Dolargan (Petydyna),
B. Tramal (Tramadol),
C. Morfina,
D. Durogesic (Fentanyl).

Zadanie 83.
Ktory z wymienionych lekéw najskuteczniej zmniejszy odczucie dusznosci u dziecka
z restrykcyjng choroba ptuc (np. mukowiscydoza) w okresie terminalnym?

A. morfina podawana doustnie lub podskérnie w matych dawkach,

B. leki mukolityczne (np. acetylocysteina),

C. siarczan morfiny (,z amputki”’) podawany w inhalacji,

D. leki rozszerzajace oskrzela (np. aminofilina lub beta-mimetyki).

Zadanie 84.
Wszystkie dzieci z choroba nowotworowa doswiadczaja bélu. Wskaz, ktére z
ponizszych uwarunkowan wplywa/ja na odczuwanie bélu:

A. wiek, ple¢, osobowos¢,

B. ostatnie doznania bélowe,

C. prog wrazliwosci bélowej,

D. wszystkie wymienione.
Zadanie 85.
O rozpoznaniu przewleklego bélu u noworodka i niemowlecia decyduja nastepujace
objawy:

A. przyspieszenie akcji serca, liczba oddecho6éw, wzrost ciSnienia tetniczego

krwi,

B. nieche¢ do jedzenia, nieprzybywanie na wadze,

C. agresja i zlos¢ wobec opiekunéw, apatia i brak zainteresowania
otoczeniem,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 86.
Jakie postacie mucowiscydozy u dzieci wystepuja najczesciej?
A. moczowa,
B. trzewna i oddechowa,
C. wyizolowana trzewna,
D. wyizolowana oddechowa.



Zadanie 87.
Ktére z ponizszych stwierdzen NIE jest prawdziwe?

A. analgetyki nieopioidowe (I szczebel drabiny analgetycznej WHO) posiadaja
efekt putapowy i dlatego zwiekszanie ich dawki nie powoduje zwiekszenia
skutecznos$ci, a nasila dziatania uboczne,

B. silne opioidy nie powinny by¢ stosowane u matych dzieci ze wzgledu na
istniejgce zagrozenie zahamowania osrodka oddechowego,

C. metadon ma te przewage nad innymi opioidami, ze wywiera takze dziatanie
na receptory NMDA i jest skuteczny w leczeniu obu rodzajéw bélu:
nocyceptywnego i neuropatycznego,

D. dawka morfiny u noworodka i niemowlecia do 6 m.z. powinna zostac
zmniejszona o 30% w stosunku do naleznej dla dzieci starszych, a odstep
pomiedzy nimi powinien zostaé¢ wydluzony (np. do 6 h.).

Zadanie 88.
Dzieci nie potrafia samodzielnie poszukiwaé¢ wulgi w bolu, co powoduje, ze
potrzebuja wtasciwej pomocy. Jaki jest cel leczenia przeciwbélowego?
A. spowodowanie ustania bé6lu uniemozliwiajacego chodzenie i poprawa
nastroju,
B. usuniecie strachu i rozdraznienia dziecka oraz poprawa ogoélnego
samopoczucia, wywotanie usmiechu,
C. doprowadzenie do stanu w ktérym dziecko jest wolne od bélu, nie jest zbyt
senne, jest aktywne fizycznie i umystowo,
D. sprawienie ulgi, zmniejszenie napiecia fizycznego, odprezenie psychiczne
i duchowe.

Zadanie 89.
»Prog bolowy” jest to:

A. okres tolerancji bélu,
B. moment, w ktérym czlowiek zaczyna odczuwacé bél,
C. okres dlugotrwatego boélu,
D. brak tolerancji na bol.
Zadanie 90.

Prosze wskazaé¢ BLEDNE uzasadnienie koniecznos$ci wyposazenia oddzialu onkologii
dzieciecej w bawialnie i sale lekcyjna:
A. leczenie immunosupresyjne wymaga izolacji dzieci od pacjentéw innych
oddziatlow,
B. jest to wymoég dla funkcjonowania wszystkich oddziatow pediatrycznych,
C. dziecko z choroba nowotworowa nie jest zwolnione z obowigzku szkolnego
(nalezy dostosowac¢ forme nauki),
D. zajecia tu organizowane korzystnie wplywaja na psychike dziecka chronigc
je przed beznadziejnoscia.

Zadanie 91.
Do podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym dzieckiem w terminalnej
fazie choroby naleza wszystkie ponizsze, z WYJATKIEM:
A. aktywnego towarzyszenia dziecku i szczerego wyjasniania trudnych
sytuacji,

B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C. dotrzymywania stowa, przyrzeczen i obietnic,
D. w dobrze pojetym interesie dziecka, proby zatajenia przed nim za wszelka
cene faktu zblizajacej sie Smierci.
Zadanie 92.

Kompetentne, czyli potrafiace oceni¢ swoja sytuacje dziecko NIE ma prawa do:
A. bycia informowanym i wysluchiwanym,
B. wspéluczestnictwa w podejmowaniu decyzji,
C. eutanazji,
D. podjecia decyzji o wycofaniu si¢ z terapii podtrzymujacej zycie.

Zadanie 93.
Zaniechanie aktywnego leczenia lub wycofanie sie¢ z niego jest dopuszczalne we
wszystkich przedstawionych ponizej sytuacjach, z WYJATKIEM:
A. Smierci moézgowej dziecka,
B. zagrazajacej zyciu posocznicy u dziecka z ostrg biataczkg limfoblastycznag
w fazie leczenie indukcyjnego,
C. skrajnego stopnia zaniku miesni w przebiegu postepujacych choréb
nerwowo-miesniowych,
D. nieodwracalnego stanu wegetatywnego.



Zadanie 94.
Ktéry z ponizszych psychologicznych mechanizméw obronnych, prezentuje dziecko
7-letnie z choroba nowotworowa poddawane hospitalizacji, gdy pielegniarka
obserwuje moczenie nocne i ssanie palca?

A. racjonalizacje,

B. projekcje,

C. regresje,

D. przemieszczenie.

Zadanie 95.
Jakiej skali uzyjesz do oceny natezenia bo6lu u dziecka w wieku przedszkolnym?

A. wizualnej (liniowa lub z rycinami),
B. pediatryczny kwestionariusz bélu,
C. skala MMPQ (Mezacka-Mc Gilla),
D. opisu stownego.

Zadanie 96.

Metoda PCA (analgezja kontrolowana przez pacjenta) w leczeniu bolu przewleklego u
dzieci:
A. moze by¢ zastosowna z powodzeniem u dzieci od ok. 7 r.z.,
B. nie jest zalecana poniewaz stanowi zagrozenie dla dziecka, ktére latwo
moze przedawkowac lek opioidowy,
C. nie powinna by¢ w ogdle stosowana u dzieci ze wzgledu na ich malg
dojrzatosé¢ i odpowiedzialnos¢ za swoje czyny,
D. jest metoda kontrowersyjng nawet u dorostych i dlatego nie moze byc
stosowana u dzieci.

Zadanie 97.
Na rodzine rozumiang jako system sktadajg sie:
A. osoby bedace ze soba we wzajemnych zwiazkach, tworzace jednoczeSnie pewna
calose¢,

B. cztonkowie rodziny blisko spokrewnieni ze soba,
C. osoby mieszkajace razem,
D. osoby noszace to samo nazwisko.

Zadanie 98.

Najwieksze ryzyko samobédjstwa wsrod oséb osieroconych wystepuje po informacji o
Smierci w okresie:

A. 24-48 godzin,

B. tygodnia,

C. miesigca,

D. roku.
Zadanie 99.

Pacjentka lat 55, z rakiem narzadéw rodnych, w okresie terminalnym. Mezatka,
doroste dzieci. Jest $Swiadoma rozpoznania i konsekwencji choroby. Pozornie
pogodzona z losem. Stara si¢ w miare mozliwosci wltaczy¢ w problemy rodzinne.
Chciataby jak najdluzej zy¢. Miewa okresy przygnebienia i leku, czasem gniewu,
poczucie malowartosciowosci i winy.Ktéry ze Srodkow pomocy psychologicznej jest
forma najwtasciwsza do zastosowania u chorej w okresie terminalnym?

A. ¢wiczenia relaksacyjne,

B. rozmowa terapeutyczna,

C. psychoterapia,

D. wizualizacja.

Zadanie 100.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zaloby, polegajacy na przypisywaniu
innym wltasnych uczu¢ i emocji, to:

projekcja,

zaprzeczenie,

. somatyzacja,

. identyfikacja.

Tows



Zadanie 101.
Etapy reakcji na niepomysSlne rokowanie charakteryzuje to, ze wszystkie stadia
wystepuja:

A. zawsze w tej samej kolejnos$ci, trwaja podobny okres czasu u wszystkich

pacjentow,

B. zawsze, w tej samej kolejnosSci, moga trwaé rézny okres czasu u réznych
pacjentow,

C. zawsze w roé6znej kolejnosci, moga trwac¢ rozny okres czasu u roéznych
pacjentow,

D. nie zawsze, moga wystepowac w réznej kolejnosSci, moga trwac rozny okres

czasu u réznych pacjentow.

Zadanie 102.
Pacjentka lat 55, z rakiem narzadéw rodnych, w okresie terminalnym. Mezatka,
doroste dzieci. Jest $Swiadoma rozpoznania i konsekwencji choroby. Pozornie
pogodzona z losem. Stara si¢ w miare mozliwosci wltaczy¢ w problemy rodzinne.
Chciataby jak najdluzej zy¢. Miewa okresy przygnebienia i leku, czasem gniewu,
poczucie malowartosciowosci i winy. Jaki jest cel wstepnej rozmowy?
A. ustalenie stopnia zaawansowania choroby i aktualnych dolegliwos$ci,
B. ocena aktualnego stanu psychicznego,
C. ocena dotychczasowego postepowania terapeutycznego celem wprowadzenia
ewentualnych zmian,
D. ustalenie co chora wie o swojej chorobie, okreslenie jej problemow i
potrzeb w sferze somatycznej, psychicznej, duchowej i socjalnej.

Zadanie 103.
Pacjent 50-letni, po zakonczonej przed tygodniem chemioterapii skarzy sie na
wymioty, brak taknienia i ostabienie. Jakie powinno by¢ zachowanie zespolu w
czasie pierwszej wizyty w domu pacjenta?
A. zapoznaé¢ sie z dokumentacja medyczna i zastosowaé leczenie wedlug
wynikajacych z niej wskazan,
B. poprzedzi¢ wglad w dokumentacje wywiadem dotyczacym obecnej choroby,
C. rozpoczac¢ wizyte od przedstawienia sie poszczegdlnych czlonkéw zespolu
hospicyjnego, udzieli¢ wyczerpujacej informacji o zasadach wspélpracy i
dopiero wtedy przystapi¢ do dalszych czynnos$ci,
D. ze wzgledu na dolegliwosci pacjenta zastgpi¢ wywiad z nim rozmowa z
rodzina.

Zadanie 104.
Celem rozmowy terapeutycznej przeprowadzanej z chorym NIE jest:
A. zmiana osobowosci chorego, aby lepiej funkcjonowal w sytuacji choroby,

B. pomoc choremu w zrozumieniu jego probleméw, sytuacji, w jakiej sie
znajduje,

C. pomoc w znalezieniu wlasciwych sposoboéw postepowania i rozwigzania
problemow,

D. podtrzymanie psychiczne i roztadowanie emocjonalne.

Zadanie 105.

W sytuacji umierania chorego, nalezy zachecaé¢ rodzine do:

mowienia do chorego, poniewaz stuch jest najdluzej odczuwanym zmystem,
stania w polu widzenia chorego, poniewaz wzrok jest najdluzej odczuwanym
zmystem,

dotykania chorego, poniewaz dotyk jest najdtuzej odczuwanym zmystem,

. wyjScia z pomieszczenia, poniewaz chory potrzebuje spokoju.

oo wp

Zadanie 106.
Czy gniew jest jednym z elementoéw procesu zaloby?
A. nie, gniew nie jest przezywany przez osoby w zalobie,
B. tak, ale tylko w przypadku odejScia osoby blisko spokrewnionej,
C. tak, ale tylko w przypadku tak zwanej zaloby patologicznej,
D. tak, gniew (czesto nieuswiadamiany) jest jednym z elementéw zaloby.

Zadanie 107.

Ktore z zachowan osieroconej osoby sugeruja patologiczny przebieg zaloby?

poczucie nierealnosci,

poczucie zagrozenia,

gniew, poczucie winy i zaburzenia wegetatywne,

. szukanie zapomnienia w nadmiernej aktywnos$ci, przedwczesne zastapienie
zmarltego inng osoba, tworzenie “izb pamieci”.

oW



Zadanie 108.

Czesto spotykamy sie z sytuacja, w ktorej rodziny pacjentow nie radza sobie z
problemami i potrzebuja wsparcia psychologicznego. Czesto manifestuja to wprost w
trakcie rozmowy (méwia np. ,wie pani, ja juz nie radze sobie z tymi problemami,
to mnie przerasta, opieka nad mezem mnie wykancza, boje sie o swoje dzieci...).
Bedac w takiej sytuacji — podczas rozmowy z rodzina — pielegniarka powinna przede
wszystkim:

A. przerwac dyskusje i skierowac¢ rodzine do psychologa,

B. powiedzie¢ ,wie pani, kazdy kiedyS przez to przejdzie, musi pani byc
twarda”,

C. spokojnie, uwaznie wystuchac¢ pacjenta i ewentualnie zaproponowaé¢ pomoc
psychologa,

D. po prostu przerwac¢ dyskusje - wystuchiwanie pacjentéw nie jest zadaniem
pielegniarki.

Zadanie 109.
W przypadku terminalnej fazy choroby matki, jej czteroletnie dziecko:

A. nalezy bezwzglednie izolowac¢ od matki — widok osoby umierajacej moze miec
katastrofalne skutki dla dalszego rozwoju dziecka,

B. nalezy zacheca¢ do bycia przy chorej matce, udziela¢ (w dostosowany do
wieku dziecka sposédb) informacji i wyjasnien, jednoczesSnie zapewniajac
atmosfere bezpieczenstwa,

C. powinno widywac¢ matke z daleka, w zadnym wypadku nie pozwalajac na
rozmowe z niag - dziecko zapamieta tylko obraz mamy, ochroni sie je w ten
sposo6b przed jej cierpieniem,

D. powinno tylko rozmawiac¢ z nig telefoniczne — widok chorej matki moze byc
zbyt ciezkim przezyciem dla dziecka.

Zadanie 110.
W kodeksie etyki medycznej wyodrebnia sie cztery podstawowe zasady obowiazujace
rowniez w opiece paliatywnej. Sa nimi:
A. poszanowanie autorytetu; poszanowanie wolnej woli; poszanowanie zasady
sprawiedliwosci; nakaz czynienia dobra,
B. poszanowanie autonomii; poszanowanie zasady sprawiedliwosci; zakaz
szkodzenia; nakaz czynienia dobra,
C. zasada poszanowania zdrowia; nakaz czynienia dobra; poszanowanie wolnej
woli; poszanowanie autorytetu,
D. zasada nieszkodzenia; poszanowanie autorytetu; poszanowanie zasady
sprawiedliwosci.

Zadanie 111.
Zjawisko ,Smierci oswojonej” polega na:
A. poznaniu etapéw umierania i objawéw $mierci,

B. przywréceniu $mierci naleznego jej majestatu i $wiadome w niej
uczestnictwo,

C. zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwo§ci bélowych w procesie
umierania,

D. podawaniu lekow psychotropowych w okresie terminalnym.

Zadanie 112.
Zasada ,podwoédjnego efektu” polega na zastosowaniu:

A. dwéch lekéw opioidowych w terapii bélu,

B. dzialan zmierzajacych do zlagodzenia uciazliwych objawéw przy
wykorzystaniu medycyny konwencjonalnej i niekonwencjonalnej,

C. dzialan zmierzajacych do zlagodzenia uciazliwego dla chorego objawu
pomimo istnienia ryzyka skrocenia zycia chorego w wyniku takiego
postepowania,

D. dziatan zmierzajacych do zlagodzenia uciazliwych objawow przy
zastosowaniu chemioterapii i radioterapii paliatywnej.

Zadanie 113.
Postepowanie niezgodne =z etyka zawodowa pielegniarek i poloznych podlega
rozpatrzeniu przez:

A. sad pielegniarek i potoznych,

B. sad powiatowy,

C. sad najwyzszy,

D. pracodawce.



Zadanie 114.

Zastosowanie strategii ,strzalu ostrzegawczego” w stosunku do pacjenta w stanie

terminalnym polega na przekazaniu informacji o:
niewlasciwym stosowaniu zleconych lekow,
niewlasciwym zachowaniu sie rodziny pacjenta,

ows

emocjonalng pacjenta.

Zadanie 115.
Akceptacja nieuchronnosci §mierci oznacza powstrzymanie sie od:
A. wszelkich dziatan w okresie agonii,
B. wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z choroba nowotworowa,
C. wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,
D. prowadzenia reanimacji u pacjentow z chorobg nowotworowa.

Zadanie 116.
W sytuacji konfliktu decyzji w zakresie wyboru ,mniejszego zta” nalezy:
A. dostrzec istote konfliktu,
. rozwazy¢ wszystkie ,za i przeciw”,

uwazamy za sluszne),
. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

B
C. podja¢ decyzje (czyli umotywowane postanowienie najblizsze temu,
D

Zadanie 117.

Zgodnie z polskim prawem eutanazja mozliwa jest:

na zyczenie pacjenta,

na zyczenie rodziny,

. ze wskazan lekarskich,

. ustawodawstwo polskie nie dopuszcza eutanazji.

oows

Zadanie 118.

Do bledéw w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna NIE nalezy:

pochopne udzielanie rad i zdawkowe uspokajanie,
minimalizowanie i ,normalizacja” uczud,
sktadanie obietnic bez pokrycia,

. stuchanie i neutralnosé¢.

ows

Zadanie 119.

konsekwencjach wynikajacych z niestosowania sie do procesu leczenia,
niepomys$slnym rokowaniu jego stanu chorobowego i oczekiwanie na reakcje

Cco

Za postepowanie niezgodne z etyka zawodowa, pielegniarka ponosi odpowiedzialnosc:

A. zawodowa,

B. prawna,
C. cywilna,
D. karna.

Zadanie 120.
Ktére z wymienionych praw sa zgodne z kartg praw pacjenta?
A. uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie
rozpoznaniu, leczeniu i rokowaniu,
. opieki duszpasterskiej,

stadium eksperymentu,
. wszystkie wymienione.

B
C. zapewnienie mozliwos§ci cofniecia zgody na eksperyment medyczny w kazdym
D

Zadanie 121.
Etyka pielegniarska, to:
A. zespol przepiséw okreslajacych postepowanie pielegniarskie,
B. zesp6l norm i dyrektyw wynikajacych 2z tradycji i swoistosci

pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki ogélnej

szczegoblowej,

zdrowia,

zawodu

i

C. zespdél norm postepowania pielegniarskiego utatwiajacych radzenie sobie w

sytuacjach trudnych,
D. og6t przepisow obowiazujacych pielegniarki w trakcie pelnienia
zawodowych.

Zadanie 122.

Zgodnie z polskim prawem, przez pojecie ,eutanazja” rozumie sie:
zabicie czlowieka w stanie terminalnym,

zastosowanie lekéw opioidowych w okresie agonii,
niepodejmowanie reanimacji w okresie agonii,

zabicie czlowieka na jego zyczenie i pod wplywem wspotczucia.

vows

funkcji



Zadanie 123.

Akupresura jest to:

nakluwanie wybranych punktéw na powierzchni ciata,
masowanie wybranych punktéw,

uciskanie wybranych punktéw w obrebie powlok ciala,

. stosowanie lasera na wybrane punkty na powierzchni ciala.

Tows

Zadanie 124.

Wizualizacja jest technika terapeutyczna:

polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,

polega na uczeniu sie koncentracji na wrazeniach plynacych z narzadéw,

w ktorej wykorzystuje sie aktywne sterowanie wyobraznia, przezywanie

(“ogladanie”) wyobrazanych sytuacji i obrazéw wywolujacych rézne emocje,

. w ktorej wykorzystuje sie pobudzenie napiecia miesni szkieletowych w
skutek przezywania leku.

o owx

Zadanie 125.
Wolontariusz przed podjeciem pracy w hospicjum powinien:
A. byé odpowiednio przeszkolony,
B. posiada¢ ukonczona szkole medyczna,
C. legitymowa¢ sie co najmniej rocznym stazem pracy w opiece paliatywnej,
D. posiada¢ doswiadczenie w pracy z chorymi.

Zadanie 126.

Medytacja jako jedna z form opieki komplementarnej:

utrudnia przystosowanie si¢ do nowych warunkoéw spotecznych,

doskonali rozwazania duchowe,

jest nowoczesna nauka medycyny tradycyjnej,

. umozliwia samodzielne kierowanie uwaga i oddzialywanie na procesy
wewnatrzustrojowe.

ows

Zadanie 127.

Przeciwwskazaniem do stosowania technik akupunktury NIE jest/NIE sa:
ciaza,

uogélnione choroby zapalne skory,

choroby psychiczne,

. ostre i przewlekle zespoly bolowe.

vows

Zadanie 128.

Prosze dokonczy¢é zdanie. Oddziaty opieki paliatywnej/hospicja stacjonarne i

oddzialy opieki dlugoterminowej/zakltady opiekuncze:

roznia sie miedzy soba forma sprawowanej opieki,

sa tozsame w realizacji Swiadczen zdrowotnych,

organizowane sa wylacznie dla pacjentéw w terminalnym stanie choroby,

. organizowane sa wylacznie dla pacjentow przewlekle chorych,
niepelnosprawnych, w podesztym wieku.

oW

Zadanie 129.
Jean Watson w swojej teorii pielegniarskiej ukazuje pielegniarstwo jako profesje:
A. zakorzeniona w analizie przeszlosci pacjenta,
B. zakorzeniona w antropologii miedzykulturowej,
C. troskliwos$ci, ktéra ma charakter fizyczny, proceduralny, obiektywny i
oparty na faktach,
D. uktadu cyrkularnego w systemie naczyn polaczonych.

Zadanie 130.

Przystepujac do zorganizowania opieki hospicyjnej zwrocisz szczegdélna uwage na:
. dobér pielegniarek,

dobér wielodyscyplinarnego zespotu,

przeszkolenie personelu pomocniczego,

. przeszkolenie wolontariuszy.

UOow>



Zadanie 131.

U pacjenta bardzo ostabionego, w terminalnym okresie choroby, ktéremu przekazano
informacje o jego chorobie i dalszym rokowaniu, w sytuacji wybuchu gniewu,
nalezy:

A. umiejetnie odeprzeé gniew kontratakiem, dbajac o dobre imie zawodu,

B. zawsze sie wycofywaé¢ z kontaktu, a pacjenta z czestymi atakami gniewu
unikag,

C. uznaé¢, ze gniew jest normalnag reakcja na zlg wiadomo§¢ i moze byc
skierowany na pielegniarke (pielegniarza), odpieranie zarzutéow w tej
sytuacji jest niewtasciwe,

D. wspdlnie z zespolem terapeutycznym osadzi¢ zasadnos§é gniewu chorego i
przeprowadzi¢ z pacjentem rozmowe edukacyjna.

Zadanie 132.

Przedmiotem badan psychoimmunologicznych zmierzajacych do zwiekszenia sit
obronnych organizmu jest m.in.:

asertywnosg,

test psychologiczny,

wizualizacja,

. test odpornosciowy.

oW

Zadanie 133.
Pacjentowi z zaawansowanag chorobag rozrostowa ukladu oddechowego i z nasilong
dusznoscia mozna przede wszystkim zaproponowacé¢ nastepujace techniki relaksacyjne:
A. Jacobsona,
B. wizualizacje, <¢wiczenia wysitkowe konczyn gérnych, napiecie miesSni
brzucha,
C. wizualizacje, ¢wiczenia bierne konczyn dolnych, regres,
D. wizualizacje, techniki behawioralne, regres, prace z lekiem.
Zadanie 134.
Jaen Watson w teorii humanistycznej troskliwosci:
uznaje duchowy wymiar zycia,
odrzuca duchowos¢ czlowieka,
ukazuje duchowo$§¢ cztowieka ale twierdzi, ze nie jest ona istotna w zyciu
osoby,
. ukazuje 3 dowody na brak doswiadczenia duchowego osoby.

o owx

Zadanie 135.

Laseroakupunkture stosuje sie chetnie u os6b z zaburzeniami krzepniecia krwi,
poniewaz:

jest bezbolesna,

jest krotkotrwajaca,

nie narusza cigglosci powtok ciata,

. nie daje objaw6éw ubocznych.

oW



PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 281509

Zadanie 1.
42-letnia pacjentka od 10 lat jest chora na reumatoidalne zapalenie stawow (RZS).
Z powodu béléw w stawach ma ograniczone mozliwosci ruchowe. W czasie zaostrzenia
choroby przebywata w oddziale reumatologicznym. Obecnie wypisana do zaktadu
pielegnacyjnego celem dalszego usprawniania. W okresie zaostrzenia choroby NIE
nalezy stosowac:

A. zabiegéw fizykalnych i ¢wiczen czynnych,

B. ¢wiczen biernych i oddechowych,

C. ¢wiczen izometrycznych i kontralateralnych,

D. ¢éwiczen rozluzniajacych i oddechowych.

Zadanie 2.
Sprawujac opieke nad chorym ze Stwardnieniem Rozsianym pielegniarka powinna
Scisle wspolpracowac z nastepujacym zespolem specjalistow:
A. lekarzem neurologiem, lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
rehabilitantem, logopeda, opiekunem spotecznym, dietetykiem,
B. lekarzem podstawowe]j opieki zdrowotnej, laryngologiem, rehabilitantem,
psychiatrg, psychologiem,
C. lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, lekarzem rehabilitacji, lekarzem
radiologii, rehabilitantem, psychiatra, opiekunem spolecznym, rodzina,
D. przede wszystkim psychiatrg i psychologiem.

Zadanie 3.
Zespo6l stopy cukrzycowej jest to:
A. zesp6l zmian w obrebie naczyn, nerwéw, skéry, miesni i kosSci stopy osoby
chorej na cukrzyce,
B. wczesne powiklanie wystepujace u osoby chorej na cukrzyce,
C. zmiana w obrebie palcéw stopy u osoby chorej na cukrzyce,
D. zespd6l zmian wystepujacy tylko u chorych na cukrzyce typu I.

Zadanie 4.
Najczestszym powiklaniem pionizacji jest:
A. zaburzenie widzenia,
B. zaburzenie oddychania,
C. spadek ciSnienia tetniczego krwi i omdlenie ortostatyczne,
D. oddanie moczu i stolca.

Zadanie 5.
Wchtanianie insuliny opéznia:
A. ogrzewanie i masaz miejsca wstrzykniecia,
B. oziebienie miejsca wstrzykniecia, wstrzykniecie W udo, okolice
lipoatroficzne i zastosowanie insuliny w duzym stezeniu,
C. wstrzykniecie do tkanki podskérnej brzucha,
D. praca migSni.

Zadanie 6.
Mikroangiopatie to:

A. swoiste zmiany czynnoSciowe i morfologiczne w naczyniach witosowatych,
B. wytacznie zmiany w drobnych naczyniach zylnych,
C. zmiany w komérkach ukltadu nerwowego,
D. zmiany w komérkach krwi.
Zadanie 7.

Porazenie konczyn dolnych to:
A. osltabienie sily mieSniowej koniczyn dolnych,
B. wykonywanie ruchéw czynnych w niepelnym zakresie,
C. brak ruchéw czynnych konczyn dolnych, sita miesSniowa wg skali Lovetta O,
D. brak ruchéw czynnych konczyn dolnych, sita mieSniowa wg skali Lovetta 1.

Zadanie 8.

Jednym z wczesnych powiklan ogoélnych w udarze mozgu, jest dysfagia. Jako czynnik
rokowniczo niekorzystny zwieksza ryzyko:

wystapienia zapalenia ptuc, niedozywienia i odwodnienia,

infekcji drég moczowych,

wystapienia zakrzepicy zyt gtebokich,

. wystapienia napadéw padaczkowych.

oW



Zadanie 9.
Chory na stwardnienie rozsiane /SM/ powinien:
A. pozostaé¢ w domu i unikaé¢ wszelkiego wysitku fizycznego,
B. przerwaé¢ wykonywana prace zawodowa,
C. uczestniczy¢ aktywnie w zyciu spolecznym i dalej pracowaé¢ zawodowo,
D. pracowaé¢ dorywczo.

Zadanie 10.
Zespol hiperkinetyczny polega na:

A. wzmozonym napieciu miesniowym,

B. rytmicznych skurczach mies$ni,

C. pojawieniu sie ruchéw mimowolnych,
D. nadmiernym pobudzeniu chorego.

Zadanie 11.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje sie:

A. opréznianiem pecherza po wypelnieniu, niezaleznie od woli chorego,
B. utrata zdolnosci hamowania oddawania moczu mimo zachowanej Swiadomosci i
zachowanego czucia parcia na mocz,
C. wydalaniem moczu pod wplywem recznego wyciskania moczu,
D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.
Zadanie 12.

Czynnikami wplywajacymi niekorzystnie na przebieg stwardnienia rozsianego sa:
A. ¢éwiczenia oddechowe,
B. ¢éwiczenia izometryczne,
C. plywanie i jazda konna,
D. nadmierny stres i unieruchomienie.

Zadanie 13.
W pielegnacji pacjentow po udarze mébzgu, pielegniarki stosujg ulozenia
funkcjonalne poprawne, ktéore maja na celu:

A. stymulacje organizmu do korzystnej reorganizacji uszkodzonego moézgu,
B. zapobieganie przykurczom miesniowym,
C. zapobieganie odlezynom,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 14.

Pionizacja bierna polega na:

A. stopniowym zwiekszaniu pochylania t6zka lub stolu pionizacyjnego,
B. stawianiu chorego przy t6zku,
C. stawianiu chorego przy balkoniku pachowym,
D. stawianiu chorego przy barierkach.
Zadanie 15.

Chory lat 30 jest po urazie rdzenia kregowego w odcinku ledzwiowym. Wystepuje
brak kontroli zwieraczy, cewnik zalozony do pecherza moczowego na statle,
zniesienie czucia od linii pepkowej. Niedroznosé cewnika moczowego moze
spowodowac:

A. bole brzucha,
B. przepelnienie pecherza moczowego,
C. nudnosci,
D. wymioty.
Zadanie 16.

Uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie kregow szyjnych jest przyczyna
wystapienia:

hemiplegii prawostronnej,

hemiplegii lewostronnej,

paraplegii,

. tetraplegii.
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Zadanie 17.
O progresji stwardnienia rozsianego /SM/ moze Swiadczy¢:
A. wzmozone pragnienie,
B. zaburzenie widzenia,
C. brak apetytu,
D. drgawki.



Zadanie 18.
Udar mézgu to:
A. powolnie narastajace, mnaczyniopochodne ogniskowe 1lub uogdélnione
zaburzenia funkcji mézgu utrzymujace sie dluzej niz przez 24 godziny,
B. naczyniopochodne ogniskowe lub uogélnione zaburzenia funkcji moézgu
utrzymujace sie tylko do 24 godzin,
C. nagle rozpoczynajace sie mnaczyniopochodne ogniskowe lub uogélnione
zaburzenia funkcji mézgu utrzymujace sie dluzej niz przez 24 godziny,
D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie 19.
W planie leczenia i rehabilitacji 60-letniej chorej na reumatoidalne zapalenie
stawow uwzgledniono zastosowanie ciepta. Wsro6d stosowanych metod z wykorzystaniem
ciepta - w leczeniu RZS najskuteczniejsze sa:

A. kapiele kontrastowe, gorace wanny, kapiele parafinowe, oktady,

B. tylko gtebokie ogrzewanie, ultradzwieki, mikrofale,

C. oktady,

D. inne metody i urzadzenia skutkujace odlegta poprawa.

Zadanie 20.
Podajac lek przeciwbélowy do przestrzeni zewnatrzoponowej (cewnik ZOP) nalezy
Zwroci¢ uwage na:

A. obserwacje szczelnosSci zlaczy i prawidlowosci zalozenia cewnika (czy sie

nie wysunal, nie zagial),

B. ewentualne wystapienie odczynu zapalnego,

C. tatwos¢ dostepu do wylotu cewnika,

D. okres czasu, ktory uptynatl od zatozenia cewnika.

Zadanie 21.

Objawy stwardnienia rozsianego to:
A. ciagle zmeczenie, mrowienie i dretwienie konficzyn, spastycznos¢ miesni,
B. podwédjne i zamazane widzenie, oczoplas, afazja,
C. wzmozone napiecie miesni, drzenia miesSniowe, spowolnienie ruchowe,
D. depresja, zaburzenia pamieci i koncentracji, tojotok.

Zadanie 22.

Zaparcia stolca wystepuja u przeszlo polowy chorych ze stwardnieniem rozsianym.

Leczenie zaparé polega miedzy innymi na stosowaniu:

czynnej rekreacji i gimnastyki leczniczej,

masazu miesni brzucha i stosowania odpowiedniej diety,

tylko diety lub srodkéw farmakologicznych,

. czynnej rekreacji i gimnastyki leczniczej, masazu mie$§ni brzucha,
odpowiedniej diety, srodkéw farmakologicznych.
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Zadanie 23.
Pacjent ze stwardnieniem rozsianym, ma zlecona doustna kuracje kortykosterydami,
leki powinien przyjac:

A. 1 godzine po spozyciu $niadania,

B. wczesnie rano,

C. przed spozyciem obiadu,

D. w dogodnej dla siebie porze.

Zadanie 24.
W celu zapobiegania przykurczom stawowym konieczne jest:

A. prawidlowe odzywianie chorego,

B. codzienne wykonywanie ¢wiczen,

C. stosowanie materaca magnetycznego,

D. pozostawienie chorego w tézku.
Zadanie 25.

Insulina wstrzyknieta podskérnie, najszybciej wchtania sie, gdy jest podana w
okolice:

A. brzucha,

B. ramion,

C. ud,

D. posladkoéow.
Zadanie 26.

Na pierwszy objaw raka jelita grubego wskazuje:
nie gojace sie owrzodzenie,
permanentny kaszel lub chrypka,
zmiana wydalania moczu,

. zmiana wydalania stolca.

vows



Zadanie 27.

Jezeli pacjentka z rozpoznana cukrzyce typu II, z powodu zaburzen pamieci

zapomniala przyjaé¢ rannej dawki Diaprelu MR, to powinna:

przyja¢ Diaprel MR w porze popoludniowej,

potaczy¢ dawke ranna z dawkg wieczorna Diaprelu MR,

nie przyjmowac¢ Diaprelu MR przez pozostala czesé¢ dnia,

. kontynuowaé¢ przyjmowanie leku hipoglikemizujacego 2z pominieciem
zapomnianej dawki.

ows

Zadanie 28.
Pacjentka w wieku 65 lat, u ktore rozpoznano stwardnienie rozsiane objeta zostatla
pielegniarska opieka domowa. Dokuczliwym objawem choroby sygnalizowanym przez
pacjentke i jej bliskich jest nietrzymanie moczu. W zwigzku z nietrzymaniem moczu
wystepuja trudnosci w zakresie zdrowia fizycznego tj.:

A. nawracajace infekcje i uszkodzenia skory,

B. bole podbrzusza,

C. trudnosci z chodzeniem,

D. objawy bezsennos$ci i brak taknienia.

Zadanie 29.

60-letnia pacjentka po amputacji konczyny dolnej powyzej kolana oczekuje na
amputacje drugiej konczyny na tej samej wysokosci. Istniejacej chorobie
towarzysza zmiany zwyrodnieniowe obejmujace stawy kregostupa w odcinku ledzwiowym
oraz stawy biodrowe. Usprawnienie pacjentki po zabiegu powinno rozpoczac sie od:

A. prawidlowego utozenia kikuta amputowanej konczyny i zmniejszenia obrzeku,
B. hartowania kikuta,
C. ¢wiczenia w odcigzeniu,
D. wzmacniania mie$ni koaczyn dolnych.
Zadanie 30.

Obejmujac opieke nad pacjentem pielegniarka powinna pamietac¢, ze czynnikami
ryzyka udaru mézgu sa:
A. wiek, wspodistniejace nadcisnienie tetnicze, przebyty udar, cukrzyca,

B. wiek, osteoporoza, niewydolnos¢ serca, napadowe, przemijajace
niedokrwienie mézgu,
C. wiek i wspoblistniejace choroby zakrzepowe oraz zapalane,
D. wspétlistniejace choroby zakrzepowe i zapalane oraz stresy.
Zadanie 31.

Wczesne powiklania poudarowe obejmuja przede wszystkim:
A. zburzenia psychiczne, zaburzenia widzenia, przykurcze miesni,
B. zaburzenia ze strony obwodowego uktadu nerwowego, zaburzenia oddychania i
hipotonie,
C. zakrzepice 2yl gltebokich, drgawki, depresje, =zaburzenia potykania,
nietrzymanie moczu i stolca oraz spastycznosg¢,
D. naprzemiennie spastycznos¢ i hipotonie.

Zadanie 32.

Przy stosowaniu insuliny moga wystapi¢ uboczne dzialania takie jak:
A. przejSciowe, krotkotrwale zaburzenia widzenia, pézna alergia na insuline,
B. uogb6lniony $swiad i pokrzywka, a po dluzszym leczeniu obrzeki konczyn

dolnych,
C. zaniki tkanki podskérnej, przy stosowaniu preparatow  wysoko
oczyszczonych,

D. oporno$¢é na insuline, przy dluzszym stosowaniu, niezalezna od innych
czynnikoéw np. infekcji, wplywu innych lekéw, otylosci.

Zadanie 33.
Aby uzyskaé¢ automatyzm pecherza moczowego nalezy:
A. wymieniaé¢ cewnik co 2 tygodnie,

B. rozpoczaé opukiwanie okolicy nadlonowej i okresowo powtarza¢ cewnikowanie
w zaleznos$ci od iloSci moczu zalegajacego w pecherzu,
C. pozostawi¢ cewnik na statle,
D. ograniczy¢ ilo§¢ przyjmowanych plynow.
Zadanie 34.

Zalecanym utozeniem chorego w porazeniu polowiczym (hemiplegii), bedzie:
A. ukladanie pacjenta na niedowtadnym boku,
B. ukladanie pacjenta na zdrowym boku,
C. uktadanie pacjenta na plecach, konczyny gérne wzdluz ciata, konczyny
dolne podparte,
D. prawdziwe A i B.



Zadanie 35.
Prawidlowego zalozenia zgltebnika do zotadka NIE sprawdzisz poprzez:
A. aspiracje tresci zotadkowej,
B. wykonanie RTG jamy brzusznej,
C. ostluchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml wody,
D. ostuchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml powietrza.

Zadanie 36.

U pacjentki 60-letniej wystepuje utrwalone nadcisnienie tetnicze, oporne na
dotychczasowe leczenie. Wspdlistnieje takze cukrzyca wraz z powiklaniami takimi
jak: mikroangiopatia i neuropatie. Zesp6l terapeutyczny uznal za najwazniejsze
elementy planu opieki powstrzymanie progresji powiklan cukrzycy oraz
ustabilizowanie choroby nadci$nieniowej. Wskaz, jaki istnieje zwigzek
nadcisnienia z wspélistniejaca cukrzyca i mikroangiopatia?

A. nadcisnienie przysSpiesza mikroangiopatie dlatego terapia powinna by¢
celowana na obnizenie ciSnienia o 5-10 mmHg od konwencjonalnej wartosci
normy,

B. nadcisnienie opé6znia procesy mikroangiopatyczne, utrzymanie hipertonii
umiarkowanej sprzyja walce z cukrzyca,

C. nadci$nienie nie ma wplywu na przebieg cukrzycy i powiktania choroby,

D. wplyw nadciSnienia na przebieg cukrzycy i powiklania choroby nie zostat
zbadany.

Zadanie 37.
Co to jest biegunka rzekoma z przelania i jak nalezy postepowaé w przypadku jej
wystapienia?
A. powiklanie dlugotrwalego zaparcia stolca - nalezy zastosowaé rézne Srodki
i sposoby przeczyszczajace,

B. zwykla biegunka - nalezy zastosowac¢ Srodki zapierajace,

C. powiklanie zaparcia stolca — nalezy zastosowac Srodki zapierajgce,

D. zwykta biegunka - nalezy zastosowac tylko odpowiednig diete.
Zadanie 38.

Obejmujac opieka pacjenta z choroba nowotworowa istotne znaczenie przypiszesz
wlasciwemu zywieniu chorego. W przypadku nie przyjmowania positkéw doustnie
stosuje sie:

A. najczeSciej zywienie pozajelitowe,

B. zywienie przez zgtebnik lub gastrostomie,
C. tylko plyny nawet chorym na cukrzyce, zwlaszcza w zaostrzeniu objawow
nietolerancji positkow,
D. dorazne podawanie positkéw, w sytuacji poprawy samopoczucia chorego.
Zadanie 39.

»All In One” w hiperalimentacji oznacza podawanie:
A. zywienia w systemie jednego worka,
B. zywienia za pomoca pompy infuzyjnej,
C. preparatow kolejno w oddzielnych butelkach,
D. preparatow w jednym worku do gastrostomii.

Zadanie 40.
U kobiet cukrzyca powoduje:
A. uposSledzenie wytwarzania $§luzu przez blone pochwy i brak elastycznosci
jej Scian oraz dyspareunie,
zaburzenia nastroju i zaburzenia hormonalne,
zaburzenia réwnowagi, zawroty glowy oraz infekcje narzadow plciowych,
. zaburzenia hormonalne i sklonnosSci do odczynéw alergicznych narzadoéow
piciowych.
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Zadanie 41.
Chory lat 29 ma uszkodzony rdzen kregowy. Wystepuje niedowlad 4-konczynowy
spastyczny. Pecherz moczowy automatyczny. Na podstawie opisanych objawéw mozna
przypuszczac, ze doszto do uszkodzenia kregostupa w odcinku:

A. ledzwiowym,

B. piersiowym,

C. piersiowo-ledzwiowym,

D. szyjnym.



Zadanie 42.

Chory lat 63 ma niedowltad konczyn dolnych i zaburzenia czucia o niejasnej
etiologii. Zwieracze kontroluje. Czynno§é serca miarowa, ciSnienie tetnicze
120/80mmHg. Nad polami plucnymi szmer oddechowy pecherzykowy. W zwiazku z
zaburzeniami czucia istnieje duze zagrozenie:

A. odlezynami,

B. wysypka alergiczna,

C. nietrzymaniem moczu,

D. nietrzymaniem stolca.
Zadanie 43.

W celu zapobiegania przykurczom po amputacji nalezy stosowaé prawidlowe uktadanie
polegajace na utozeniu kikuta:

A. na plaskim réwnym podtlozu,
B. na poduszce w zgieciu w stawie kolanowym,
C. w zgieciu w stawie biodrowym,
D. na specjalnej skrzynce.
Zadanie 44.

Kikut ramienia moze ustawiac¢ sie w:

A. odwiedzeniu, zgieciu i rotacji wewnetrznej,
B. przywiedzeniu,
C. przywiedzeniu i rotacji zewnetrznej,
D. przeproscie.
Zadanie 45.

Pacjent 78-letni z niedowladem polowiczym prawostronnym i afazjg spowodowanymi
zakrzepem moézgowym trafil po leczeniu szpitalnym na oddzial pielegnacyjny.
Uruchamianie pacjentéw z niedowtadem polowiczym powinno by¢ oparte o:
A. siedzenie i wozenie pacjenta na wézku inwalidzkim,
B. uktadanie tulowia z podparciem,
C. aktywne c¢wiczenia bierno-czynne szczegolnie konczyn niedowladnych 2z
utrwalaniem kazdego ruchu czynnego, ktéry jest mozliwy do wykonania,
D. pozostawienie pacjenta w spokoju w oczekiwaniu na spontaniczng poprawe
sity.

Zadanie 46.
Dla os6b z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym zalecana jest dieta:
A. lekkostrawna, bogata w biatko i witaminy z ograniczeniem weglowodanow,
podaz plynéw 2 litry/dobe,

B. wysokobiatkowa z podaza plynéw do 1 litra/dobe,
C. wysokotluszczowa z podaza ptynoéw 3 litrow/dobe,
D. nie ma ograniczen dietetycznych.

Zadanie 47.

Chora lat 61 jest po niedokrwiennym udarze mézgu z powodu zakrzepu tetnicy
moézgowej. Zostalta przyjeta do zakladu pielegnacyjno-opiekunczego z niedowladem
polowiczym prawostronnym i afazja czuciowa w celu usprawniania. Objawy wskazuja
na umiejscowienie sie zakrzepu w:

A. prawej potkuli moézgu,

B. mézdzku,

C. lewej p6tkuli mézgu,

D. pniu moézgu.

Zadanie 48.
Chory lat 20 w wyniku wypadku samochodowego doznal ztamania kregostupa w odcinku
piersiowym na poziomie Th-8. Stwierdzono catkowite uszkodzenie rdzenia kregowego.
Leczony operacyjnie - wykonano stabilizacje kregostupa. W opiece nad pacjentem
pielegniarka powinna zwré6ci¢ szczegdlng uwage na:

A. zaburzenia oddychania,

B. stan skory,

C. obrzeki,

D. zwolnienie tetna.

Zadanie 49.
Do Zakltadu Opiekunczego, celem dalszego leczenia i rehabilitacji, zostal przyjety
pacjent po udarze mézgu z afazja czuciowa. Problemy pielegnacyjne zwiazane beda z
trudnoscia nawigzania kontaktu, poniewaz afazja czuciowa to trudnos§¢:

A. czytania, liczenia, pisania,

B. rozumienia mowy,

C. w doborze stow,

D. w artykulacji stow.



Zadanie 50.
Jakie sa najczesSciej stosowane drogi podawania morfiny, przy dlugotrwalym jej
stosowaniu w zwalczaniu bélé6w nowotworowych?

A. doustna, domiesniowa, podskérna, dozylna,

B. podsko6rna, domigsniowa,

C. doustna, domiesniowa,

D. doustna, podskorna.

Zadanie 51.
NIEPRWADA jest, ze w opiece nad pacjentem, u ktorego wystapil zespot
zaniedbywania polowiczego pielegniarka powinna:

A. aktywizowaé obie polowy ciala pacjenta w rownym stopniu,

B. ustawiac¢ sie po stronie niedowltadu podczas uruchamiania pacjenta,

C. posSwieci¢ wiecej uwagi zdrowej stronie ciata,

D. poswieci¢ szczegdlnie duzo uwagi stabszej stronie ciatla.

Zadanie 52.
Objawy jak: triada Charcota, parestezje, ataksja, labilno§é wuczué¢, ostabienie
sily miesniowej, spastycznosé, charakterystyczne sg dla:

A. choroby Parkinsona,

B. choroby Alzheimera,

C. stwardnienia rozsianego,

D. urazow kregostupa szyjnego.
Zadanie 53.

W celu zapobiegania przykurczom w stawach skokowych nalezy stosowac:

A. ¢wiczenia i podparcie stop pod katem 90 stopni w stosunku do podudzi,
B. parafine na stawy skokowe,
C. DD i jonizacje z Ketonalu stawéw skokowych,
D. wygodne obuwie.
Zadanie 54.

Zespol psychoorganiczny charakteryzuja:

A. euforia, zaburzenia funkcji zwieraczy,
B. zaburzenia pamieci, sprawnosci mys$lenia i orientacji, brak krytycyzmu,
C. napady padaczkowe i obnizenie nastroju,
D. zaburzenia ré6wnowagi i spastycznosc.
Zadanie 55.

Pacjent z chorobg Parkinsona leczony Lewodopa ma trudnos$ci w rozpoczeciu i
kontynuowaniu ruchu. Obserwuje si¢ czasami obszerne ruchy mimowolne konczyn i
tulowia (fluktuacje ruchowe - dyskinezy). Wystepuja trudnosci w polykaniu, ktore
Zwiazane sa z:

A. niechecia pacjenta do jedzenia,

B. spowolnieniem  funkcji miesni gardia i przelyku, zmniejszeniem
czestotliwos$ci ruchéw przelykania,
C. zmeczeniem pacjenta,
D. niewlasciwg dietg.
Zadanie 56.

Chory lat 30 jest po urazie rdzenia kregowego w odcinku ledzwiowym. Wystepuje
brak kontroli zwieraczy, cewnik =zalozony do pecherza moczowego na state,
zniesienie czucia od linii pepkowej. Droznos¢ cewnika moczowego nalezy
kontrolowaé¢ poprzez:

A. obserwacje obecnosci moczu w worku,
B. ucisniecie okolicy dolnych zeber, co powoduje wyplyw moczu przez cewnik,
C. ucisSniecie okolicy nadlonowej, co powoduje wyplyw moczu przez cewnik,
D. opukanie okolicy ledzwiowej kregostupa, co powoduje wyplyw moczu przez
cewnik.
Zadanie 57.

Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane sa:
A. obnizona podaz witaminy D i brak ekspozycji na promieniowanie stoneczne,
niska podaz wapnia,
immobilizacja, nieruchliwy tryb zycia,
alkoholizm, palenie tytoniu,
. wszystkie prawdziwe.

Tow



Zadanie 58.
W oddziale znajduje sie chory, u ktérego stwierdzamy stan przytomnosci, lecz nie
mozemy nawigzac¢ z nim kontaktu, oczy otwarte, wzrok ufiksowany, oddech wtasny. Z
wywiadu wynika, ze chory ma zachowany rytm snu i czuwania, oraz przebyt
zatrzymanie krazenia z dlugotrwatla reanimacja. Stan taki nazywamy:

A. $piaczka

B. ostupieniem,

C. apalicznym,

D. hypoglikemiaq.

Zadanie 59.
Hydrokoloidy to opatrunki stosowane w leczeniu odlezyn. Dzialanie lecznicze
wykazuja poprzez swoje wlasciwosci tj.:

A. aktywno$§¢ fibrynolityczna,

B. aktywnos§¢ naczyniowotworcza,

C. zwiekszenie aktywnosci wtasnych enzymow rozpuszczajacych uszkodzone

tkanki,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 60.
Program rehabilitacji os6b starszych zagrozonych upadkiem powinien obejmowac:
A. usprawnienie chodu,
B. utrzymanie rownowagi,
C. dobor wlasciwego sprzetu ortopedycznego,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 61.
Profilaktyka osteoporozy polega na:
A. zmniejszeniu aktywnosSci fizycznej,
B. unikaniu stonca,
C. stosowaniu diety zawierajacej odpowiednig ilos¢ wapnia
tatwoprzyswajalnego przez organizm oraz witaminy D3,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 62.
Pacjent lat 78 od kilkunastu lat choruje na chorobe Parkinsona. Jego stan
systematycznie sie pogarsza. Chodzi powoli stawiajac drobne kroczki, méwi cicho i
niezrozumiale, wystepuje duza sztywnos¢ mieSniowa. Wymaga pomocy, gdyz nie jest w
stanie wykonac¢ wielu czynnoS$ci samoobstugowych. Mieszka sam. Aby zapewnié
pacjentowi wtasciwg pomoc nalezy:

A. zapewnic opieke pielegniarki domowej,

B. odda¢ pacjenta do domu pomocy spotecznej,

C. zaktywizowac rodzine do opieki nad pacjentem,

D. przygotowaé pacjenta do samoopieki.

Zadanie 63.
Test Berg umozliwia ocene:

A. sprawnos$ci pacjentow po udarach moézgu,

B. zaburzen rownowagi chorego,

C. zapotrzebowania pacjenta na sprzet ortopedyczny,

D. zaburzen roéwnowagi, mozliwosci lokomocyjnych oraz =zapotrzebowania

pacjenta na sprzet ortopedyczny.

Zadanie 64.
Pacjent lat 67 po amputacji podudzia lewego konczyny dolnej. Amputacja z powodu
odmrozenia III° opornego na leczenie zachowawczo - farmakologiczne. U chorego

stwierdza sie wydobywanie sie pienistego plynu miedzy szwami, szaros¢ skory
okolicy rany oraz wyczuwalne pod skoérag trzeszczenia. O czym moga Swiadczyc
opisane powyzej objawy?

A. zatkaniu naczyn krwionos$nych i narastajacej martwicy,

B. utworzeniu sie¢ ropnia podskoérnego,

C. zakazeniu beztlenowcami,

D. zapaleniu skory wokoél rany z wysiekiem surowiczym.
Zadanie 65.

Skore wokot odlezyny nalezy pielegnowac:
A. 1x dziennie podczas toalety calego ciata,
B. 2x dziennie rano i wieczorem,
C. podczas kazdej zmiany pozycji ciala,
D. podczas wykonywania toalety po oddaniu moczu i wypré6znieniu.



Zadanie

66.

Leczenia insulina NIE stosuje sie w przypadku:

Tows

Zadanie

cukrzycy typu I,
cukrzycy typu Il przy tolerancji lekéw doustnych,
operacyjnego usuniecia trzustki,

. cukrzycy u kobiet ciezarnych.

67.

Co jest charakterystycznym poczatkowym objawem choroby Alzheimera?

oo wp

Zadanie

trudnosci w formutowaniu wypowiedzi stownych,

specyficzne zaburzenia pamieci zwiazane 2z zapamietywaniem nowych
informacji,

nasilajace sie trudnos$ci w méwieniu i zaburzenia amnestyczne,

. specyficzne zaburzenia pamieci starczej.

68.

Osteopenia to:

A.
B.
C.
D.

Zadanie
Po dtuz

fizjologiczny ubytek masy kostnej typowy dla okresu starzenia,
zwiekszenie masy kostnej,

demineralizacja koSci,

zwiekszenie poziomu wapnia w kosciach.

69.
szym okresie unieruchomienia konczyny dolnej w opatrunku gipsowym

pacjentka jest narazona na:

A. zaniki mieSniowe i zmiany w stawach,
B. pojawienie sie zylakow,
C. trwala zmiane postawy ciatla,
D. skrocenie konczyny.
Zadanie 70.
W fizjologicznym procesie starzenia sie¢ dochodzi do zaburzen pamieci. Dotycza one
pamieci:
A. natychmiastowej,
B. swiezej,
C. odroczonej,
D. wszystkie prawdziwe.
Zadanie 71.

Udzielajac pierwszej pomocy nieprzytomnemu poszkodowanemu w wyniku porazenia
pradem elektrycznym w pierwszej kolejnosci nalezy:

oW

Zadanie

utozy¢ poszkodowanego na boku,
podjac¢ proby udroznienia drég oddechowych,
rozpoczaé resuscytacje,

. odlaczy¢ zrodlo energii.

72.

Na obnizenie progu b6lowego w chorobie nowotworowej wptywa:

A.
B.
C.
D.

Zadanie

odwrocenie uwagi od choroby i obecnos¢ innych oséb,
nasilenie objawow chorobowych, lek i zmeczenie,
prawidlowy sen i odpoczynek,

wsparcie psychiczne i zainteresowanie otoczenia.

73.

Na zakrzepowe zapalenie zyl gltebokich wskazuja:

A.
B
C.
D

Zadanie

bladosé¢, ochtodzenie, obrzek i bolesnos¢ konczyny, stabo wyczuwalne tetno
na stopie,

. zaczerwienienie, ocieplenie i bolesnos¢ konczyny, dobrze wyczuwalne tetno

na stopie,
obrzek uda i podudzia, duze napiecie i tkliwo§¢ skéry, zimna i centkowana
stopa, niewyczuwalne tetno na stopie,

. obrzek konaczyny, silny b6l w obrebie uda i brak czucia w obrebie

podudzia.

74.

Na odlezyne II stopnia mozna zastosowac leczenie:

ows

chirurgiczne,
enzymatyczne,
hydrokoloidami,

. opatrunkiem algininowym.



Zadanie 75.
Chory lat 50 przebywa w oddziale neurologii z powodu hemiplegii pochodzenia
zakrzepowego. CiSnienie krwi w normie. Temperatura ciala prawidlowa. W drugim
tygodniu pobytu chorego w oddziale po dotychczasowej stabilizacji neurologicznej
pojawily sie zaburzenia mowy. O czym moze Swiadczyé pojawienie sie zaburzei mowy
u chorego?

A. wzrosScie ciSnienia powyzej 150/190,

B. niedotlenieniu moézgu i nasileniu deficytéow neurologicznych,

C. przemeczeniu chorego po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych,

D. zaburzeniach emocjonalnych.

Zadanie 76.

5 miesiecy temu mezczyzna lat 47 w wyniku wypadku komunikacyjnego doznal urazu
kregostupa piersiowego z uszkodzeniem rdzenia kregowego. Obecnie przebywa w
oddziale rehabilitacyjnym i ma zalozony cewnik na stale do pecherza moczowego. U
chorego nalezy zastosowac diete:

niskoweglowodanowa,

wysokottuszczowa,

wysokobiatkowa,

. wysokoweglowodanowa.

oW

Zadanie 77.

Chora z reumatoidalnym zapaleniem stawéw, cierpi na znaczne ograniczenie ruchow w
stawach kolanowych. Leczona wielokrotnie kortykosterydami. Wystepuja
znieksztalcenia w drobnych stawach. Skarzy sie na duza bolesnos¢ stawow. U chorej
doszto do zaniku kostnej tkanki przystawowej w wyniku:

A. znacznego ,oszczedzania” stawow na skutek bolesnosci,
B. gromadzenia sie ziarnicy zapalnej,
C. wtérnej utraty soli mineralnych,
D. obrzekow stawow.
Zadanie 78.

Uposledzenie czynnoSci narzagdow wewnetrznych, zwigzane z procesem starzenia sie
jest wynikiem:

A. arteriosklerozy,

B. odwodnienia,

C. zaburzen rytmu serca,

D. zmniejszenia ilo§ci krwi krazacej.
Zadanie 79.

Jak wyglada mowa u dziecka z autyzmem?
A. mowa dziecka znieksztalcona, betkotliwa o typie dyslalii,
B. echolalia, przeksztalcanie stow,
C. zacinanie sie, trudnos$ci ze zbudowaniem zdania i rozpoczeciem stowa,
D. dziecko nie odbiega w rozwoju mowy od rowiesnikow.

Zadanie 80.
Ktora forme terapii, nie wymagajgaca specjalistycznego przygotowania kazdy rodzic
powinien wprowadzaé¢ jak najwczesniej w celu usprawniania i wychowania dziecka
uposSledzonego umystowo?

A. rehabilitacja,

B. muzykoterapia,

C. terapia zabawa,

D. psychoterapia.

Zadanie 81.

W jakich powaznych przypadkach pielegniarka najczesSciej interweniuje w szkole
zycia?

ataku agresji,

ztamania reki,

ostabienia,

. ataku epilepsji.

ows

Zadanie 82.

Uposledzenie umystowe to:
symptom,

choroba,

stan niepelnosprawnosci,
. syndrom.

oW



Zadanie 83.

Jakich wskazéwek powinna udzieli¢ pielegniarka rodzicom w zakresie pielegnacji
skoéory dziecka z zespolem Downa?
A. skora dziecka powinna by¢ zmiekczana i masowana,

B. zwro6ci¢ nalezy uwage na wtasciwa pozycje ciata dziecka, chroniaca przed
odlezynami,
C. skora dziecka powinna by¢ smarowana masciami antybakteryjnymi,
D. skora dziecka powinna by¢é wysuszana przez stosowanie odpowiednich
kosmetykow.
Zadanie 84.

Dziecko 12-miesieczne z opdéznionym rozwojem mowy, niedostyszace. Podtrzymywane
pod pachy prébuje stawiac¢ kroki, siedzi niepewnie. Karmione smoczkiem. Dziecko
sktada dilonie z zaciSnietymi pieSciami z zamknietym wewnatrz kciukiem. Czy
dziecko nalezy zaopatrzy¢ w aparat sluchowy?

A. nie, gdyz jest za wczesnie na dokladne badanie stuchu,
B. nie, gdyz dzieci uposledzonych nie aparatujemy,
C. tak, ale po 2 roku zycia,
D. tak, od momentu stwierdzenia niedostuchu.
Zadanie 85.

W uposledzeniu umystowym wyrézniamy trzy sktadniki majgce wplyw na funkcjonowanie
osoby niepelnosprawnej umystowo:

A. ekonomiczny, spoteczny, duchowy,

B. organiczny, motoryczny, spoteczny,

C. spoteczny, ekonomiczny, psychologiczny,

D. organiczny, psychologiczny, spolteczny.
Zadanie 86.

W jakich zaktadach przewaznie podejmuja prace zarobkowa osoby w stopniu
umiarkowanym i znacznym uposledzone?

A. panstwowych,

B. prywatnych,

C. pracy chronionej,

D. ze wzgledu na stopien uposledzenia nie podejmuja pracy zarobkowej.

Zadanie 87.
Kto decyduje o wyborze szkoly w odniesieniu do os6b niepelnosprawnych?
A. rodzice w porozumieniu z lekarzem rodzinnym,
B. konsylium lekarskie przy poradni szkolnej,
C. rejonowa poradnia psychologiczno-pedagogiczna w porozumieniu z rodzicami,
D. psycholog szkolny w porozumieniu z lekarzem rodzinnym.

Zadanie 88.
Co jest znamiennym czynnikiem powodujacym zespét Downa?
A. choroba matki w okresie ciazy,
B. wiek matki cigezarnej,
C. palenie tytoniu,
D. przyjmowanie lekow w okresie cigzy.

Zadanie 89.
Niedorozwéj umystowy taczy sie z/ze:

A. strefa zaburzen osobowosci,

B. ostabieniem sprawnosci intelektualnych,

C. zaburzeniami w rozwoju spotecznym,

D. ostabieniem funkcji emocjonalno-popedowych.
Zadanie 90.

U mieszkancéw Domu Pomocy Spolecznej zaobserwowano spadek zainteresowan, brak
dbatosci o siebie, rozluznienie wiezi emocjonalnych, zaburzenie kontaktow
interpersonalnych. W zwiazku z powyzszym proces terapeutyczny nalezy prowadzi¢ w
kierunku:

A. aktywizacji,

B. terapii indywidualnej,

C. wzmocnienia wiezi emocjonalnych z rodzing i zwielokrotnienia odwiedzin,

D. psychoterapii.



Zadanie 91.
Glownym celem rehabilitacji ruchowej zastosowanej u oséb 2z uposSledzeniem
umystowym jest:

A. stymulacja wszelkich funkcji psychicznych i fizycznych,
B. aktywizowanie osoéb,
C. urozmaicenie zadan wykonywanych codziennie,
D. zagospodarowanie wolnego czasu.
Zadanie 92.

Czeste oddawanie moczu w niewlasciwych okolicznosciach, gdy czynnos§¢ pecherza
moczowego podlega kontroli to:

A. czestomocz,

B. nietrzymanie moczu,

C. moczenie mimowolne,

D. moczenie nocne.
Zadanie 93.

Zespol Downa to zaburzenie chromosomowe wywotane:

A. trisomia, czyli obecnoscia nadliczbowego chromosomu z pary 21,
B. delecja, czyli utrata czesci chromosomu,
C. translokacja, czyli przemieszczeniem czesSci lub calego chromosomu do
innego chromosomu,
D. niewlasciwym podziatem chromosomo6w piciowych.
Zadanie 94.

Ktory z dziatlow psychologii klinicznej zajmuje sie dzieé¢mi uposledzonymi?

A. oligofrenopsychologia,

B. surdopsychologia,

C. tyflopsychologia,

D. neuropsychologia.
Zadanie 95.

Planujac zajecia wf-u w szkole zycia dla dzieci z zespolem Downa nalezy
uwzglednié:

A. czesto wystepujace wady serca,
B. czeste wystepowanie atakow epilepsji,
C. wykluczenie zaje¢ nie wymagajacych wysitku,
D. wykluczenie zaje¢ na basenie.
Zadanie 96.

Proces nauczania i wychowania w szkole zycia obejmuje dzieci z:

A. pogranicza normy intelektualnej,
B. niepelnosprawnos$ciag stopnia glebokiego ze sprzezonymi zaburzeniami,
C. niepelnosprawnoscia stopnia lekkiego,
D. niepelnosprawnoscig stopnia glebszego.
Zadanie 97.

Iloraz inteligencji rowny 65 wskazuje na:

A. norme intelektualna,

B. uposledzenie umystowe w stopniu lekkim,

C. uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym,

D. uposledzenie umystowe w stopniu znacznym.
Zadanie 98.

Celem rehabilitacji w schizofrenii jest:
A. kontrola przyjmowanych lekoéw,
B. pelny powréot do zycia w spoleczenstwie,
C. podtrzymanie cigglosci leczenia,
D. mozliwo$§¢ obserwacji.

Zadanie 99.

Moé6zgowe porazenie dzieciece jest najczeSciej wynikiem?
niedotlenienia mézgu cigzowo-porodowego,

zaburzen metabolicznych w okresie wczesnoplodowym,
zakazen wirusowych matki w okresie ciazy,

. wylewow §rodczaszkowych.

vows



Zadanie 100.
Ktére z nizej wymienionych lekow naleza do grupy lekow psychotropowych o
przedtuzonym dziataniu?

A. Fenactil, Leponex,

B. Mirenil prolongatum, Fluanxol dewot,

C. Haloperidol, Lorafen,

D. Tranxen, Clonazepam.

Zadanie 101.
Jakie objawy uboczne wystepuja po spozyciu alkoholu w trakcie leczenia
Disulfiramem?
A. spadek cisnienia tetniczego krwi, przyspieszenie akcji serca, bédle i
zawroty glowy, zaburzenia oddychania,
B. podwyzszenie ciSnienia krwi, zwolnienie akcji serca, béle i zawroty
gtowy, zaburzenia oddychania,
C. lek, omamy, halucynacje, obnizenie ciSnienia krwi, zawroty glowy,
zaburzenia krazenia,
D. zaburzenia Sswiadomos$ci, spadek ciSnienia tetniczego krwi, przyspieszenie
akcji serca, zaburzenia neurologiczne.

Zadanie 102.

Badanie MMSE jest:

testem oceniajacym nasilenie depresji u pacjenta,

dokladnym testem neuropsychologicznym,

prostym testem przesiewowym sluzacym ocenie zaburzen funkcji poznawczych,
. zadnym z powyzszych,

vows

Zadanie 103.

Jaka technike stosuje sie, gdy pacjent przeskakuje w rozmowie ,z tematu na
temat”?

kierowanie zwrotne do pacjenta pytan, uczué¢ i mysli,

skoncentrowanie si¢ na wypowiedzi pacjenta i zgtebienie jego mysli,
uSwiadomienie mu o tym, ze w rozmowie przeskakuje ,z tematu na temat”,

. pomoc w umiejscowieniu zdarzen.

vows

Zadanie 104.
Otepienie semantyczne to:
A. brak wgladu, gléwnie co do zdolnoSci oceny samego siebie i zrozumienia
zaleznosSci niepowodzen od wtasnych cech charakterologicznych,
B. nieumiejetnos¢ rozrézniania granicy miedzy rzeczywistoscig a fikcja,
C. nieumiejetnos¢ planowania odlegtych celow, koncentracja na
terazniejszosci,
D. nieumiejetnos¢é odraczania satysfakcji, dazenie do natychmiastowego
zaspokojenia popedéw, potrzeb.

Zadanie 105.
W psychiatrii NIE maja zastosowania leki z grupy:
A. lek6éw neuroleptycznych,
B. lekéw przeciwparkinsonowych,
C. lekéow chemioterapeutycznych,
D. lekéw przeciwdepresyjnych.

Zadanie 106.
Trilafon to lek z grupy:
A. anksjolitykéw benzodwuazepinowych,
B. neuroleptykéw fenotiazynowych,
C. czteropiersScieniowych lekow przeciwdepresyjnych,
D. przeciwpadaczkowych lekéw z grupy walproinianéw.

Zadanie 107.
Objawy charakterystyczne dla schizofrenii paranoidalnej to:
A. autyzm, stepienie uczuciowe i urojenia,
B. stepienie uczuciowe i urojenia,
C. autyzm oraz omamy i urojenia,
D. autyzm, stepienie uczuciowe, rozpad struktury osobowo$ci oraz omamy i
urojenia.

Zadanie 108.
Zaburzenia zachowania (BPSD) to pojecie stosowane w opisie zespolow:
A. depresyjnych,
B. schizofrenicznych,
C. lekowych,
D. otepiennych.



Zadanie 109.

Pacjentka lat 77, do tej pory chorujaca tylko na dobrze kontrolowane lekami
nadci$nienie tetnicze, wczesniej zadnych probleméw 2z pamiecia nie zglaszala,
doznatla udaru z porazeniem prawostronnym konczyn. P6t roku po udarze nasilily sie
zaburzenia pamieci, okresowo w nocy zdezorientowana, bladzi po mieszkaniu,
twierdzi czasami, ze w nocy widzi swojego dawno zmarlego meza, zwiduje tez inne
postaci. Nie pobiera zadnych lekéw. Swiadczy to o:

schizofrenii paranoidalnej,

chorobie Alzheimera,

zespole majaczeniowym,

. zespole depresyjnym.

oW

Zadanie 110.
Pacjentka budzi sie¢ prawie kazdej nocy po paru godzinach snu z uczuciem braku
tchu, biciem serca, uczuciem zawrotéw glowy, dretwieniem rak i uczuciem leku, ze
umiera. Wezwala karetke pogotowia lekarz podal zastrzyk uspakajajacy. Powyzsze
objawy sa charakterystyczne dla:

A. koszmarnych snéw,

B. nerwicy lekowej,

C. psychozy reaktywnej,

D. zaburzen osobowosci.

Zadanie 111.

48-letni pacjent =zostal dowieziony przez rodzine do izby przyje¢ szpitala

psychiatrycznego po probie samobdjczej. Wiadomo, 2e od okolo 20 lat wystepuja u

niego nawracajace zespoly depresyjne. Ostatnio przyjmowal 250mg imipraminy na

dzien oraz doraznie nasennie estazolam z powodu wystepujacych od 3 miesiecy

nasilonych objawéw depresyjnych. Pacjent odmawia przyjecia do szpitala:

nie mozna go w tej sytuacji przyjac¢ do szpitala,

nalezy przyjac¢ go do szpitala bez jego zgody,

nalezy zawiadomic¢ niezwlocznie sgd i poczekaé¢ na postanowienie,

. nie mozna przyja¢ go do szpitala wobec braku zgody, ale nalezy wydac
rodzinie zasSwiadczenie o stanie zdrowia chorego do dalszego postepowania
przed sadem.

ows

Zadanie 112.
Typowym objawem uzalezniania sie od alkoholu jest wystapienie po wypiciu
alkoholu:
A. zmian zachowania z silnym pobudzeniem psychoruchowym i odhamowaniem
ukrytych cech osobowosci,
B. leku, agresywnosSci prowadzacej do czynow karalnych,
C. nudnos$ci, wymiotéw, biegunki, kotatania serca, spadku cisnienia
tetniczego, dysforii, bezsennosci,
D. zaburzen pamieci i Swiadomos§ci w postaci palimpsestow.

Zadanie 113.

Mechanizm obronny projekcji polega na:

nieswiadomym rzutowaniu swoich wad i niepowodzen na innych ludzi,
nieadekwatnym usprawiedliwianiu swojego postepowania,

zastepowaniu celéw, ktéorych nie mozna osiagnaé, przez cele osiggalne,
wyrazaniu swoich nieakceptowanych przez otoczenie popedéw w formie
akceptowanej.

oW

Zadanie 114.

Najbardziej niepokojace objawy uboczne dziatlania lekow stosowanych w psychiatrii
to:

spadek masy ciata,

nadmierna wrazliwo$é oczu na Swiatto i stonce, zaparcia,

zawroty glowy, zmeczenie,

. sztywno§¢ miesni, wewnetrzny niepokdj.

vows

Zadanie 115.
Leczenie zespolu maniakalnego polega gtéwnie na:
A. podawaniu neuroleptykow i weglanu litowego,
B. podawaniu lekow psychotropowych i weglanu litowego,
C. podawaniu lekéw psychotropowych,
D. psychoterapii.



Zadanie 116.
Najskuteczniejsza metoda leczenia alkoholizmu jest:
A. wszczepienie podskérnie Esperalu,
B. leczenie Anticolem,
C. psychoterapia po odtruciu,
D. detoksykacja.

Zadanie 117.
Do podstawowych zaburzen spostrzegania naleza:
A. zludzenia,
B. omamy,
C. zludzenia i omamy,
D. pseudohalucynacje.

Zadanie 118.
Trening umiejetnosci spotecznych stosowany w rehabilitacji pacjentéw chorych
psychicznie jest wskazany dla oséb:

A. przewlekle chorych samotnych,

B. przewlekle chorych o obnizonym poziomie funkcjonowania spotecznego,

C. z zaburzeniami osobowoS§ci,

D. po pobycie w szpitalu psychiatrycznym, gdy boja sie powrotu do domu.

Zadanie 119.
Pielegniarka w stosunku do pacjenta agresywnego powinna przyjac¢ postawe:
A. autorytatywng i nie znoszacg sprzeciwu, mowi¢ do chorego rozkazujacym
tonem,
obronng, wyrazi¢ dezaprobate, zawstydzaé¢ chorego.
grozaca choremu ukaraniem za jego zachowanie,
. neutralna, nie aprobujaca, tworzaca atmosfere spokoju.

Tow

Zadanie 120.

Ktoére z nizej wymienionych objawow wskazuja na chorobe psychiczna?
zludzenia,

urojenia,

fobie,

. rozkojarzenie mys$lenia.

oW

Zadanie 121.

Swiadczenia stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia oraz
inne dzialania medyczne wynikajgce z procesu leczenia, moga byc¢ realizowane
przez:

zakltad opieki zdrowotnej,

osoby fizyczne wykonujace zaw6éd medyczny,

grupowa praktyke pielegniarek i potoznych,

. wszystkie prawdziwe.

oW

Zadanie 122.
Ktéra z ponizszych sytuacji zwalnia pielegniarke z obowiazku zachowania tajemnicy
stuzbowej?

A. gdy jest to niezbedne dla celow naukowych,

B. zgon pacjenta,

C. gdy swiatopoglad pielegniarki jest odmienny od swiatopogladu pacjenta,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 123.

Podstawg prawng odpowiedzialnosci karnej dla pielegniarek i lekarzy jest:
przysiega Hipokratesa,

kodeks karny,

normy zwyczajowe,

. regulamin pracy szpitala.

oW

Zadanie 124.
Osobie w rozpaczy w pierwszym okresie niepelnosprawnosci przede wszystkim nalezy
udzieli¢ wsparcia:

A. materialnego,

B. przez swiadczenie ustug ortopedycznych,

C. emocjonalnego,

D. w rozwoju.



Zadanie 125.
Przeciwwskazaniem przyjecia do zakladu opiekunczo - leczniczego jest stan
chorego:
A. po przebytym urazie kregostupa,
B. kwalifikujacy go do hospitalizacji,
C. w wieku podeszlym ktéremu towarzysza choroby o charakterze przewleklym,
D. po amputacji konczyn dolnych.

Zadanie 126.
Organem zaltozycielskim dla niepublicznego zaktadu opieki zdrowotnej moze by¢:
A. kosciol lub zwiazek wyznaniowy, zwiazek zawodowy, pracodawca,
B. samorzad terytorialny,
C. wojewoda,
D. gmina.

Zadanie 127.

Pomoc spoteczna jest:

instytucja polityki spolecznej panstwa,

instytucja opiekuncza i zdrowotna polityki panstwa,
zadaniem wlasnym gminy,

. zadaniem zleconym przez Wojewode.

oW

Zadanie 128.

Do zakltadu pielegnacyjno-leczniczego ogélnego przyjmowani sa pacjenci gltownie ze
wzgledu na:

wskazania spoteczne np. zte warunki mieszkaniowe,

wskazania spoteczne np. brak opieki oséb bliskich,

wskazania medyczne,

. wystepowanie terminalnej fazy choroby nowotworowej.
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Zadanie 129.
Jaka jednostka w systemie pomocy spotecznej, realizuje 2zadania 2z zakresu
orzekania o stopniu niepelnosprawnosci do celéow pozarentowych?
A. Zakltad Ubezpieczen Zdrowotnych,
B. Powiatowy zesp6l ds. orzekania o stopniu niepelnosprawnosci,
C. Gminny zespd6l ds. orzekania o stopniu niepelnosprawnosci w ramach zadan
zleconych,
D. Komisja ds. orzekania o stopniu niepelnosprawnosci przy Pelnomocniku
Wojewody ds. oséb niepelnosprawnych.

Zadanie 130.
Ktére z wymienionych zadan NIE nalezy do zadan pracownika socjalnego?
A. wydawanie decyzji administracyjnych w sprawie przyznania $wiadczenia z
zakresu pomocy spotecznej,
B. wspomaganie os6b i rodzin wymagajacych pomocy w osiagnieciu mozliwie
pelnej aktywnos$ci spolecznej,
C. organizowanie réznorodnych form pomocy adekwatnie do potrzeb spotecznych,
D. zapobieganie procesowi marginalizacji oséb i grup.

Zadanie 131.
Ktére z nizej wymienionych zadan NIE wchodza w zakres pomocy spolecznej?
A. przyznawanie pomocy rzeczowej,
B. udzielanie schronienia i positku osobom tego pozbawionym,
C. przyznanie renty inwalidzkiej,
D. praca socjalna.

Zadanie 132.

Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej wydaje:
starosta,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

organ gminy,

. o§rodek interwencji kryzysowej.

ows



Zadanie 133.
Zasada ,solidaryzmu spolecznego" oznacza ponoszenie kosztow Swiadczen zdrowotnych

przez:

A.

B
C.
D

aktywnych zawodowo, réwny dostep do swiadczen dla ubezpieczonych, sktadka
ma charakter dystrybucyjny,

. aktywnych zawodowo, rowny dostep do Swiadczen dla ubezpieczonych, skladka

ma charakter redystrybucyjny,
0ogb6l wubezpieczonych, dostep do Swiadczen wuzalezniony od wysokosci
ubezpieczenia, sktadka ma charakter dystrybucyjny,

. 0g6t ubezpieczonych, réowny dostep do sSwiadczen dla wubezpieczonych,

sktadka ma charakter redystrybucyjny.

Zadanie 134.
Ktéry z wymienionych nizej podmiotéw sprawuje nadzér i dokonuje kontroli oraz
oceny dziatalnosci zaktadu opieki zdrowotnej i jego kierownika?

oW

Rada Spoteczna przy zaktadzie,
Regionalna Izba Obrachunkowa,
konsultant regionalny,

. podmiot, ktory utworzyt zaktad.

Zadanie 135.
Restrukturyzacja w kontekscie opieki zdrowotnej oznacza dostosowanie:

w

o

o

struktury 1é6zek szpitalnych do potrzeb ostrej, przewleklej i terminalnej
fazy leczenia,

struktury i kwalifikacji kadry do zapotrzebowania na rynku $wiadczen
zdrowotnych,

warunkow budowlanych, architektonicznych i sanitarnych do wymogoéw
okreslonych rozporzadzeniem Ministra Zdrowia,

. warunkoéw realizacji §wiadczen zdrowotnych do wymogoéw okreslonych przez

Narodowy Fundusz Zdrowia.



PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
TEST NR 210909

Zadanie 1.
Do powstawania pleSniawek w jamie ustnej w okresie noworodkowym i niemowlecym
predysponuje:

A. zasadowy odczyn w jamie ustnej,

B. kwasny odczyn w jamie ustnej,

C. karmienie naturalne,

D. flora bakteryjna w jamie ustnej.

Zadanie 2.
Odruch chwytny:
A. zanika w 1 m-cu zycia,
B. zanika ok. 3 m-ca zycia,
C. zanika ok. 6 m-ca zycia,
D. pojawia sie ok. 3 m-ca zycia.

Zadanie 3.
Zachowanie rodzicielskie zwane autonomig wewnetrzna charakteryzuje sie:
A. miekkosScia wobec dziecka, wrecz nieudolnos$ciag kierowania dzieckiem,
B. powierzchownoscia kontaktéow z dzieckiem,
C. dazeniem do nierozlacznosci, wszystko obraca sie wokét dziecka,
D. kierowaniem dziecka bez okazywania mu przewagi lub ulegtosci.

Zadanie 4.
Nowoprzyjety do oddzialu pacjent, bedacy nosicielem HIV, powinien poinformowac o
swoim nosicielstwie:

A. ordynatora,

B. lekarza leczacego,

C. pielegniarke,

D. nie ma takiego obowiazku.

Zadanie 5.
W wieku przedszkolnym wystepuje zwiekszona podatnos$é na:

A. urazy ciala,

B. zaburzenia mowy,

C. wady wzroku,

D. wady stuchu.
Zadanie 6.

U kobiety w ciazy stwierdzono aktywna infekcje wirusem cytomegalii. Kobieta
trafita na oddzial polozniczo-noworodkowy. Jakie zalecenia dotyczace opieki nad
dzieckiem nalezy przekazaé¢ matce, jesli u noworodka nie stwierdzono wirusa ani
objawow choroby?

A. karmienie piersia,

B. karmienie sztuczne,

C. profilaktyczne podawanie lekéw p/wirusowych dla noworodka, na zlecenie

lekarza,

D. obserwacja przyrostu wagi ciala.
Zadanie 7.
U 3-miesiecznego niemowlecia teoretycznie najlepszym miejscem zalozenia kaniuli
jest zyta:

A. czolowa lub skroniowa powierzchniowa,

B. w okolicy ciemiaczka,

C. promieniowa,

D. szyjna powierzchniowa.

Zadanie 8.

U wczesniaka wystepuje utrudnione oddychanie z powodu:
ostabionej fagocytozy,

niedojrzatosci transferazy glukuronowej,
nadmiaru potasu w surowicy krwi,

. niedoboru surfaktantu.

vows



Zadanie 9.
U 10-letniego, nieprzytomnego chlopca z nowotworowymi przerzutami do moédzgu i
kosci orzeczono przerwanie stosowanego leczenia cytostatykami, gdyz rezultaty
tego leczenia zawodza pokladane w nim nadzieje. Postanowiono kontynuowacé leczenie
objawowe, tagodzenie b6lu itp. Postepowanie takie mozna okresli¢ jako:

A. eutanazje,

B. odbieranie szansy, powinno sie do konica stosowac leczenie,

C. dzialanie prawidlowe, ktore pozwala godnie umrzecd,

D. prawidlowe pod warunkiem, ze chlopiec wczeSniej wyrazit zgode.

Zadanie 10.
Rozpoczynajac bilans ptynéw u dziecka o godz. 7.00 nalezy:
A. zalecié¢, aby dziecko oddalo mocz o godz. 700, ktéry zostanie usuniety i
nie wliczany do bilansu,
zaleci¢, aby dziecko oddalo mocz o godz. 700, ktéry jako pierwszy jest
wliczony do bilansu,
C. pobra¢ mocz o godz. 700 z tzw. strumienia Srodkowego i wliczy¢ do
bilansu,
D. zaleci¢, aby dziecko opréznito pecherz 15' przed godz. 700.

w

Zadanie 11.
W celu oceny nasilenia dusznos$ci u dziecka pielegniarka powinna:

A. rozpoznac rodzaj dusznosci,

B. kontrolowaé¢ stan Swiadomosci dziecka,

C. monitorowaé oddech, tetno, RR, saturacje,

D. sprawdzi¢ szczytowa pojemnos¢ wydechowag dziecka.
Zadanie 12.

Pod koniec okresu wczesnego dziecinstwa poziom rozwoju spolecznego charakteryzuje
sie:

A. checiag nawigzywania kontaktow z rowiesnikami,
B. niechecia do nawigzywania kontaktow z rowiesnikami,
C. zabawami indywidualnymi,
D. checig do przebywania z dorostymi.
Zadanie 13.

Co jest najlepsza metoda eliminacji niepokoju u hospitalizowanego dziecka?

A. obecnosc matki przy dziecku,

B. wprowadzenie farmakoterapii,

C. stala obecnos$¢ pielegniarki przy dziecku,

D. zalecenie konsultacji psychologa.
Zadanie 14.

Ktéra z wymienionych immunoglobulin stanowi bariere ochronna w przewodzie
pokarmowym?

A. Immunoglobulina A,

B. Immunoglobulina G,

C. Immunoglobulina E,

D. Immunoglobulina M.

Zadanie 15.
Celem drenazu ulozeniowego przede wszystkim jest:
A. ewakuowanie wydzieliny z gérnych drég oddechowych,
B. odprowadzenie wydzieliny z okreslonych segmentoéow pluc i oskrzeli (w
zaleznosci od zmian chorobowych),
C. utatwienie oddychania,
D. odkazenie géornych drég oddechowych.

Zadanie 16.
Roztwor hipotoniczny plynu, to taki, w ktérym cisnienie:

A. osmotyczne jest nizsze niz w roztworze hipertonicznym,
B. osmotycznym jest nizZsze niz w roztworze izotonicznym,
C. osmotyczne jest rownowazne ciSnieniu krwi,
D. krwi wzrasta wraz z podawaniem plynu.

Zadanie 17.

Na czym polega leczenie kwasicy oddechowej?
podaniu aminophiliny,

usprawnieniu wymiany gazowej,

wyréwnaniu zaburzen wodno-elektrolitowych,
. wyréwnaniu zaburzen metabolicznych.

cows



Zadanie 18.
Tak zwane stolce "przejSciowe” u noworodka sa wywolane matlg aktywnosScia:

A. laktazy,
B. glukazy,
C. sacharazy,
D. fruktazy.
Zadanie 19.

7-miesieczne niemowle zostalo przyjete do szpitala z objawami ostrej biegunki i
wymiotami. W ciggu doby dziecko stracilo okolo 7% masy ciata. Na co zwrédcisz
szczegblng uwage planujac opieke pielegniarska?

A. stan nawodnienia dziecka,

B. zapewnienie spokoju dziecku,

C. wprowadzenie diety,

D. izolacje dziecka.

Zadanie 20.
Dziecku urodzonemu przedwczesSnie zapewnimy podaz tlenu:
A. na state,
B. w czasie snu,
C. jezeli saturacja hemoglobiny wynosi < 90%,
D. jezeli masa urodzeniowa ciala wynosi ponizej 1500g.

Zadanie 21.

Metoda oceny wieku kostnego jest:
A. rentgenogram dloni i nadgarstka,
B. pomiar dlugosci kosci dtugich,
C. rentgenogram kregostupa,
D. badanie densytometryczne.

Zadanie 22.
Zottaczka fizjologiczna wystepuje:
A. w 1 dobie zycia,
B. dziecko rodzi sie z z6ttaczka fizjologiczna,
C. w 3 dobie zycia,
D. po 10 dobie zycia.

Zadanie 23.
Ktéra z ponizej wskazanych sytuacji zwieksza ryzyko rozwoju zakazenia u dziecka?

A. leczenie immunosupresyjne,

B. podawanie insuliny,

C. antybiotykoterapia,

D. stosowanie kremu EMLA.
Zadanie 24.

Sinica oSrodkowa spowodowana jest:

A. zwiekszonym poborem tlenu w tkankach,

B. niedostatecznym utlenowaniem krwi tetniczej,

C. zmniejszeniem objetosSci minutowej,

D. utrudnieniem przeplywu powietrza przez drogi oddechowe.
Zadanie 25.

Dziecko 7,5 miesieczne korzysta gltownie z chwytu:

A. dloniowo-prostego,
B. nozycowego,
C. pesetkowego,
D. nakrywkowego.
Zadanie 26.
W ktorym roku zatwierdzono Konwencje Praw Dziecka?
A. 1936,
B. 1960,
C. 1990,
D. 1993.
Zadanie 27.

W diugotrwatlej antybiotykoterapii nalezy uwzglednic:
A. podawanie probiotykoéw,
B. podawanie witaminy C,
C. uzupelnianie chlorku potasu,
D. zwiekszenie podazy weglowodanow.



Zadanie 28.
U zdrowego 3-tygodniowego noworodka, urodzonego o czasie, przyczyna okresowych
ulewan i wymiotéw moze by¢:

A. przerostowe wrodzone zwezenie odzwiernika,

B. obnizenie napiecia dolnego zwieracza przelyku,

C. brak enzymoé6w trzustkowych,

D. niskie pH soku zoladkowego.

Zadanie 29.
Konwencja Praw Dziecka zostata uchwalona przez:
A. Unie Europejska,
B. Zgromadzenie ONZ,
C. UNESCO,
D. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.

Zadanie 30.
Objawami typowymi dla dzialania amfetaminy jest:
A. wytrzeszcz gatek ocznych, spowolnienie ruchowe, spadek ciSnienia,
B. przyspieszenie toku mysSlenia, mowy 1 ruchéw, rozszerzenie zrenic,
bezsennos§g¢,
C. mowa skandowana, bezsennos$¢, wzmozone napiecie mieSniowe,
D. drzenie zamiarowe, bradykardia, przyspieszenie toku mowy, zwezenie
zrenic.

Zadanie 31.

Brak wiary we wtasne sily, niepewnos$¢, lekliwosé, przewrazliwienie, uleglos¢,
pobudliwosé, podatnosé na frustracje to cechy zachowania i osobowosSciowe
uksztaltowane u dziecka w wyniku postawy rodzicielskiej:

A. odtracajacej,
B. nadmiernie chroniacej,
C. nadmiernego wymagania,
D. unikajacej.

Zadanie 32.

Zespo6l Miunchhausena to:

A. forma maltretowania dziecka,
B. zespo6l zaburzen zachowania dziecka,
C. krzywdzenie seksualne z r6znymi etapami przemocy,
D. program zajeé terapeutycznych dla rodzicow samotnie wychowujgcych
dziecko.
Zadanie 33.

W zakresie aktywnosci dziecko autystyczne charakteryzuja:
A. stereotypowe zabawy, manieryzmy ruchowe,
B. negatywizm czynny i bierny,
C. chaotycznos§¢ i nieskoordynowanie ruchow,
D. hiperstenia i syntonia.

Zadanie 34.
Rozpoznawaniem spraw matoletnich zajmuje sie:
A. sad opiekunczy,
B. sad rodzinny,
C. prokurator ds. matoletnich,
D. sad rejonowy ds. cywilnych.

Zadanie 35.
Glownym zrodlem energii mleka kobiecego jest:
A. biatko,
B. cukier,
C. ttuszcze,
D. witaminy.
Zadanie 36.

Metody problemowe stosowane w wychowaniu zdrowotnym:
A. rozwijaja umiejetnos¢ analizowania wspoélzaleznosci miedzy faktami a
zjawiskami,
nie sprzyjaja rozwojowi samodzielnego myS$lenia i dzialania,
nie ¢wicza umiejetnosci dostrzegania problemoéw,
. nie rozwijaja zdolnoS$ci twérczych.

oW



Zadanie 37.

W Polsce najczesciej wystepujacymi wadami wrodzonymi u dzieci sg wady:
uktadu nerwowego,

narzadu ruchu,

serca,

. uktadu moczowego i nerek.

Tows

Zadanie 38.

Zapobieganie krzywicy to przyktad profilaktyki:
nieswoistej,

swoistej,

drugorzedowej, wtornej,

. trzeciorzedowej.

oW

Zadanie 39.
Szczepienie przeciw wsciekliznie prowadzi sie¢ wsrod:

A. os6b wykazujacych objawy wscieklizny,

B. u dzieci w wieku 2, 4 i 6 lat zycia,

C. os6b podejrzanych o zakazenie wirusem wscieklizny,

D. wszystkich os6b, ktore szczepimy przeciwko poliomyelitis.
Zadanie 40.

Noworodek urodzony w 38 tygodniu cigzy z masg ciata 2250g, o zaostrzonych rysach
twarzy, majacy cienka, zywoczerwona i luszczaca sie skore, ktéra w okolicach
posladkow i duzych stawéw marszczy sie. Powyzszy opis dziecka moze wskazywac¢ na
objawy:

A. mukowiscydozy,

B. galaktozemii,

C. artrogrypozy,

D. dystrofii wewnatrzmacicznej.
Zadanie 41.

Kiedy pojawia sie u dziecka pierwszy spoteczny usSmiech?

A. w 1 roku zycia,

B. w 2 miesigcu zycia,

C. w 6 miesiaca zycia,

D. w okresie noworodkowym.
Zadanie 42.

Profilaktyka pierwotna w zakresie wad cewy nerwowej to:

A. wzbogacanie diety kobiety w cigzy w produkty zawierajace laktoferryne,
B. propagowanie wsrod kobiet w wieku rozrodczym spozywania zwiekszonych
ilosci produktéw bogatych w polisacharydy,
C. zachecanie kobiet w wieku rozrodczym do przyjmowania 0.4 mg kwasu
foliowego raz dziennie i wzbogacania diety w foliany,
D. ograniczenie spozywania owocow cytrusowych.
Zadanie 43.

Ciemiaczko przednie ulega zamknieciu miedzy:
A. 4 a 5 miesiacem zycia,
B. 5 a 6 miesiacem zycia,
C. 7 a 8 miesiacem zycia,
D. 9 a 18 miesiacem zycia.

Zadanie 44.
Szczepionka przeciwtezcowa, biorac pod uwage forme antygenu, zawiera:
A. zabite drobnoustroje,
B. zabite fragmenty drobnoustrojow,
C. zywe drobnoustroje,
D. produkty metabolizmu komorek.

Zadanie 45.

Pielegniarka moze stwierdzi¢, ze dziecko karmione piersig otrzymuje wystarczajaca
ilos¢ pokarmu na podstawie:

spokojnego zachowania dziecka,

czasu przez jaki dziecko ssie piers,

wygladu piersi i mleka,

. zachowania dziecka i przyrostu masy ciatla.

oW



Zadanie 46.
Polozna odbiera po raz pierwszy samodzielnie poréd po zdanym dyplomie. Urodzita
sie dziewczynka z cigzy prawidlowej.W ktérym momencie porodu nalezy przeciac
pepowine?

A. natychmiast po urodzeniu dziecka,

B. po ustaniu tetnienia pepowiny,

C. po pokazaniu dziecka matce,

D. po jednej minucie.

Zadanie 47.
W oddziale noworodkowym dzieci powinny by¢ zaszczepione przeciwko:
A. WZW typu B i gruzlicy,
B. poliomyelitis i WZW typu B,
C. blonicy, krztuscowi i tezcowi, WZW typu B,
D. gruzlicy i poliomyelitis, WZW typu B.

Zadanie 48.

Test przesiewowy wedlug definicji WHO jest to:

wstepna identyfikacja nie rozpoznanych choréb, zaburzen lub wad,

szybka metoda diagnostyczna fenyloketonurii,

szybka metoda diagnostyczna hipotyreozy,

. dziatanie lecznicze w stosunku do os6b z potwierdzonym rozpoznaniem
zaburzen.

ows

Zadanie 49.

Siatki centylowe stuza do poréwnania z normami podczas badania:
ostrosci wzroku,

stuchu,

Cover testem,

. wysokos$ci i masy ciala.

Tows

Zadanie 50.
Glownym objawem biochemicznym krzywicy z niedoboru witaminy D3 u niemowlat jest:

A. prawidlowe stezenie wapnia w surowicy,

B. niskie stezenie fosforanéw w surowicy,

C. niska aktywnos$¢ fosfatazy zasadowej,

D. wysokie stezenie wapnia w surowicy.
Zadanie 51.

Gdy dziecko po karmieniu jest niespokojne i szuka piersi nalezy podjac
nastepujace dziatania:

A. podaé¢ matce leki wspomagajace laktacje,

B. wprowadzi¢ jedno karmienie sztuczne,

C. przej$¢ na karmienie sztuczne,

D. czeSciej przystawiaé¢ dziecko do piersi.
Zadanie 52.

Wymien metode profilaktyki swoistej w zapobieganiu zakazeniom wewnatrzszpitalnym:

A. stosowanie sprzetu jednorazowego uzytku,
B. przestrzeganie zasad postepowania z materialem biologicznym,
C. traktowanie pacjentow jako potencjalnie zakaznych,
D. szczepienie personelu i chorych grup ryzyka.
Zadanie 53.

Diagnostyke w stanie drgawkowym rozpoczynamy od:

A. oceny czynno$ci oddechowych i krazenia dziecka,

B. wykonania elektroencefalografii,

C. oceny napadéw padaczkowych,

D. wykonania tomografii komputerowej gltowy.
Zadanie 54.

W wyniku rozleglego oparzenia dochodzi do masywnej utraty:
A. jonow wapnia,
B. leukocytow,
C. wody,
D. osocza, elektrolitow.

Zadanie 55.
Dziecko z zespolem Pierre Robin ukladamy:
A. na wznak,
B. na brzuchu,
C. w pozycji Trendelenburga,
D. w pozycji anty-Trendelenburga.



Zadanie 56.
Stosowanie tlenoterapii u wczesniakoéw, wiaze sie z ryzykiem powstania u nich:

A. odwarstwienia siatkowki,

B. zwyrodnienia plamki z6ttej,

C. retinopatii,

D. uszkodzenia rogowki.
Zadanie 57.

W zespole krotkiego jelita najbardziej uposledzone jest wchtanianie:

A. witaminy B1,

B. witaminy B6,

C. witaminy B12,

D. witaminy PP.
Zadanie 58.

Do najczestszych ztaman jako urazow okoloporodowych naleza nastepujace zlamania z
WYJATKIEM:

A. obojczyka,

B. kos$ci udowej,

C. miednicy,

D. koSci ramiennej.

Zadanie 59.
Badaniem decydujacym o rozpoznaniu zaroS$niecia przelyku jest:
A. napotykanie oporu przy probach wprowadzenia zgtebnika do zotadka,
B. zdjecie rentgenowskie przewodu pokarmowego,
C. badanie przetyku z uzyciem kontrastu,
D. zalozenie sondy Sengstakena.

Zadanie 60.
U noworodka rozpoznano fokomelie. Pojecie to oznacza:
A. catkowity brak konczyn,
B. dlonie i/lub stopy wyrastajace bezposSrednio z tulowia,
C. brak palca u jednej dloni,
D. zroS$niecie palcow dtoni i/lub stop.

Zadanie 61.
Najprostsza oceng deficytu ptynow jest:

A. diureza godzinowa,
B. diureza dobowa, ocena tetna, hematokrytu,
C. wyglad dziecka,
D. barwa moczu.
Zadanie 62.

U noworodka w 3 dobie zycia, urodzonego silami natury, bez powiklan, utrzymuje
sie twardy, dobrze napiety guz w okolicy ciemieniowej prawej, nieprzekraczajacy
linii szwow. Skora miejscowo jest niezmieniona. Dziecko jest w stanie ogolnym
dobrym. Opisywana zmiana jest najprawdopodobniej:

A. przedglowiem,

B. krwiakiem podokostnowym,

C. ropniem,

D. krwiakiem pod czepcem Sciegnistym.
Zadanie 63.

Istote choroby Hirschsprunga stanowi:
A. wygltadzenie kosmkow jelitowych jelita cienkiego,
B. niedorozw6j mieSnia zwieracza odbytu,
C. brak zwojow wiokien przywspoédlczulnych w jelicie grubym,
D. obecnos$é¢ przeszkody w jelicie grubym, ktéra zweza jego Swiatlo.

Zadanie 64.

U noworodka zapadniety brzuch przy rozszerzonej klatce piersiowej oraz trudnosci
w oddychaniu sa charakterystycznymi objawami:

odmy opltucnowej,

przepukliny przeponowej,

obecnosci ptynu w oplucnej,

. zapalenia pluc.

oW



Zadanie 65.
Badanie, dzieki ktéremu mozemy ocenic¢ stopien refluksu pecherzowo-moczowodowego,
to:

A. ultrasonografia,

B. urografia,

C. cystouretrografia mikcyjna,

D. naktucie nadlonowe.
Zadanie 66.

Jakie badania diagnostyczne beda pomocne w rozpoznaniu krwotoku do jamy
brzusznej?

A. Rtg klatki piersiowej,

B. Rtg jamy brzusznej,

C. USG jamy brzusznej,

D. scyntygrafia watroby.

Zadanie 67.
O odwodnieniu organizmu dziecka w stopniu umiarkowanym Swiadczy utrata masy ciata
W granicy:

A. 7%,
B. 11%,
C. 3%,
D. 13%.
Zadanie 68.

Mimo prowadzonych czynnoSci reanimacyjnych u dziecka stwierdzono zespot
odkorowania manifestujacy sie tym, ze:
A. nie przywrécono zadnej funkcji zyciowej,
B. przywrécono samodzielne krazenie, pacjent wymaga sztucznej wentylacji
pluc,
C. przywrécono spontaniczne krgzenie i oddychanie nie przywracajac zadnych
funkcji OUN,
D. przywrocono spontaniczne krazenie 1 oddychanie nie przywracajac
SwiadomosSci.

Zadanie 69.
Najczestszg przyczyna pozaszpitalnego zapalenia pluc u dzieci ponizej 5 roku
zycia sa:

A. wirusy,

B. bakterie,

C. pierwotniaki,

D. grzyby.
Zadanie 70.

Dla potwierdzenia kwasicy Lketonowej niezbedne jest wykonanie badan
laboratoryjnych. Ktére z wymienionych wynikéw beda najbardziej pomocne w
ustaleniu rozpoznania?

A. podwyzszony poziom enzymow watroby i trzustki,
B. hiperglikemia, aceton w moczu, kwasica metaboliczna,
C. hiponatremia i hiperkalcemia,
D. hiperproteinemia z hipomagnezemisq.
Zadanie 71.

Pierwsza czynnos$cia w przypadku oparzenia dziecka jest:
A. zdjecie z dziecka ubrania,
B. polewanie dziecka lub zanurzenie go w zimnej wodzie,
C. podanie srodka przeciwbélowego,
D. wezwanie fachowej pomocy.

Zadanie 72.

Do Oddzialu Intensywnei Terapii skierowano noworodka plci meskiej z Oddzialu
Neonatologii o wadze urodzeniowej 3200 g, obwodzie glowy 43 cm, dlugos§é ciala 50
cm. U dziecka wystepuje: porazenie konczyn dolnych, rozstepy szwow czaszkowych,
uwypuklajace sie ciemie. Na podstawie w/w objawow mozna podejrzewac wystapienie:
matogltowia,

wodogtowia,

craniostenozy,

. zespolu Aperta.

oW



Zadanie 73.
U 3-tygodniowego noworodka rozpoznano martwicze wrzodziejace zapalenie jelit
(Enterocolitis necroticans, NEC). Dziecko wymagato interwencji chirurgicznej;
resekowano rozlegly odcinek jelita cienkiego. Zalozono przetoke dwulufowa. Zabieg
i znieczulenie przebieglo bez powiklan. W sytuacji jak powyzej, dziecko powinno
mieé¢ zapewniony nastepujacy dostep do naczynia zylnego:

A. jedno do zyly obwodowej,

B. co najmniej dwa do zyl obwodowych,

C. do zyly centralnej,

D. do jamy szpikowe]j.

Zadanie 74.

Wynicowanie pecherza moczowego to wada polegajaca na:
A. wystepowaniu szczatkowego pecherza,
B. braku przedniej Sciany pecherza i powlok nad nim,
C. niedorozwoju blony s§luzowej pecherza,
D. braku powlok brzusznych nad pecherzem.

Zadanie 75.
Badaniem decydujacym o rozpoznaniu celiakii jest:
A. badanie kalu na resztki pokarmowe gléwnie tluszcze,
B. badanie kontrastowe przewodu pokarmowego,
C. biopsja ssaca jelita cienkiego,
D. gastrofiberoskopia.

Zadanie 76.
Glownym problemem pielegnacyjnym u dziecka z refluksem pecherzowo-moczowym jest:

A. moczenie nocne,
B. nawracajace zakazenia ukladu moczowego,
C. obrzeki pochodzenia nerkowego,
D. krwinkomocz, a czasem krwiomocz.
Zadanie 77.
Jakiego narzadu dotyczy guz Wilmsa?
A. Sledziony,
B. trzustki,
C. nerki,
D. watroby.
Zadanie 78.

NajczeSciej wystepujace nowotwory u dzieci to:

A. nowotwory oSrodkowego ukltadu nerwowego,
B. ziarnica zloSliwa,
C. nowotwory koSci,
D. biataczki.
Zadanie 79.
Rhabdomyosarcoma to guz pochodzacy z:
A. okostnej,

B. miesni poprzecznie prazkowanych,
C. wlokien nerwowych,
D. komoérek watrobowych.

Zadanie 80.
Podwyzszone cisnienie wewnatrzczaszkowe charakteryzuje sie:

A. bolami glowy i wymiotami,
B. podwyzszonym ciSnieniem tetniczym krwi,
C. obnizonym ciSnieniem tetniczem krwi,
D. tachycardia.
Zadanie 81.
Ile stopni zawiera p/bolowa drabina analgetyczna wg WHO?

vows
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Zadanie 82.
Ktére z nizej wymienionych badan wustala stadium zaawansowania siatkowczaka
(Retinoblastoma)?

A. ultrasonografia galki ocznej,

B. tomografia komputerowa,

C. badanie okulistyczne w znieczuleniu ogélnym,

D. wszystkie w/w badania sa wykonywane.
Zadanie 83.

W czasie napromieniania nowotworu z lokalizacjg w obrebie jamy ustnej NIE zaleca
sie pokarmoéw:

A. twardych, ostrych, kwasnych,

B. rozdrobnionych, papkowatych,

C. polpltynnych, kisieli, galaretek,

D. ptynnych.

Zadanie 84.
Celem opieki hospicyjnej jest:
A. opieka nad rodzing chorego w fazie terminalnej,
B. ograniczenie i opanowanie bélu fizycznego,
C. przygotowanie do bliskiej §mierci,
D. calosciowa opieka nad dzieckiem i jego rodzinsg.

Zadanie 85.
Najwazniejszym objawem w chorobie Hodgkina jest/sa:
A. powiekszenie watroby,
B. wybroczyny na skoérze,
C. bole kostne,
D. powiekszenie wezlé6w chlonnych (najczesciej szyjnych).

Zadanie 86.
Do objawow toksycznych zwiagzanych ze stosowaniem cytostatykow w trakcie
chemioterapii NIE zaliczamy:

A. aplazji szpiku,
B. zapalenia bton §luzowych,
C. wymiotéw, tysienia,
D. otylosci.
Zadanie 87.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreslita zasady leczenia p/bélowego w okresie
terminalnym choroby nowotworowej w postaci:

A. stopni analgetycznych,

B. konsolidacji,

C. indukcji,

D. premedykacji.

Zadanie 88.
U dziecka po chemioterapii krwawienie z nosa, pojawienie si¢ nowych krwiakow,
krwawienie z dziagsel, Swiadcza o:

A. granulocytopenii,

B. trombocytopenii,

C. leukemii,

D. erytroleukemii.

Zadanie 89.
Mézgowe porazenie dziecigce jest wywotlane:

A. brakiem wzrastania kosci,

B. uszkodzeniem moézgu,

C. zanikiem mieSniowym,

D. zanikiem kory moézgowej.
Zadanie 90.

Dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym wymagaja:
ograniczen dietetycznych,

ograniczonej aktywnosci,

intensywnej farmakoterapii,

. wieloprofilowego leczenia.

oW



Zadanie 91.
W podejsciu holistycznym do leczenia zaburzen psychicznych bardzo wazna jest:
A. aktywnos§¢,
B. farmakoterapia,
C. terapia rodziny,
D. fizykoterapia.

Zadanie 92.
Dziecku trudno wstaé¢ z podlogi. Za dystrofia miesSniowa wystepujaca w chorobie
Duchenn'a przemawia objaw:

A. drzenia mie$ni w okolicy tydek,

B. wspinania sie po sobie,

C. przyjmowania pozycji zaby,

D. przyjmowania pozycji scyzorykowej.

Zadanie 93.
Achondroplazja jest to:

A. asymetryczne skrocenie konczyn,

B. zaburzenie segmentacji kregéw,

C. dysplazja letalna,

D. kartowatos¢ krotkokonczynowa.
Zadanie 94.

Jedng z zasad rehabilitacji dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym jest:

A. utrwalanie automatyzmow,
B. opanowanie statycznych pozycji,
C. normalizacja napiecia mieSniowego,
D. szybkie tempo ¢wiczen.
Zadanie 95.

O ciezkim niedostuchu moéwimy przy progu styszenia tonéw:

A. 25-40 decybeli,

B. 40-55 decybeli,

C. 70-90 decybeli,

D. powyzej 90 decybeli.
Zadanie 96.

Ktéry czynnik jest najistotniejszy przy planowaniu opieki w przypadku choroby
Perthesa?

A. zapewnienie odcigzenia chorej konczyny,
B. zapewnienie sprawnego krazenia,
C. zapobieganie ograniczeniom zakresu ruchoéw konczyny,
D. minimalizacja bélu.
Zadanie 97.

Podstawowym celem rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych jest dazenie do:

A. maksymalnego usprawnienia zaburzonych funkcji,
B. zniwelowania przyczyn niesprawnosci,
C. wyksztalcenia automatyzmow ruchowych,
D. rozwiniecie masy i sily miesniowej.
Zadanie 98.

Najbardziej charakterystyczne objawy choroby Werdniga - Hoffmana to:
A. opéznienie rozwoju, znieksztalcenia kostne,
B. zanik miesni ksobnych, fascykulacje,
C. przykurcze stawowe, dystrofia,
D. wiotko$§¢, zanik miesni, drzenia palcow.

Zadanie 99.

Pourazowe p6zne zaburzenia rozwoju umystowego manifestujg sie:
obrzekiem mobzgu,

nadcisnieniem §rodczaszkowym,

obnizeniem funkcji poznawczych,

. wylewem podpajeczynéwkowym.

ows

Zadanie 100.

Najlepsza forma bezposredniego poznawania §wiata u dzieci niewidomych jest zmyst:
dotyku,

smaku,

stuchu,

. mowy.

vows



Zadanie 101.
Ostateczny efekt wszczepienia implantu Slimakowego zalezy od:
A. czasu trwania zabiegu,
B. rehabilitacji pooperacyjnej,
C. stopnia niedostuchu,
D. korzystania z aparatu stuchowego przed zabiegiem.

Zadanie 102.

Krioterapia jest to leczenie:
cieptem,

zimnem,

falami krotkimi,

. ultradzwiekami.

oW

Zadanie 103.

4-letni chlopiec z rozpoznaniem osteosarcoma. Po przeprowadzeniu badan
diagnostycznych podjeto decyzje o amputacji lewej konczyny dolnej powyzej kolana.
W przypadku odczuwania konczyny fantomowej nalezy:

odstapi¢ od protezowania i rehabilitacji,

odstapi¢ od rehabilitacji ale protezowad,

nalezy odstapi¢ od protezowania ale rehabilitowaé,

. nalezy podjac¢ protezowanie i rehabilitacje.
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Zadanie 104.

Afazja czuciowa polega na:

automatycznym powtarzaniu sylab,
zaburzeniu napedu mowy,
zaburzeniu artykulacji,

. zaburzeniu rozumienia mowy.

vows

Zadanie 105.

Optymalnym okresem zalozenia aparatu stuchowego jest wiek:
do 1 roku zycia,

2-3 rok zycia,

3-4 rok zycia,

. powyzej 4 roku zycia.

oW

Zadanie 106.

Sinawe zabarwienie skory w zespole Downa Swiadczy o:
chorobie dermatologicznej,

schorzeniu nerek,

wspolistniejacej wadzie wrodzonej serca,

. schorzeniu watroby.

oW

Zadanie 107.

Najczestszym odleglym nastepstwem urazu moézgu u dzieci jest:
. wtérna gluchota,

wylew podpajeczynéowkowy,

Slepota wtorna,

. zahamowanie rozwoju psychoruchowego.

Uow>

Zadanie 108.
Audiogram jest to:
A. badanie stuchu przy uzyciu aparatury,
B. wykres przedstawiajacy prog styszenia poszczegélnych tonow,
C. wykres zarejestrowanych bodzcow na dzwieki,
D. krzywa akustycznych elementéw dzwiekéw mowy.

Zadanie 109.
Utrudniony doplyw informacji wptywa:
A. pozytywnie na rozwdéj kontaktow z najblizszymi,
B. destrukcyjnie na rozwdéj reakcji spotecznych,
C. korzystnie na rozwéj pamieci obrazowej,
D. destrukcyjnie na rozwoéj narzadoéow zmystow.



Zadanie 110.

10-letnia dziewczynka zostala przyjeta do szpitala z podejrzeniem nadcisnienia
tetniczego. U dziecka wystepuja poranne krwotoki z nosa, béle glowy, cisnienie
tetnicze wynosi 135/90 mmHg. Podstawowym badaniem diagnostycznym wykonywanym u
pacjentki bedzie:

badanie ostrosci wzroku,

badanie dna oka,

badanie pola widzenia,

. USG glowy.

vows

Zadanie 111.
W ostrym napadzie astmy oskrzelowej dziecko przyjmuje pozycje:
A. siedzaca z lekkim pochyleniem do przodu,
B. po6tlwysoka, z podparciem plecow,
C. ptaska na plecach,
D. ptaska na brzuchu z glowa ponizej klatki piersiowej.

Zadanie 112.
Podstawowym badaniem potwierdzajacym mukowiscydoze jest:
A. badanie chlorkéw w pocie,
B. badanie bakteriologiczne wydzieliny z oskrzeli,
C. bronchografia,
D. zdjecie klatki piersiowej.

Zadanie 113.

Co jest przyczyna fenyloketonurii?

uwarunkowania genetyczne,

zaburzenia endokrynologiczne u matki,

nieprawidlowo prowadzona ciaza,

. nieprawidlowa dieta dziecka w pierwszych tygodniach zycia.

Tows

Zadanie 114.
U 10-letniej dziewczynki z rozpoznang cukrzyca wystepuja: uczucie glodu, wzmozona
potliwosé, blados¢ powlok skoérnych, ostabienie, rozdraznienie. W zaistnialej
sytuacji u dziewczynki pielegniarka powinna podac:

A. 1 mg glukagonu domiesniowo,

B. dozylnie 20% glukoze w dawce 200 mg /kg m.c.,

C. 1-2 WW weglowodanéw prostych,
D. insuline krétko dziatajaca.

Zadanie 115.

Nierozpoznana hipoglikemia u noworodka moze doprowadzi¢ do:
dystrofii miesniowej,

powstania mukowiscydozy,

. uszkodzenia oSrodkowego ukltadu nerwowego,

. powstania cukrzycy.

oows

Zadanie 116.

Dziecko chore na galaktozemie moze spozywac:
mleko i wszystkie jego produkty,
masto, kremy, lody,

warzywa straczkowe, biszkopty,

. mieso, ryby, dréb, oleje.

oW

Zadanie 117.

Choroba Graves-Basedowa jest wywolana przez:
wirusy,

autoimmunizacje o podlozu genetycznym,
niedobo6r jodu,

niedob6r parathormonu.

oW

Zadanie 118.
Charakterystycznym objawem mukowiscydozy u noworodka jest:
A. blados¢ skory i bton sluzowych,
B. niedroznos¢ smotkowa,
C. niska waga urodzeniowa,
D. luzne stolce.



Zadanie 119.

Glownym zadaniem pielegniarki w opiece nad dzieckiem z przewlekla niewydolnoscia
nerek jest:

ocena stanu SwiadomosSci,

prowadzenie bilansu plynéw,

obserwacja zachowania dziecka,

. pomiar cieptoty ciatla.

vows

Zadanie 120.
W przewleklej niewydolnosci nerek obserwuje sie:
A. uposledzone wydalanie szkodliwych produktow przemiany materii tj.
mocznika, kreatyniny, kwasu moczowego, reszty azotowej,
zaczopowanie przewodo6w moczowych i utrudniony odplyw moczu,
nadmierne wydalanie wapnia i zwiazkéw fosforowych,
. nadmierne wydalanie sodu.

oW

Zadanie 121.

Osiowym objawem miastenii jest:
wystepowanie okresow bezsennosci,
duza meczliwo$¢ miesni,
zwiekszona ruchliwosg¢,

. wiotko§¢ miesni.

ows

Zadanie 122.
Jakie postepowanie z dzieckiem jest najbardziej wskazane w leczeniu padaczki?
A. podjecie leczenia farmakologicznego i prowadzenie normalnego trybu zycia,
B. prowadzenie psychoterapii i nauczanie indywidualne,
C. podjecie leczenia i ograniczenie kontaktéow z rowiesnikami,
D. psychoterapia.

Zadanie 123.

Dieta stosowana w leczeniu wrzodziejacego zapalenia jelita grubego powinna

uwzgledniac:

preparaty bezresztkowe, bogatobiatkowe i pelnowartosciowe,

. preparaty zawierajace zelazo,

produkty zawierajace matla ilos¢ kalorii,

. wszelkie produkty niskotluszczowe, 2z bezwzglednym wyeliminowaniem
tltuszczy zwierzecych.

gowp

Zadanie 124.
Jednym z probleméw pielegnacyjnych u dziecka z klebuszkowym zapaleniem nerek jest
obnizona odpornos§¢. Pielegniarka zapobiega ewentualnym zakazeniom poprzez:

A. izolacje dziecka od potencjalnych zZrédel zakazenia,

B. dbanie o higiene osobista dziecka,

C. przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki w czasie zabiegéw,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 125.
Leczenie niedoczynnosci tarczycy polega na:
A. stalym podawaniu jodu,
B. stalym podawaniu Lewotyroksyny,
C. podawaniu Lewotyroksyny az do wyréwnania hypotyreozy,
D. podawaniu jodu az do wyréwnania hypotyreozy.

Zadanie 126.

Dieta w przewleklej niewydolnosci nerek polega na:
ograniczeniu tluszczow zwierzecych,
zwiekszonej podazy biatka roslinnego,
ograniczeniu podazy biatka,

. ograniczeniu podazy weglowodanoéw.

oW

Zadanie 127.
W schytkowej niewydolnosci nerek leczeniem z wyboru jest:
A. podawanie sterydow nadnerczy,
B. dializa otrzewnowa,
C. podawanie duzych ilosci lekéw moczopednych,
D. dieta i §cisle okreslone iloSci ptynow.



Zadanie 128.
Jaka dieta jest zalecana w chorobie wrzodowej?
A. bogatoresztkowa, z duza iloscia produktow surowych,
B. bogatobiatkowa, z duza iloSciag produktéw gotowanych, pelnoenergetyczna,
C. bezglutenowa,
D. niskotluszczowa i niskobiatkowa.

Zadanie 129.
Skolioza jest to:
A. skrzywienie kregoslupa w pltaszczyznie strzatkowej,
B. boczne skrzywienie kregostupa,
C. nadmierne zaznaczenie krzywizny ledzwiowej,
D. nadmierne wygiecie kregostupa ku tytowi.

Zadanie 130.

Moczowka prosta jest spowodowana:
A. niedoborem somatotropiny,
B. niedoborem kortyzolu,
C. brakiem parathormonu,
D. brakiem wazopresyny.

Zadanie 131.
Objawem zwichniecia stawu biodrowego u noworodka jest:
A. ograniczenie odwodzenia stawéw biodrowych,
B. nieréwnos§¢ fatdow udowych,
C. objaw przeskakiwania Ortolaniego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 132.
Badanie przesiewowe w kierunku fenyloketonurii wykonuje si¢ najwczes$niej w:
A. bezposrednio po urodzeniu,
B. pierwszej dobie zycia,
C. drugiej dobie zycia,
D. trzeciej dobie zycia.

Zadanie 133.
W procesie przemiany cukréw istotna role odgrywa:
A. insulina,
B. amylaza,
C. laktaza,
D. glukagon.

Zadanie 134.

Leczenie hemofilii polega na podawaniu:
masy plytkowej,

brakujacego czynnika krzepniecia,
krwi pelnej,

. ptynu wieloelektrolitowego.

vows

Zadanie 135.
Najczestszym zakazeniem oportunistycznym w przebiegu AIDS jest:
A. salmonelloza,
B. Rota-Virus,
C. pneumocystoza,
D. toksoplazmoza.



PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 222409

Zadanie 1.

Zgodnie z zalozeniami promocji zdrowia ,zdrowie” okreslane jest jako:
zasob,

cel,

dazenie,

. zasoOb i cel.

vows

Zadanie 2.
Skutecznos$é poszczegélnych metod antykoncepcyjnych ocenia si¢ na podstawie:
A. oceny kobiet stosujacych dana metode,
B. liczby urodzen w roku,
C. indeksu HCG,
D. indeksu Pearl.

Zadanie 3.
Kryterium standardu to inaczej:
A. miernik,
B. zmienna,
C. cecha,
D. wszystkie odpowiedzi sg wlasciwe.

Zadanie 4.
Corocznie najwiecej zgonow matek notuje sie w:
A. Europie Srodkowej,
B. Azji,
C. Afryce,
D. Ameryce Lacinskiej.

Zadanie 5.
Wlasciwe diagnozowanie wymagan klientéw, odbiorcow ustug medycznych bedzie
zalezalo od:

A. identyfikacji klientéow, rozméw  bezposSrednich, rozumienia potrzeb

klientow,

B. otwartos$ci, zyczliwos$ci, autokratycznego stylu kierowania,

C. otwartos$ci, ugodowosci, ,twardych negocjacji”,

D. zyczliwosci, zaufania interpersonalnego.

Zadanie 6.
W przypadku zastosowania eksperymentéw i nowych §rodkow farmakologicznych nalezy:

A. otrzymacé¢ dobrowolnag zgode od lekarza,
B. otrzymaé¢ dobrowolng zgode od pacjenta,
C. w okreslonych przypadkach otrzymaé¢ dobrowolna zgode od pacjenta,
D. nie zawsze otrzymac¢ dobrowolna zgode od pacjenta.
Zadanie 7.

Pracodawcy zatrudniajacego kobiete w ciazy lub wychowujaca dziecko do 4 lat, NIE
obowigzuje zakaz:

A. zatrudniania w godzinach ponadwymiarowych,

B. zatrudniania w godzinach nocnych,

C. przeniesienia na inne stanowisko pracy,

D. oddelegowania poza stale miejsce pracy.

Zadanie 8.
Troska rodzicow o dziecko powinna rozpoczac sie:
A. przed okresem cigzy,
B. od poczatku ciazy,
C. w drugiej polowie ciazy,
D. po urodzeniu dziecka.

Zadanie 9.
Diagnoza prognostyczna polega na:
A. znalezieniu danych, na podstawie ktorych mozna przewidzie¢, w jakim
kierunku rozwinie sie dany stan,
okresleniu uktadu cech badanego przedmiotu,
. analizie znaczenia czynnikéw srodowiskowych,
. rozpoznaniu i okresleniu danego stanu.
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Zadanie 10.
Czestos¢ wystapienia zespolu Downa:

A. maleje wraz z wiekiem matki,
B. wzrasta wraz z wiekiem matki, ale tylko do 40 roku zycia,
C. wzrasta wraz z wiekiem matki,
D. nie zalezy od wieku matki.
Zadanie 11.

Konsekwencja stymulacji owulacji u kobiety, moze byé¢:
A. nieplodnos¢,
B. ozieblos¢ piciowa,
C. zaburzenie statyki macicy,
D. ciaza mnoga.

Zadanie 12.
Zwolennicy psychoprofilaktyki poltozniczej podczas przygotowania malzonkéw do
porodu:

A. neguja wystepowanie b6lu w porodzie,
B. staraja sie pomijaé¢ problem bélu w porodzie,
C. wyjasniaja mechanizm powstawania bélu w porodzie,
D. twierdza, ze bodl jest konieczny w porodzie.
Zadanie 13.

Catkowicie bezpieczna, naturalng i skuteczna metodg wplywania na odczucia bélowe
zwigzane z przezywaniem porodu jest:

A. wdychanie podtlenku azotu,

B. znieczulenie zewnatrzoponowe,

C. psychoprofilaktyka przedporodowa,

D. podawanie Srodkoéw przeciwboélowych.

Zadanie 14.

Kobiety, ktére maja ptaskie lub wkleste brodawki powinny otrzymacé¢ informacje
dotyczace:

¢wiczen metoda Hoffmana,

hartowania brodawek,

karmienia mieszanego,

. mleka poczatkowego.
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Zadanie 15.
Planujac program szkotly dla rodzicow nalezy przede wszystkim braé¢ pod uwage:
A. wyksztalcenie uczestnikéw kursu,
B. wiek uczestnikow kursu,
C. doswiadczenia uczestnikow kursu,
D. potrzeby uczestnikéw kursu.

Zadanie 16.
Ktére metody ksztalcenia charakteryzuja sie najwieksza efektywnoscig?
A. podajace,
B. wyktadajace,
C. aktywizujace,
D. eksponujace.

Zadanie 17.
Karmié¢ noworodka nalezy:

A. tak czesto jak tego chce dziecko,

B. nie wiecej niz 10 razy dziennie,

C. nie wiecej niz 8 razy dziennie,

D. wiecej niz 10 razy dziennie.
Zadanie 18.

W przygotowaniu do porodu przedstawiany jest mechanizm powstawania bélu
patologicznego i przedluzania sie porodu. Jak nazywa sie ten mechanizm?

A. Zespél Fijatkowskiego,

B. Triada Reada,

C. Triada Leopolda,

D. Zespol Kassil.

Zadanie 19.
W czasie zycia wewnatrzmacicznego u dziecka najwcze$niej wyksztalca sie zmyst:
A. smaku,
B. dotyku,
C. stuchu,
D. wzroku.



Zadanie 20.
W jaki sposéb nalezy mobilizowaé¢ dziecko do szukania brodawki sutkowej?
A. delikatnie gladzié¢ okolice ust dziecka,
B. wstrzykna¢ do buzi odrobine mleka z piersi,
C. posmarowac¢ brodawke miodem,
D. przycisnac¢ brodawke do buzi dziecka.

Zadanie 21.
W czasie cigzy przeciwwskazane sg ¢wiczenia:

A. angazujace mie$nie brzucha,
B. angazujace tlocznie brzuszna,
C. odpowiedzi A i B sg prawidlowe,
D. zadna z wymienionych.

Zadanie 22.

Czy istnieje zwiazek pomiedzy przygotowaniem do rodzicielstwa w szkole dla
rodzicow a stosowaniem lekéw w czasie porodu?

A. nie istnieje,

B. tak, jest mniejsze niz u kobiet nieprzygotowanych,

C. nie, jest wieksze niz u kobiet nieprzygotowanych,

D. rzadziej stosowane sa leki narkotyczne, ale czeSciej leki rozkurczowe.
Zadanie 23.

Osoba prowadzaca zajecia w szkole czesto przytacza przyktady z zycia codziennego.
Korzysta w ten sposéb z zasady ksztalcenia dorostych:

A. indywidualizacji i zespotowosci,
B. ksztaltowania umiejetnosci uczenia sie,
C. wykorzystywania doswiadczen os6b dorostych,
D. ustawicznosci ksztalcenia.
Zadanie 24.

W jaki sposob mozna zmniejszy¢ prawdopodobienstwo peknigecia krocza w czasie
porodu?

A. unikajac krzyku,

B. stosujac Srodki dezynfekcyjne na krocze,

C. wstrzymujac oddech i silne parcie,

D. rodzac w pozycji kucznej lub kleczacej.
Zadanie 25.
Ktéry z nizej podanych czynnikéow wplywa hamujaco na wewnatrzmaciczne wzrastanie
ptodu?

A. cukrzyca cigzowa,

B. wysoki wzrost matki,

C. wysoki przyrost masy ciata matki w okresie ciazy,
D. palenie papierosow.

Zadanie 26.
Dziecko do konica I miesigca zycia ma potrzeby:
A. wylacznie fizyczne,
B. fizyczne i psychiczne,
C. fizyczne, psychiczne i spoteczne,
D. psycho - spoteczne.

Zadanie 27.
Informacje o zywieniu niemowlat przekazywane w szkole dla rodzicéow powinny byc
zgodne z:

A. zaleceniami lekarza wojewodzkiego,

B. preferencjami wyktadowcéw,

C. zaleceniami WHO,

D. preferencjami pediatrow.

Zadanie 28.
Kobieta rodzaca w czasie masazu powinna:
A. biernie poddawac sie masazowi,
B. napinac¢ aktualnie masowane migsSnie,
C. rozluzniaé aktualnie masowane mies$nie,
D. napinaé¢ i rozluzniaé¢ aktualnie masowane mies$nie.



Zadanie 29.

Proces diagnostyczno - oceniajacy, ktéry powinien byé stosowany w szkole
rodzenia, zawierajacy w sobie elementy pomiaru, osadu i decyzji to:

A. ewaluacja,

B. kontrola,

C. ocena,

D. sprawdzian.
Zadanie 30.

Pierwsze krwawienie z drég rodnych w przypadku tozyska przodujacego zazwyczaj:
A. wystepuje bez uchwytnej przyczyny,
B. poprzedzone jest skurczami macicy,
C. poprzedzone jest peknieciem pecherza plodowego,
D. zwigzane jest z wysilkiem fizycznym.

Zadanie 31.
Oznaczenie B - hCG (gonadotropiny kosmoéwkowej) u ciezarnej jest mozliwe juz w:
A. 5 dniu od zapltodnienia,
B. 8 dniu od zaptodnienia,
C. 10 dniu od zaptodnienia,
D. 16 dniu od zaplodnienia.

Zadanie 32.
Rzezaczka wywolywana jest przez:

A. dwoinke gram-ujemna,

B. grzyby drozdzopodobne,

C. wirusy,

D. rzesistka pochwowego.
Zadanie 33.

Zespol HELLP moze pojawiac¢ sie¢ w przebiegu:

A. stanu przedrzucawkowego,

B. zawalu serca,

C. ostrej niewydolnosci serca,

D. zatoru tetnicy plucnej.
Zadanie 34.

Zalozenie szwu okreznego na szyjke macicy powinno byé¢ powodem:

A. hospitalizacji kobiety do konca ciazy,

B. zwiekszenia liczby wizyt profilaktycznych,

C. zmniejszenia liczby wizyt profilaktycznych,

D. ukonczenia ciazy przez ciecie cesarskie.
Zadanie 35.

Czy kobieta chora na padaczke powinna karmic¢ piersia?

A. tak, bez zadnych ograniczen,
B. tak, ale w obecnosci osob trzecich,
C. tak, pod warunkiem, ze w cigzy nie byto ataku,
D. nie powinna karmié piersiaq.
Zadanie 36.

W metodzie termicznej regulacji poczeé istotne jest:

A. codzienne mierzenie temperatury przed wstaniem z 16zka,

B. codzienne mierzenie temperatury po spozyciu positku,

C. wieczorne mierzenie temperatury ciata,

D. mierzenie temperatury w porach najbardziej dogodnych dla kobiety.
Zadanie 37.

U kobiet zarazonych wirusem HIV obserwuje sie:
A. zmniejszony odsetek porodéw przedwczesnych,
B. nadmierny wzrost wewnatrzmaciczny ptodu,
C. zwiekszony odsetek porodéw przedwczesnych,
D. prawidlowy rozwéj ptodu.

Zadanie 38.
Antykoncepcyjna tabletka jednoskladnikowa zawiera:
A. prolaktyne,
B. tyreotropine,
C. progesteron,
D. estrogen.



Zadanie 39.
Okolo 50% ciezkich postaci przedwczesnego oddzielenia sie lozyska wigze sie z
wystepowaniem:

A. cukrzycy,
B. ciezkiej choroby nerek,
C. nadci$nienia tetniczego matki,
D. otylosci.
Zadanie 40.

Objawy kliniczne infekcji HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) osiggaja najwicksze
rozmiary i sa bardziej rozprzestrzenione u:

A. kobiet nieciezarnych,

B. ciezarnych,

C. potoznic,

D. kobiet po 40 roku zycia.

Zadanie 41.
Jakie jest niebezpieczenstwo wypadniecia pepowiny?

A. niedotlenienie ptodu,
B. niedozywienie plodu,
C. zaburzenia czynnos$ci skurczowej macicy,
D. wypadniecie n6zki lub raczki.
Zadanie 42.

Za prawidlowy przyrost masy ciata w okresie calej cigzy nalezy uznaé¢, gdy w
poréownaniu z wczesSniejsza wzrosSnie maksymalnie o:

A. 10%,
B. 15%,
C. 20%,
D. 25%.
Zadanie 43.

Najczestszym powiktaniem rzezaczkowym u kobiet jest:

A. zapalenie sromu,
B. zapalenie jajnikéw i jajowodoéw,
C. zapalenie cewki moczowej,
D. uogoblnione zapalenie ukladu moczowo-plciowego.
Zadanie 44.
Wirus HIV ginie po 30 minutach w temperaturze:
A. 42°C,
B. 48°C,
C. 52°C,
D. 56°C.
Zadanie 45.

Mechanizm dojrzewania dziewczat uwarunkowany jest przez:
A. wydzielanie hormonoéw,

B. zmniejszenie wydzielania LH,

C. dodatnie sprzezenie zwrotne ukladu podwzgédrze - przysadka mozgowa -
gonady,

D. wzrost aktywnosci wegetatywnego uktadu nerwowego.

Zadanie 46.
W mysl obowigzujacych przepisow prawnych w Polsce potozna, ktora asystuje
lekarzowi podczas legalnego zabiegu przerywania cigzy czyni to:

A. z obowiazku,

B. dobrowolnie,

C. z przymusu,

D. z obawy przed zwolnieniem z pracy.

Zadanie 47.

Fizjologiczna niedokrwistos¢ u ciezarnych spowodowana jest:
zmniejszaniem sie¢ liczby krwinek czerwonych,
rozpadem krwinek czerwonych,

zwiekszeniem sie objetosci osocza,

. utrudnionym wchtanianiem zelaza w tym okresie.
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Zadanie 48.

Co to jest oligospermia?
A. zmniejszona liczba plemnikéw w nasieniu,
B. zwiekszona liczba plemnikéw w nasieniu,
C. brak plemnikéw w ejakulacie,
D. brak ruchéw plemnikéw w ejakulacie.

Zadanie 49.
Jaki procent poronien samoistnych w [ trymestrze cigzy jest spowodowanych
abberacjami chromosomalnymi?

A. 20-30%,
B. 25-38%,
C. 36-42%,
D. 50-60%.
Zadanie 50.

W przypadku catkowitego odptyniecia plynu owodniowego korzystnie jest zakonczy¢
ciaze do:

A. 12 godzin,
B. 24 godzin,
C. 36 godzin,
D. 48 godzin.
Zadanie 51.

Glownym celem postepowania z ciezarna lub rodzaca, u ktérej podejrzewa sie
przedwczesne odklejenie tozyska jest:

A. przeciwdzialanie krwotokowi,
B. zapobiezenie gwaltownemu obnizeniu RR,
C. zapobieganie gwaltownemu odptynieciu plynu owodniowego,
D. szybkie zakonczenie ciazy.
Zadanie 52.

Codzienny pomiar temperatury ciata przy stosowaniu termicznej metody regulacji
poczeé pozwoli na okreslenie:

A. poczatku fazy folikularnej,

B. konca fazy folikularnej,

C. poczatku fazy lutealnej,

D. konca fazy lutealnej.

Zadanie 53.
Wyboér sposobu leczenia inwazyjnego raka szyjki macicy, w okresie ciazy,
uzalezniony jest przede wszystkim od:

A. wieku ciezarnej,
B. zdolnosci dziecka do zycia pozamacicznego,
C. stopnia zaawansowania nowotworu,
D. stanu ogélnego ciezarnej.
Zadanie 54.

Jedng z najczestszych statystycznie przyczyn wielowodzia jest:

A. hormonalna terapia ojca,

B. choroba nerek matki,

C. cukrzyca u matki,

D. zaburzenia uktadu krazenia u matki.
Zadanie 55.

W cigzy, porodzie i pologu wyréznia sie 3 najbardziej niekorzystne, dla uktadu
krazenia, okresy: 32-34 tydzien cigzy, drugi okres porodu oraz:

A. pierwszy okres porodu,

B. I trymestr ciazy,

C. trzeci okres porodu,

D. pierwsze 2 dni pologu.

Zadanie 56.
Czy po rozpoznaniu ciazy kobieta moze kontynuowaé¢ uprawianie sportu?
A. tak,
B. tak, ale nie wyczynowo,
C. tak, ale po konsultacji z lekarzem i nie wyczynowo,
D. nie powinna.



Zadanie 57.
U ciezarnych z rozpoznaniem raka gruczolu piersiowego stwierdza sie przerzuty do
weztow chlonnych:

A. tak samo czesto jak poza ciaza,
B. rzadziej, niz poza ciazg ale, tylko u pierwiastek,
C. rzadziej niz poza ciaza, ale tylko u kobiet przed 30 r.z.,
D. czesciej niz poza ciaza.
Zadanie 58.

Jakie stezenie glukozy w surowicy, po wykonaniu testu obciazeniowego 50g glukozy,
powinno by¢ powodem skierowania ciezarnej do poradni diabetologicznej?

A. 140 mg %,
B. 160 mg %,
C. 180 mg %,
D. 200 mg %.
Zadanie 59.

Ustalenie rzeczywistego czasu trwania ciazy powinno by¢ dokonane najpo6zniej do:

A. 16 tygodnia cigzy,

B. 20 tygodnia ciazy,

C. 24 tygodnia ciazy,

D. 28 tygodnia ciazy.
Zadanie 60.
Material do badan cytogenetycznych ptodu mozna pobra¢ w wyniku:

A. amniopunkcji,

B. biopsji kosmoéowki,

C. kordocentezy,

D. wszystkie wymienione.
Zadanie 61.

Podwyzszony poziom a-fetoproteiny w plynie owodniowym moze Swiadczy¢ o wadzie
rozwojowej uktadu:

A. nerwowego,

B. krazenia,

C. moczowo-plciowego,

D. oddechowego.

Zadanie 62.
Jednym z pierwszych objawéw okresu pokwitania jest:
A. pojawienie sie bialej §luzowatej wydzieliny w pochwie,
B. pojawienie sie drobnych wyciekoéw z sutkoéow,
C. gwaltowny wzrost owlosienia glowy,
D. zahamowanie wzrostu.

Zadanie 63.
Jaka ilos¢ wydalanego biatka okreslana jest biatkomoczem?
A. 0,3 g biatka na dobe,

B. 0,4 g biatka na dobe,

C. 0,5 g biatka na dobe,

D. 0,6 g biatka na dobe.
Zadanie 64.

W [ trymestrze ciazy najczestsza konsekwencja zakazenia plodu pierwotniakiem
Toksoplazma gondi jest:

A. poronienie ciazy,

B. opd6zniony rozwéj ptodu,

C. malowodzie,

D. zasniad groniasty.
Zadanie 65.

W przypadku powtarzajacych sie poronien najbardziej polecanymi badaniami
diagnostycznymi sa:

stezenie § - HCG, USG, poziom progesteronu,

USG, histeroskopia, poziom przeciwcial antyfosfolipidowych,

USG, poziom progesteronu, histeroskopia,

. USG, poziom przeciwcial antyfosfolipidowych, stezenie 5 - HCG.
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Zadanie 66.
Wybor postepowania klinicznego w przypadku wystapienia przedwczesnego pekniecia
bton plodowych zalezy gtownie od:

A. wyposazenia oddziatlu,

B. sprawnos$ci personelu medycznego,

C. oceny dojrzatosci ptodu,

D. stanu psychicznego kobiety.
Zadanie 67.

Po owulacji na skutek wzrostu stezenia progesteronu sluz staje sie:

A. gesty, lepki i kleisty,

B. rzadki, lepki i kleisty,

C. gesty, Sliski i ciggliwy,

D. rzadki, $sliski i nieciagliwy.
Zadanie 68.

W celu dokonania prawidlowego zwrotu plodu w utozeniu potylicowym tylnym
korzystnie jest w I okresie porodu zaproponowac rodzacej:

A. lezenie na plecach,

B. chodzenie po sali,

C. lezenie na boku,

D. korzystanie z worka sako.

Zadanie 69.
Wysokie proste stanie gltowki oznacza, ze szew strzatkowy jest w wymiarze prostym,
a glowka:

A. jest nad wchodem,

B. jest ustalona we wchodzie,

C. osiggnela dno miednicy,

D. jest na wychodzie.

Zadanie 70.

Porod uliczny jest konsekwencja:
A. nadmiernej aktywnosci skurczowej z prawidlowym napieciem,
B. nadmiernej aktywnos$ci skurczowej z podwyzszonym napieciem,
C. dyskoordynacji I stopnia,
D. dyskoordynacji Il stopnia.

Zadanie 71.
Ktoére z ponizszych schorzen stanowi przeciwwskazanie do tokolizy?
A. niewydolnos§¢ nerek,
B. niedoczynnos$¢ tarczycy,
C. niedokrwistoS§¢,
D. cholestaza wewnatrzwatrobowa.

Zadanie 72.
W prowadzeniu II okresu porodu u kobiety chorej na serce najwazniejsze jest:

A. zminimalizowanie wysitku,
B. stosowanie lekow wspomagajacych prace serca,
C. podawanie tlenu,
D. uzupelnianie plynow.
Zadanie 73.

U ktérych kobiet najczesSciej wystepuje rozkojarzona czynno§é skurczowa macicy I
stopnia?

A. u bardzo niespokojnych,

B. z wada rozwojowa macicy,

C. po leczonej nieptodnosci,

D. u kobiet uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie 74.

Ktéra z ponizszych czynnosci NIE bedzie wskazana w leczeniu atonii macicy?
podanie lekow naskurczowych,

podanie lekow uspokajajacych,

kontrola jamy macicy,

. masaz macicy.

vows

Zadanie 75.

Ktéra czynnos$¢ nalezy wykonaé¢ po urodzeniu pierwszego blizniaka?
poczekaé, az urodzi sie drugi blizniak i wtedy zacisnaé¢ pepowine,
zacisnac pepowine po stronie matczynej,

zacisnal pepowine po stronie dziecka,

. zacisna¢ pepowine po stronie matki i dziecka.

cows



Zadanie 76.
W ktorym miejscu najlepiej styszalna jest czynno$é serca plodu, gdy wystepuja
skurcze macicy, a ptéd lezy poprzecznie?

A. nad pepkiem,

B. w bezposredniej okolicy pepka,

C. tuz nad spojeniem lonowym,

D. pod pepkiem.

Zadanie 77.
Ile krwi traci kobieta podczas fizjologicznego oddzielania sie lozyska?
A. do 100 ml,
B. 100-200 ml,
C. 200-300 ml,
D. wiecej niz 300 ml.

Zadanie 78.
Ktére z ponizszych powiklan w przebiegu porodu NIE objawi sie bradykardia u

A. nadci$nienie tetnicze,
B. wstrzas,
C. zespétl zyly gtéwnej dolnej,
D. krwotok.
Zadanie 79.

Mechanizm wstawiania sie gtowki do ptaszczyzny wchodu jest uwarunkowany:
A. wielkos$cig glowki,
B. ksztaltem wchodu miednicy matej,
C. dlugoscia sprzeznej przekatnej,
D. wltaSciwym rozstawieniem talerzy kosci biodrowych.

Zadanie 80.
Ktéra faza pierwszego okresu porodu trwa najdluzej?
A. utajona,
B. przyspieszenia,
C. maksymalnego wzrostu,
D. opodznienia.

Zadanie 81.
Czynnos$¢ skurczowa w czasie porodu ciazy przenoszonej ma najczeSciej tendencje
do:

A. hyperdynamii,

B. hypodynamii,

C. dyskoordynacji,

D. odwréconej zasady potréjnego zstepowania.

Zadanie 82.
Czynnos$¢ serca plodu jest najlepiej styszalna po stronie grzbietu ptodu,
poniewaz:

A. blizej jest serce ptodu,

B. kosci dobrze przewodza dzwieki,

C. ta czesc¢ ptodu jest nieruchoma,

D. gdyz w tym miejscu jest malo plynu owodniowego.

Zadanie 83.
W ktorym odcinku macicy jest najmniej receptorow oksytocynowych?
A. trzonie macicy,
B. dnie macicy,
C. gornej czesci dolnego odcinka macicy,
D. dystalnej czesci dolnego odcinka macicy.

Zadanie 84.

Jakie zaburzenia wystepuja najczesciej podczas porodu u kobiet bedacych pod
wplywem dziatania narkotykow?

ostabiona czynnos$¢ skurczowa macicy,

nadmierna czynnos$¢ skurczowa macicy,

podwyzszone napiecie miesnia macicy,

rozkojarzona czynnos§¢ skurczowa macicy.

oW



Zadanie 85.
Miednica ptasko-krzywicza charakteryzuje sie znacznym zwiekszeniem wymiaru:

A. miedzykolcowego,

B. miedzygrzebieniowego,

C. miedzykretazowego,

D. sprzeznej zewnetrznej.
Zadanie 86.

Optymalnym terminem porodu u rodzacej z cukrzyca klasy A jest:

A. 34 tydzien ciazy,

B. 36 tydzien ciazy,

C. 38 tydzien ciazy,

D. 40 tydzien cigzy.
Zadanie 87.

Ktéra z nizej wymienionych sprzeznych ma rzeczywisty wplyw na pomyslny przebieg
porodu drogami natury?

A. sprzezna przekatna,

B. sprzezna zewnetrzna,

C. sprzezna anatomiczna,

D. sprzezna poloznicza.
Zadanie 88.

Jakie jest niebezpieczenstwo rozkojarzenia czynnosci skurczowej miesnia macicy II
stopnia?

A. pekniecie macicy,

B. oddzielenie tozyska,

C. pekniecie szyjki macicy,

D. zahamowanie postepu porodu.

Zadanie 89.
Jak czesto nalezy ostuchiwaé¢ czynnos¢ serca ptodu w I okresie porodu?

A. co 10-15 minut,

B. co 30-40 minut,

C. co godzine,

D. rzadziej, niz co godzine.
Zadanie 90.

O oddzieleniu sie tozyska, podczas wuciskania dlonia nad spojeniem lonowym
Swiadczy objaw, gdy pepowina:

A. cofa sie do szpary sromowej,

B. nie cofa sie do szpary sromowej,

C. przestaje tetnic,

D. blednie.

Zadanie 91.
Najwieksze uszkodzenie szyjki macicy spotyka sie po:
A. porodach samoistnych,
B. porodach zabiegowych,
C. pomocy recznej przy miednicowym potozeniu ptodu,
D. recznym wydobyciu tozyska.

Zadanie 92.
Metoda zmniejszania bé6lu porodowego rozpowszechniona w Europie Zachodniej,
polegajacg na wykorzystywaniu fali pradu elektrycznego jest:

A. joga,

B. hipnoza,

C. akupunktura,

D. przezskérna stymulacja elektryczna (TENS).
Zadanie 93.

Parcie jest najbardziej efektywne, gdy kobieta zaczyna przeé:
A. zaraz, gdy tylko rozpoczyna sie skurcz,
B. nie wczes$niej, niz na szczycie skurczu,
C. kiedy skurcz stabnie,
D. w przerwie miedzyskurczowej.

Zadanie 94.
Jaki kolor przybiera papierek lakmusowy po zetknieciu sie z plynem owodniowym?
A. czerwony,
B. zielony,
C. pomaranczowy,
D. niebieski.



Zadanie 95.
Ktory element NIE musi znalezé sie wsrod kryteriéow pierwszej oceny noworodka?

A. czynnoSc¢ serca,
B. zabarwienie powlok skérnych,
C. temperatura powlok skérnych,
D. napiecie miesSni.

Zadanie 96.

Ocena, ktérego z ponizszych elementéw pozwoli wybra¢ najlepiej rokujacy dla
przebiegu porodu moment indukcji?

A. budowa miednicy,

B. masa ptodu,

C. stan czeSci pochwowej,

D. potozenie ptodu.
Zadanie 97.

Kim jest doula?

A. jest osoba, ktéora niesie wsparcie emocjonalne kobiecie i jej partnerowi
oraz zapewnia im komfort psychiczny i fizyczny,

B. pozostaje w dyspozycji jednej rodzacej az do momentu urodzenia sie
dziecka, pomaga i doradza jak oddychaé¢, jakie przyjaé pozycje, jak sie
rozluznié, wykonuje masaz,

C. pomaga w uzyskaniu informacji od personelu medycznego i przekazuje je
rodzacej i jej partnerowi,

D. wszystkie odpowiedzi sgq poprawne.

Zadanie 98.
W przypadku przenoszenia zwiekszona urazowos§¢ plodow i tkanek miekkich kanalu
rodnego w II okresie porodu jest zwiazana z:

A. zmniejszong elastycznoscia tkanek pochwy i krocza,

B. przedluzajacym sie I okresem porodu,

C. zwiekszonym kostnieniem kosSci czaszki,

D. zmniejszonym kostnieniem kosSci czaszki.

Zadanie 99.
Niskie poprzeczne stanie gléwki oznacza, ze szew strzatkowy przebiega
poprzecznie, a glowka jest:

A. nad wchodem,

B. we wchodzie,

C. w dnie miednicy,

D. jest na wychodzie.

Zadanie 100.
Czym grozi nadmierna czynnos§¢é skurczowa z podwyzszonym napieciem?
A. przedluzeniem porodu,
B. zagrazajacym peknieciem macicy,
C. uszkodzeniem tkanki krocza,
D. peknieciem szyjki macicy.

Zadanie 101.

W badaniu amnioskopowym zaobserwowano mleczny ptyn owodniowy i S§wiadczy on o tym,
ze:

do terminu porodu pozostaje kilka dni,

pacjentka jest w terminie porodu,

ciaza jest przeterminowana,

. dziecko jest w stanie zagrozenia.

ows

Zadanie 102.

Pielegnacja pacjentki w czasie transfuzji krwi ma na celu przede wszystkim:
. wnikliwa obserwacje stanu emocjonalnego pacjentki,

wczesne wykrycie objawéw powiklan poprzetoczeniowych,
szczegolowa analize parametréw zyciowych pacjentki,

. obserwacje pracy ukltadu krazenia i diurezy.

UOow>

Zadanie 103.
Dziecko karmione piersia z prawidlowym odruchem ssania i polykania moze by¢
dokarmiane:

A. pipetka,
B. smoczkiem,
C. tyzeczka,

D. sondsa.



Zadanie 104.
Poloznica w pierwszej dobie pologu po porodzie zabiegowym (Vacuum extractor)
zglasza poloznej uczucie rozpierania i ucisku na odbytnice. Sygnalizowane objawy
moga Swiadczy¢ o:

A. rozejsciu sie szwoOw,

B. przetoce pochwowo-odbytniczej,

C. krwiaku pochwy,

D. pozostawieniu resztek poptodu.

Zadanie 105.

Drozdzakowate zapalenie sutka sprawia, ze u dziecka:
sa zaczerwienione blony §luzowe jamy ustnej,
wystepuje ulewanie pokarmu,

wystepuja wolne stolce,

. wystepuja plesniawki.

vows

Zadanie 106.
Wreczajac matce Ksigzeczke Zdrowia Dziecka nalezy podkresli¢, ze jest to
dokument, ktory nalezy przechowywaé do:

A. konca 1 roku zycia dziecka,

B. 7 roku zycia dziecka,

C. 14 roku zycia dziecka,

D. 18 roku zycia dziecka.

Zadanie 107.

W mleku kobiecym znajduje sie wiele substancji przyspieszajacych rozwé6j mozgu
dziecka. Do takich substancji NIE nalezy:

cholesterol,

tluszcze,

cysteina i tauryna,

. czynnik bifidogenny.

vows

Zadanie 108.

Celem resuscytacji wykonywanej u noworodka jest:

poprawa napiecia mie$§niowego, lepsze utlenienie ustroju,

przywrécenie prawidlowych funkcji narzadéw, zmniejszenie nieprawidtowych

odruchéw neurologicznych,

oczyszczenie gérnych drég oddechowych, zmniejszenie napiecia miesniowego,

. zapewnienie prawidlowego utlenienia ustroju, przywrécenie prawidlowych
funkcji narzadéw i uktadow.

oo wp

Zadanie 109.

Krew na badanie w kierunku fenyloketonurii, hypotyreozy i mukowiscydozy powinna
byé pobrana:

. miedzy 24 a 72 godzinag zycia noworodka,

miedzy 48 a 72 godzinag zycia noworodka,

do czterech dni od momentu urodzenia noworodka,

. miedzy trzecim a piatym dniem zycia.

UOow>

Zadanie 110.
Odchody krwiste sa niepokojace, gdy utrzymuja sie:
A. dluzej niz 2 tygodnie,
B. dluzej niz 1 tydzien,
C. w 6 dniu potlogu,
D. w 5 dniu potlogu.

Zadanie 111.

Macica bezposrednio po porodzie wazy okolo:
500 gramow,

1000 gramow,

1500 gramow,

. 2000 gramow.

Tows

Zadanie 112.

Wczesnemu oddaniu moczu po porodzie sprzyja:
wczesne uruchamianie potoznicy,
karmienie piersia,

ograniczenie spozycia plynéw,

. ograniczenie spozycia soli.

oW



Zadanie 113.

Jak w dobie ciecia cesarskiego zachowuje sie¢ cieptota ciata potoznicy?
obniza sie do 36°C,

nie przekracza 37°C,

moze wystapi¢ stan podgoraczkowy,

. moze wystepowac goraczka.

ows

Zadanie 114.
U trzydniowego noworodka matka zauwazyla zaczerwienione, powiekszone i
obrzekniete sutki. Kobieta jest zaniepokojona taka sytuacja. Obrzek sutkow
zaobserwowany u noworodka zaliczany jest do grupy stanéw:

A. patologicznych,

B. zaburzen wodno-elektrolitowych,

C. przejsciowych,

D. zaburzen metabolicznych.

Zadanie 115.

Powro6t cyklu miesigczkowego po porodzie uzalezniony jest od:

dziatania progesteronu,

intensywno$ci dziatania estrogenéw,

uruchomienia sie sprzezenia zwrotnego miedzy przysadka i podwzgoérzem a
jajnikami,

. intensywnosci dzialania oksytocyny.

o owx

Zadanie 116.

Jezeli noworodek na skutek zmiany polozenia ciala gwaltownie prostuje raczki,
zaciska dlonie, a nastepnie przyciska raczki i nézki do tulowia, to jest to
odruch:

Babinskiego,

Galanta,

Moro,

. Odruch chwytania.

ows

Zadanie 117.

Wsparcie psychiczne poltoznicy w tzw. smutku poporodowym (,baby blues”) powinno

m.in. polegac¢ na:

maksymalnym wlaczeniu sie w czynnos$ci pielegnacyjne przy dziecku,

uswiadomieniu potoznicy zadan stojacych przed matka,

zacheceniu do skrupulatnej obserwacji swojego stanu emocjonalnego,

. uSwiadomieniu potoznicy reakcji na zmiany hormonalne zachodzace w
organizmie.

ows

Zadanie 118.

Dolegliwo$ci zglaszane przez poloznice w postaci: trudno$ci w poruszaniu sie,
bo6lu towarzyszacemu odwodzeniu i przywodzeniu konczyn a takze zauwazalnym ,chodem
kaczkowatym” moga wskazywacé na:

rozstep spojenia lonowego,

dysplazje stawu biodrowego,

zlamanie kosSci guzicznej,

zmiany zwyrodnieniowe stawoéw krzyzowo-biodrowych.

vows

Zadanie 119.

Gdy matka nie moze pozostaé¢ w oddziale, noworodek powinien by¢ karmiony:
pokarmem z laktarium,

odciagnietym pokarmem matki,

mieszanka,

. przegotowanym pokarmem kobiecym.

vows

Zadanie 120.
Dlaczego NIE nalezy przepelnionych piersi intensywnie masowac?
A. sprzyja to powstawaniu stanéw zapalnych,
B. powoduje to p6zniejsze wyciekanie mleka z piersi,
C. za bardzo pobudza produkcje mleka,
D. powoduje maceracje skory.

Zadanie 121.
Co jest najczestsza przyczyna podwyzszenia u poloznicy temperatury do 38°C
pomiedzy 3 a 5 dniem pologu?

A. przelom tarczycowy,

B. zast6j pokarmu,

C. krwiak sromu,

D. zakazenie rany krocza.



Zadanie 122.
W ktorym okresie ciazy zakazenie wirusem ré6zyczki kobiety ciezarnej jest
przyczyna wad rozwojowych ptodu?

A. w trzecim trymestrze ciazy,

B. w drugim trymestrze cigazy,

C. w pierwszym trymestrze ciazy,

D. przez caly okres cigzy rézyczka stwarza zagrozenie.

Zadanie 123.
Najczestsza przyczyna odmiedniczkowego zapalenia nerek w okresie cigzy jest
zakazenie:

A. wirusem opryszczki,

B. bakterig gronkowcowa,

C. pateczka okreznicy,

D. pateczkg jadu kietbasianego.

Zadanie 124.

NiedoczynnosS¢ tarczycy u ciezarnej moze by¢ przyczyna:
zespolu zaburzen oddechowych ptodu,

poronien i wewnatrzmacicznego obumarcia plodu,
wystapienia nadcisnienia indukowanego ciaza,

. urodzenia sie dziecka z rozszczepem kregostupa.

Tows

Zadanie 125.
Szczepionke przeciw WZW typu B podaje sie¢ noworodkowi:
A. Srodskornie w ramie,
B. domiesniowo w udo,
C. podskoérnie w bark,
D. podskoérnie w udo.

Zadanie 126.
Jak dlugo trwa proces inwolucji sutka po catkowitym odstawieniu dziecka?
A. 2 tygodnie,
B. 1 miesiac,
C. 2-3 miesiace,
D. 6 miesiecy.

Zadanie 127.
Wczesne uruchomienie potoznicy po porodzie powoduje:
A. przyspieszenie prawidlowego napiecia miesni i powiezi brzucha,
B. zwiekszenie taknienia,
C. zabezpieczenie przed zakazeniem ukladu moczowego,
D. zaburzenie ukrwienia macicy.

Zadanie 128.
Badanie stawéw biodrowych wykonuje sie:
A. rutynowo u wszystkich noworodkow,
B. tylko po porodach miednicowych,
C. tylko po porodach zabiegowych,
D. z wyjatkiem dzieci urodzonych droga ciecia cesarskiego.

Zadanie 129.

W czasie pologu szyjka macicy jest uformowana a jej ujScie wewnetrzne zamyka sie
w:

2 - 3 dniu potlogu,

8 -10 dniu potogu,

14 - 20 dniu potogu,

. 4 - 6 tygodniu potogu.

vowy

Zadanie 130.
U rodzacej stwierdzono wystapienie zakazenia wirusem opryszczki. W celu ochrony
noworodka nalezy:

A. przeprowadzi¢ porod drogami natury przy zachowanym pecherzu ptodowym,

B. wykona¢ ciecie cesarskie przed uplywem 4 - 6 godz. od pekniecia pecherza
ptodowego,

C. przeprowadzi¢ porod drogami natury przy zastosowaniu leczenia
farmakologicznego,

D. przeprowadzi¢ pordéd drogami natury ze skréceniem II okresu porodu.



Zadanie 131.

Ktory czynmk sprzyja wystapieniu RDS?
wrodzone wady serca,

porazenie nerwu przeponowego,
niedojrzatos¢ noworodka,

. zaroS$niecie nozdrzy tylnych.

UOow>

Zadanie 132.

Odchody pologowe zanikaja:

w 4-6 tygodniu pologu,
w 3-4 tygodniu potogu,
w 2-3 tygodniu potogu,
w 10 dniu potogu.

UOow>

Zadanie 133.

Skladniki mleka kobiecego majace wplyw na rozwoj CUN, to:

witaminy i sole mineralne,

laktoza i galaktoza,

tauryna i kwas arachidonowy,

. cholesterol, kwas arachidonowy, tauryna, laktoza i galaktoza.

oW

Zadanie 134.
Ktéry z nizej wymienionych objawéw jest charakterystyczny dla zwichniecia stawu
biodrowego?

A. trudnosSci z wyprostowaniem konczyn dolnych,

B. objaw przeskakiwania w stawie,

C. tatwos¢ odwiedzenia w stawie,

D. zasinienie skéry w okolicy zwichniecia.

Zadanie 135.

Ile parametrow klinicznych jest ocenianych wg skali Apgar:
piec,

osiem,

trzy,

. dziesie¢.

oW



PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE
TEST NR 231409

Zadanie 1.
Technika, Lktéra eliminuje wrazenie poSpiechu, zwraca uwage na kontakt
pozawerbalny, wplywajac przez to pozytywnie na emocje pacjenta to:

A. odzwierciedlenie,

B. milczenie terapeutyczne,

C. poswiadczenie,

D. klaryfikacja.

Zadanie 2.
Wyjasnianie to technika komunikowania polegajaca na:
A. eliminowaniu nieScistoSci czy niejasnosci pojawiajacych sie podczas
roZmowy,
B. powtarzaniu za pacjentem istotnych elementéow jego wypowiedzi,
C. poznawaniu mocnych stron chorego,
D. dodawaniu otuchy pacjentowi.

Zadanie 3.

Najistotniejszymi w kontakcie terapeutycznym z chorym sa postawy:
akceptacji, wspolczucie, autentycznosci,

akceptacji, empatii, sympatii,

akceptacji, empatii, autentycznosci,

. akceptacji, autentycznosci, opiekunczosci.

vows

Zadanie 4.
Terapeutyczny sposéb komunikowania sie z osoba z choroba Alzheimera, to miedzy
innymi:
A. nie przyspieszanie wypowiedzi pacjenta, wielokrotne powtarzanie pytan,
przekazywanie kréotkich komunikatéw,
B. rozmawianie z chorym krétko, sugerowanie trudnych stow, powtarzanie
pytan,
C. poprawianie blednych wypowiedzi, przekazywanie krotkich komunikatéw, gdy
chory milczy - zakonczenie kontaktu,
D. bazowanie na komunikatach werbalnych, wielokrotne powtarzanie pytan,
zachecanie do dlugich wypowiedzi.

Zadanie 5.
Ktéry sposéb komunikowania z pacjentem jest NNETERAPEUTYCZNY?
A. przekazywanie obserwacji,
B. ocenianie postawy,
C. kierowanie zwrotne pytan,
D. udzielanie informacji.

Zadanie 6.
W komunikowaniu si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychotycznymi btedem jest:
A. podejmowanie rozmowy rozpoczetej przez pacjenta bez jej zaplanowania,
B. krytykowanie wypowiedzi chorego i dyskutowanie z pacjentem przejawiajacym
mysSlenie psychotyczne,
C. pozwolenie choremu na ustalenie tematu rozmowy,
D. aktywne stuchanie.

Zadanie 7.
Ktére 2z wymienionych ponizej zachowan pielegniarki nalezag do zachowan
porzadkujacych kontakt i komunikacje?
A. klaryfikowanie, poszukiwanie zgodnej oceny, porzadkowanie zdarzen w
czasie,
klaryfikowanie, poszukiwanie zgodnej oceny, modelowanie,
poszukiwanie zgodnej oceny, porzadkowanie zdarzen w czasie, eksploracja,
. klaryfikowanie, porzadkowanie zdarzen w czasie, modelowanie.

oW

Zadanie 8.

Podstawa podjecia terapii przez osobe uzalezniong jest:

. uzyskanie wgladu przez pacjenta w istote problemu,
przekazanie wiedzy na temat uzaleznien,

ukazanie negatywnych skutkow picia alkoholu,

. budowa poczucia wtasnej wartosci.

gow»



Zadanie 9.
W czasie kontaktu terapeutycznego, pielegniarka przyjmuje wobec pacjenta role
przewodnika w fazie:

A. orientacji,

B. identyfikacji,

C. zglebiania problemoéw pacjenta,

D. zakonczenia interakcji.
Zadanie 10.

Podczas komunikowania sie pielegniarki z pacjentem agresywnym NIE nalezy:
przyjmowac postawy osadzajacej,

okazywac pacjentowi przewagi wynikajacej z dysponowania §rodkami przymusu
w poczatkowym etapie kontaktu,

. traktowac¢ dostownie obrazliwe zachowania pacjenta,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
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Zadanie 11.
Klaryfikowanie polega na:
A. powiedzeniu wlasnymi stowami, wypowiedzi rozméwcy, tak aby wydobyé z niej
to co najwazniejsze,

B. powtarzaniu tych samych sformulowan, co pacjent, w celu podtrzymania
rozmowy,

C. powtarzaniu wltasnymi stowami niektérych, istotnych elementéw wypowiedzi
chorego,

D. podzielaniu pogladéw rozmoéwcy i akceptowaniu ich.

Zadanie 12.
Wsrod zalecanych technik komunikowania sie 2z pacjentem =z zaburzeniami
depresyjnymi jest:

A. aktywne sluchanie,
B. terapeutyczne milczenie,
C. redukcja nierealistycznych obaw,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 13.

Zachowaniem nieterapeutycznym w kontakcie z chorym z depresja jest:

dazenie do zrozumienia bezradnoS§ci ogarniajacej pacjenta,

rozweselanie, pocieszanie chorego i rozsnuwanie przed nim wizji szybkiej
poprawy,

wykazanie zainteresowania, towarzyszenie w milczeniu,

. okazanie checi do udzielenia pomocy.
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Zadanie 14.
W przypadku, kiedy pacjent ma urojenia lub omamy pielegniarka powinna:

A. podjac¢ probe ich wyperswadowania,
B. kategorycznie im zaprzeczad,
C. zacheci¢ pacjenta do opisu przezyc,
D. zmienic¢ temat rozmowy.

Zadanie 15.

Empatie charakteryzuje zdolnos¢ do:

wczuwania sie w sytuacje emocjonalng chorego,

B. wczuwania sie w sytuacje emocjonalna chorego i umiejetnosé jej oceny
takze z jego perspektywy,

C. okazanie wspolczucia choremu i umiejetnosS¢ oceny jego sytuacji z wlasnej

D

>

perspektywy,
. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 16.
Pielegniarka okazujac zdolnosé¢ przyjecia chorego takim, jakim jest przejawia
postawe:

A. partnerstwa,

B. empatii,

C. akceptacji,

D. sympatii.
Zadanie 17.

Sugerowanie odpowiedzi na temat samopoczucia pacjenta przez pielegniarke w
trakcie rozmowy, jest niekorzystne dla pacjenta z zaburzeniami:

psychotycznymi,

hipochondrycznymi,

depresyjnymi,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

vows



Zadanie 18.
Jakie zachowanie pielegniarki jest pozadane w kontakcie z chorym z objawami leku?
A. wykazanie empatii i tolerancji, kontakt indywidualny, nie wyperswadowanie
leku,
B. nie bagatelizowanie odczué¢ chorego, kontakt indywidualny, wyperswadowanie
leku,
C. pozostawienie pacjenta w samotnoS$ci i ciszy po prébie wyperswadowanie
leku,
D. okazanie tolerancji i zyczliwosci oraz zaproponowanie spaceru z grupa
pacjentow.

Zadanie 19.
Do czynnikéw utrudniajacych proces komunikowania o charakterze emocjonalnym, u
pacjentéow w starszym wieku nalezy:

A. nastawienie euforyczne,

B. nadmierne zaufanie,

C. zaburzenia pamieci,

D. zaburzenia narzadéw zmystu.
Zadanie 20.

Technika komunikowania terapeutycznego, ktéra pozwala na podtrzymanie rozmowy i
sprawdzenie przez pacjenta, jak wypowiadane przez niego tresci zostaly przez
personel zrozumiane to:

A. oferowanie siebie,
B. poswiadczenie,
C. budowanie nadziei i pocieszanie,
D. modelowanie.
Zadanie 21.

Specjalistyczna pomoc osobom potrzebujacym w radzeniu sobie 2z reakcjami
psychicznymi pojawiajacymi sie w sytuacjach traumatycznych to:

A. rozmowa terapeutyczna,

B. tzw. interwencje kryzysowe,

C. psychoedukacja,

D. profilaktyka zaburzen psychicznych.

Zadanie 22.
Polska ustawa o ochronie zdrowia psychicznego:
A. nie okresla terminu zdrowie psychiczne,
B. nie okresla znaczenia terminu zdrowie psychiczne, ale uznaje je =za
fundamentalne prawo czlowieka,
C. odwoluje sie do znaczenia tego terminu podanego przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia,
D. odwotluje sie do definicji zdrowia psychicznego w Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb.

Zadanie 23.
Przyjecie w trybie naglym osoby psychicznie chorej do szpitala psychiatrycznego
bez zgody wymaga zatwierdzenia przez ordynatora w ciggu:

A. 12 godzin od chwili przyjecia,

B. 24 godzin od chwili przyjecia,

C. 36 godzin od chwili przyjecia,

D. 48 godzin od chwili przyjecia.
Zadanie 24.

Ustawa dzieli osoby z zaburzeniami psychicznymi na:

A. ujawniajace: psychozy, nerwice i odchylenia od normy psychicznej,
B. chore psychicznie, uposledzone umystowo i wykazujace inna niz wymienione
zaklécenia czynno$ci psychicznych,
C. wykazujace choroby: psychiczne, psychosomatyczne i psychoorganiczne,
D. zaburzone umystowo, psychotyczne i psychicznie.
Zadanie 25.

Pacjentka zostata przyjeta do szpitala psychiatrycznego wbrew woli. Lekarz
psychiatra przed przystapieniem do badania pacjentki powinien:
A. zabezpieczy¢é w swoim gabinecie wszystko to, co moze wykorzystaé¢ pacjentka
w celu targniecia sie na zycie,
B. poprosi¢ pielegniarke, ktéra aktualnie ma dyzur, aby byla obecna podczas
badania pacjentki,
C. uprzedzi¢ pacjentke o przyczynach przeprowadzenia badania,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.



Zadanie 26.
Czy prawo pozwala stosowaé przymus bezposSredni woéwczas, kiedy pacjent w sposéb
gwaltowny niszczy lub uszkadza przedmioty znajdujace sie w jego otoczeniu?

A. prawo nie pozwala w takiej sytuacji stosowaé¢ przymusu bezposredniego,

B. takie sytuacje nie sa objete prawem,

C. tak, zastosowanie przymusu bezposSredniego jest wtedy zgodne z prawem,

D. prawo pozwala stosowac przymus bezposredni wowczas, gdy straty materialne

sa znaczne.

Zadanie 27.
Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb jest opracowywana przez:
A. Organizacje Narodéw Zjednoczonych,
B. Swiatowa Organizacje Zdrowia,
C. Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego,
D. Miedzynarodowa Komisje Statystyki zdrowotnej.

Zadanie 28.
Zajecia rehabilitacyjne prowadzone w szpitalach psychiatrycznych NIE moga byc¢:

A. podporzadkowane celom gospodarczym,
B. oplacane w postaci wynagrodzenia dla chorego,
C. zalecane przez personel jako pozadane,
D. organizowane w grupie.
Zadanie 29.

Czy Swiadczenia zdrowotne udzielane osobom psychicznie chorym i upos$ledzonym
umyslowo sa:

A. bezplatne dla ubezpieczonych,
B. bezptatne dla wszystkich wymienionych chorych,
C. czesciowo refundowane,
D. bezptatne dla otrzymujacych rente.
Zadanie 30.

Dobro pacjenta wymaga ubezwltasnowolnienia. Kto kieruje te sprawe do prokuratora?
A. kierownik zakltadu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
B. pielegniarka opiekujaca sie bezposrednio chora,
C. lekarz leczacy chora,
D. pielegniarka oddzialowa.

Zadanie 31.
Ustawowo dopuszczalne srodki przymusu to:
A. chltodny prysznic, pozbawienie prawa do odwiedzin lub spacerow, podanie
leké6w mimo sprzeciwu chorego,

B. przytrzymanie, przymusowe zastosowanie lekéw, unieruchomienie, izolacja,
C. przeniesienie na inny oddzial z powiadomieniem spotecznos$ci szpitalnej,
D. zalozenie ,kaftana bezpieczenstwa”, pozbawienie prawa do ogladania
telewizji, zastosowanie izolatki.
Zadanie 32.

Wysokiej rangi dokument zaczyna si¢ zdaniem: ,Uznajac, ze zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa ...”. Powyzsze zdanie zawarte jest w:

A. Ustawie o zaktadach opieki zdrowotnej,
B. Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego,
C. Projekcie ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego”,
D. Karcie Ottawskiej.
Zadanie 33.

Teoria dezintegracji pozytywnej zaktada:

A. korzystny wplyw niektérych kryzyséw psychologicznych na zdrowie
psychiczne,

B. pozytywny wplyw umieszczania dzieci zagrozonych demoralizacja w
placowkach opiekunczo-wychowawczych,

C. wyodrebnienie osobnej grupy =zaburzen psychicznych prowadzacych do
dezintegracji osobowosci,

D. stosowanie specjalnych programoéw psychoprofilaktycznych wobec matych
dzieci.

Zadanie 34.

W Polsce ruch higieny psychicznej:

rozwijal sie podobnie jak w innych krajach,

nie przyjal sie z przyczyn ideologiczno-politycznych,

rozwinatl sie dopiero po zmianach ustrojowo-spotecznych w latach 90-tych,
. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.
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Zadanie 35.
Tradycyjnie do zaburzen psychicznych zalicza sie:

A. tylko psychozy,

B. psychozy i choroby psychiczne,

C. psychozy, choroby psychiczne i inne zaburzenia czynnos$ci psychicznych,

D. psychozy, nerwice, uposledzenie umyslowe, wiekszos¢ zespolow
psychoorganicznych, niektére zaburzenia psychosomatyczne, niektore
dewiacje seksualne, zaburzenia osobowosci oraz uzaleznienie od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych.

Zadanie 36.

Do prawidlowo uksztaltowanych potrzeb czlowieka warunkujacych utrzymanie zdrowia
psychicznego NIE naleza:

A. potrzeby narcystyczne,

B. potrzeba osiagniecd,

C. potrzeba wplywania na swoje zycie,

D. potrzeba akceptacji siebie i innych.
Zadanie 37.

Zdanie ,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym” sugeruje, ze
leczac chorego psychicznie nalezy:

A. dazyc¢ do poprawy zdrowia za wszelka cene,

B. uznaé¢, ze wszystkie srodki i metody lecznicze sg uprawnione,

C. mie¢ wzglad na inne dobra osobiste, a nie tylko na cele zdrowotne,

D. pominaé niecheé, opér i wyobrazenia pacjenta o leczeniu.

Zadanie 38.
Wsr6d uzytecznych dla promocji zdrowia psychicznego, w zapobieganiu i terapii
zaburzen psychicznych NIE wymienia sie badan spotecznych nad:

A. stresowymi zdarzeniami zyciowymi,

B. systemami oparcia spotecznego,

C. koncepcja salutogenezy,

D. zaburzeniami czynnosSci emocjonalnych.
Zadanie 39.

Zdrowie czlowieka w najkrétszym ujeciu zalezy od:

A. aktywnoS$ci wtasnej i determinacji,

B. poziomu opieki medycznej,

C. priorytetow danego kraju,

D. konkretnych warunkéw zyciowych, czyli poziomu i standardu zycia.
Zadanie 40.

Realizowany w Polsce program ,Otwoérzcie drzwi” jest przykladem promowania zdrowia
psychicznego:

A. w miejscu pracy, nauki,

B. w spotecznosci wiejskiej,

C. w mediach,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 41.
Objaw ,poduszki powietrznej” (uniesienia glowy nad poziom podloza lezacego
pacjenta) mozna obserwowaé¢ w schizofrenii:

A. paranoidalnej,

B. hebefrenicznej,

C. katatonicznej,

D. rezydualnej.
Zadanie 42.

Ktére z ponizszych zachowan NIE jest charakterystyczne dla osoby z osobowoscia z
pogranicza (,bordeline”)?
A. niezdolno$¢ do kontrolowania zachowan emocjonalnych,
B. powtarzajace sie samouszkodzenia lub proby samobdjcze,
C. przesadne poczucie odpowiedzialnosci i obowigzku, dazenie do
perfekcjonizmu,
D. intensywne, ale nietrwate zwiazki z innymi ludzmi.



Zadanie 43.
Fobia jest to:
A. silna, niepohamowana reakcja lekowa nie podlegajaca kontroli, nie dajaca
sie uzasadnié, czesto powstaje podczas nagtego zetkniecia sie z obiektem,
B. reakcja obronna na zetkniecie sie z obiektywnie istniejacym zrodiem
zagrozenia,
C. mysl i wyobrazenie nasuwajace sie wbrew woli,
D. zmiana w odbieraniu siebie i otoczenia.

Zadanie 44.
Pojawienie sie utraty kontroli nad piciem pomimo powaznych negatywnych skutkéow
zdrowotnych i zyciowych okresla nastepujaca faze rozwoju alkoholizmu:

A. faze przewlekla,

B. faze krytyczna,

C. faze ostrzegawcza,

D. picie towarzyskie.

Zadanie 45.
Ktére z wymienionych czynnikéw mozna przyjaé¢ za kryterium zaliczenia osoby do
grupy ryzyka wystapienia schizofrenii?

A. obciazenie rodzinne schizofrenia,
B. komplikacje okoloporodowe,
C. zaburzony rozwo6j w okresie dzieciecym,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 46.

Zespo6l abstynencyjny NIE wystepuje po odstawieniu:
A. opiatow,
B. alkoholu,
C. substancji halucynogennych,
D. kanabinoli.

Zadanie 47.
Wytwarzanie falszywych informacji wypetniajacych luki pamieciowe to:
A. hipermnezja,
B. konfabulacje,
C. omamy pamiegciowe,
D. kryptomnezja.
Zadanie 48.

Stale wzmozenie samopoczucia przejawiajace sie zadowoleniem, uczuciem radosSci,
szczeScia, beztroski, sktonnoscig do zartéw charakteryzuje:

A. nastréj lekowy,

B. nastr6j maniakalny,

C. osobowos$¢ dyssocjalna,

D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 49.

Za kryterium diagnostyczne jadlowstretu psychicznego uznaje sie warto§¢ masy
ciala co najmniej:
A. 10% ponizej masy odpowiedniej dla wieku i wzrostu, BMI ponizej 19 kg/m?2,
. 15% ponizej masy odpowiedniej dla wieku i wzrostu, BMI ponizej 17,5
kg/m2,
. 20% ponizej masy odpowiedniej dla wieku i wzrostu, BMI ponizej 16,5
kg/m?2,
. 25% ponizej masy odpowiedniej dla wieku i wzrostu, BMI ponizej 15,5
kg/m2.

B
C
D

Zadanie 50.
Dezadaptacja spoteczna w schizofrenii cechuje sie:
A. nadmiarem kontaktow spotecznych,
B. ograniczeniem lub brakiem mozliwos§ci pelnienia rél spolecznych,
C. probami samobédjczymi,
D. zadne z wymienionych.

Zadanie 51.

Zespo6l stresu pourazowego rozpoznajemy, gdy:
A. objawy trwaja przynajmniej miesiac,
B. w objawach wyrézniamy depresje i lek,
C. dochodzi do spadku inicjatywy,
D. wszystkie wyzej wymienione.



Zadanie 52.
Usystematyzowane urojenia niewiary matzenskiej naleza do typu urojen:
A. depresyjnych,
B. maniakalnych,
C. paranoicznych,
D. paranoidalnych.

Zadanie 53.
Charakterystyczna cecha dla leku spolecznego w dziecinstwie jest/sa:
A. zaklécenie relacji w rodzinie,
B. dobre relacje z cztonkami swej rodziny,
C. zadawalajace relacje z ludzmi spoza rodziny,
D. latwos¢ nawiazywania kontaktow z rowiesnikami.

Zadanie 54.
W ramach klasyfikacji ICD-10 schizofrenia diagnozowana jest:
A. tylko u oso6b dorostych,
B. tylko u dzieci i mlodziezy,
C. tylko u mtodziezy,
D. u os6b dorostych, dzieci i mtodziezy.

Zadanie 55.
Znieksztalcenie oceny rzeczywistosci w schizofrenii dorostych wynika z:

A. urojen i omamow,
B. obnizonego nastroju,
C. stresu,
D. duzego ubéstwa mowy.
Zadanie 56.
Leczenie szpitalne zaburzen depresyjnych jest wskazane w przypadku:
A. obecnosci przykrych omaméw lub urojen, badz innych
psychotycznych,
B. przewleklych lekoéow,
C. dystymii,
D. na prosbe rodziny lub samego pacjenta.
Zadanie 57.

We wczesnym okresie choroby Alzheimera NIE wystepuje:

objawow

A. osltabienie pamieci dawnej,

B. zmiennosS¢ nastroju,

C. trudnos$¢ w zapamietywaniu i odtwarzaniu nowych informacji,

D. zaburzenie koncentracji.
Zadanie 58.
Pozytronowa tomografia emisyjna (PET) u chorych z choroba Alzheimera umozliwia
ocene:

A. stopnia uszkodzenia tkanki mézgowej,

B. zmian strukturalnych w obrebie uktadu kostnego czaszki,

C. czynnosSci bioelektrycznej moézgu,

D. mechanicznej przyczyny otepienia jak: guz, ropien, krwiak, wodogltowie.
Zadanie 59.

Ekspresja uczuciowa niedostosowana do zaistnialej sytuacji to:
A. katatymia,
B. parestezja,
C. paratymia,
D. aleksytymia.

Zadanie 60.
Agorafobia to:
A. lek przed pajakami,
B. lek przed przebywaniem w tlumie,
C. lek przed brudem,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 61.

Lekarz zaleca zastosowanie przymusu bezposSredniego w formie unieruchomienia lub

izolacji na czas NIE dluzszy niz:
A. 4 godziny,
B. 2 godziny,
C. 6 godzin,
D. 8 godzin.



Zadanie 62.
W ocenie stopnia zaburzen Sswiadomosci (skala Glasgow) NIE jest brana pod uwage:

A. reakcja otwierania oczu,
B. funkcja mézdzkowa - chéd, koordynacja,
C. reakcja ruchowa,
D. reakcja stowna.
Zadanie 63.

Do najczesSciej wystepujacych stanow nagltych w psychiatrii NIE naleza:
A. tendencje i proby samobdjcze,
B. zachowania agresywne i i autoagresywne,
C. anoreksja i bulimia,
D. nagtle stany lekowe.

Zadanie 64.
Agresja realizowana przez réznego rodzaju zaniechania, to;
A. agresja czynna,
B. agresja z przeniesieniem,
C. agresja bierna,
D. nie jest agresja.

Zadanie 65.

W celu unieruchomienia chorego psychicznie, jezeli jest to mozliwe nalezy podejsc¢
do pacjenta:

A. z przodu,
B. z boku,
C. z tytu,

D. z boku lub z tytu.

Zadanie 66.
Podczas kontaktu i opieki nad pacjentem z aktywnoscig samobodjcza konieczna jest:
A. mozliwos¢ zastosowania przymusu bezposredniego,
B. intensywna farmakoterapia,
C. ocena ,ryzyka samobdjstwa”,
D. psychoterapia rodzinna.

Zadanie 67.
Dorazne, krotkotrwalte unieruchomienie osoby z uzyciem sity fizycznej to:
A. przytrzymanie,
B. zastosowanie kaftana bezpieczenstwa,
C. izolacja chorego,
D. unieruchomienie przy uzyciu paséw insulinowych.

Zadanie 68.
Polecenie, aby skrzywdzi¢ inna osobe wydawane przez ,glosy” stanowi czynnik
ryzyka zachowan z uzyciem przemocy o charakterze:

A. psychologicznym,

B. organicznym,

C. psychotycznym,

D. socjalnym.

Zadanie 69.
W ostrych psychozach NIE wystepuja zaburzenia:
A. mySlenia,
B. spostrzegania,
C. Swiadomosci,
D. nastroju.

Zadanie 70.
Optymalna ilo§¢ oséb do unieruchomienia osoby za pomoca paséw to:
A. 2 osoby,
B. 2-3 osoby,
C. 3-4 osoby,
D. S oso6b.

Zadanie 71.

Prawdopodobienstwo urzeczywistnienia zamiaréw samobdjczych zwieksza naduzywanie
alkoholu, poniewaz:

wywotluje depresje,

uposledza krytycyzm,

prowadzi do odhamowania,

. wszystkie odpowiedzi poprawne.

ows



Zadanie 72.
Ktéra z ponizszych odpowiedzi jest istotnym Srodkiem zaradczym, zapobiegajacym
wystapieniu zespolu wypalenia zawodowego?

A. usSwiadomienie sobie mozliwosci istnienia zespolu wypalenia,
B. przeprowadzanie superwizji wsrod personelu medycznego,
C. zmiany przebiegu czynnos§ci zawodowych,
D. wszystkie powyzsze wlasciwe.
Zadanie 73.

Bez zgody mozna przyjac¢ pacjenta, ktory:
A. zdradza zaburzenia psychiczne,
B. zagraza swojemu zyciu i zdrowiu lub zyciu i zdrowiu otoczenia,
C. otoczenie zglasza skargi na pacjenta,
D. prawidlowe sa wszystkie powyzsze.

Zadanie 74.
Ktére z ponizszych twierdzen jest FALSZYWE?

A. czas trwania unieruchomienia chorego powinien by¢ jak najkroétszy,

B. czestotliwo§¢ incydentéw agresji w oddziatach psychiatrycznych nie ma
istotnego zwigzku z zageszczeniem oddziatu,

C. do udzielenia lekarzowi pomocy w stosowaniu przymusu bezposSredniego na
jego zadanie sa zobowiazane - pogotowie ratunkowe, policja i straz
pozarna,

D. osobowos$¢ lekowa predysponuje do zachowan agresywnych.

Zadanie 75.

Pierwszym elementem postepowania w stanach wymagajacych natychmiastowej

interwencji psychiatrycznej jest:

proba nawigzania kontaktu i zebrania wywiadu,

stosowanie Srodkéw przymusu bezposredniego,

diagnozowanie w kierunku somatycznego podtoza zaburzen,

. badanie stanu psychicznego pacjenta w kierunku psychiatrycznego podloza
zaburzen i ustalenie wstepnego rozpoznania.

vows

Zadanie 76.

Swiadoma, wyuczona aktywnos¢ ukierunkowana na zaspokojenie okreslonych wtasnych
potrzeb, ktéra w sposéb celowy reguluje integralnos§é, funkcjonowanie i rozwdoj
jednostki okreslana jest jako:

A. samoopieka,

B. wiedza zdrowotna,

C. edukacja zdrowotna,

D. wsparcie spoteczne.
Zadanie 77.

Do wskaznikow oceny jakoSci opieki pielegniarskiej NIE naleza:

A. satysfakcja pacjenta,

B. satysfakcja zawodowa,

C. zasoby materialne,

D. dowody w dokumentacji.
Zadanie 78.

Pierwszym etapem struktury procesu pielegnowania jest:
A. rozpoznanie stanu podmiotu opieki i jego Srodowiska,
B. planowanie pielegnowania,
C. ocena wynikéw pielegnowania,
D. realizowanie planu pielegnowania.

Zadanie 79.

Ktoére z ponizszych zachowan pielegniarki opiekujacej sie chorym z zaburzeniami

lekowymi jest NNETERAPEUTYCZNE?

obecnos¢ przy chorym, okazywanie serdecznos$ci, zyczliwosci,

zaspokajanie potrzeb pacjenta w pierwszej kolejnoSci,

podjecie préby perswazji o braku zasadnosci leku,

. zachecanie chorego do udzialu w zajeciach wymagajacych skupienia, w
sytuacji gdy lek nie jest bardzo nasilony.

vows

Zadanie 80.
Podczas zbierania danych o pacjencie z zespolem otepiennym pielegniarka powinna
korzystac¢ ze skali:

A. Barthel,
B. Eysencha,
C. PANSS,

D. Wechslera.



Zadanie 81.
Desensytyzacja — to jedna z technik stosowanych w terapii zespolu nerwicowego:
A. hipohondrycznego,
B. histerycznego,
C. depresyjnego,
D. fobijnego.

Zadanie 82.
Kto jest autorem teorii pielegnowania, uwzgledniajacej mechanizm adaptacji, a
wiec radzenia sobie w sytuacji zmienionej przez chorobe?

A. Hildegard Peplau,

B. Calista Roy,

C. Betty Newman,

D. Dorothy Orem.
Zadanie 83.

Do zaburzen afektywnych zaliczamy:

A. zespo6l zaleznosci alkoholowej,

B. zespoly paranoiczne,

C. zaburzenia dysocjacyjne,

D. zaburzenia depresyjne nawracajace.
Zadanie 84.

Glownym warunkiem, jaki musi speilnia¢ chory psychicznie by mégt by¢ leczony w
domu jest brak:

A. zgody chorego na leczenie szpitalne,

B. zagrozenia dla chorego lub otoczenia,

C. zgody rodziny na leczenie szpitalne,

D. oddziatu stacjonarnego w miejscu zamieszkania pacjenta.
Zadanie 85.

W momencie przyjecia pacjenta z zachowaniami samobéjczymi na oddzial przede
wszystkim nalezy:
A. poinformowac rodzine o zagrozeniach wynikajacych z choroby,
B. zapewnié¢ bezpieczeAstwo samemu choremu a takze innym pacjentom,
C. przejrze¢ rzeczy ©pacjenta zwracajac uwage na ukryte leki oraz
niebezpieczne przedmioty,
D. zapoznac¢ pacjenta i jego rodzine z karta praw pacjenta.

Zadanie 86.
Niezbednym warunkiem poprawy jakosSci opieki pielegniarskiej jest:

A. posiadanie specjalizacji przez wszystkich czlonkow zespolu
pielegniarskiego,

B. opracowanie i wdrozenie standardéw postepowania,

C. znajomos§¢ wszystkich teorii pielegnowania,

D. przyjecie przez pielegniarki dodatkowych funkcji terapeutycznych.

Zadanie 87.
Wedtlug Jellinka, palimpsesty alkoholowe to charakterystyczny objaw fazy
alkoholizmu:

A. wstepnej,

B. ostrzegawczej (zwiastunowej),

C. krytycznej,

D. przewlektej.

Zadanie 88.
Na podstawie standardu opieki pielegniarskiej budowane sa:
A. rekomendacje,
B. certyfikaty jakosci,
C. procedury,
D. akredytacje.

Zadanie 89.
Glownym elementem teorii pielegnowania wg D. Orem jest:
A. sytuacja stresowa,
B. mechanizmy obronne,
C. deficyt samoopieki,
D. proces adaptacyjny.



Zadanie 90.
Teoria oparta na potrzebach Maslowa, reprezentujaca 14 podstawowych potrzeb,
ktére moga podlegac¢ deficytom w zwiazku z choroba to teoria pielegnowania wg:

A. V. Henderson,

B. D. Orem,

C. S.C. Roy,

D. F. Nightingale.

Zadanie 91.
Omamy sa zaburzeniami mySlenia, chory jest przekonany o ich realnosci.
A. oba zdania sa prawdziwe,
B. pierwsze prawdziwe, drugie falszywe,
C. pierwsze falszywe, drugie prawdziwe,
D. oba zdania sa falszywe.

Zadanie 92.

Ktére z nizej prezentowanych zachowan pielegniarki wobec chorego z jakoSciowymi
zaburzeniami SwiadomosSci jest wltasciwe?

A. wielokrotne przedstawianie sie choremu,
B. uprzedzanie o wykonywanych zabiegach,
C. korygowanie jego blednej orientacji w przestrzeni i czasie,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 93.

Ktéra grupa objawow jest charakterystyczna dla pacjenta z depresja?

A. przygnebienie, negatywna ocena siebie i przyszlosci, uczucie zmeczenia,

B. brak taknienia, poczucie winy, przekonanie o znieksztalceniu twarzy,

C. przezywanie leku, izolowanie sie od innych, nadmierna aktywnos§é w nocy,

D. nastawienie hipochondryczne, poczucie gonitwy mysli, bezkrytycyzm.
Zadanie 94.

Zachowanie przejawiajace sie nadmiernym poczuciem odpowiedzialnosci, sztywnosSciag
zasad moralnych i perfekcjonizmem w postepowaniu jest charakterystyczne dla
pacjenta z zaburzeniami osobowos$ci o typie:

A. anankastycznym,

B. zaleznym,

C. schizotypowym,

D. schizoidalnym.
Zadanie 95.

Ktére z ponizszych zachowan pielegniarki jest nieterapeutyczne wobec chorego z
urojeniami?
A. nierozmawianie o) urojeniach z chorym, niepotwierdzanie ich,
niezaprzeczenie im,
B. podtrzymywanie uwagi chorego na przezyciach urojeniowych, dyskutowanie o
nich z pacjentem lub zaprzeczanie im,
C. obserwowanie zachowan chorego, jego wypowiedzi, tagodzenie faktu
przezywania ich poprzez stworzenie przyjaznej atmosfery, zyczliwy
stosunek, nawigzanie kontaktu,

D. kierowanie uwagi chorego na inne sprawy poprzez odpowiednio prowadzona
rozmowe, interesujace zajecia.

Zadanie 96.

Ktéra z wymienionych nizej struktur psychicznych, wedlug Z. Freuda jest
odpowiedzialna za rozwéj moralny, tacznie z sumieniem?

A. id,

B. ego,

C. superego,
D. id i ego.

Zadanie 97.

Postepowanie pielegniarskie wobec pacjenta z objawami zespolu lekowego zmierza
do:

obnizenia poziomu leku,

zmniejszenia czestosci napadow leku,

nauczenie pacjenta jak ma sobie radzi¢ z niektéorymi objawami choroby,

. wszystkie powyzsze.

oW



Zadanie 98.
Ktéra grupa urojen jest charakterystyczna dla pacjentow z manig?

A. owladniecia i ksobne,

B. przesladowcze i dysmorfofobiczne,

C. nihilistyczne i zazdro$ci,

D. genealogiczne i wynalazcze.
Zadanie 99.

Skala Hamiltona stuzy do oceny stanu pacjenta:
A. z otepieniem,
B. ze schizofrenisg,
C. z depresja,
D. uzaleznionego od alkoholu.

Zadanie 100.
Stan fizyczny osoby unieruchomionej przez caly czas trwania unieruchomienia,
rowniez podczas snu pacjenta jest kontrolowany przez pielegniarke nie rzadziej,
niz co:

A. 10 minut,

B. 30 minut,

C. 15 minut,

D. 20 minut.

Zadanie 101.
Podczas zapewniania optymalnych warunkéw do utrzymania aktywno$ci pacjenta z
chorobg Alzheimera NIE nalezy:
A. opracowaé¢ stale powtarzajacy sie program dnia dotyczacy positkéw,
odpoczynku, rozrywki i przestrzegac¢ tego harmonogramu,
B. czesto wyreczac¢ pacjenta w wykonywaniu prostych czynnos$ci, delikatnie
ponaglaé,
C. obserwowac gdzie chory chowa rézne rzeczy,
D. wybiera¢ pacjentowi programy telewizyjne i ciekawe dla niego zajecia.

Zadanie 102.
Arteterapia to w waskim znaczeniu:
A. wykorzystanie technik plastycznych i ich wytworéw w terapii i
diagnozowaniu,
. wykorzystanie taica w terapii pacjentow,
stosowanie treningéw umiejetnosci spotecznych,
. ogladanie telewizji.

vow

Zadanie 103.
Treningi umiejetnosci nalezy rozpoczynac:
A. po ustapieniu ostrych objawow psychotycznych,
B. na kazdym etapie choroby,
C. przy nadmiernym rozproszeniu uwagi,
D. tylko na etapie remisji.

Zadanie 104.
W treningu umiejetnosci spotecznych polegajacym na przygotowaniu do podjecia
pracy, pierwszym etapem jest:
A. wskazanie pacjentom jakie umiejetnosci i nawyki nalezy posiadaé, aby
podjac¢ prace zawodowa,
umiejetne szukanie ogloszen o pracy,
kompletowanie dokumentow,
. pisanie CV.

oW

Zadanie 105.

Psychodrama jest:

metoda terapii indywidualnej,

metodq terapii przy zastosowaniu hipnozy,
forma treningu autogennego,

. metoda terapii grupowej.

ows

Zadanie 106.

Nauczenie pacjenta umiejetnosSci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
spolecznych jest glownym celem treningu:

umiejetnosci praktycznych,

umiejetnosci prowadzenia rozmowy,

rozpoznawania wczesnych objawow,

. rozwigzywania problemow.

ows



Zadanie 107.

Treningi umiejetnosci spotecznych rozpoczynamy dopiero, gdy:
ming przewlekle objawy psychotyczne,

zostanie nawiazany kontakt terapeutyczny z pacjentem,
zostanie nawiazany kontakt terapeutyczny z rodzina,

. pacjent przebywa w oddziale ponad 3 miesiace.

Tows

Zadanie 108.
Spotkania w ramach treningéw umiejetnosci spotecznych powinny sie odbywac:
A. codziennie przez 30 minut,
B. raz w tygodniu przez 2-2,5 godziny,
C. 1-2 razy w tygodniu przez 1-1,5 godziny,
D. trzy razy w tygodniu przez 2 godziny.

Zadanie 109.
Kolorystyka prac analizowana podczas zaje¢ z psychorysunku wskazuje nam na:
A. obecny nastré6j pacjenta,
B. diagnoze spoleczng pacjenta,
C. jego miejsce w spolecznosci terapeutycznej,
D. jednostke chorobowa rozpoznana u pacjenta.

Zadanie 110.

Trening umiejetnosci rozpoznawania u siebie wczesnych objawéw choroby obejmuje:
umiejetnosci rozpoznawania u siebie wczesnych objawéw choroby,

radzenie sobie z objawami nowopojawiajacymi sie,

zazywanie niewielkich ilosci alkoholu i narkotykoéw,

. odpowiedzi A i C sg prawidlowe.

oows

Zadanie 111.

Trening budzetowy nalezy do grupy treningow:

samoobstugi,

umiejetnosci spotecznych,

edukacyjnych,

nie nalezy do zadnej z wymienionych grup treningéw.

ows

Zadanie 112.
W spotkaniach grup Balinta uczestniczg gtownie:
A. rodziny pacjentow ze schizofrenia,
B. terapeuci i zawody medyczne r6znej specjalnosci,
C. dzieci i ich rodzice,
D. pacjenci z depresja.

Zadanie 113.
Trudnosci w przestrzeganiu zalecen leczniczych przez chorych psychicznie
sprzyjaja nastepujace czynniki choroby psychicznej:

A. przewlekly charakter schorzenia,

B. ptec,

C. aktywnos$¢ zawodowa,

D. pozostawanie lub nie w zwigzku matzenskim.

Zadanie 114.
W terapii rodzin istotnymi etapami w cyklu zycia rodziny sa:
A. opuszczanie domu,
B. przeprowadzki,
C. wlaczanie do rodziny nowych czlonkoéw po zawarciu malzenstwa,
D. zezwalanie nastolatkom na wzrastajacg autonomie.

Zadanie 115.

Podstawa pracy podczas treningu behawioralnego jest:
powtorzenie tego samego ¢wiczenia,
zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,

. prezentacja uczonej czynnosci na wideo.

vows

Zadanie 116.
Poczucie wewnetrznego niepokoju (uniemozliwiajacego wusiedzenie w miejscu,
spokojne stanie, lezenie) polaczone z przezywaniem leku i drazliwo$cia to:

A. dystonia,

B. akatyzja,

C. dyskineza,

D. parkinsonizm polekowy.



Zadanie 117.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do stosowania elektrowstrzasow sa/jest:
A. odklejenie siatkowki,
B. choroby przebiegajace ze wzmozonym ci$nieniem $rédczaszkowym,
C. zakrzepowe zapalenie zyl,
D. choroby krtani i jamy ustnej zmniejszajace droznos¢ drég oddechowych.

Zadanie 118.
Srodowisko spoleczne §wiadomie zorganizowane, kierowane i zaplanowane w celu
wywierania intensywnego wplywu leczniczego w oddziale psychiatrycznym okresla sie
pojeciem:

A. interwencja systemowa,

B. trening umiejetnosci spotecznych,

C. spolecznos¢ terapeutyczna,

D. leczenie kompleksowe.

Zadanie 119.
Ktére z ponizszych twierdzen jest FALSZYWE?
A. po odstawieniu lekéw =z grupy benzodiazepin moze wystapi¢ zespét

abstynencyjny,

B. beta-blokery nie znajduja zastosowania w leczeniu chorych z rozpoznaniem
schizofrenii,

C. fluoksetyna stosowana jest m. in. w leczeniu =zespoléow obsesyjno-
kompulsyjnych,

D. fluoksetyna ma zastosowanie réowniez w leczeniu zaburzen odzywiania.

Zadanie 120.
Przedstawicielem tzw. neuroleptykéw klasycznych NIE jest:
A. haloperidol,
B. promazyna,
C. olanzapina,
D. pernazyna.

Zadanie 121.
Profilaktyka farmakologiczna zaburzen afektywnych obejmuje podawanie:
A. soli litu (np. weglanu litu), karbamazepiny (np. Tegretol, Amizepin),
kwasu walproinowego (np. Depakine Chrono),
B. amizepiny, tranxeny, piracetamu (np. Nootropil), karbamazepiny (np.
Tegretol, Amizepin),
C. soli litu (np. weglan litu), nicergolina (np. Nicergolin), winpocetyna
(Vinpoton),
D. kwasu walproinowego (np. Depakine Chrono), klorazepatu (np. Tranxena),
piracetanu (np. Nootropil).

Zadanie 122.
Lekiem stosowanym w terapii os6b uzaleznionych od alkoholu, ktéry umozliwia
dluzsze utrzymanie abstynencji i zmniejszenie nawrotow picia jest:

A. metadon,

B. akamprosat,

C. lit,

D. piracetam.

Zadanie 123.
Zastosowanie terapii elektrowstrzasowej w leczeniu schizofrenii ogranicza sie do:
A. ostrych, zagrazajacych zyciu stanéw katatonicznych,
B. stanéw lekowych,
C. schizofrenii rezydualnej,
D. pierwszego zachorowania na schizofrenie.

Zadanie 124.

Optymalna liczba uczestnikéw grupy terapeutycznej miesci sie w granicach:
3-6 0so0b,

4-8 osoOb,

8-14 osobh,

. 6-12 oso6b.

vows

Zadanie 125.

Do obrazu klinicznego ztosliwego zespolu neuroleptycznego (ZZN) NIE nalezy objaw:
zwiekszenia poziomu CPK we krwi,

zlewnych potow,

. znacznej hipotermii,

. wzmozonego napiecia miesSniowego.

oW



Zadanie 126.
Rézne formy wplywania na Srodowisko spoteczne w celu doprowadzenia do zmiany
funkcjonowania jednostki okresla sie pojeciem:

A. socjoterapia,

B. psychoterapia,

C. pomoc i wsparcie psychiczne,

D. psychorehabilitacja.

Zadanie 127.

W trakcie przyjmowania weglanu litu wymagane jest kontrolowanie jego poziomu w

surowicy krwi pacjenta. Poziom terapeutyczny tego leku zawiera si¢ w granicach:
0,8 mEq/l,
1,2 mEq/1,

-2,5 mEq/1,
3,5 mEq/I.

vows

Zadanie 128.

W psychoterapii w nurcie psychoanalicznym zjawiskiem acting out okresla sie:
przeciwdzialanie oporowi pacjenta w trakcie psychoterapii,

impulsywne dziatanie pacjenta w celu unikniecia uswiadomienia sobie
wlasnych emocji,

C. zjawisko wystepowania u terapeuty negatywnych emocji wobec pacjenta,

D. wielokrotne interpretowanie tego samego oporu pacjenta.

w >

Zadanie 129.
W racjonalnej terapii zaburzen zwigzanych ze stresem obowigzuje zasada laczenia
farmakoterapii z:

A. terapia zajeciowa,

B. ergoterapia,

C. psychoterapia skoncentrowana na urazie,

D. psychoterapia rodzinng (systemowa).

Zadanie 130.
FALSZYWE jest twierdzenie dotyczace fototerapii:
A. fototerapia nazywa sie leczenie §wiatlem o natezeniu 2,5 - 10 tys.
luksow,
B. fototerapia jest metoda leczenia z wyboru u pacjentéw z depresja zimowag w
przebiegu choroby afektywnej sezonowej,
C. kuracja solami litu istotnie zwieksza skutecznos¢ fototerapii,
D. leczenie Swiatlem czesto jest tltaczone 2z innymi metodami leczenia
depresji.

Zadanie 131.
Neuroleptyki znajduja zastosowanie w leczeniu zaburzen:
A. dyssocjacyjnych,
B. lekowych w postaci fobii,
C. urojeniowych,
D. adaptacyjnych.

Zadanie 132.

Do najczestszych objawéw niepozadanych zwigzanych =z leczeniem zabiegami
elektrycznym1 (EW) naleza:

zaburzenia rytmu serca,

uporczywe wymioty,

zawroty glowy,

. zaburzenia pamieci.

UOow>

Zadanie 133.

Do lek6w przeciwdepresyjnych nalezy:
fenytoina,

amantadyna,

haloperidol,

. mianseryna.

cows

Zadanie 134.
Ostre zatrucie litem charakteryzuje sie:
A. drzeniem, ataksja, wzmozonym napieciem miesni,
B. bélami i zawrotami glowy, sennosScia,
C. przyrostem masy ciata, obrzekami,
D. spadkiem sily mieSniowej i zaparciami.



Zadanie 135.
Obecnie gtownym wskazaniem do neurochirurgicznego leczenia zaburzen psychicznych
(psychochirurgii) sa:
A. zaburzenia osobowosSci,
. zespo6l serotoninowy, zlosliwy zespét neuroleptyczny,
. ciezkie zaburzenia obsesyjno-kompulsywne prowadzace do ciezkiego
inwalidztwa lub silnych tendencji samobédjczych,

B
C
D. ostra Smiertelna katatonia.



PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 242809

Zadanie 1.
Okreslona w procesie segregacji poszkodowanych w zdarzeniu masowym grupa
sczerwona” to grupa o najwyzszym priorytecie:

A. terapeutycznym,

B. transportowym,

C. wytacznie diagnostycznym,

D. odpowiedzi A i B sa prawidlowe.

Zadanie 2.
W celu zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego oraz osoby, ktérej bezpieczeistwo moze
by¢ zagrozone jej agresywnym zachowaniem, dopuszcza sie zastosowanie:

A. Srodka przymusu bezposredniego,

B. wylacznie srodkow farmakologicznych o dziatlaniu uspokajajacym,

C. bezwzgledne podanie Srodka nasennego,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 3.
Plany reagowania kryzysowego tworzy sie na poziomie:
A. krajowym,
B. wojewodzkim i krajowym,
C. powiatowym, wojewodzkim i krajowym,
D. gminnym, powiatowym, wojewddzkim i krajowym.

Zadanie 4.
W przygotowaniu i planowaniu na wypadek katastrofy pomaga wykorzystanie trojkata
epidemiologicznego i matrycy Haddona, ktore polega na uwzglednieniu i korelacji
nastepujacych grup czynnikow:
A. cztowiek, czynnik dzialajgcy, Srodowisko; przed =zdarzeniem, podczas
zdarzenia, po zdarzeniu,
B. czlowiek, Srodowisko, pomoc medyczna; przed zdarzeniem, podczas
zdarzenia, po zdarzeniu,
C. biologia czlowieka, $rodowisko, odpornosé na uraz; przed zdarzeniem,
podczas zdarzenia, po zdarzeniu,
D. czlowiek, czynnik dzialajacy, pomoc medyczna; przed zdarzeniem, podczas
zdarzenia, po zdarzeniu.

Zadanie 5.
Ktére z ponizszych zalozen, znalazlo sie na opracowanej w 1973 roku liscie 15,
podstawowych elementow sktadowych systemu stuzb ratownictwa medycznego(EMS)?
A. lotnicze stuzby medyczne,
B. nadzé6r medyczny sprawowany przez lekarzy,
C. planowanie na wypadek katastrof,
D. miedzynarodowy rozwéj EMS.

Zadanie 6.
Medyczne dzialania ratunkowe w jednostkach systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, podejmuja:

A. lekarz,

B. pielegniarka,

C. ratownik medyczny,

D. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny.

Zadanie 7.

Charakterystyka obszaru, statystyczna analiza zagrozen i ewidencja posiadanych
Srodkow zabezpieczenia medycznego, to state pozycje:

planu zabezpieczenia ratunkowego,

trojkata epidemiologicznego,

matrycy Haddona,

. triage.

Tows

Zadanie 8.
Wyjasnij skrot ICS:
A.

system  zarzadzania zdarzeniem, ktorego zadaniem jest poprawa
bezpieczenstwa 1 prowadzenie akcji ratowniczych kazdego rodzaju i
ztozonosci,

B. koordynacja medyczna na miejscu zdarzenia,
C. plan akcji ratowniczej na wypadek katastrofy,
D. segregacja poszkodowanych w zdarzeniu masowym.



Zadanie 9.
Swiadczenia zdrowotne w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, w ramach ustug
ratownictwa medycznego, finansuje:
A. minister wlasciwy ds. zdrowia, mna zasadzie przekazania Srodkéw
finansowych,
B. Narodowy Fundusz Zdrowia, zawierajac umowy o udzielanie Swiadczen,
C. minister spraw wewnetrznych i administracji, na zasadzie przekazania
Srodkow finansowych,
D. minister finanséw, na zasadzie przekazania §rodk6éw finansowych.

Zadanie 10.
Pielegniarki posiadajace trzyletni staz pracy w zakresie pielegniarstwa
ratunkowego, anestezjologicznego, chirurgicznego i pediatrycznego byly/sa

uprawnione do podejmowania medycznych dziatan ratowniczych w jednostkach systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego do:

A. 31 grudnia 2006 roku,
B. 31 grudnia 2009 roku,
C. 31 grudnia 2005 roku,
D. 31 grudnia 2008 roku.
Zadanie 11.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldrete'a,
B. ASA,
C. Ramsaya,
D. TISS.
Zadanie 12.

Do okres§lenia warunkoéw intubacji dotchawiczej i przewidywania stopnia trudnosci w
jej wykonaniu NIE stuzy:

A. skala Mallampatiego,

B. skala Norton,

C. skala Cormacka- Lehana,

D. ocena odlegtosci tarczowo- brodkowej.
Zadanie 13.

Jakie szybkie i tanie badanie, umozliwi wykluczenie uszkodzenia §ledziony?

A. rtg przegladowe jamy brzusznej na stojaco,
B. TK jamy brzusznej,
C. usg jamy brzusznej,
D. rtg klatki piersiowej lewoboczne.
Zadanie 14.

Zespo6t Ratownictwa Medycznego przywiézl do SOR 14-miesieczne dziecko po napadzie
drgawek, ktore ustapily po doraznym podaniu diazepamu. Dziecko jest obecnie w
dobrym stanie ogélnym, wydolne oddechowo i krazeniowo. Wedlug relacji rodzicéw
dziecko jest w trakcie infekcji gérnych drég oddechowych, a bezposrednio przed
wystapieniem drgawek zagoraczkowatlto do 39,4°C. Byl to pierwszy epizod drgawek w
jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki goraczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 15.
Pacjenta z podejrzeniem zlamania miednicy, na czas transportu ultozysz:
A. ptasko na wznak,

B. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach biodrowych i
kolanowych,
C. na wznak z lekko zgietymi koiczynami dolnymi w stawach biodrowych,
D. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach kolanowych.
Zadanie 16.

U pacjenta z urazem wielonarzadowym, medyczne czynnosci ratunkowe nalezy zaczac
od:

przeciwdziatania niewydolnosci oddechowej,

przeciwdziatania krwotokowi wewnetrznemu,

zewnetrznej stabilizacji miednicy,

. stabilizacji zamknietego zlamania uda.
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Zadanie 17.

Pielegniarka, pod nieobecnos¢ lekarza, stwierdzajac u dorostego pacjenta wstrzas
anafilaktyczny z postepujacym obrzekiem drég oddechowych, powinna podaé¢ w
pierwszej kolejnosci:

A. tlen i blokery H1 i H2 domiesniowo,
B. tlen i glukagon dozylnie,
C. tlen i sterydy dozylnie,
D. tlen i adrenaline domieSniowo.
Zadanie 18.
Dotchawiczo NIE podaje sie:
A. atropiny,

B. adrenaliny,
C. lignocainy,
D. dopaminy.

Zadanie 19.
Przyczyna ostrej przednerkowej niewydolnosci nerek, NIE jest:

A. niedokrwienie, martwica cewek nerkowych,
B. krwotok,
C. odwodnienie,
D. niewydolno$¢ miesnia sercowego.
Zadanie 20.

Do oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z objawami rozwinietego obrzeku

ptluc w przebiegu Swiezego zawalu serca, z ciSnieniem tetniczym 80/50 mmHg.

Postepowanie dorazne z pacjentem to:

podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,

podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopednego,

ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,

. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej i podanie dozylnie leku
moczopednego.

ows

Zadanie 21.
Resuscytacja krazeniowo — oddechowa jest to:
A. zahamowanie procesu umierania, poprzez zastapienie czynnosci krazenia i

oddychania,
B. zatrzymanie krwotoku zewnetrznego i zabezpieczenie przed wstrzasem
krwotocznym,
C. przywréocenie oddychania, poprzez zastapienie oddechu pacjenta wtasnym
oddechem,
D. wspomozenie zachowanego krazenia i oddychania.
Zadanie 22.
W skali GCS - w odpowiedzi na bodziec b6lowy, reakcja wyprostna oceniana jest na:
A. 1 punkt,
B. 2 punkty,
C. 3 punkty,
D. 4 punkty.
Zadanie 23.

Jezeli w przypadku uzycia AED defibrylacja nie jest zalecana, nalezy:
A. sprawdzi¢ tetno lub oznaki krazenia,
B. odklei¢ elektrody i utozyé¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
C. nie odklejajac elektrod utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
D. postepowac zgodnie z poleceniami glosowymi AED.

Zadanie 24.
Podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej dorostego, prowadzonej przez 2 osoby,
stosunek masazu do wentylacji wynosi:

A. 10:2,
B. 30:2,
C. 15:2,
D. 5:1.
Zadanie 25.

We wstepnym leczeniu zawalu miesnia sercowego, zazwyczaj stosuje sie:
nitrogliceryne, heparyne, aspiryne,

nitrogliceryne, aspiryne, morfine, tlen,

klopidogrel, heparyne, aspiryne, tlen,

. nitrogliceryne, klopidogrel, heparyne, aspiryne.

vows



Zadanie 26.
Pacjentowi z cukrzycowa kwasica ketonowa, nalezy podac¢ insuline w nastepujacy
sposo6b:

A. szybkie wstrzykniecie (bolus),

B. ciagly wlew kroplowy,

C. doustnie,

D. dozylnie, w matych dawkach.
Zadanie 27.

Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu wystepuje
u chorego:

A. ze zlamaniem kregoslupa w odcinku piersiowym,

B. ze zlamaniem wiecej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknieciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjna ptuc.

Zadanie 28.
Podczas resuscytacji kobiety ciezarnej, aby zmniejszy¢ ucisk na zyle glowna dolnag
nalezy zastosowac:

A. ucisk klatki piersiowej,
B. klin typu Cardiff,
C. uniesienie konczyn goérnych,
D. manewr Heimlicha.
Zadanie 29.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwi¢ obecnos$¢:
A. szerokich zespolow QRS,
B. waskich zespolow QRS,
C. idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,
D. zatamkéw P w obrebie linii izoelektrycznej.

Zadanie 30.

Pacjent po upadku z wysokoSci, nieprzytomny, z bradykardia, hipotonia, rézowa,
ciepta skoéra, bez cech krwawienia zewnetrznego i wewnetrznego. WlasSciwe
rozpoznanie to:

A. hipotermia,
B. wstrzas neurogeniczny,
C. wstrzasnienie moézgu,
D. udar cieplny.

Zadanie 31.

Pacjent pod wplywem alkoholu, po uderzeniu w brzuch w bdjce ulicznej, skarzy sie
na staly, silny b6l w nadbrzuszu Srodkowym, promieniujacy do plecow z
towarzyszacymi nudnoSciami i wymiotami oraz wzdeciem brzucha. Najbardziej
przydatnymi badaniami diagnostycznymi, bedzie w tym przypadku oznaczenie:
A. stezenia bilirubiny w osoczu, poniewaz obraz kliniczny sugeruje kolke
zolciowa,
B. aktywnosci aminotransferaz w surowicy krwi, poniewaz doszlo do
alkoholowego uszkodzenia watroby,
C. aktywnos§ci amylazy i lipazy w surowicy krwi, poniewaz objawy sugeruja
mozliwos§¢ ostrego zapalenia trzustki,
D. krwi utajonej w stolcu, poniewaz przyczyna takich dolegliwo$§ci moze byé¢
krwawienie z przewodu pokarmowego.

Zadanie 32.
Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek czerwonych,
jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej, do:

A. 10% objetosci,

B. 15% objetosci,

C. 25% objetosci,

D. 30% objetosci.

Zadanie 33.
Specyficzna odtrutka stosowana w zatruciach opioidami, jest:
A. flumazenil,
B. N- acetylocysteina,
C. tiosiarczan sodu,
D. nalokson.



Zadanie 34.
Wskazaniem do podjecia defibrylacji NIE jest obecnos¢ rytmu:

A. czestoskurczu komorowego bez tetna,

B. migotania komér niskonapieciowego,

C. migotania komé6r wysokonapieciowego,

D. rozkojarzenia elektromechanicznego.
Zadanie 35.

Przeciwwskazaniem do plukania zoladka w przypadku =zatrucia Srodkiem
zewnatrzpochodnym, jest:

A. pacjent przytomny (w ciagu 4 godz. od zazycia),
B. zatrucie substancjami zracymi,
C. pacjent nieprzytomny zaintubowany,
D. zatrucie grzybami.
Zadanie 36.

Wstrzas spowodowany masywna utrata krwi, na skutek krwawienia z géornego odcinka
przewodu pokarmowego, jest wstrzasem:

A. kardiogennym,

B. hipowolemicznym,

C. septycznym,

D. hiperwolemicznym.
Zadanie 37.

Najwieksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen uktadu
szkieletowo- mieSniowego, wystepuje przy ztamaniu:

A. obustronnym ko$ci przedramienia,

B. obustronnym kos$ci piszczelowych,

C. obustronnym ko$ci udowych,

D. odpowiedzi A i B sa prawidlowe.
Zadanie 38.

Do oddzialu ratunkowego przywieziono 52-letniego pacjenta, ktéory skarzy sie na
uczucie silnego ucisku za mostkiem, promieniujace do gardla, ktére utrzymuje sie
mimo podania podjezykowo tabletki nitrogliceryny. W oddziale ratunkowym wykonano
badanie ekg, w ktéorym nie stwierdzono odchylen od normy. Wskaz prawidlowa
odpowiedz:

A. pacjent moze mie¢ zawal serca, mimo prawidlowego zapisu ekg,

B. zawal serca zostal wykluczony na podstawie braku zmian w ekg,

C. obraz kliniczny i prawidlowy zapis ekg wskazuje na béle o charakterze

nerwicowym,
D. brak poprawy po zazyciu nitrogliceryny, wyklucza zawal serca.

Zadanie 39.
4 letnie dziecko, w ciezkim stanie ogélnym, wysoko goraczkujace. Oddech jest
przySpieszony, dziecko broni sie przed polozeniem, najchetniej przyjmuje pozycje

siedzaca. Zgtasza b6l gardla, zwraca uwage silne S$linienie - dziecko nie jest w
stanie polykac¢ $liny. Jego glos jest stlumiony. Obraz kliniczny moze sugerowacd
zapalenie:

A. krtani,

B. nagtos$ni,

C. gardtla,

D. pluc.
Zadanie 40.

Do nieaktywnych postaci hemoglobiny, nalezy:
A. methemoglobina,
B. oksyhemoglobina,
C. hemoglobina plodowa,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 41.

PAD (Public Acces Defibrillation), czyli tzw. defibrylacja dostepna publicznie,
oznacza dostepnos¢ defibrylatora:

dla kazdego ratownika medycznego i przedmedycznego,

w kazdym Szpitalnym Oddziale Ratunkowym i kazdej karetce,

w miejscach publicznych dla przeszkolonych oséb,

. na kazdym oddziale szpitalnym.
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Zadanie 42.

Przy oparzeniu oka wapnem gaszonym, prawidlowe postepowanie wstepne polega na:
A. miejscowym znieczuleniu, celem ulatwienia badania,
B. natychmiastowej ocenie ostrosci wzroku,
C. plukaniu woda,

D. zalozeniu sterylnego opatrunku i transporcie do oSrodka
specjalistycznego.
Zadanie 43.

Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersiowej,
wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:
A. sprawdz, czy odgiecie glowy i uniesienie zuchwy sa poprawne,

B. wygarnij ,na §lepo” ciala obce, bedace przyczyna niedroznosci droég
oddechowych,
C. usun tylko widoczne ciata obce,
D. za kazdym razem wykonaj nie wiecej, niz 2 proby wentylacji.
Zadanie 44.

Zalecenie DNR udokumentowane w historii choroby pacjenta oznacza:
A. stan terminalny,
B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbolowe na zadanie,
D. dziecko niepelnosprawne ruchowo.

Zadanie 45.

Do oddziatu ratunkowego zglosil sie pacjent pobudzony psychoruchowo, spocony, z
betkotliwa mowa i trudnym do opanowania drzeniem rak. Twierdzi, ze choruje na
cukrzyce. Nagle upada i traci przytomno$¢é. Najwlasciwszym postepowaniem w takiej
sytuacji jest:

A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi i cial ketonowych w moczu,

B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,

C. podanie podskérnie insuliny krétko dziatajacej,

D. podanie dozylnie dwuweglanu sodowego, ze wzgledu na mozliwos¢ kwasicy.
Zadanie 46.

W postepowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:

A. utrzymaé pacjenta w lagodnej hipotermii,
B. ogrzewac pacjenta,
C. utrzymaé¢ normalng temperature ciala,
D. naprzemiennie nagrzewac i ochtadzac¢ pacjenta.
Zadanie 47.
Lekiem z wyboru stosowanym podczas préb resuscytacji jest:
A. bretylium,
B. lignocaina,
C. adrenalina,
D. atropina.
Zadanie 48.

W celu oczyszczenia drég oddechowych 2z zaaspirowanej wody, u pacjenta po
epizodzie toniecia, nalezy:

A. ulozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,

B. zastosowacé uciskanie nadbrzusza,

C. ulozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji glowa do dotu,

D. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowanej wody.
Zadanie 49.

W przypadku stwierdzenia odmy preznej u chorego z mnogimi obrazeniami ciatla,
najbardziej zalecanym dostepem do zalozenia drenazu ssacego jest:

A. VI-VIII przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej tylnej,

B. VI-VIII przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej Srodkowej,

C. III-1V przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej przedniej,

D. III-IV przestrzen miedzyzebrowa w linii pachowej srodkowej.

Zadanie 50.
W resuscytacji osoby dorostej adrenaline podaje si¢ w dawce:
A. 3 mg dozylnie,
B. 1mg dozylnie,
C. 1Img do rurki dotchawiczej,
D. 0,5 mg dozylnie.



Zadanie 51.
U pacjenta z urazem kregostupa z objawami tetraplegii i wstrzgsu rdzeniowego,
podczas intubacji:

A. mozna odginac¢ glowe do tytu,
B. mozna nieznacznie przygiaé¢ glowe do klatki piersiowej,
C. nie wolno odginaé¢ glowy,
D. mozna skierowac¢ glowe do boku.
Zadanie 52.

Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Szybka intubacje nalezy wykonaé¢ u pacjenta, u ktorego
pomimo intensywnego leczenia tlenem, stwierdza sie:

A. zaburzenia Swiadomosci lub S$piaczke,

B. izolowany wzrost PaCO2,

C. obnizenie napiecia mieSniowego,

D. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.
Zadanie 53.

Dysponujesz 20 ml fiolka, zawierajaca 2% Lignocaine. Do sporzadzenia 100 ml
roztworu 0,25% uzyjesz:
A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,
B. 12,5 ml Lignocainy +87,5 ml 0,9% NaCcCl,
C. 2,5 ml Lignocainy +97,5 ml 0,9% NacCl,
D. 15 ml Lignocainy +85ml 0,9% NaCl.
Zadanie 54.
Triada Becka, to zespo6l objawéw wystepujacych w:
A. odmie preznej, tj. dusznos§é, przepelnienie 2yl szyjnych, przesuniecie
tchawicy na strone zdrowa,
B. tamponadzie serca, tj. Sciszenie tonéw serca, przepelnienie zyl szyjnych,
hipotensja,
C. cepowatej klatce piersiowej, tj. dusznosé, przepelnienie 2yt szyjnych,
oddech paradoksalny,
D. krwiaku optucnej, tj. dusznosé¢, =zapadniete zyly szyjne, stlumienie
wypuku.

Zadanie 55.

Rodzice zglaszaja sie do SOR z 3-letnim dzieckiem, ktéore przed ok. godzing
potknelo monete 2-groszowa. Dziecko nie ma dolegliwosci, jest spokojne. W tej
sytuacji nalezy:

A. po wykonaniu rtg przegladowego i stwierdzeniu obecnosSci ciala obcego w
rzucie zotladka, wykonac¢ gastroskopie w celu usuniecia go,

B. po wykonaniu rtg przegladowego i stwierdzeniu obecno$Sci ciata obcego w
przetyku, zwolni¢ pacjenta do domu zalecajac diete bogatoresztkowa i
kontrole stolcow,

C. po wykonaniu rtg przegladowego i stwierdzeniu obecnos§ci ciala obcego w
rzucie zotadka, zwolnié ©pacjenta do domu z zaleceniem diety
bogatoresztkowej i kontroli stolcow,

D. dziecko nie wymaga wykonania rtg przegladowego, moze by¢ zwolnione do
domu z zaleceniem diety bogatoresztkowej i obserwacji stolcow.

Zadanie 56.
Do Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego przywieziono pacjenta z powodu ostrego
zatrucia alkoholem. Chory skarzy sie na silne béle brzucha, wymioty, zawroty
glowy. W badaniu stwierdzono - tachykardie okolo 130 ud/min, liczba oddechoéw 25.
W badaniach laboratoryjnych stwierdzono pH = 6,7, niedobér zasad - BE 20 mmol/l.
Powyzszy obraz kliniczny sugeruje:

A. zatrucie glikolem etylenowym,

B. zatrucie alkoholem metylowym,

C. prawdziwe A i B,

D. zatrucie alkoholem etylowym.

Zadanie 57.

Najczestsza przyczyna niedroznosci drég oddechowych u ludzi starszych, jest:
cialo obce,

zaleganie wydzieliny,

. uraz krtani i tchawicy,

. zapadniecie sie jezyka.
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Zadanie 58.
Ktéra z wymienionych typoéw rurek NIE moze byé uzyta do udroznienia droég
oddechowych, podczas prowadzenia wentylacji mechanicznej?

A. rurka intubacyjna,

B. rurka ustno-gardiowa,

C. maska krtaniowa,

D. rurka Combitube.
Zadanie 59.

W ktérej z ponizszych sytuacji klinicznych NIE powinno sie stosowacé pomiaru
wysycenia krwi tetniczej tlenem, mierzonego pulsoksymetrem?

A. w niedokrwistosci,

B. w hipotensji,

C. w zatruciu tlenkiem wegla,

D. we wstrzasie neurogennym.
Zadanie 60.

Standardowy, automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) jest odpowiedni dla
dzieci, powyzej:

A. 4 roku zycia,

B. 6 roku zycia,

C. 8 roku zycia,

D. 10 roku zycia.
Zadanie 61.

23-letni mezczyzna odniést obrazenia w wypadku komunikacyjnym. Pacjent jest w
stanie silnego upojenia alkoholowego; wydaje sie zdezorientowany. Na glowie
stwierdza sie duza, mocno krwawiaca rane. Pacjent nie zgadza sie na leczenie i
grozi wezwaniem swojego adwokata, jesli ktokolwiek bedzie prébowal mu poméc. Jak
nalezy postapic?

A. pozwoli¢ pacjentowi na telefon do adwokata,

B. uzyskac¢ od pacjenta pisemnag odmowe leczenia i pozwoli¢ mu odejs¢,

C. zastosowa¢ wobec pacjenta Srodki przymusu tymczasowego, przystapi¢ do
zaopatrzenia rany i przetransportowac go, uzywajac w razie koniecznoS$ci
Srodkow przymusu bezposredniego,

D. poczekaé¢, az pacjent straci przytomnos$¢é z powodu utraty krwi, nastepnie
przetransportowac.

Zadanie 62.
W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowej,
pielegniarka powinna:

A. zalozy¢ opatrunek zastawkowy na rane,

B. zamknaé¢ rane szczelnym opatrunkiem,

C. zalozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane,

D. zalozy¢ zwykly opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiows.
Zadanie 63.

Droga doszpikowa mozna podac¢ nastepujace leki:

A. lidokaine, efedryne, naloxon, atropine,

B. lidokainge, wodoroweglan sodu, atropine,

C. efedryne, amiodaron, naloxon, atropine,

D. wodoroweglan sodu, adrenaline, atropine.
Zadanie 64.

Powiklaniem cewnikowania zyl centralnych NIE jest:

A. odma oplucnowa,

B. zator powietrzny,

C. krwiak optucnej,

D. niedomykalnosé¢ aortalna.
Zadanie 65.

W sytuacji czestoskurczu komorowego z brakiem tetna, pielegniarka specjalistka
pielegniarstwa ratunkowego, pod nieobecnos¢ lekarza powinna w pierwszej
kolejnosci:

zaintubowac pacjenta,

. zalozy¢ wklucie i podaé¢ adrenaline,

wykonac¢ defibrylacje elektryczna,

. rozpoczacé przetaczanie krystaloidow.
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Zadanie 66.
Po probie nastawienia zwichnietego barku, nalezy:
A. sprawdzié¢ tetno na tetnicy promieniowej nastawianej konczyny,
B. sprawdzi¢ zakres ruchu w stawie barkowym,
C. unieruchomié konczyne opatrunkiem Desault'a,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 67.
Rurke ustno - gardtowa nalezy zakltadac u:
A. wszystkich chorych, wymagajacych udroznienia drég oddechowych,
B. tylko u pacjentow gleboko nieprzytomnych,
C. pacjentéw z podejrzeniem zlamania kregostupa,
D. pacjentéw bezzebnych.

Zadanie 68.

Pacjent lat 40, upadl z wysokosci 1 m, doznajac urazu okolicy ledzwiowej lewej. W
zdjeciu Rtg klatki piersiowej PA uwidoczniono tylko ztamanie zebra X lewego w
linii pachowej Srodkowej. Pacjent stabilny krazeniowo i oddechowo. Najbardziej
prawdopodobnym obrazeniem bedzie:

A. odma oplucnowa,

B. uszkodzenie §ledziony,

C. uszkodzenie watroby,

D. uszkodzenie poprzecznicy.
Zadanie 69.

Adrenaline droga dotchawicza podaje sie w nastepujacy sposob:

A. co najmniej 2-3 mg przez rurke dotchawicza,

B. 1 mg przez rurke dotchawicza,

C. co 3 minuty podczas reanimacji w dawce 2mg,

D. co 1 minute podczas reanimacji w dawce 1lmg.
Zadanie 70.

Sonde Sengstakena-Blakemore'a stosuje sie¢ w celu zatamowania krwotoku z:
A. zylakow przelyku,
B. nosa,
C. ptuc,
D. wrzodu zotadka.

Zadanie 71.

Nalokson mozna podawac:
A. dozylnie i domiesniowo,
B. dozylnie i podskornie,
C. dotchawiczo i donosowo,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 72.
Ktoéra z ponizszych sytuacji jest powodem, do przerwania oceny wstepnej pacjenta?

A. zatrzymanie akcji serca,
B. ciezki wstrzas,
C. rozlegta rana glowy z widoczna tkanka moézgowa,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 73.

Wyré6zniamy nastepujace mechanizmy zatrzymania krazenia, z WYJATKIEM:
migotanie komoér,

czestoskurcz z waskimi zespotami QRS,

rozkojarzenie elektromechaniczne PEA,

asystolia.
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Zadanie 74.

Wlasciwe miejsce prowadzenia masazu zewnetrznego serca u niemowlecia, znajduje
sie:

szerokos§¢ palca ponizej linii lgczacej brodawki sutkowe,

szerokos$ci palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,

szerokos¢ palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe,

szerokosSci palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe.
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Zadanie 75.
U pacjenta, ktory ulegt podtopieniu, w ciagu pierwszych 72 godz. od wypadku,
wystepuje wysokie ryzyko:

A. zapalenia ptuc,
B. ostrej niewydolnosci oddechowej,
C. hipertermii,
D. sepsy.
Zadanie 76.

Podczas kardiowersji elektrycznej, przeprowadzanej w celu odwrocenia tachyarytmii
przedsionkowych Ilub komorowych, wytadowanie musi byé zsynchronizowane
elektrokardiograficznie z zatamkiem:

A. R,
B. T,
C. P,
D. S.
Zadanie 77.

Przyczyna naglej utraty widzenia moze by¢:
A. ostry atak jaskry,
B. odwarstwienie siatkowki,
C. histeria,
D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie 78.
Posredni masaz serca u noworodka, nalezy wykona¢ w przypadku:
A. tachykardii,
B. bradykardii,
C. braku oddechu,
D. braku tetna lub glebokiej bradykardii (ponizej 60 uderzen).

Zadanie 79.
Swoista odtrutka po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
A. relanium,
B. nalokson,
C. atropina,
D. wodoroweglan sodu.

Zadanie 80.
Swiezo mrozone osocze nalezy przetaczac:

A. zawsze zgodne w zakresie grup ABO,

B. tylko, jezeli pochodzi od dawcy z grupa krwi O,

C. niezaleznie od grupy krwi,

D. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.
Zadanie 81.

Do podstawowych objawow stanu przedrzucawkowego u kobiety w III trymestrze ciazy,
ktére zagrazaja zyciu i zdrowiu kobiety i plodu naleza:

A. drgawki, spadek ciSnienia tetniczego, wielomocz,

B. drgawki, spadek cisnienia tetniczego, cukromocz,

C. obrzeki, wzrost ciSnienia tetniczego, bialtkomocz,

D. obrzeki, wzrost ci$nienia tetniczego, wielomocz.
Zadanie 82.

Cykl krazeniowo-oddechowy, wykonywany przez 2 ratownikéw podczas nagltego
zatrzymania krazenia u niemowlecia, to:

A. 5 uciskow - 1 wdech,

B. 5 uciskow - 2 wdechy,

C. 5 uciskéw - 3 wdechy,

D. 5 uciskéw - 4 wdechy.

Zadanie 83.

Ktéry z wymienionych narzadéw, odniesie najmniejsze obrazenia strukturalne w
wyniku rany postrzalowej ze strzelby?

Sledziona,

nerka,

watroba,

. ptuco.
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Zadanie 84.
W przypadku zatrucia CO (tlenkiem wegla) powtoki skérne poszkodowanego, sa:
A. blade,
B. sine,
C. jasnoczerwone,
D. marmurkowe.

Zadanie 85.

Czy podczas segregacji wstepnej (przesiewowej), dokonuje sie bezprzyrzadowego
udroznienia drog oddechowych?

nie, bo pacjenci z niedroznoscia drég oddechowych nie rokuja przezycia,
tak, bo jest to podstawowy sposéb postepowania,

. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

. nie, bo jest to dzialanie drugorzedne.
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Zadanie 86.
Dla uderzenia pioruna NIE jest charakterystyczne:

A. obecnos¢ rany wlotowej i wylotowej,
B. powierzchowne oparzenie o dendrytycznym ksztalcie,
C. rozerwanie blony bebenkowej,
D. przejSciowe porazenie konczyn dolnych.
Zadanie 87.

Uciskanie klatki piersiowej nalezy prowadzi¢ w nastepujacy sposéb, z WYJATKIEM:
A. na glebokos¢ 4-5 cm,
B. z czestoscig 100/ min.,
C. czas relaksacji do uci$niecia powinien by¢ jak 2:1,
D. u dorostych wykonujemy je z uzyciem obu rak.

Zadanie 88.

Pacjent 60 minut po tepym urazie brzucha w wyniku wypadku komunikacyjnego,
wczesniej nie chorujacy. W badaniu fizykalnym brzuch wzdety, napiety, zywo
bolesny. Cisnienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia. W morfologii krwi WBC 21
tys. w mm3, RBC 1,5 mln. w mm3. Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie to:

A. ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,
B. zapalenie otrzewnej,
C. krwotok do jamy brzusznej,
D. perforacja jelita.
Zadanie 89.

Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa u matego dziecka, wobec niemoznosci
uzyskania obwodowego dostepu dozylnego, mozemy podawac leki:
A. domie$sniowo, w odpowiednio zwiekszonej dawce,

B. podskornie w okolice ramienia dziecka, a nastepnie unie§é¢ konczyne do
gory,

C. podjezykowo, przy zabezpieczonych przed zachlySnieciem drogach
oddechowych,

D. do jamy szpikowe]j.

Zadanie 90.
Po uderzeniu piorunem, $§mier¢ nastepuje najczesciej w wyniku:

A. zatrzymania krazenia w mechanizmie migotania komér, spowodowanego

uderzeniem pioruna,

B. wtérnego zatrzymania krazenia, z powodu zatrzymania czynnos§ci oddechowej,
C. zatrzymania krgzenia w mechanizmie asystolii, spowodowanej uderzeniem
pioruna,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 91.
Przy podejrzeniu uszkodzenia rdzenia kregowego z objawami neurologicznymi, nalezy
w pierwszej kolejnoS$ci:
A. postepowac ostroznie z poszkodowanym i poda¢ Solu-Medrol, w dawce 30mg/kg
m.c. w 15 minutowym bolusie,
podaé¢ Solu-Medrol w dawce 10mg/kg m.c. w 250 ml 0,9 % NaCl,
podac¢ HAES i lek przeciwbélowy,
. postepowac ostroznie z poszkodowanym i podac leki przeciwbélowe.
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Zadanie 92.
Kolejne kroki postepowania 2z nieprzytomnym dorostym podczas prowadzenia
podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych to:

A. ocena bezpieczenstwa, wezwanie pomocy, ocena przytomnosci i oddechu,

B. ocena przytomnosci, wezwanie pomocy, ocena oddechu,

C. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci i oddechu, wezwanie pomocy,

D. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci, wezwanie pomocy, ocena oddechu.
Zadanie 93.

U chorego stwierdzasz wilgotna skoére, !zawienie, nadmierny $§linotok, waskie,
szpilkowate zZrenice. Taki obraz kliniczny przemawia za zatruciem:

A. zwiagzkami fosforoorganicznymi,
B. atropina,
C. amfetamina,
D. morfing.
Zadanie 94.

Jakie badania nalezy wykonaé¢ przy diagnostyce krwotoku podpajeczynowkowego?

A. Rtg czaszki i szyi,
B. Tomografie komputerowa i/lub badanie plynu mézgowo - rdzeniowego,
C. EEG,
D. EKG.
Zadanie 95.

Wartosé energii do pierwszego wyltadowania, podczas defibrylacji u dziecka
wazacego 20 kg, wynosi:

A. 40 J,
B. 80 J,
C. 100 J,
D. 120 J.
Zadanie 96.

Mnogie obrazenia ciala to uszkodzenia:

A. co najmniej dwoch okolic ciata, z ktéorych kazde z osobna wymaga leczenia
szpitalnego,

B. dwoch 1lub wiecej okolic ciata, z ktorych co najmniej jedno wymaga
leczenia szpitalnego,

C. dwoch lub wiecej okolic ciata,

D. co najmniej dwéch okolic ciata, przynajmniej jedno z nich jest stanem
zagrozenia zycia.

Zadanie 97.
Przyspieszenie czesto$Sci pobudzen w wezle zatokowo-przedsionkowym i poprawe
przewodzenia w wezle przedsionkowo-komorowym, powoduje:

A. lignokaina,

B. werapamil,

C. atropina,

D. dopamina.

Zadanie 98.
Ktéry z ponizszych elementéw NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego we wstrzasie?
A. przyspieszenie czynnosSci serca,
B. rozszerzenie naczyn trzewnych,
C. przyspieszenie czynnosci oddechowej,
D. zwezenie naczyn trzewnych.

Zadanie 99.

U dorostych pacjentow prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej zaczynamy
od:

30 ucisniec¢ klatki piersiowej,

2 oddecho6éw ratowniczych,

15 ucisniec¢ klatki piersiowej,

30 wucisnie¢ klatki piersiowej (1 ratownik) Ilub 15 wucisnieé¢ klatki
piersiowej (2 ratownikéw).
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Zadanie 100.
Do oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z objawami wstrzgsu, na skutek
masywnego krwotoku zewnetrznego. W wykonanych badaniach diagnostycznych
stwierdzono podwyzszenie stezenia mocznika i kreatyniny w surowicy krwi. Po
zacewnikowaniu pecherza moczowego uzyskano 50 ml moczu. Objawy te S§wiadcza o tym,
ze u pacjenta rozwinela sie:

A. ostra pozanerkowa niewydolnosc¢ nerek,

B. ostra martwica cewek nerkowych,

C. ostra przednerkowa niewydolnos¢ nerek,

D. odmiedniczkowe zapalenie nerek.

Zadanie 101.
Do koniecznych badan diagnostycznych, przy podejrzeniu niewydolnos$ci nerek,
zalicza sie oznaczenie stezenia:

A. mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,

B. aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,

C. glukozy i mocznika w moczu,

D. mocznika i bilirubiny w moczu.

Zadanie 102.
Goraczka, przekraczajaca 40°C glebokiej temperatury ciala, utrata potliwosci,
zaburzenia wzroku, béle i zawroty glowy oraz drgawki, to stan naglego zagrozenia
zycia, charakterystyczny dla:

A. zlosliwego zespolu neuroleptycznego,

B. hipertermii ztosliwej,

C. tezyczki,

D. udaru cieplnego.

Zadanie 103.

Chory po urazie wielomiejscowym z dominujacymi obrazeniami glowy, u ktoérego
stwierdza sie reakcje otwierania oczu w odpowiedzi na bodzce bélowe, wypowiadanie
niezrozumialych dzwiekéw oraz reakcje ruchowa polegajaca na lokalizowaniu bélu.
Otrzyma on wedlug Glasgow Coma Scale (GCS):

S5 punktow,

6 punktow,

7 punktow,

. 8 punktow.
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Zadanie 104.

W przypadku zatrzymaniu krgazenia w mechanizmie migotania komér, nalezy wykona¢
defibrylacje w nastepujacy sposob:

pojedyncze wyladowania, co 2 minuty,

pojedyncze wytadowania w przypadkowym czasie,

petle wyladowan po 3,

. serie wytadowan, az do skutku.
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Zadanie 105.
Rodzice zglosili si¢ z 3-letnim dzieckiem do Oddzialu Ratunkowego, zaniepokojeni
trwajacymi od dwéch dni, dlugimi atakami kaszlu z nastepowymi wymiotami i sinica
dziecka. Wedtug ich reakcji napady kaszlu u dziecka konczg sie glebokim wdechem i
yspianiem”. Jaka jednostke chorobowa trzeba braé¢ pod uwage u tego dziecka?

A. zapalenie krtani,

B. zapalenie naglo$ni,

C. krztusiec,

D. zapalenie gardla.

Zadanie 106.
Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z napadowym migotaniem
przedsionkoéw. Przed badaniem lekarskim pacjent zglasza pragnienie i prosi o
podanie szklanki wody. W tej sytuacji:
A. podajesz wode do picia, ze wzgledu na ryzyko odwodnienia pacjenta,
B. pacjent winien wstrzymac¢ sie od spozywania plynéw i pokarméw do czasu
decyzji o sposobie leczenia,
C. podajesz pacjentowi wode do picia, ze wzgledéw humanitarnych,
D. podajesz pacjentowi wode z rozpuszczonym preparatem potasu.
Zadanie 107.
W przypadku trudnosci w interpretacji zapisu EKG, w zréznicowaniu asystolii i
niskonapieciowego migotania komér, nalezy:
bezwzglednie wykonaé¢ defibrylacje,
wykonaé¢ kardiowersje,
rozpoczalC masaz posredni serca,
. wykonaé¢ uderzenie przedsercowe.
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Zadanie 108.
Postepowanie w trakcie wykonania defibrylacji przy pomocy AED, wymaga dodatkowych
dziatan lub modyfikacji w nastepujacych przypadkach, z wyjatkiem pacjentow:

A. ze znaczna otyloscia,

B. z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,

C. wydobytych z wody, z mokra klatka piersiowa,

D. z bardzo silnie owlosiong klatkg piersiowa.

Zadanie 109.
Objawy kliniczne zatrucia opioidami to:

A. zwezenie zZrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna i niewyrazna
mowa, przyspieszenie oddechu, przyspieszenie akcji serca,

B. zwezenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna i niewyrazna
mowa, sptycenie i spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji serca,

C. zwezenie zrenic, zaburzenie koordynacji ruchéw, powolna i niewyrazna
mowa, nudno$ci i wymioty, przyspieszenie oddechu, przyspieszenie akcji
serca,

D. zwezenie zrenic, pobudzenie psychoruchowe, niewyrazna mowa, nadmierne
wydzielanie $liny, zwiekszone napiecie miesni szkieletowych, splycenie i
spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji serca.

Zadanie 110.

Do uciskania klatki piersiowej rece ukltadamy:
na sSrodku zeber,

na dolnym koncu mostka,

na Srodku klatki piersiowej,

. na lewo od Srodka mostka nad sercem.
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Zadanie 111.
Osoba wudzielajaca pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
podejmujaca medyczne czynnosSci ratunkowe, korzysta z ochrony przewidzianej
prawem, ktora reguluje:
A. ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, z 2006 roku,
B. rozporzadzenie MSWiA, w sprawie szczegdélowych zasad organizacji krajowego
systemu ratowniczo- gasniczego,
C. kodeks karny,
D. nie podlega zadnej ochronie prawnej.
Zadanie 112.
Pielegniarka pelniaca role koordynatora, wplywa na poprawe jakosSci opieki nad
pacjentem, dzieki:
A. wlasnej aktywnosci klinicznej i koordynacji catej opieki,
B. dziatalnosci edukacyjnej,
C. dzialalnoSci poprawiajacej jakos¢ opieki oraz promocji dziatan, opartych
na podstawach naukowych,
D. odpowiedz A, Bi C jest prawidlowa.
Zadanie 113.
Dziatalno$¢ lotniczych zespoléw ratownictwa medycznego jest finansowana z budzetu
panstwa, z czesci, ktorej dysponentem jest:
wojewoda,
dyrektor NFZ,
minister zdrowia,
. zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidlowa.
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Zadanie 114.
Kto, wedlug ”"uczacych sie organizacji” powinien podnosi¢ swoje kwalifikacje, aby
organizacja mogta w calosci wykorzystaé¢ swoj potencjat?

A. personel lekarski,

B. personel lekarski i pielegniarski,

C. wszyscy pracownicy danej organizacji,

D. zarzadzajacy zasobami ludzkimi.

Zadanie 115.

Ktéry z nizej wymienionych lekow, pielegniarka moze podac¢ doraznie w naglych
wypadkach, bez zlecenia lekarskiego?

atropine,

. adrenaline,

morfine,

. wszystkie wyzej wymienione leki.
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Zadanie 116.

Sposrod wymienionych, organem Naczelnej Izby Pielegniarek i Poloznych jest:
Okregowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych,

Okregowa Komisja Rewizyjna,

Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnos$ci Zawodowej,

. Okregowa Rada Pielegniarek i Poloznych.

Tows

Zadanie 117.
W sytuacji zagrozenia zycia, pielegniarka systemu jest uprawniona do wykonywania
nizej wymienionych czynnosci, z WYJATKIEM:

A. intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej,

B. odebrania porodu naglego w warunkach pozaszpitalnych,

C. konikotomii,

D. defibrylacji.

Zadanie 118.
Do podstawowych zadan pielegniarki w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym naleza:
A. ocena stanu pacjenta, organizowanie zespoléow ratowniczych, wspodlpraca z
kadrag kierownicza,
B. przygotowanie oddzialu, ocena stanu pacjenta, promocja zdrowia,
C. przygotowanie oddzialu, ocena stanu pacjenta, resuscytacja, monitorowanie
i analiza wskazan monitoréw oraz przeniesienie pacjenta do docelowego
miejsca leczenia,
D. ocena stanu pacjenta, dezynfekcja oddziatu.

Zadanie 119.
Narazenie na czynnik o potencjalnym lub udowodnionym dzialaniu szkodliwym na
ustroj cztowieka, to:

A. ekspozycja,

B. chorobotwérczos¢,

C. endemia,

D. chorobowos¢.

Zadanie 120.

Zesp6tl czynnosSci wykonywanych przez jednostki ratownicze, zmierzajace do
zneutralizowania szkodliwego oddzialywania niebezpiecznych substancji chemicznych
z wykorzystaniem §rodkéw technicznych, to:

dekontaminacja,

. kontaminacja,

aseptyka,

. sterylizacja.
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Zadanie 121.
Kto moze udziela¢ swiadczen zdrowotnych?
A. tylko zarejestrowane publiczne ZOZ-y,
B. tylko zarejestrowane niepubliczne ZOZ-y,
C. wszystkie ZOZ-y i osoby fizyczne wykonujace zawody medyczne,
D. tylko osoby fizyczne wykonujace zawody medyczne.

Zadanie 122.
Nazwa terminu prawniczego, oznaczajacego czas miedzy publikacja prawa a
wprowadzeniem go w zycie, ktérego celem jest umozliwienie wszystkim
zainteresowanym zapoznania sie z nowymi przepisami i ich wykltadnia, to:

A. Vacatio legis,

B. Ratio legis,

C. In frauden legis,

D. Lex patriae.

Zadanie 123.
Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzadéw po $mierci obowigzuje
w Polsce?

A. system anglo-amerykanski (karta dawcy),

B. wedlug systemu, ktory obowigzuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby jego
narzady po $mierci zostaly wykorzystane do przeszczepow, powinien za
zycia wyrazi¢ zgode,

C. system francusko-belgijski (zgoda domniemana),

D. wedlug systemu, ktéry obowigzuje w Polsce na pobranie narzadéw po
Smierci, potrzebna jest zgoda danej osoby i jej najblizszej rodziny.



Zadanie 124.
Gléwne cechy tlumu to:
A. impulsywnos¢,
B. zmiennos$¢ i drazliwos¢,
C. podatnos§¢ na sugestie i tatwowiernos¢,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 125.

Ktére z reakcji emocjonalnych, wystepujacych podczas wypadkéw masowych

katastrof najbardziej utrudniaja przeprowadzenie akcji ratowniczej?
A. reakcje depresyjne,
B. reakcje nadmiernego pobudzenia,
C. powazne reakcje somatyczne,
D. panika.

Zadanie 126.

Co determinuje zachowanie uczestnikéow wypadku?
obrazenia ciata,

$mieré¢ i urazy innych uczestnikoéw,

strach i brak pomocy,

. wszystkie wyzej wymienione.

ows

Zadanie 127.
Zespol stresu potraumatycznego (PTSD - Posttraumatic Stress Disarder) to:

i

A. nagle zdarzenie powodujace traume, np.: udzial w wypadku komunikacyjnym z

powaznymi skutkami,

silne, dramatyczne przezycie, spowodowane przez kréotkotrwatly incydent lub

bolesne wydarzenia, rozciaggniete w czasie, np.: wojna, niewola,

zmaganie sie ze stresem,
dlugotrwate zaburzenia (zmiany) psychiczne, wystepujace jako
przezytej traumy.

B.
C. fizjologiczny i psychiczny wysilek organizmu czlowieka, wlozony w
D.

Zadanie 128.

skutek

Jesli osoba podejmujaca medyczne dziatania ratunkowe (np. lekarz ratunkowy) lub
osoba udzielajaca pierwszej pomocy (np. przypadkowy przechodzien), w nastepstwie

swojej interwencji poniosta szkode na mieniu (jest poszkodowana) to:

A. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody od skarbu

panstwa,
poszkodowanemu nie przysluguje roszczenie o naprawienie tej
poniewaz dziatal w imie solidarnosci spotecznej,

ubezpieczeniowej,

B.
C. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody od firmy
D.

szkody,

poszkodowany moze dochodzi¢ roszczen o naprawienie tej szkody od osoby
(lub oséb), ktérej udzielal dzialan ratunkowych lub udzielal pierwszej

pomocy.

Zadanie 129.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):
A. nie mogg sprawiaé¢ trudnosSci w prowadzeniu dziatan ratowniczych,

moga sprawiaé¢ trudnosci w prowadzeniu dziatan ratowniczych, ale mozna ich

zostawi¢ samych sobie,

ratowniczych,

B.
C. wymagaja zlekcewazenia ich zachowania i dalszego prowadzenia dziatan
D.

przy braku mozliwosci zapewnienia im nalezytej opieki, wymagaja

rozwazenia podania krotko dziatajacych benzodiazepin.

Zadanie 130.

W jaki spos6b w Polsce wyraza sie sprzeciw na pobranie wilasnych narzadéw do

przeszczepow po Smierci?
A. wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow,
oSwiadczenie pisemne z wlasnorecznym podpisem,

chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w szpitalu,

B.
C. oswiadczenie ustne zlozone w obecnosSci co najmniej dwoch swiadkow, w
D.

wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 131.

Aktem prawnym regulujacym funkcjonowanie systemu ratownictwa medycznego w Polsce,

jest ustawa o:
A. Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
B. Krajowym Systemie Ratowniczym,
C. Zintegrowanym Ratownictwie Medycznym,
D. Panstwowym Systemie Ratowniczo-Gas$niczym.



Zadanie 132.
Czy z Konstytucji RP wynikaja prawa pacjenta:

oW

nie,
nie, prawa pacjenta sa tylko zapisane w ustawie o ZOZ - ach,

. tak,

nie, prawa pacjenta sa tylko zapisane w ustawie o zawodach pielegniarki i
potoznej.

Zadanie 133.
Wypadek masowy to:

A.

B.
C.
D.

ograniczone wydarzenie, ktorego nastepstwa mozna opanowaé za pomoca
posiadanych srodkow,

dowolne wydarzenie, powodujace powstanie wystarczajaco duzej liczby
ofiar, aby zakl6ci¢ normalny tryb pracy stuzb ratowniczych i szpitali,
wydarzenie nadzwyczajne, ze znaczna liczbg poszkodowanych i rozleglymi
skutkami ekologicznymi,

dowolne wydarzenie, ktéorego nastepstw nie mozna opanowac za pomocag
posiadanych srodkow i jest potrzebna pomoc z zewnatrz.

Zadanie 134.
Wypaleniem zawodowym nazywamy:

A.
B.
C.

D.

objaw rozpoczynajacej sie choroby psychicznej,
psychologiczne nastepstwo stresu,

brak umiejetnosci wyrazania uczud,

brak zaufania do innych.

Zadanie 135.
Empatia to zdolnos§¢ do:

A.
B.
C.

D.

postawienia siebie na miejscu drugiej osoby,
odbierania w podobny spos6b zachodzacych wydarzen,
odczuwania podobnych emocji (np. radosci i smutku),
wszystkie wymienione.



PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 250109

Zadanie 1.
Smiertelnosé to:
A. odsetek zgonéw na SciSle okreslona chorobe sposréd ogédlnej liczby chorych
na te chorobe,
odsetek liczby zgonow noworodkéw do liczby zgonow ogotem,
stosunek liczby zgon6éw do liczby oséb z okreslonej populacji,
. odsetek liczby zgonow do liczby urodzen x 1000.

oW

Zadanie 2.

Metoda polegajaca na tym, ze okreslonej cechy albo odchylenia od okreslonych norm
poszukuje sie w calej populacji zyjacej na okreslonym terenie lub pracujacej w
okreslonym zaktadzie, albo wsrod osob w okreslonym wieku to metoda:

A. przesiewowa,

B. reprezentacyjna,

C. doboru celowego,

D. masowa.
Zadanie 3.

Najczestsza lokalizacja nowotworu narzadu rodnego dotyczy:
A. sromu,
B. trzonu macicy,
C. jajnika,
D. szyjki macicy.

Zadanie 4.
Diagnoza epidemiologiczna dotyczy:

A. oceny stanu zdrowia jednostki przy pomocy niestandaryzowanego wywiadu i
dowolnej ilosci testow,

B. okreslenia trendow zdrowotnych w populacji w okreslonym miejscu i czasie
przy pomocy ujednoliconego narzedzia badawczego i ograniczonej iloSci
testow,

C. okreslenia probleméw zdrowotnych i pielegnacyjnych osé6b dorostych przy
pomocy nieograniczonej ilosci narzedzi badawczych,

D. okreslenia stanu zdrowia populacji w zakresie wystepowania chorob
zakaznych przy pomocy ujednoliconych narzedzi badawczych.

Zadanie 5.
Wskaz czynniki ryzyka chor6ob ukltadu krazenia NIE podlegajace modyfikacji w wyniku
prowadzonej dziatalnosci edukacyjnej.

A. otylosé¢ i wiek,

B. nadwaga i hiperlipidemia,

C. wiek i pteé¢,

D. stres i ptec.

Zadanie 6.
Jakiego rodzaju choroby i zaburzenia czynnosSciowe wymieniane sa w piSmiennictwie
w zwiazku z czynnikami ryzyka rodzinnego?

A. zaburzenia zdrowia psychicznego i uzaleznienia,

B. choroby psychosomatyczne, zaburzenia czynno$ciowe, zaburzenia zdrowia
psychicznego, uzaleznienia,
C. choroby uktadu oddechowego i psychosomatycznego,
D. zaburzenia hormonalne i choroby psychosomatyczne.
Zadanie 7.

W jakiej sytuacji NIE mozna wykonywaé szczepien ochronnych traktujac je jako
przeciwwskazanie?

A. wiek w przedziale 75 i wiecej lat,
B. czynna gruzlica,
C. okres od 2 do 6 miesiecy po chorobie,
D. otylos¢ znacznego stopnia.
Zadanie 8.

Epidemiologia jest nauka o:

A. wystepowaniu i rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych i zapobieganiu im,

B. programowaniu, realizowaniu i ocenianiu dziatalnos§ci prewencyjnej,

C. programowaniu i podejmowaniu dziatan stuzacych kontroli stanu zdrowia
ludnosci,

D. rozpowszechnianiu i czynnikach warunkujacych wystepowanie zwigzanych ze

zdrowiem stanow lub zdarzen w okreslonych populacjach, jak rowniez
dyscyplina stuzaca do kontroli probleméw zdrowotnych.



Zadanie 9.
Czy zréodlem zakazenia wirusem zapalenia watroby typu A jest?
A. sprzet uzywany w placéwkach stuzby zdrowia niewlasciwie sterylizowany,
B. zwierzeta,
C. czlowiek, w wyjatkowych warunkach moze byé¢ réwniez zwierze,
D. komary.

Zadanie 10.
W niepelnej lub rozbitej rodzinie:
A. latwiej jest realizowaé program prozdrowotny i dotrzeé¢ z informacjami,
B. latwiej jest nawiazac¢ kontakt z dzieé¢mi,
C. trudniej jest zabezpieczy¢ opieke i pomoc oraz zmotywowac¢ rodzine do
zachowan prozdrowotnych,
D. trudniej przewidzie¢ nastepstwa zagrozen zdrowia.

Zadanie 11.
Opieka pielegniarska winna charakteryzowac sie wysoka jakos§ciag ustug tzn. powinna
byé:

A. realizowana na wysokim poziomie,

B. skoncentrowana na pomocy w zaspokojeniu potrzeb fizycznych,
C. bezpieczna, ciagta, elastyczna, zindywidualizowana, dostepna,
skoncentrowana na promocji i profilaktyce,
D. skoncentrowana na ochronie przed wypadkami, pomytkami, zakazeniami.
Zadanie 12.

Objawami typowymi dla kolki nerkowej sa/jest:

A. béle brzucha,
B. parcie na mocz, nudnos$ci, wymioty, krwiomocz,
C. moczenie mimowolne,
D. zakazenie ukladu moczowego.
Zadanie 13.

W kamicy moczanowej zaleca sie:
A. diete mleczno-jarska, warzywa, owoce, soki, mieso gotowane,
B. szpinak, rosliny straczkowe,
C. wywary, mieso, tluszcze, napoje gazowane,
D. potrawy miesne smazone.

Zadanie 14.
Narzedziem pomiaru satysfakcji pacjentéow z otrzymywanych Swiadczen jest/sa:

A. czas oczekiwania na $§wiadczenia,

B. pytania ankietowe,

C. ilos¢ standardéow opieki stosowanych w praktyce,

D. wystepowanie barier architektonicznych dla niepelnosprawnych.
Zadanie 15.

Ktory etap procesu pielegnowania stanowi realizacja opracowanego i
zaakceptowanego przez rodzine planu opieki?

A. 11,
B. III,
C. 1V,
D. I.
Zadanie 16.

Zgodnie z teoria Donabediana opieke zdrowotnag mozna ocenia¢ w odniesieniu do
aspektow:

A. struktury, procesu, wyniku,

B. dostepnosci, postepowania, satysfakcji,

C. zarzadzania, finansowania, zakresu Swiadczen,

D. iloSci personelu, kwalifikacji personelu, wyposazenia.
Zadanie 17.

W realizacji programow prozdrowotnych POZ udzial biora:
A. pracownicy medyczni,
B. pracownicy biura promocji zdrowia,
C. instytucje pozarzadowe,
D. pracownicy medyczni, pacjenci, organizacje i instytucje pozarzadowe.



Zadanie 18.
Budzet panstwa zapewnia finansowanie:
A. strategicznych programoéw zapobiegania chorobom i promocji zdrowia,
B. ustug diagnostycznych na poziomie POZ,
C. usltug rehabilitacyjnych na poziomie POZ,
D. opieki paliatywnej na poziomie POZ.

Zadanie 19.
Czynniki ryzyka dzialajace posrednio to:

A. wzorce kulturowe,
B. akceptowane w §rodowisku wzory negatywnych zachowan zdrowotnych,
C. struktura demograficzna,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 20.

Najprostsza forma zbiorowego uczestnictwa spoleczenstwa w dziataniach na rzecz
zdrowia sa:

A. stowarzyszenia,

B. fundacje,

C. grupy samopomocy,

D. prawidlowe odpowiedzi A i B.
Zadanie 21.

Spotecznos¢ lokalna to:

A. ludzie starsi zamieszkujgacy dany teren,
B. rodziny zamieszkale na danym terenie,
C. osoby potrzebujace pomocy medycznej zamieszkale na danym terenie,
D. wszystkie osoby zamieszkale na danym terenie.
Zadanie 22.

Zadania pielegniarki w strukturach organizacji pozarzadowych zwiazane sg z
udzielaniem wsparcia:

A. informacyjnego,
B. emocjonalnego,
C. rzeczowego,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 23.
Glownym celem aktywizacji spotecznosci lokalnej jest:
A. zwiekszenie motywacji do zachowan prozdrowotnych i brania
odpowiedzialnosSci za wtasne zdrowie,
B. zwiekszenie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych,
C. wzajemne wsparcie,
D. radzenie ze stresem.
Zadanie 24.

W sklad zespolu specjalistéow prowadzacych lustracje spoteczna powinna wejsSc¢
pielegniarka zwlaszcza wtedy, gdy rozpoznanie podejmowane przez zespdl wigze sie
z:

A. problemami (potrzebami) zdrowotnymi,
B. potencjatlem (sitami spotecznymi) zwigzanym ze zdrowiem,
C. oddzialywaniem na zdrowie spotecznosci,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 25.
Jaki % wszystkich dziatan na rzecz zdrowia realizuje rodzina?
A. 75%,
B. 50%,
C. 30%,
D. 25%.
Zadanie 26.

Wedlug socjologa Parsonsa zdrowie jest to:

A. stan, w ktorym jednostka wykazuje optymalna umiejetnos¢ efektywnego
petnienia rél i zadan wyznaczonych jej przez proces socjalizacji,

B. brak odczuwania bélu,

C. intensywnos§¢ kontaktéw interpersonalnych wystepujacych pomiedzy czlonkami
rodziny a pielegniarka srodowiskowa,

D. umiejetnos$¢ korzystania z informacji jakie otrzymujemy w czasie procesu
socjalizacji.



Zadanie 27.
Na mozliwosci opiekunicze rodziny maja wplyw miedzy innymi takie czynniki jak:

A. wiedza i umiejetnosci cztonkéw rodziny,

B. funkcjonowanie emocjonalne (wiezi),

C. struktura rodziny,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 28.

Sposdéb, w jaki radzi sobie rodzina z wyjatkowo trudng dla niej sytuacja jaka jest
choroba nieuleczalna w rodzinie zalezy od:
A. zasobéw materialnych (dochodu, wyposazenia w dobra trwalego uzytku
-samochéd), zasoby niematerialne (wiezi rodzinne, spdjnosé, wsparcie),

B. warto$ci i norm przyjetych w danym spoteczenstwie,

C. fazy zycia rodziny,

D. struktury rodziny oraz miejsca jej zamieszkania.
Zadanie 29.

Co rozumiemy pod pojeciem socjalizacji?

A. ksztaltowanie sie pogladéw polityczno-spolecznych,
B. proces uspotlecznienia, uczenia bycia cztonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.
Zadanie 30.

Literatura przedmiotu charakteryzujaca sytuacje rodzin z dzieckiem uposledzonym
umystowo wymienia fazy, przez ktére przechodza rodzice. Jedna z nich jest
opisywana nastepujaco: rodzice coraz wyrazniej odzyskuja zdolno§¢ do podejmowania
racjonalnych decyzji i podejmuja coraz wiecej dziatan dla dobra dziecka i jest to
faza:

A. szoku,

B. reakcji,

C. przystosowania,

D. orientacji.
Zadanie 31.

Socjalizacyjna funkcja rodziny polega na:
A. wprowadzeniu dziecka w §wiat kultury danego spoteczenstwa,
B. przygotowaniu do samodzielnego pelnienia rél spotecznych,
C. ksztaltowaniu u dziecka procesu ideologiczno-s§wiatopogladowego,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 32.
Ankieta jest narzedziem badawczym sluzacym do:
A. zbierania informacji za pomoca sformalizowanego formularza pytan,
B. przeprowadzenia wywiadu telefonicznego,
C. przeprowadzenia wywiadu i opisanie go przez badajacego,
D. zadawania pytan i zakreslanie odpowiedzi przez badajacego.

Zadanie 33.
Czynniki istniejace w rodzinie, ktére podlegaja znacznej bezpoSredniej
modyfikacji w dzialaniu pielegniarki mieszcza sie gléwnie w:

A. obszarze zachowan zdrowotnych i stylu zycia,
B. czynnikach Srodowiskowych,
C. czynnikach genetycznych,
D. zaburzeniach w komunikowaniu.
Zadanie 34.

Korzystnym typem relacji opiekuniczych w rodzinie os6b chorych i niepelnosprawnych
jest:
A. réwnowaga pomiedzy niezbedna opieka i pielegnacja a faktycznie uzyskiwang
pomoca,

B. znaczny nadmiar opieki,

C. nieznaczny niedobér opieki,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Zadanie 35.

Test Fagerstroma jest narzedziem stuzacym do oceny:
A. stopnia uzaleznienia od alkoholu,
B. stopnia uzaleznienia od nikotyny,
C. stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
D. pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej.



Zadanie 36.
Z edukacjg zdrowotng NIE jest zwigzana:

A. informacja zdrowotna,

B. nauczanie informujaco-instruktazowe,

C. aktywnos$¢ jednostki,

D. wspieranie lub tworzenie ré6znych grup samopomocy.
Zadanie 37.

Pielegniarka rodzinna wudzielajaca porady pacjentce w wieku 52 lat powinna
zalecic:
A. skorzystanie z programu profilaktycznego raka sutka i raka szyjki macicy
oferowanego w ramach ubezpieczenia zdrowotnego,

B. systematyczne szczepienie p/grypie,

C. stosowanie diety wysokobiatkowej,

D. jednokrotna wizyte kontrolng u lekarza ginekologa.
Zadanie 38.

Doradzanie w zdrowiu to:

A. profesjonalne dzialanie majace powszechne zastosowanie we wszystkich
fazach zycia cztowieka i rodziny wéwczas, gdy ludzie potrzebuja pomocy i
chca ja otrzymadé,

B. podejmowanie profesjonalnych czynnos$ci przez wyselekcjonowanych fachowcow
z okreslonej dziedziny, wobec ludzi chorych, ktérzy nie chca otrzymac
pomocy,

C. przekazywanie informacji gdy zwréci sie o nie rodzina,

D. udzielanie wsparcia rodzinie w przypadku choroby jej czlonka.

Zadanie 39.
Funkcja orientacyjna edukacji zdrowotnej dotyczy:
A. wyboru przez jednostke najbardziej optymalnego modelu zycia dzieki
przyswojonej wiedzy o zdrowiu,
B. gromadzenia nowych doswiadczen oraz osiggniecia nowych kompetencji na
miare wtasnych potrzeb,
C. niezbednego uzupelniania i wzbogacania informacji na temat zdrowia,
D. przyswojenia przez jednostke kultury zdrowotnej danej grupy.

Zadanie 40.
Profilaktyka wtérna zachorowan na raka sutka polega na oddzialywaniach wobec:
A. zdrowych ludzi, catej populacji i jest to zapobieganie zachorowaniu,
B. 0s6b ze zwiekszonym ryzykiem wystapienia zaburzenia lub choroby,
C. ludzi chorych i niepelnosprawnych,
D. dotyczy wytacznie kobiet u ktéorych wykonano mastectomie.

Zadanie 41.
Celem zdrowotnym Narodowego Programu Zdrowia jest:
A. zahamowanie wzrostowej tendencji umieralnosci z powodu choréb uktadu
sercowo — naczyniowego,
B. zahamowanie wzrostu wumieralnosci z powodu nowotworéow zlosliwych,
zwlaszcza raka sutka,
C. obnizenie umieralnosci okolo porodowej noworodkoéw,
D. obnizenie czestosci wystepowania wad rozwojowych ptodu.

Zadanie 42.
Priorytety modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe, definiowane sa w
kategoriach:

A. jednostek chorobowych,

B. czynnikow ryzyka,

C. warunkoéw socjalnych,

D. stylu zyciu jednostki.

Zadanie 43.
Gléwna zasada Narodowego Programu Zdrowia brzmi:
A. kazdy obywatel jest wspotodpowiedzialny za stan swojego zdrowia,
B. panstwo jest wylacznie odpowiedzialne za stan zdrowia kazdego obywatela,
C. kazdy obywatel jest wspotlodpowiedzialny za stan swojego zdrowia, a
panstwo zobowigzane jest do zapewnienia warunkoéw umozliwiajgcych
zachowanie i umacnianie zdrowia,
D. obywatel jest wspoélodpowiedzialny za stan swego zdrowia, tylko wéwczas,
gdy panstwo zapewni warunki umozliwiajace zachowanie i umacnianie
zdrowia.



Zadanie 44.

Dokonujac analizy problemu wedlug modelu PRECEDE-PROCEED nalezy szczegdlng uwage
zwroci¢ na:

A. zachowanie i jego determinanty,
B. czynniki spoteczne,
C. czynniki ekonomiczne,
D. czynniki taktyczne.
Zadanie 45.

Raport Lalonde'a okresla miejsce edukacji zdrowotnej w promowaniu zdrowia
wskazujac na:

A. jej dominujacg role w oddzialywaniu na zdrowie,
B. koniecznos§é kwestionowania roli edukacji w promowaniu zdrowia,
C. fakt, iz edukacje zdrowotna mozna utozsamic¢ z promocja zdrowia,
D. fakt, iz nie podwaza sie roli edukacji zdrowotnej w oddzialywaniu na
zdrowie.
Zadanie 46.

Wedlug WHO ,promocja zdrowia” jest definiowana jako:

A. proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwiekszenie oddziatlywania na
wlasne zdrowie, w sensie jego poprawy i utrzymania,

B. poltaczenie dzialan edukacyjnych oraz réznego rodzaju wsparcia
Srodowiskowego spolecznego, politycznego, ekonomicznego, prawnego,
taktycznego sprzyjajacych zdrowiu,

C. strategia mediacyjna pomiedzy ludZzmi a ich §rodowiskiem,

D. proces umozliwiajacy tworzenie zunifikowanej koncepcji sposoboéow i
warunkow zycia w celu zachowania zdrowia.

Zadanie 47.
Ktére =z elementéow stylu zycia moga by¢é przyczyna podjecia ,interwencji
edukacyjnej” przez pielegniarke rodzinng?
A. niski poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki, samopielegnacji i
korzystania z ustug oferowanych przez system ochrony zdrowia,
B. wspoélne spedzanie wolnego czasu czlonkéw rodziny na spacerach, wysoki
poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,
C. zywienia oparte o diete §ré6dziemnomorska,
D. trudnos$ci wychowawcze i problemy spoteczne z dzieé¢mi.

Zadanie 48.
Wskaz stwierdzenie charakterystyczne dla doradztwa zdrowotnego:
A. problem zdrowotny usSwiadamia sobie w pierwszej kolejnosci osoba radzaca
sie 1 z jej inicjatywy moze dojsS¢ do nawiazania kontaktu,
B. doradca nie dominuje nad osoba radzacq sie, raczej sa wspoélpartnerami,
C. zasadnicza aktywnos¢ lezy po stronie doradcy, ktéry przekonuje, naktania,
aby efektywnie pomobc,
D. radzacy sie ma pewna dobrowolno§¢ w korzystaniu z porad, dominuje nad
osobag pelniaca funkcje doradcy.

Zadanie 49.
Podejscie holistyczne w odniesieniu do pielegniarstwa rodzinnego oznacza:
A. Swiadczenie opieki we  wszystkich stanach zdrowia i choroby
jednostki/rodziny,
B. Swiadczenie opieki we wszystkich obszarach zycia pacjenta/ rodziny,
C. udzielanie przez pielegniarke rodzinna jak najwszechstronniejszej pomocy,
D. wszystkie odpowiedzi prawidiowe.

Zadanie 50.
Wychowanie zdrowotne jest glownym elementem koncepcji pielegnowania:
A. Neuman,
B. Orem,
C. King,
D. Watson.
Zadanie 51.

Model Betty Neuman okreslamy jako:

model humanistycznej opieki pielegniarskiej,
teorie deficytu samoopieki,

teorie kulturowej opieki pielegniarskiej,

. model systemowej opieki zdrowotnej.
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Zadanie 52.
Wsparcie spoleczne to:

A. pomoc dostepna dla jednostki w sytuacjach trudnych, stresowych,
B. pomoc dawana rodzinie w OSrodkach Pomocy Rodzinie,
C. inaczej pomaganie,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Zadanie 53.

Dokonicz zdanie wybierajac odpowiedz prawidlowa. Medycyna holistyczna:

A. uwzglednia uczenie ludzi samoopieki,
B. nie uwzglednia przygotowania pacjenta do samoopieki, a jedynie Swiadomy
udzial w procesie leczenia,
C. uwzglednia jedynie ustalenia lecznicze i zalecenia lekarzy,
D. uwzglednia jedynie zalecenia profesjonalistow, posiadajacych
przygotowanie medyczne.
Zadanie 54.

Celem teorii kulturowej opieki pielegniarskiej jest stworzenie naukowej bazy dla
racjonalnej opieki pielegnacyjnej:
A. rozpatrujacej czlowieka jako istoty twérczej, o duzych mozliwosciach
rozwoju i zdolnosciach pokonywania stabos$ci czy ograniczen,
B. uwzgledniajacej czynniki egzystencjonalne, fenomenologiczne i duchowe,
C. uwzgledniajacej uwarunkowania kulturowe danej spotecznosci lub grupy
etnicznej,
D. pozwalajacej rozpatrywac¢ sytuacje i zjawiska w aspekcie terminologii
ogblnej teorii systemow.

Zadanie 55.

System opieki pielegnacyjnej, w ktorym pielegniarka wykonuje okreslone czynnoSci
samoopieki, a pacjent stosownie do swych mozliwosci wykonuje pozostale czynnosci
samoopieki zaliczamy do systemu:

A. catkowicie kompensacyjnego,

B. czesciowo kompensacyjnego,

C. wspierajacego,

D. wspierajaco- edukacyjnego.
Zadanie 56.

Zakres kompetencji pielegniarki rodzinnej zawiera zakres:

A. zadan i odpowiedzialnosci oraz wykaz standardowego wyposazenia torby
pielegniarki rodzinnej,

B. zadan, pelnomocnictw i uprawnien oraz wykaz przepiséw regulujacych jej
praktyke, lacznie ze standardem wyposazenia jej praktyki,

C. zadan, obowigzkow, uprawnien i mozliwosci,

D. wiedzy i umiejetnosci, obowiazkéw i odpowiedzialnosci, pelnomocnictw,
uprawnien i mozliwosci.

Zadanie 57.
Wedtlug F. Nightingale pacjent postrzegany jest:
A. jako partner pielegniarki,
B. jako przedmiot wspotdziatajacy w procesie naprawczym,
C. biernie i odgrywa role pasywna,
D. jako aktywny uczestnik procesu zdrowia.

Zadanie 58.

Metody pracy Srodowiskowej koncentruja sie glownie na mozliwosciach, jakimi
dysponuja jednostki, grupy, srodowisko lokalne, ktére moga by¢ wykorzystane przez
pielegniarke rodzinna do mobilizowania ich w celu:

A. wprowadzenia przez nich pozytywnych zmian,
B. wprowadzenia razem z nimi pozytywnych dla nich zmian,
C. wprowadzenia przez nich i razem z nimi pozytywnych dla nich zmian,
D. tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
Zadanie 59.

Postepujace ograniczenie sprawnosci ruchowej w przypadku Stwardnienia Rozsianego
(SM) wywotluje u pacjentow:

poczucie bezsilnosci, beznadziejnoSci,

przerazenie i lek,

zatlamanie, zal do losu,

wszystkie wymienione.
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Zadanie 60.
W zywieniu pacjenta z rakiem zoladka nalezy przestrzegac¢ nastepujacych zasad:
A. podawa¢ potrawy, ktore lubi, przyrzadzone w ulubiony przez niego sposéb,

B. positki winny sktadaé¢ sie z matych, smacznie wygladajacych porcji,
C. zachecaé¢ chorego do spozywania mniejszych iloSci jedzenia, wedle zyczen i
upodoban w czasie kiedy ma na to ochote,
D. scisle przestrzegac diety.
Zadanie 61.

W jaki sposob powinna zareagowac osoba opiekujaca sie pacjentkg w drugim stadium
choroby Alzheimera?
A. powinno sie zapewni¢ osobie chorej jak najwiekszy kontakt z wieloma
osobami, ktore zna,
B. ograniczy¢ kontakty z osobami, stata opieka jednej osoby,
C. stawia¢ wieksze wymagania i1 zwiekszac¢ zakres wykowanych =zaleconych
czynnosSci,
D. nalezy ignorowaé¢ zachowanie osoby chorej.

Zadanie 62.
Nastepstwem leczenia raka sutka uposSledzajacym sprawno$§é¢ fizyczna jest miedzy
innymi:

A. obrzek naczynioruchowy Quinckego,
B. zaburzenie rownowagi,
C. obrzek limfatyczny konczyny,
D. obrzek zastoinowy.
Zadanie 63.

W kazdym przypadku rozpoznania raka sutka obowiazuje ustalenie jego stopnia
rozwoju wedlug:

A. systemu /klasyfikacji/ TNM,
B. skali Winga,
C. skali Honigfelda i Kalleta,
D. skali Childa.
Zadanie 64.
Wydolnos§é ruchowa pacjenta z SM mozna zmierzy¢ skala:
A. ADL,

B. Webstera,
C. Waterlow,
D. Kurtzkego.

Zadanie 65.
Pielegniarka zbierajac wywiad od pacjentki lezacej musi ocenic¢:
A. stopien ryzyka rozwoju zagrozenia powstawania odlezyny stosujac jedna z
czterech skal punktowych,

B. czynniki ryzyka tkwiace w Srodowisku domowym pacjentki,
C. stopien odzywiania,
D. stan psychiczny i emocjonalny pacjentki.

Zadanie 66.

Ktére z zachowan jest NIEWLASCIWE w porozumiewaniu sie z podopiecznym z
uszkodzonym osrodkiem mowy wywolanym udarem mézgu?
A. moéwienie do niego wolno i utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
B. zadawanie krétkich pytan, na ktére moze odpowiedzieé¢ skinieniem tak lub
nie,
C. podpowiadanie i ponaglanie przy wypowiadaniu krétkich stow,
D. zwracanie sie do podopiecznego jego imieniem, pomaganie w pisaniu lewa
reks.

Zadanie 67.
Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia odlezyn?
A. wysokoenergetyczna,
B. lekkostrawna,
C. wysokobiatkowa,
D. niskobialtkowa.

Zadanie 68.
Program PREVLAB oznacza:
A. okreslenie odseteka os6b w wieku starszym w spoleczenstwie,
B. wykonanie kompleksowej oceny geriatrycznej u oséb po 65 r z.,
C. stan zubozenia os6b w wieku starszym w spoleczenstwie,
D. zapobieganie osamotnieniu, poczuciu zagrozenia, oraz monotonii zycia.



Zadanie 69.
Podstawowym objawem ucisku rdzenia kregowego bedacego efektem choroby
nowotworowej jest:

A. b6l korzonkowy, charakteryzujacy sie promieniowaniem,
B. nagly, bardzo silny bél, wystepujacy zwlaszcza przy poruszaniu sie,
C. ostabienie i meczliwos¢é miesSni.
D. niedowlad lub porazenie spastyczne, zaburzenia czucia powierzchniowego i
gtebokiego, zaburzenia zwieraczy.
Zadanie 70.

Jakie czynniki usposabiaja do wystapienia i utrzymywania sie przewleklego
zapalenia trzustki?

A. alkoholizm, powtarzajace sie zakazenia drég z6tciowych,
B. nadmiar biatka w diecie,
C. nadmiar weglowodanéw w diecie,
D. zwiekszenie aktywnosci fizycznej.
Zadanie 71.
Pétpasiec wywoluje:
A. enterowirus,
B. wirus $winki,
C. reaktywowany wirus ospy wietrznej,
D. wirus odry.
Zadanie 72.

W przewleklym zapaleniu trzustki dochodzi do niedostatecznego wydzielania enzymoéw
trawiennych, co moze powodowaé niedobory witamin:

A. A, B, C,
B. A, E, D, K,
C. B, K, A,

D. tylko z grupy B.

Zadanie 73.
Zasady podawania §rodkow przeciwbdélowych znane sa pod nazwa:
A. tréjstopniowej drabiny analgetycznej (schemat WHO),
B. leczenia selektywnego,
C. leczenia objawowego w onkologii,
D. leczenia paliatywnego.

Zadanie 74.
W ileostomii dla unikniecia zmian wokolo stomii wazne jest, aby worki zmieniane

byty:

A. rano na czczo,

B. dwie godziny po $niadaniu,

C. tylko wieczorem 2 godziny po kolacji,

D. nie ma to zadnego znaczenia.
Zadanie 75.

Ktore stwierdzenie NIE jest prawdziwe w stosunku do oséb chorych na padaczke?
zdecydowana wiekszo§¢ chorych jest zdolna do pracy zawodowej,

regularny tryb zycia jest czynnikiem zmniejszajacym ryzyko napadu,

u os6b chorujacych na padaczke przeciwwskazane jest zawieranie zwigzkow
malzenskich,

. padaczka ogranicza wykonywanie niektérych zawodow.

o owx

Zadanie 76.
Do etapow procesu pielegnowania zaliczamy:

A. logike, nastepstwo czasowe, cigglos¢, symetrie,

B. rozpoznanie, planowanie, realizowanie, ocenianie,

C. planowanie, efektywnos§¢, dynamike, standaryzacje,

D. rozpoznawanie, konsultowanie, realizacje, ocenianie.
Zadanie 77.

Objawami tworzacymi tzw. triade Charcota charakteryzujacymi Stwardnienie Rozsiane
sa:

oczoplas, drzenie zamiarowe, mowa skandowana,

oczoplas, drzenie spoczynkowe, mowa skandowana,

pozagaltkowe zapalenie nerwu wzrokowego, parestezje konczyn, zaburzenia
czynnosSci zwieraczy,

pozagaltkowe zapalenie nerwu wzrokowego, brak odruchoéw brzusznych,
zaburzenia czynnosci zwieraczy.
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Zadanie 78.

Jakie objawy moga wystapi¢ u chorego po operacji zotadka?
A. zaparcia,
B. odbijania i nudnosci,
C. zastabniecia po positku, bole brzucha, utrata wagi,
D. ostabienie i utrate apetytu.

Zadanie 79.
Otylos¢ mozna okresli¢ na podstawie wartosci wskaznika masy ciata (BMI):
A. <20kg/m2,
B. 20-24,9 kg/m?2,
C. 25-29,9 kg/m?2,
D. powyzej lub réwny 30 kg/m?2.

Zadanie 80.
Rana ziarninujaca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
A. z6ltym,
B. czerwonym,
C. czarnym,
D. rozowym.
Zadanie 81.

Materac p/odlezynowy spetnia swoja role terapeutyczna, jezeli:
A. wsuwajac dlon pod materac z pacjentem nie mozna wyczuc¢ wzniostosci
kostnych,

B. wsuwajac dlon pod materac z pacjentem mozna wyczuc¢ wznioslosci kostne,

C. uciskajac obiema dlonmi od géry materac wyczuwa sie dno t6zka,

D. uciskajac obiema dloami od goéry materac nie wyczuwa sie dna t6zka.
Zadanie 82.

Pacjentka chora na schizofrenie, obecnie pobudzona ruchowo, ktéra styszy wrogie
gltosy i twierdzi, ze ludzie caly czas ja obserwuja cierpi na urojenia:

A. przesladowcze,

B. wielkosciowe,

C. depresyjne,

D. hipochondryczne.

Zadanie 83.

Zabieg chirurgiczny w przypadku raka piersi moze wywolaé wiele niekorzystnych
zmian w obrebie konczyny i pasa barkowego strony operowanej. Do niekorzystnych
nastepstw operacyjnego leczenia raka piersi, uposledzajacych sprawnos§¢ fizyczna
zaliczamy:

A. zaburzenia statyki - postawy,
B. ograniczenie zakresu ruchéw w stawach obreczy barkowej,
C. zmniejszenie sily mieSniowej konczyny strony operowanej,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 84.

Dla wieku starczego charakterystyczna postaciag nadci$nienia tetniczego jest:
izolowane nadciSnienie skurczowe,

nadcisnienie tetnicze rozkurczowe,

skrajne nadci$nienie tetnicze,

. nadci$nienie o zmiennych cechach.
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Zadanie 85.
Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:

A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,

B. zespd6l wyniszczenia nowotworowego,

C. zaburzenia potlykania,

D. utrate taknienia.
Zadanie 86.
Wskaz, ktore z nizej podanych objawéw sa charakterystyczne dla raka zotadka z
przerzutami:

A. kaszel, dusznos¢,

B. trudnosci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, krwiomocz,

C. utrata taknienia, zesp6l! wyniszczenia nowotworowego, zaparcia, czkawka,
zoltaczka,

D. obrzek limfatyczny.



Zadanie 87.
Przyjmuje sie, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne zmiany
w moézgu nastepuja po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 88.

U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy: obrzek
powiek, sucha skore i wypadanie wloséw. Kobieta stata sie senna i duzo przybytla
na wadze. Wymienione objawy moga $§wiadczy¢ o:

A. zaburzeniach wodno-elektrolitowych,
B. niedoborze magnezu,
C. niedoczynnosSci tarczycy,
D. nadczynnoS$ci tarczycy.
Zadanie 89.

Przed pomiarem stezenia triglicerydow pacjent powinien:
A. pozostaé bez jedzenia przez 12-14 godz.,
B. pozostac¢ bez jedzenia przez 6-8 godz.,
C. pozostaé¢ bez jedzenia przez 1-2 godz.,
D. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.

Zadanie 90.
Pacjentka przewlekle chora jest unieruchomiona w 16zku, ulozona na materacu
p/odlezynowym. W okolicy kosci krzyzowej wystepuje odlezyna w etapie
ziarninowania. Dla oceny zmian odlezynowych u pacjentki zastojuesz skale:

A. Norton,

B. Douglas,

C. Tarrancea,

D. Waterlow.

Zadanie 91.
Lipoatrofia poinsulinowa to:

A. powiktlanie $piaczki poinsulinowej,

B. zanik tkanki tluszczowej,

C. przerost tkanki tluszczowej w miejscach podawania insuliny,

D. powiklanie stosowania nieoczyszczonych preparatéow insulin.
Zadanie 92.

Najdogodniejszy ze wzgledu na czas trwania efektu przeciwbolowego jest odstep
czasu miedzy dawkami §rodkow przeciwbdlowych:

A. dwugodzinny,

B. czterogodzinny,

C. szesSciogodzinny,

D. oSmiogodzinny.
Zadanie 93.

Podopieczna lat 68, otyta. Skarzy sie na uczucie ostabienia, bdle glowy zwtlaszcza
w godzinach rannych, brak taknienia, zwiekszenie pragnienia, pocenie sie¢ twarzy i
glowy, s§wiad sromu. Obserwuje sie stany depresyjne. Wystepuje czeste parcie na
mocz, ziebniecie stop. Jakie schorzenie wieku starczego sugeruja opisane objawy?

A. miazdzyce,

B. cukrzyce,

C. niedoczynnos$¢ tarczycy,

D. niewydolno$¢ krazenia.
Zadanie 94.

Kontrola masy ciala jest waznym elementem samoopieki pacjenta z rozpoznang
przewlekla niewydolnoScia krazenia. Zaréwno pacjent jak i jego rodzina powinni
wiedziec¢, ze lekarza nalezy powiadomié¢, gdy:

przyrost masy ciala jest wiekszy niz 2kg w ciagu 3 dni,

przyrost masy ciala jest mniejszy niz 2kg w ciagu 3 dni,

spadek masy cialta jest mniejszy niz 2kg w ciagu 3 dni,

. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidlowa.
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Zadanie 95.
Do wykonywania jakich Swiadczen pielegniarka NIE jest uprawniona bez zlecenia
lekarskiego?

A. oznaczanie glikemii za pomoca glukometru,

B. oznaczanie glikozurii i ketonurii,

C. wykonywanie pulsoksymetrii,

D. podawanie analgetykow opioidowych.

Zadanie 96.
CalosSciowa pielegniarska ocena stanu zdrowia powinna obejmowac:

A. ocene funkcji narzadowych,
B. ocene¢ zachowan zwigzanych z samopielegnowaniem zdrowia,
C. samoocene ( ocene subiektywna) stanu zdrowia pacjenta,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Zadanie 97.

Jakie dziatania nalezy podjac¢ u pacjenta z niezytem oskrzeli?
A. wykonaé¢ pomiar temperatury ciatla,
B. wykonaé¢ toalete drzewa oskrzelowego,
C. podaé ziolowe preparaty uspakajajace,
D. wykona¢ pomiar ciSnienia tetniczego krwi.

Zadanie 98.
Béle brzucha bezposrednio po positkach, nudnosci, wymioty, spadek masy ciala moga
Swiadczy¢ o:

A. chorobie wrzodowej zotadka,

B. chorobie wrzodowej dwunastnicy,

C. wirusowym zapaleniu watroby,

D. wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego.
Zadanie 99.

Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych wystepuje
depresja?

obnizona koncentracje,

obnizenie masy ciala,

urojenia,

. my$li i tendencje samobdjcze.
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Zadanie 100.

Najczestszym powiklaniem przewleklej niewydolnosci krazenia pochodzenia sercowego
jest:

arytmia serca,

tachykardia i podwyzszone cisnienie krwi,

obrzek ptuc,

. spadek masy ciatla.

ows

Zadanie 101.
O czym $Swiadczy z6tty kolor wykrztuszanej wydzieliny u pacjenta z niezytem
oskrzeli?

A. tworzacym sie ropniu pluc,

B. zabarwieniu nikotyna,

C. zakazeniu i koniecznos$cig stosowania antybiotykoéw,

D. konczgacym sie procesie zapalnym.

Zadanie 102.

Istniejace wzmozone napiecie mieSniowe w chorobie Parkinsona moze zostac
zmniejszone przez:

oziebienie ciatla,

ogrzanie ciala,

lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tulowiem,

. nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wzmozonego napiecia miesSniowego.

oW

Zadanie 103.

Lekiem z wyboru w leczeniu silnych i bardzo silnych b6l6w nowotworowych jest:
Paracetamol,

Tramadol,

Kodeina,

. Morfina.

cows



Zadanie 104.
Okresl rodzaj bolu wystepujacego w poélpascu?
A. rwacy i piekacy,
B. napadowy i klujacy,
C. tagodny i staly,
D. rozlany, trudny do lokalizacji.

Zadanie 105.
65-letni pacjent jest w stanie terminalnym z powodu choroby nowotworowej gardtla
ma zalozona rurke tracheostomijng. Opieka realizowana przez pielegniarke rodzinnag
skoncentrowana jest wokoél obecnych dolegliwo$ci. Dotycza one zmian patologicznych
w jamie ustnej o typie nadzerek. U chorego wystepuja napady dusznosci i zaleganie
wydzieliny w plucach.W pielegnacji jamy ustnej nalezy pamietac o:

A. znieczuleniu jamy ustnej przed kazdym zabiegiem,

B. pedzlowaniu jamy ustnej gliceryna,

C. podawaniu do ssania kostek lodu,

D. ptukaniu jamy ustnej.

Zadanie 106.
Jaka pozycje ulozeniowa nalezy zastosowaé u pacjenta w ostrym stanie rwy
kulszowej?

A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,

B. bocznag podpartg z tytu,

C. rozluzniajaca z koniczynami zgietymi w stawach biodrowych i kolanach,

D. polsiedzaca z wyprostowanymi konczynami i podpartymi stopami.

Zadanie 107.
Morfina jest podstawowym opioidem stosowanym w silnych bélach u pacjentéow
onkologicznych. Przewlekle stosowanie tego leku prowadzi bardzo czesto do
r6znorodnych dzialan niepozadanych takich jak:
A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel, wielomocz. wybroczyny na skorze,
suchos¢ blon sluzowych,
B. brak taknienia, lek i przygnebienie, parestezje, obrzeki koficzyn dolnych,
C. nudnosSci i wymioty, bezsennos¢, hipotensja, odczyny alergiczne skory,
D

czkawka,
. zaparcie stolca, wymioty, §wiad skéry, zaburzenia psychiczne i
neurologiczne.

Zadanie 108.
Cwiczac chodzenie z chorym z niedowtadem polowiczym nalezy:
A. sta¢ po stronie porazonej pacjenta, chory powinien zaczynaé¢ krok noga
zdrowa,
B. sta¢ po stronie zdrowej pacjenta, chory zaczyna wykrok noga porazona,
C. sta¢ po stronie porazonej pacjenta, chory powinien zaczaé wykrok noga
porazonag,
D. staé¢ po stronie zdrowej pacjenta, chory powinien zaczac¢ krok noga zdrowa.

Zadanie 109.

Gléwnag przyczyna obrzeku limfatycznego (chtonnego) jest:
zakazenie rany pooperacyjnej,

zaburzenie odplywu chlonki,

zwloknienie tkanki podskoérnej i ttuszczowej oraz powiezi,
. zanik gruczoléw potowych.

oW

Zadanie 110.
Postepowanie pielegniarki z pacjentem z zaburzeniami pamieci obejmuje:

A. nauke pacjenta przez rozwijanie zdolnosci zapamigtywania
mnemotechnicznego,

B. wracanie do punktu wyjscia ( pacjent zapomina po co przyszedl, wtedy
powinien wré6ci¢ do miejsca, gdzie wyjsSciowy bodziec zainicjowat
dziatanie),

C. pracowac¢ nad usprawnieniem pamieci prospektywnej (dotyczacej przyszlosci)
i zastepowacé pamiec¢ retrospektywna (dotyczaca przesztosci),

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.



Zadanie 111.
Jeden wymiennik weglowodanowy (WW) to:
A. porcja produktu w gramach, ktéra zawiera 10 gramoéw weglowodanoéw
przyswajalnych,
B. porcja produktu w gramach, ktéra zawiera 100 graméw weglowodandw
przyswajalnych,
C. taka ilos¢ weglowodanéw w diecie, ktéra nie zmienia zapotrzebowania na
dawke insuliny,
D. taka porcja produktu w gramach, ktéora pokrywa zapotrzebowanie dobowe na
weglowodany w diecie.

Zadanie 112.

Stopienh zaawansowania niewydolno§ci serca mozna oceni¢ stosujac klasyfikacje:
Katz'a,

NYHA,

Norton'a,

. Barthel'a.

vows

Zadanie 113.

U osoby z niedowladem polowiczym charakterystyczny jest chod:
. brodzacy,

koszacy,

. ataktyczny,

. mo6zdzkowy.

oW

Zadanie 114.

Jaka diete nalezy zastosowac¢ u pacjentki, ktéra zglasza nasilone objawy zwigzane
z kamicg zo6lciowa?

lekkostrawna,

Scista,

watrobowa,

. ptynna.

vows

Zadanie 115.
Na etapie gromadzenia danych w procesie pielegnowania pielegniarka rodzinna:
A. samodzielnie gromadzi dane odnos$nie rodziny,
B. korzysta z dokumentacji pacjenta w POZ,
C. prowadzi wywiad Srodowiskowy w miejscu zamieszkania,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 116.

O dokonujacym sie zawale miesnia sercowego moze S$Swiadczyé b6l w klatce
piersiowej, ktory:

nie ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

trwa 20-30 minut,

. prawidlowa odpowiedz A i C.

vows

Zadanie 117.

Na wuklad elektrostymulujacy niekorzystnie wplywa pole elektromagnetyczne
pochodzace z:

telefonu komérkowego,

telewizora,

odkurzacza,

. golarki elektrycznej.

vows

Zadanie 118.
Ustal diete w sytuacji zaostrzenia objawow w przewleklym zapaleniu trzustki.
A. bogatobiatkowa z ograniczeniem tluszczoéow,
B. lekkostrawna,
C. lekkostrawna z duza iloscia blonnika,
D. oszczedzajaca, polpltynna.

Zadanie 119.

Pacjentka po niedokrwiennym udarze moézgu potkuli dominujacej opuszcza szpital.
Nadal utrzymuja sie objawy ogniskowe m. in. niedowlad potowiczy, afazja -
pacjentka ma znacznie uposledzona zdolnos¢ moéwienia, ale rozumie mowe innych
os6b. U pacjentki wystepuje afazja:

ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

. mieszana inaczej catkowita lub globalna,

. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

oW



Zadanie 120.
Ktére, z nizej wymienionych czynnikéw moga predysponowac¢ do powstania raka
zotladka?
A. czynniki genetyczne, sposdéb odzywiania, infekcje Helicobacter pylori
(HP), stres, hiperlipidemia,
B. sposéb odzywiania, palenie papieroséw, niedokrwistos¢ zlosliwa, stres,
ptec,
C. czynniki genetyczne, sposob odzywiania, palenie papieroséw, infekcje
Helicobacter pylori (HP), niedokrwistos§¢ ztosliwa,
D. hiperlipidemia, palenie papieroséw, mata aktywnosé¢ fizyczna, sposob
odzywiania, stres.

Zadanie 121.

Zalecane w profilaktyce chor6ob ukltadu krgzenia zmniejszenie podazy sodu do 2-3 g
na dobe oznacza, ze:

mozna dosala¢ potrawy sola kuchenna w ilosci 2-3 g na dobe,

nie nalezy dosalaé¢ potraw,

nalezy wykluczy¢ z diety marynaty, wedzone wedliny,

. prawidlowe odpowiedzi B i C.

oW

Zadanie 122.

Jakich wskazowek dotyczacych trybu zycia udzielisz chorej z niedoczynnos$cia
tarczycy?

zmniejszenie aktywnosci fizycznej,

zwiekszenie aktywnosci fizycznej,

wprowadzenie diety wysokoenergetycznej,

. zwiekszenie ilo§ci przyjmowanych ptynéw.

oW

Zadanie 123.

Jakie ulozenie nalezy zapewnié¢ chorej po endroprotezoplastyce stawu biodrowego

lewego w czasie snu?

ptaskie na twardym podlozu,

wysokie z watkiem pod kolanami,

moze ukladacé sie dowolnie,

. pétwysokie, konczyna operowana w uniesieniu, odwiedzeniu i rotacji
zewnetrznej.

oW

Zadanie 124.

Szczepienia ochronne poprowadzisz zgodnie z:
wiekiem dziecka,

zleceniem lekarskim,

. aktualnym kalendarzem szczepien,

. bilansem zdrowia dziecka.

oows

Zadanie 125.
U chorych po udarach moézgowych moze wystapi¢ porazenie poltowicze, w efekcie
ktérego chory przyjmuje charakterystyczng postawe Wernickiego-Manna. Przyjecie
takiej postawy jest spowodowane:

A. nadmierng spastycznoscia miesni,

B. niedowladem jednostronnym,

C. afazja czuciowo- ruchowa,

D. porazeniem konczyn.

Zadanie 126.
Reumatoidalne zapalenie stawow charakteryzuja/je:
A. obrzeki konczyn,
B. goraczka,
C. bél i poranna sztywnosS¢ stawow,
D. dreszcze.

Zadanie 127.
Stan zdrowia jest gléwnie uwarunkowany poprzez:
A. warunki Srodowiskowe,
B. cechy dziedziczne,
C. styl zycia,
D. sprawnos$¢ systemu opieki zdrowotnej.

Zadanie 128.

W terapii nerwicy histerycznej nalezy zastosowac:
farmakoterapie,

psychoterapie,

. socjoterapie,

. terapie behawioralng.

oW



Zadanie 129.
Ktéry z nizej wymienionych czynnikéw jest najbardziej istotny w podjeciu decyzji
o hospitalizacji domowej pacjentki z nowotworem piersi z przerzutem do rdzenia
kregowego?
A. przygotowanie rodziny do aktywnych dziatan, ktére pomoga zaadaptowac sie
do zmieniajacych sie warunkoéw,
B. zapewnienie wlasciwego poziomu samoopieki,
C. dokonanie oceny, czy rodzina jest zdolna do podjecia funkcji opiekuniczych
nad chorym,
D. zabezpieczenie podstawowych potrzeb pacjenta i jego rodziny.

Zadanie 130.
Jakie Srodki nalezy zastosowaé¢ w pielegnacji chorego z pélpascem, u ktorego
wystapita wysypka?
. paste tagodzacg swiad i bodl,
gencjane,
spirytus,
. talk, boraks.

oOow>

Zadanie 131.
Przy nadzerkach w jamie ustnej nalezy zastosowac:
A. wywary z zi6t o dziataniu ostaniajacym,
B. wywary z zi6t o dziataniu odkazajacym i Sciagajacym,
C. Borax z gliceryna,
D. 1% wode utleniona.

Zadanie 132.
Ocene natezenia bélu nowotworowego dokonuje sie za pomoca skali:
A. Barthel'a,

B. Glasgow,
C. wizualno - analogowej (VAS),
D. Winga.

Zadanie 133.

20-letnia kobieta przebywa z rodzicami w domu. Jest na rencie z powodu zespolu
depresyjno-maniakalnego. Obecnie nasilona mania. Pacjentka jest euforyczna,
pobudzona ruchowo, stale robi zakupy. Pacjentka cierpi na:

chorobe afektywng jednobiegunowa,

chorobe afektywna dwubiegunowa,

zespo6t urojeniowy,

. zespol parafreniczny.

vows

Zadanie 134.
Ktére objawy charakteryzuja chorobe Parkinsona?
A. hypertonia, bradykineza, drzenie spoczynkowe,
B. hypotonia, klonusy, drzenia peczkowe,
C. hypotonia, parezis, retropulsja,
D. hypotonia, fascykulacje, bradylalia.

Zadanie 135.
W fazie ostrej wysiekowego zapalenia oplucnej konieczne jest ulozenie chorej:
A. na zdrowym boku,
B. na chorym boku,
C. w pozycji Trendelenburga,
D. w pozycji potwysokiej.



PIELEGNIARSTWO SRODOWISKA NAUCZANIA I WYCHOWANIA
TEST NR 260309

Zadanie 1.
ZnajomoS§¢ problematyki, celow zajeé¢, wieku audytorium, warunkéw lokalowych jest
przydatna pielegniarce szkolnej w:

A. doborze form i metod pracy w zakresie promocji zdrowia,

B. sporzadzaniu planu pracy,

C. udzielaniu wsparcia emocjonalnego,

D. udzielaniu pierwszej pomocy w urazach.

Zadanie 2.
W koncepcji pielegnowania D. Orem zadaniem pielegniarki jest:
A. zaspakajanie potrzeb pacjenta,
B. znalezienie optymalnego sposobu radzenia sobie z problemem,
C. wczuwanie sie w subiektywny Swiat pacjenta,
D. przygotowanie pacjenta do samoopieki.

Zadanie 3.
Praca pielegniarki szkolnej ukierunkowana jest na:
A. zapobieganie chorobom,
B. promocje zdrowia,
C. dzialania rehabilitacyjne,
D. wykonywanie zabiegéw higienicznych.

Zadanie 4.
Jakie sa etapy cyklu dziatan zorganizowanych w edukacji zdrowotnej?

A. diagnoza, realizacja, weryfikacja, wykonanie,

B. diagnoza, planowanie, realizacja, ocena,

C. diagnoza, realizacja, weryfikacja, ocena,

D. planowanie, diagnoza, wykonanie, ocena.
Zadanie 5.

Pielegniarka w szkole, ze wzgledu na duzg samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji
oraz zadania, jakie realizuje na rzecz ucznia, zobowigzana jest do zastosowania
zasad sSprawnego dziatania”, zwanych inaczej ,zasadami dziatania
zorganizowanego”, okreslanymi jako:

diagnoza pielegniarska,

proces pielegnowania,

model ograniczonego pielegnowania,

. model zaleznego pielegnowania.

vows

Zadanie 6.
Obecnie obowigzujacym aktem prawnym regulujacym zalozenia profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad uczniami jest:

A. rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 22 grudnia
2004 roku w sprawie zakresu, organizacji oraz form opieki zdrowotnej nad
uczniem,

B. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 roku w sprawie
zakresu 1 organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieé¢mi i
mtodzieza,

C. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 w sprawie zakresu
i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i mtodzieza,

D. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2004 w sprawie zakresu
i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza.

Zadanie 7.
Przygotowujac sie do pierwszych odwiedzin w Srodowisku wucznia, ktére =z
wymienionych danych beda przydatne?

A. dotyczace miejsca zamieszkania,

B. osobowe,

C. dotyczace pogladéw, sytuacji materialnej,

D. wszystkie powyzsze dane sa istone.
Zadanie 8.

Prowadzac zajecia z wychowania zdrowotnego nalezy:

. uczy¢ sposobéw wzmacniania zdrowia fizycznego i psychicznego,
przekazywac¢ wiedze na temat diagnostyki chor6b i rokowania,
uczy¢ umiejetnosci samoleczenia,

. przekazywac¢ najnowsze osiggniecia medycyny.

UOow>



Zadanie 9.
W dziatlaniach na rzecz ochrony i promocji zdrowia uczniéw biorg udziatl:

A. szkola i ochrona zdrowia,

B. uczen, szkota i rodzice,

C. uczen, szkota, rodzice i ochrona zdrowia,

D. tylko pracownicy ochrony zdrowia.
Zadanie 10.

Nowoczesne teorie pielegnowania sa zorientowane na:

A. aktywnosS¢ pielegniarki,
B. aktywno$¢ pielegniarki, pacjenta, ucznia,
C. aktywnos$¢é pacjenta,
D. podporzadkowanie pacjenta.
Zadanie 11.

Swiadczenia diagnostyczne w pielegniarstwie §rodowiska nauczania i wychowania to:

A. ocenianie stanu sanitarno-higienicznego i bezpieczenstwa w placowce
nauczania i wychowania oraz warunkow nauczania w szkole,

B. wykonywanie testow przesiewowych, zgodnie z obowiazujacym programem i
procedurami,

C. wspoéldziatanie z dyrekcja szkoly w zakresie rozwiazywania probleméw
zdrowotnych uczniéw/wychowankéw oraz eliminowanie czynnikéw zagrazajacych
ich zdrowiu,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 12.
Ucznioéw, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych wymagaja dodatkowych ¢wiczen korekcyjnych
kwalifikuje sie do grupy wychowania fizycznego:

A. As,

B. B,

C. Bk,

D. C.
Zadanie 13.
Planujac dziatania edukacyjne pielegniarka szkolna powinna uwzglednié¢ w pierwszej
kolejnosci:

A. tematyke priorytetowa wyznaczong przez Ministerstwo Zdrowia,
B. kierunek dziatan wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia,
C. plan pracy szkoty,

D. hasto roku.

Zadanie 14.
Wedlug ktérego modelu pielegnowania, zadaniem pielegniarki jest przygotowanie
pacjenta do znalezienia optymalnego sposobu radzenia sobie z problemami jakie
napotyka on i jego rodzina?

A. B. Neumen,

B. C. Roy,

C. V. Henderson,

D. D. Rogers.

Zadanie 15.
Prawo do korzystania ze §wiadczen zdrowotnych ubezpieczonego pracownika maja:
A. niepelnoletnie dzieci,
B. cztonkowie rodziny, pozostajacy na utrzymaniu pracownika Ilub nie
posiadajacy wlasnych dochodow,
C. wspotlmatzonek,
D. dzieci bez wzgledu na wiek.

Zadanie 16.
Jednym z elementéw stuzacych poprawie opieki zdrowotnej sa standardy medyczne,
wprowadzenie ich ma na celu:
A. ulatwienie korzystania z aktualnej wiedzy medycznej i poprawe procesu
podejmowania decyzji przez personel medyczny,
B. poprawe jakosci swiadczonych ustlug medycznych i optymalizacje kosztow
Swiadczen zdrowotnych,
C. zabezpieczenie przed prawnymi skutkami niepowodzen, w przypadku
postepowania zgodnie z wytycznymi,
D. wszystkie wyzej wymienione.



Zadanie 17.
Najczesciej wykonywana funkcja pielegniarki szkolnej jest:

A. promowania zdrowia, opiekuncza,

B. opiekunicza, terapeutyczna,

C. terapeutyczna, promowania zdrowia,

D. wychowawcza, terapeutyczna.
Zadanie 18.

Swiadczenia w zakresie profilaktyki podejmowane przez pielegniarke $rodowiska
nauczania i wychowania obejmuja:
A. udzial w projektowaniu i programowaniu zaje¢ z edukacji zdrowotnej w
placowce nauczania i wychowania,

B. przeprowadzanie wywiadéw Srodowiskowych,
C. realizowanie programoéw profilaktycznych,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 19.
Ktéry z wymienionych etapow procesu pielegnowania konczy postawienie diagnozy
pielegniarskiej?
A. IV etap,
B. II etap,
C. I etap,
D. III etap.
Zadanie 20.

Rodzina ksztattuje u dziecka nawyki prozdrowotne. Jakie funkcje pelni w tej
sytuacji pielegniarka?

A. sprawdzajace,

B. planujace,

C. wspomagajace i pomocnicze,

D. weryfikujace.

Zadanie 21.
Liczbe uczniow na jedna pielegniarke nalezy zmniejszy¢ o 20-30%, gdy sprawuje ona
opieke:

A. w wiecej niz 2 oddalonych od siebie szkotach,

B. w wiecej niz 3 oddalonych od siebie szkotach,

C. w szkotach z klasami integracyjnymi i sportowymi,

D. w szkotach specjalnych dla dzieci i mtodziezy.
Zadanie 22.

W przypadku udzielania $Swiadczen uczniom placéwki osSwiatowo-wychowawczej, w
ktorej nie ma wydzielonego gabinetu profilaktyki zdrowotnej 1 pomocy
przedlekarskiej, do czasu jego utworzenia na terenie szkoly dokumentacja medyczna
uczniéw przechowywana jest:

A. przez wlasciwego dla ucznia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

B. przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej,

C. przez pielegniarke srodowiska nauczania i wychowania w jej biurze,

D. w sekretariacie szkoty.

Zadanie 23.
18-letnia uczennica ma 10-kilogramowa nadwage. Ktére z ponizszych dziatan
przyczynia sie do zmniejszenia zbednych kilogramoéow?
A. zmniejszenie objetosci i kalorycznosSci positkéw, systematyczna gimnastyka
oraz regularne wyproéznienia,

B. wykluczenie weglowodanéw z diety,

C. stosowanie Srodk6w odchudzajacych,

D. stosowanie diety owocowo-warzywnej i codziennie spacery.
Zadanie 24.

Co wykrywa pielegniarka szkolna za pomocg testu przesiewowego Cover—-test?
A. obecnoS¢ zeza,
B. zaburzenia widzenia barw,
C. uszkodzenie stuchu,
D. zaburzenia statyki ciala.

Zadanie 25.
W celu uzyskania najpelniejszej informacji o uczniu niezbednej do rozpoznania
jego stanu wykorzystuje sie:

A. obserwacje, wywiad, pomiar, analize dokumentacji medycznej,

B. obserwacje, wywiad,

C. analize dokumentacji medycznej, obserwacje,

D. pomiar, obserwacje i wywiad.



Zadanie 26.
Dzialania promujace zdrowie ucznia glownie powinny odbywaé sie w S$cistej
wspolpracy z:

A. grupa rowiesniczag i szkotla,

B. psychologiem i szkola,

C. rodzing i szkotla,

D. psychologiem i grupa réwiesnicza.

Zadanie 27.
Ktéra z nizej wymienionych cech procesu pielegnowania moéwi o tym, ze model opieki
pielegniarskiej mozna stosowaé¢ w odniesieniu do pacjenta indywidualnego, a takze
jego Srodowiska (uczen - klasa - szkotla)?

A. wieloetapowos§é¢,

B. ciagtos¢ i dynamika,

C. uniwersalnos¢,

D. logiczno$S¢ i nastepstwo czasowe.

Zadanie 28.
Etap planowania w procesie pielegnowania zwigzany jest z:
A. gromadzeniem danych, przygotowaniem dawcy opieki, przygotowaniem biorcy
opieki,
B. ustalaniem celu opieki, dobieraniem oso6b, dziatan i sprzetu do zadan oraz
formulowaniem planu opieki pielegnacyjnej,
C. stawianiem diagnozy pielegniarskiej, formulowaniem planu opieki
pielegniarskiej,
D. formutowaniem planu opieki pielegniarskiej, przygotowaniem dawcy opieki,
stawianiem diagnozy pielegniarskiej.

Zadanie 29.
Ocena rezultatow opieki pielegniarskiej powinna by¢ prowadzona przez:

A. pielegniarke z udziatem pacjenta,
B. sama pielegniarke,
C. osoby nadzorujace,
D. samego pacjenta.
Zadanie 30.

Diagnoza pielegniarska indywidualnego przypadku w odniesieniu do ucznia bedzie
dotyczytla okreslenia:

A. motywacji ucznia do nauki,

B. zdolnosci ucznia,

C. stanu zdrowia ucznia,

D. mozliwo$ci intelektualnych ucznia.
Zadanie 31.

Diagnoza grupy spolecznej w odniesieniu do ucznia stawiana dla celéw promocji
zdrowia:

A. angazuje grupe do prowadzenia dziatan edukacyjnych,
B. okresla czy jednostka moze w tej grupie przebywadc,
C. ocenia i wykorzystuje mozliwosci grupy do korygowania zachowan jednostki,
D. wykazuje nieprawidlowos$ci wystepujace w grupie.
Zadanie 32.

Pielegniarka sprawujaca profilaktyczna opieke zdrowotna nad uczniami powinna
wspoélpracowac z:

A. lekarzem dentysta sprawujacym profilaktycznag opieke zdrowotna nad
uczniem,

B. rada pedagogiczna,
C. organizacjami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
D. wszystkimi powyzszymi.

Zadanie 33.

Finansowanie S§wiadczen z zakresu medycyny szkolnej w rodzaju podstawowa opieka
zdrowotna, realizowanych przez pielegniarki szkolne opiera sie na:
A. ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej,
B. ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej, korygowanej wspoélczynnikiem
odpowiednim dla typu szkoly i populacji uczniéw,
C. miesiecznym zestawieniu Swiadczen realizowanych w danej populacji,
D. miesiecznym zestawieniu $§wiadczen realizowanych w danej populacji,
korygowanym wspoélczynnikiem odpowiednim dla typu szkoly i populacji
uczniow.



Zadanie 34.
W zakresie promocji zdrowia pielegniarka szkolna powinna byé¢:
A. jedynym wykonawca,
B. osoba kontrolujaca,
C. osoba motywujaca,
D. koordynatorem dziatan.

Zadanie 35.
Podstawa rozpoczecia dzialan promujacych zdrowie ucznia jest:
A. diagnoza stanu indywidualnej osoby, rodziny na tle spotecznosci lokalnej,
Srodowiskowej,

B. stworzenie warunkéw do prowadzenia dziatan,
C. nawiazanie wspoélpracy z oSrodkiem promocji zdrowia,
D. zaplanowanie dzialan promujacych zdrowie.

Zadanie 36.

Pielegniarka szkolna zapewnia dostepnos¢ do Swiadczen w wymiarze czasu pracy:
A. w zaleznoSci od liczby uczniéw objetych opieka, ale nie mniej niz 10
godzin tygodniowo,

B. od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do godziny 15.00,
C. codziennie przez 7 godzin i 35 minut,
D. proporcjonalnym do liczby uczniéow objetych opieka, z uwzglednieniem
godzin lekcyjnych, zgodnie z harmonogramem pracy.
Zadanie 37.

W procesie pielegnowania pielegniarka wystepuje jako:

A. osoba niezalezna od innych cztonkoéw zespolu terapeutycznego w sprawach
zwigzanych z pielegnowaniem pojedynczych oséb lub catych grup oséb,

B. osoba zalezna od innych czlonkéw zespolu terapeutycznego w sprawach
zwigzanych z pielegnowaniem pojedynczych oséb lub catych grup oséb,

C. osoba czesciowo zalezna od innych czlonkow zespolu terapeutycznego w
sprawach zwiazanych z pielegnowaniem pojedynczych oséb lub calych grup
0sOb,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 38.
Zalecana liczba uczniéw przypadajacych na jedna pielegniarke szkolng w szkole
podstawowej, gimnazjum, liceum profilowanym (bez nauki w warsztatach), to:

A. 500 uczniow,

B. 800 (£ 10%),

C. 1000 uczniow,

D. nie wiecej niz 1200 ucznidéw.
Zadanie 39.

Przygotowujac uczniéw do udzielania pomocy w napadzie padaczki zwrécisz uwage na:
. unieruchomienie konczyn goérnych i dolnych,

utrzymanie chorej w pozycji siedzacej,

zabezpieczenie chorego przed uszkodzeniem ciala, szczegodlnie glowy w
czasie drgawek,

D. podanie wody do picia.
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Zadanie 40.
Ocena stopnia zapewnienia profilaktycznej opieki zdrowotnej prowadzona jest na
podstawie analizy danych z formularzy sprawozdawczych:

A. MZ-11 ,Roczne sprawozdanie o opiece zdrowotnej w placéwkach
oSwiatowo-wychowawczych?”,

B. MZ-06 ,Roczne sprawozdanie o opiece zdrowotnej w placéwkach
oSwiatowo-wychowawczych?”,

C. MZ-08 ,Roczne sprawozdanie o opiece zdrowotnej w placowkach
oswiatowo-wychowawczych”,

D. MZ-06 ,Sprawozdanie z wykonania zadan opieki profilaktycznej w placéwkach

oSwiatowo-wychowawczych”.

Zadanie 41.

Celem wychowania zdrowotnego realizowanego w szkotach jest:
podniesienie poziomu zdrowia,

podniesienie poziomu Swiadczen zdrowotnych,

rozwdéj pielegniarstwa,

. zmniejszenie wydatkow panstwa na ochrone zdrowia.

oW



Zadanie 42.
W ktorym roku higienistka (pielegniarka szkolna) otrzymata status pielegniarki
Srodowiskowej — srodowiska nauczania i wychowania?

A. 1989,
B. 1985,
C. 1990,
D. 1988.
Zadanie 43.
Ktéry z nizej wymienionych czynnikéw NIE stanowi zagrozenia dla zdrowia ucznia:
A. duzy hatlas,
B. zachowania prozdrowotne,
C. stres,
D. zachowania agresywne.

Zadanie 44.
Podstawa finansowania Swiadczen pielegniarskich w medycynie szkolnej jest:
A. liczba uczniéow, przygotowana w oparciu o tzw. listy uczniow, potwierdzone
podpisem dyrektora szkoty,
B. bilans kosztéw $Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez pielegniarke
szkolna w §rodowisku nauczania i wychowania,
C. liczba wykonywanych testéw przesiewowych, zgodnie 2z obowigzujacym
programem i procedurami,
D. typ szkotly, w ktorej realizowane sg Swiadczenia pielegniarskie.

Zadanie 45.
W 2001 roku powstalo Krajowe Stowarzyszenie Pielegniarek Medycyny Szkolnej
broniace interesoéw tej grupy zawodowej. Siedziba stowarzyszenia znajduje sie w:

A. Lodzi,

B. Warszawie,

C. Szczecinie,

D. Poznaniu.

Zadanie 46.
Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowane przez
pielegniarke srodowiska nauczania i wychowania obejmuja:

A. prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniéw,

B. wspieranie nauczycieli, wychowawcéw i uczniéow w edukacji, zdrowotnej i

promocji zdrowia,
C. promowanie zachowan prozdrowotnych,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 47.
Profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana jest nad dzieé¢mi i mlodzieza objetymi
obowigzkiem szkolnym i obowiazkiem mnauki oraz ksztalcacymi sie w szkotach
ponadgimnazjalnych do ukonczenia:

A. 19 roku zycia,

B. 18 roku zycia,

C. 21 roku zycia,

D. 20 roku zycia.

Zadanie 48.

Podstawg nowego systemu opieki zdrowotnej nad uczniem jest koncepcja:
profilaktyki choréb,

promocji zdrowia,

rozwoju ucznia,

. rehabilitacji ucznia.

vows

Zadanie 49.
Tworzenie Szk6t Promujacych Zdrowie jest dlugotrwalym procesem wprowadzania wielu
zmian w mysS$leniu i dzialaniu spolecznosci szkolnej. Doswiadczenie wskazuje, ze
aby rozpoczac¢ ten proces i skutecznie go kontynuowaé¢ niezbedne jest przede
wszystkim:
A. polaczenie kilku elementow: zaangazowanych ludzi, koncepcji, strategii,
organizacji, modelu dziatania,
B. opracowanie projektu, pozyskanie wsparcia ze strony organizacji
pozarzadowych i funduszu z NFZ,
C. zdobycie przychylnosci nadzoru pedagogicznego, pozyskanie §rodkow
finansowych, nawigzanie dobrej wspélpracy z pracownikami stuzby zdrowia,
D. zatrudnienie kompetentnych promotoréw zdrowia, pozyskanie Srodkéw z NFZ,
zatwierdzenie projektu przez nadzér pedagogiczny.



Zadanie 50.

Wspieranie pracownikow szkoly i rodzicoéw w tworzeniu w szkole i w domu warunkoéw

oraz atmosfery sprzyjajacej rozwojowi psychospolecznemu dziecka, mozliwosci

przezywania sukcesoéw, ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci, umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach trudnych, z problemami emocjonalnymi, zwlaszcza w

okresie dojrzewania, to zadania pielegniarki szkolnej nalezace do:

profilaktyki pierwszorzedowej,

profilaktyki drugorzedowej,

profilaktyki trzeciorzedowej,

. powyzszy zestaw dzialan nie mieSci si¢ w obszarze proponowanych dziatan
profilaktycznych wchodzacych w zakres kompetencji pielegniarki szkolnej.

vows

Zadanie 51.
Edukacja do zdrowia dotyczy jednostek i obejmuje przekazywanie i nabywanie
(zwiekszanie) lub korekte:
A. SwiadomosSci i rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu i postaw wobec
zdrowia,

B. wiedzy o zdrowiu, postaw wobec zdrowia i tzw. umiejetnosci zycia,
C. wiedzy na temat ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu,
D. swiadomos§ci i rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu, postaw wobec zdrowia
i tzw. umiejetnosci zycia.
Zadanie 52.

Wsrod nowych podejsé w promocji zdrowia w tworzeniu Szko6l Promujacych Zdrowie
(SzPZ) wyr6zniamy:

A. podejscie ”od ludzi do problemu”, podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spolecznosci szkolnej,

B. podejscie ”od problemu do ludzi”, podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spolecznosci szkolnej,

C. podejscie "od problemu do ludzi” oraz podejsScie siedliskowe,

D. podejscie skoncentrowane na r6znorodnych problemach uczniéow, podejscie na
dziataniach wg zalecen zewnetrznych.

Zadanie 53.

Holistyczna koncepcja zdrowia zaklada miedzy innymi traktowanie czlowieka jako

»sczesci calosci”, oznacza to, postrzeganie zdrowia czlowieka w kontekscie:

wzajemnie powigzanych ze soba wymiarow,

relacji z innymi ludzmi,

zachowan i praktyk religijnych,

. czynnikow, ktore wplywaja na zdrowie, w tym glownie stylu zycia i
warunkow, w jakich czlowiek zyje.

vows

Zadanie 54.
Celem profilaktyki wtornej jest:
A. zapobieganie ewentualnemu wystapieniu zaburzenia stanu zdrowia poprzez
swoiste lub nieswoiste dzialania,
B. zapobieganie skutkom choroby poprzez pomoc w utrzymaniu dobrej kondycji
psychofizycznej,
C. identyfikacja grup ryzyka, wykrycie objawoéw zaburzenia i podjecie dziatan
naprawczych dla zahamowania rozwoju zaburzenia,
D. zapobieganie skutkom choroby poprzez przeciwdziatanie izolacji
spolecznej.

Zadanie 55.
Wsrod strategii majacych na celu poprawe zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
wyrozniamy podejScie promocyjne, ktéore polega na:
A. edukacji rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,
B. szkoleniu nauczycieli pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,
C. szkoleniu nauczycieli i rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania
zaburzen,
D. stosowaniu technik poznawczych np. rozwijaniu umiejetnosci rozwiazywania
problemoé6w interpersonalnych, treningu radzenia sobie ze stresem.

Zadanie 56.
Wstepna identyfikacja chorob, zaburzen lub wad poprzez zastosowanie testow i
innych szybkich metod badan pozwalajacych na wyodrebnienie w populacji oséb,
ktéore prawdopodobnie maja dana chorobe (zaburzenie) i os6b, ktéore prawdopodobnie
jej nie maja, to wedlug definicji WHO:

A. badanie profilaktyczne,

B. bilanse zdrowia,

C. powszechne profilaktyczne badanie lekarskie,

D. testy przesiewowe.



Zadanie 57.
W 1970 roku WHO ogtosito liste czynnikéw warunkujacych zdrowie indywidualnej
osoby i spoteczenstwa. Wsréd tych czynnikéw NIE wymieniono:

A. zapewnienia dobrych warunkéw mieszkaniowych,

B. uzyskania odpowiedniego wyksztalcenia,

C. zorganizowania powszechnie dostepnych §wiadczen ochrony zdrowia,

D. mozliwosci gromadzenia oszczednosSci.

Zadanie 58.
Waznym czynnikiem ksztaltujgacym wspolczesng wizje edukacji zdrowotnej byta
zmiana:

A. paradygmatu medycyny,

B. rozumienia istoty procesu edukacji,

C. priorytetéw spotecznych,

D. sposobu rozumienia uwarunkowan zdrowia.

Zadanie 59.
Edukacja zdrowotna, w ktérej ekspert posiada ogoélna wiedze i umiejetnosci a
odbiorca zna warunki, w ktérych zyje, pragnie podzieli¢ si¢ wiedza na ten temat z
ekspertem, po to by poprawi¢ wlasny stan zdrowia udoskonalajac warunki, w jakich
zyje, okreslana jest jako edukacja:

A. autorytatywna,

B. profilaktyczna,

C. promujaca,

D. uczestniczaca.

Zadanie 60.
Dokoncz zdanie. W kontekscie definicji promocji zdrowia, rozumianej jako ,proces
umozliwiajacy ludziom kontrole nad wlasnym zdrowiem oraz poprawe zdrowia”:

A. promocja zdrowia jest znaczacym elementem edukacji zdrowotnej,

B. edukacja zdrowotna, obok polityki spotecznej, jest znaczacym elementem
promocji zdrowia,
C. promocja zdrowia jest jednym z zadan edukacji zdrowotnej,
D. edukacja zdrowotna ma cele inne niz promocja zdrowia.
Zadanie 61.

Proces intencjonalnie wywolywanych zdarzen, dajacych sie wyodrebnié¢, odnoszacych
sie do spraw zdrowia w skali ponad jednostkowej, to:

A. polityka zdrowotna,

B. promocja zdrowia,

C. zdrowie publiczne,

D. polityka spoteczna.

Zadanie 62.
Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze czynnikiem, ktéry w
najwiekszym stopniu wplywa na stan zdrowia czlowieka jest:

A. prowadzony przez czlowieka styl zycia,

B. poziom $rodowiskowych warunkoéw zdrowotnych,

C. wyposazenie i cechy genetyczne czlowieka,

D. sprawnos$¢ i poziom systemu ochrony zdrowia.
Zadanie 63.

W wieku szkolnym niezbedne sa systematyczne, zorganizowane zajecia ruchowe i aby
byly skuteczne powinny odbywac sie:
A. 5 razy w tygodniu przez 60 minut, z intensywnoscig wysitku powodujaca
czestos¢ skurczow serca, co najmniej 130/ min.,
B. 3 razy w tygodniu przez 40 minut, z intensywnoScig wysitku powodujaca
czestos¢ skurczow serca, co najmniej 130/ min.,
C. 4 razy w tygodniu przez 60 minut, z intensywnos§cia wysitku powodujaca
czestos¢é skurcz6éw serca, co najmniej 130/ min.,
D. 4 razy w tygodniu przez 40 minut, z intensywnos$cia wysitku powodujaca
czestos¢ skurcz6ow serca, co najmniej 140/ min.

Zadanie 64.
Kluczowym czynnikiem, decydujacym o efektach promocji zdrowia wszystkich ludzi w
spoteczenstwie jest:

A. zaangazowanie wszystkich pracownikéw instytucji ochrony zdrowia w
dziataniach edukacji zdrowotnej,

B. poprawa standardu zycia spoteczenstwa,

C. doprowadzenie do sytuacji, w ktorej spoleczenstwo bedzie definiowalo
problemy, podejmowalo decyzje i wspoéluczestniczylo w zmienianiu
determinantéw zdrowia,

D. wplywanie na zmiane stylu zycia jednostki.



Zadanie 65.
Wybierz zdanie prawdziwe. Wyrdézniamy trzy typy (modele) edukacji zdrowotnej
charakteryzujace sie m. in. tym ze:

A. w ,edukacji uczestniczacej” komunikacja jest jednokierunkowa,

B. w ,edukacji promujacej” jest komunikatywne taczenie,

C. w ,edukacji autorytatywnej” komunikacja jest dwukierunkowa,

D. w ,edukacji promujacej” komunikacja jest jednokierunkowa.

Zadanie 66.
Wedlug promocji zdrowia kontrole nad zdrowiem nalezy rozumieé w znaczeniu
mozliwos§ci i konieczno$ci:

A. wgladu we wlasne zdrowie i przejawianie troski o wtasne zdrowie,

B. uczestniczenie w badaniach przesiewowych,

C. systematyczne przeprowadzanie badan profilaktycznych,

D. wykonywania badan w ramach bilansu zdrowia.

Zadanie 67.
Spoteczno-ekologiczny model zdrowia, stanowiacy podstawe promocji zdrowia,
zaklada istnienie:
A. nierownego dostepu do zdrowia zaleznego od cech polozenia spotecznego,
takich jak pte¢, dochéd, wiek, poziom wyksztalcenia,
B. rownego dostepu do zdrowia niezaleznie od cech polozenia spotecznego,
takich jak wiek, poziom wyksztalcenia, ptec¢, dochéd,
C. nierownego dostepu do zdrowia zaleznego od cech biologicznych jednostki,
D. rownego dostepu do zdrowia niezaleznie od cech biologicznych jednostki.

Zadanie 68.
Jednym 2z zadan szkolnych koordynatoréw Szkoly Promujacej Zdrowie jest
pozyskiwanie rodzicow do wspoblpracy, ktéra polega na:

A. pokazaniu rodzicom efektow nauczania,

B. zapraszaniu na spotkania z nauczycielami,

C. pokazaniu ich osobistych korzysci, przekazywaniu oczekiwan, pytaniu o

zdanie,
D. wspélnych imprezach.

Zadanie 69.
Elementami niezbednymi do tworzenia szkoly promujacej zdrowie sa:

A. ludzie, idea (koncepcja), strategia i model dziatania,

B. ludzie, idea (koncepcja), strategia, organizacja, model dzialania,

C. strategia, organizacja i model dziatania,

D. rada pedagogiczna, uczniowie, strategia, organizacja i model dziatania,
Zadanie 70.

W edukacji zdrowotnej nalezy zwraca¢ uwage na fakt, ze ryzyko zwiazane z paleniem
tytoniu jest:

A. odwracalne, a utrzymanie sie zwiekszonego ryzyka po zaprzestaniu palenia
uwarunkowane jest plcig palacego i jego wiekiem,

B. odwracalne, a utrzymywanie sie zwiekszonego ryzyka po zaprzestaniu
palenia zalezy od intensywnosSci palenia i okresu jaki uptynal od jego
zaprzestania,

C. odwracalne i mija natychmiast po zaprzestaniu palenia,

D. nieodwracalne.

Zadanie 71.
Zakresy polityki zdrowotnej w oparciu o koncepcje "p6él zdrowia” Lalonda to:
A. polityka nastawiona na organizowanie dziatan edukacyjnych,
B. polityka nastawiona na finansowanie ochrony zdrowia,
C. polityka nastawiona na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych, zajmujaca
sie ochronag Srodowiska, organizacja opieki zdrowotnej,
D. polityka nastawiona na wspélczesne problemy spoltecznos$ci.

Zadanie 72.

Holistyczna zasada zdrowego zywienia polega m.in. na:

zapewnieniu zréznicowanej zywnosci,

zapewnieniu zréznicowanej diety z udzialem pieczywa i mleka,

zapewnieniu zréznicowanej diety z udzialem zywnosSci ekologicznej (owocow
i warzyw) lub zywnosci dobrej jakosci i wiadomego pochodzenia,

. zapewnieniu zywnos$ci wiadomego pochodzenia.
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Zadanie 73.
Standardy postepowania w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami NIE
obejmuja:

A. grupowej profilaktyki préchnicy zeboéw,

B. testéw przesiewowych,

C. edukacji zdrowotnej uczniéw i ich rodzicéw,

D. ponadobowigzkowych szczepien ochronnych.

Zadanie 74.
Ktérego z wymienionych zawodow NIE polecisz uczennicy chorej na cukrzyce?

A. tancerki, pielegniarki,

B. ksiegowe]j, bibliotekarki,

C. krawcowej, sekretarki,

D. nauczycielki, dietetyczki.
Zadanie 75.

Program testow przesiewowych i powszechnych profilaktycznych badan lekarskich
dzieci i mlodziezy realizowany jest w ramach profilaktyki:

A. I fazy,

B. II fazy,

C. III fazy,

D. edukacji zdrowotnej.
Zadanie 76.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna do prawidlowego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego i spolecznego dziecka. Jest wigc ona podstawowym
elementem:

terapii zaburzen i choréb, zapobiegania chorobom,

zdrowego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem,

zdrowego stylu zycia, zapobiegania chorobom, radzenia sobie ze stresem,
terapii zaburzen i choréb,

. pozadanego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem, zapobiegania chorobom.

o owx

Zadanie 77.
Ktére z ponizej opisanych 6-letnich dzieci bedzie mialo najwieksze trudnosci z
adaptacja szkolna (przygotowaniem do nauki)?
A. czasami prosi o powtarzanie sléw, zdarza mu sie rozla¢ napoje, jest
ruchliwe, podczas rysowania przyciska mocno kredki do papieru,
B. czesto sie potyka, ma trudnosSci z zapinaniem guzikéw, ma klopoty =z
orientacja w czasie, bardzo czesto jest rozdraznione,
C. chodzi sprawnie, ma trudnosci z wycinaniem drobnych czeS$ci, czasami jest
w zlym humorze, jest pewne siebie,
D. chodzi sprawnie, czasami prosi o powtarzanie stow, zdarza mu sie zostawic
zabawki na placu zabaw.

Zadanie 78.
Czy dzieci chorujace na padaczke moga korzystaé¢ z zaje¢ pltywania w basenie?
A. lekcje plywania sa zabronione,
B. dzieci moga sie uczy¢ ptywac¢ w obecnosci opiekuna,
C. dzieci moga sie uczy¢ plywac¢ w basenie, gdy nie ma innych dzieci,
D. dzieci moga sie uczy¢ pltywaé tylko w zbiornikach wodnych naturalnych.

Zadanie 79.

Akceleracja charakteryzuje sie miedzy innymi wczesSniejszym:
A. wyrzynaniem zebow mlecznych, dojrzewaniem spotecznym,
B. wyrzynaniem zebow mlecznych i stalych, dojrzewaniem spotecznym,
C. wyrzynaniem zebow mlecznych i statlych, dojrzewaniem plciowym,
D. dojrzewaniem spotecznym i plciowym.

Zadanie 80.
Do pomiaru wysokos§ci ciata, glowa ucznia powinna by¢ ustawiona:
A. tak, aby dolne krawedzie otworéw usznych i dolne krawedzie oczodoléw
znajdowaly sie na tym samym poziomie,
B. w ptlaszczyznie uszno-ocznej, tak aby gorne krawedzie otworow usznych i
dolne krawedzie oczodolow znajdowaly sie na tym samym poziomie,
C. tak, aby dolne krawedzie otworow usznych i gérne krawedzie oczodolow
znajdowaly sie na tym samym poziomie,
D. tak, aby goérne krawedzie otworéw usznych i gérne krawedzie oczodolow
znajdowaly sie na tym samym poziomie.



Zadanie 81.
Za niskoroste uznaje sie¢ dziecko, ktéorego wysokos¢ ciata odpowiada:
A. wartosci ponizej 3 centyla,
B. wartosci ponizej 3 centyla lub ponizej 1,5 odchylenia standardowego od
Sredniej wysokosci ciatla dla danej ptci i wieku,
C. wartos$Sci ponizej 10 centyla lub ponizej 1,5 odchylenia standardowego od
Sredniej wysokosci ciata dla danej plci i wieku,
D. wartosci ponizej 10 centyla.

Zadanie 82.
Ktéra z wymienionych ponizej zasad przestrzegania higieny jamy ustnej jest
prawidlowa w profilaktyce prochnicy zeb6éw i choréb przyzebia wieku dzieciecego?
A. do czyszczenia zebow uzywa sie szczoteczki z wilokien syntetycznych, ktora
zmienia sie co po6t roku,

B. czas szczotkowania ze¢bow powinien wynosi¢ 1 minute,
C. nalezy ograniczy¢ podawanie miedzy positkami stodyczy i stodkich napojow,
D. czyszczenie zebow nalezy rozpoczac okoto 3 roku zycia dziecka.

Zadanie 83.

Dziecko ze stwierdzonag cukrzyca, bez zmian w obrebie naczyn i poza okresem
niewyréownania glikemii, powinno:

A. ¢éwiczy¢ bez ograniczen,

B. ¢éwiczy¢ regularnie,

C. wyeliminowaé¢ aktywnos¢ fizyczna,

D. znacznie zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng.
Zadanie 84.

Uczniom i rodzicom, u ktérych zaobserwowano zwieckszona liczbe zachorowan na
robaczyce zalecisz:
A. napoje wyprodukowane przez przemys! spozywczy, niespozywanie miesa i
stodyczy, wietrzenie mieszkania,
B. przegotowana wode do picia, spozywanie mytych owocéw i jarzyn, codziennag
kapiel,
C. przegotowang wode do picia, spozywanie umytych owocow i jarzyn, mycie rak
po skorzystaniu z toalety i przed positkami,
D. przegotowana wode do picia, wyeliminowanie z diety miesa i stodyczy,
mycie rak po skorzystaniu z toalety.

Zadanie 85.
Edukacja zdrowotna dziecka rozpoczyna sie w:
A. przedszkolu,
B. rodzinie,
C. szkole,
D. sSrodowisku rowiesnikéow.

Zadanie 86.
Co powinna przygotowac pielegniarka szkolna do przeprowadzenia testu
przesiewowego celem wczesnego wykrywania zaburzen w rozwoju somatycznym?

A. tabele wysokoSci i masy ciatla opracowane przez Wolanskiego,
B. siatki centylowe wysokoS§ci i masy ciata dzieci i mlodziezy,
C. morfogramy,
D. wskazniki proporcji.
Zadanie 87.

Niedobér masy ciata u dzieci i mtodziezy to zaburzenie, w ktéorym:
A. wartos¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 10 centyla
dla ptci i wieku,
B. wartos¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 5 centyla dla
plci i wieku,
C. wartos¢ wskaznika BMI u dziewczat usytuowana jest ponizej 10 centyla,
D. wartos¢ wskaznika BMI u chlopcéw usytuowana jest ponizej 10 centyla.

Zadanie 88.
Akceleracja jest to zjawisko przyspieszonego rozwoju:
A. biologicznego i osiagania wiekszych wymiaréw ciata,
B. psychicznego i fizycznego,
C. fizycznego i spotecznego,
D. psychicznego i spolecznego.



Zadanie 89.
Ocena dojrzalosci szkolnej uczniéw uwzglednia obecnie:
A. ocene rozwoju proceséw poznawczych, sprawnosci ruchowej, rozwdéj spoteczny
i emocjonalny, zaséb wiadomos§ci i umiejetnosci,

B. wiek kalendarzowy ucznia,

C. iloraz inteligencji,

D. wyniki bilansu zdrowotnego 6-latka.
Zadanie 90.

Zaobserwowane objawy u ucznia, jak sennos¢, brak aktywnosci na lekcjach, znaczna
apatia, pogorszenie wynikéw w nauce, opuszczanie lekcji, objawy podobne do
upojenia alkoholowego, ale bez zapachu alkoholu, moga sugerowac:

A. chorobe somatyczna,
B. naduzywanie alkoholu,
C. uzywanie narkotykow,
D. nieche¢ do szkoly.
Zadanie 91.
Profilaktyczna opieka pielegniarska nad uczniami obejmuje m.in.:
A. wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, kierowanie

postepowaniem poprzesiewowym, organizacja profilaktycznych badan
lekarskich, doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie warunkoéw
bezpieczenstwa uczniéow, organizacji positkéw i warunkéw sanitarnych w
szkole,

B. wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, ocene zdrowotnej
gotowosci szkolnej, kwalifikacje do zaje¢ wychowania fizycznego,

C. udzial w planowaniu, realizacji i ocenie szkolnego programu edukacji
zdrowotnej, przeprowadzanie kwalifikacji do szczepien,

D. udzielanie pomocy w przypadkach naglych zachorowan, ocene zdrowotnej
gotowosci szkolnej ucznia, wykonywanie i interpretowanie testow
przesiewowych.

Zadanie 92.
Jak powinna postgpi¢ pielegniarka szkolna po otrzymaniu informacji, ze w sklepiku
szkolnym sprzedawane sa uczniom papierosy?
A. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz nie jest odpowiedzialna za asortyment
sklepu,
B. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz obawia sie narazi¢ sprzedawcy
sklepiku,
C. informuje dyrektora szkoly i nauczycieli z prosba o interwencje,
D. organizuje spotkanie z uczniami w celu zakazania zakupu papieroséw przez
uczniow.

Zadanie 93.
Dla dziecka ze skrzywieniem bocznym kregostupa I° wskazana(e) jest:
A. indywidualna kwalifikacja do zaje¢ wychowania fizycznego przez ortopede,
B. mniejsza aktywnos¢ fizyczna,
C. wieksza aktywnos¢ fizyczna, ze szczegdélnym zwréceniem uwagi na
wzmocnienie gorsetu miesniowego i ¢wiczenia oddechowe,
D. tylko ptywanie na plecach.

Zadanie 94.
Nauczanie zachowan asertywnych w ramach edukacji zdrowotnej stuzy:

A. rozwojowi intelektualnemu,

B. radzeniu sobie z przemocg w szkole,

C. radzeniu sobie ze stresem,

D. radzeniu sobie z obowigzkami szkolnymi.
Zadanie 95.

Ktéra z ponizszych wskazowek jest zgodna z zasadami diety ubogoenergetycznej?
A. positki powinny byé rozlozone réwnomiernie w ciggu dnia (4-5), potrawy
gotowane lub pieczone w folii,
B. 1-2 positki w ciagu dnia, unikanie przekasek weglwodanowo- tluszczowych,
C. jedzenie powoli i spokojnie 1-2 positki w ciagu dnia, picie wody
mineralnej niegazowanej,
D. zastosowanie kilkudniowej glodowki, picie tylko wody stolowej.



Zadanie 96.

Informowanie ucznia o celu wykonywanych zabiegéw i badan oraz przekazywanie mu
informacji o ich wynikach w sposéb zrozumialy dla ucznia w danym wieku, a takze
wykonywanie testow przesiewowych i innych badan, wymagajacych odstaniania ciata
oraz zbieranie wywiadu i przeprowadzanie innych rozméw z uczniem bez obecnosSci
0s6b trzecich, stanowi standard dotyczacy:

A. przeprowadzania testoéw przesiewowych,

B. kierowania postepowaniem poprzesiewowym w stosunku do uczniéw z dodatnimi
wynikami testow,

C. przestrzegania prawa ucznia do informacji, prywatnosci, intymnos$ci i
poszanowania godnos$Sci osobistej oraz zachowania tajemnicy zgodnie =z
prawami pacjenta,

D. przestrzegania prawa ucznia do informacji, prywatnos$ci, intymnosci i
poszanowania godnosSci osobistej.

Zadanie 97.

Objawy takie jak intensywne tempo wzrastania, zmiany neurohormonalne, zmiennos§¢
nastrojow oraz niepokédj ruchowy, sa charakterystyczne dla:

A. wieku przedszkolnego,

B. okresu dojrzewania,

C. okresu mtodzienczego,

D. wieku dojrzatego.
Zadanie 98.

Ktore z propozycji dotyczacych zaopatrzenia szkolnego sklepiku w napoje i positki
przedstawionych przez Rade Pedagogiczng pielegniarce szkolnej, sa zgodne z
zasadami prawidlowego zywienia?

A. réznorodne, stodkie napoje typu coca-cola, kanapki i owoce,

B. soki owocowe, kanapki z wedling i serem oraz owoce,

C. zamiast sklepiku zorganizowanie automatu z napojami oraz sprzedaz kanapek

w kuchni szkolnej,
D. stodycze, gumy do zucia, woda mineralna.

Zadanie 99.

W przypadku lekkiego przeblegu astmy uczen:

. jest niezdolny do zaJe;c z wychowania fizycznego,

jest zdolny do zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniami,
nie powinien jezdzi¢ na rowerze,

. moze uprawiac sport bez ograniczen.
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Zadanie 100.
W przypadku mukowiscydozy preparaty enzymow trzustkowych powinny byé podawane
dziecku:

A. w dwéch porcjach, na poczatku i w trakcie positku,

B. 15-30 minut przed kazdym posiltkiem,

C. bezposrednio po zjedzonym positku,

D. czas podawania leku nie odgrywa istotnej roli.

Zadanie 101.

Po urazie glowy w przypadku krwiaka nadtwardowkowego:
objawy narastaja szybko stanowiac zagrozenie zycia,

. objawy ujawniaja sie w przeciggu 48 godzin po urazie,
nastepuje wyciek plynu moézgowo-rdzeniowego z nosa,
. nastepuje obnizenie ciSnienia wewnatrzczaszkowego.

gowe

Zadanie 102.
Sprawowanie opieki zdrowotnej nad uczniami chorymi przewlekle, niepelnosprawnymi
to wazny element profilaktyki trzeciorzedowej, ktorej celem NIE jest:

A. pomoc w radzeniu sobie z choroba i zaakceptowanie swego stanu,

B. przeciwdziatanie izolacji spolecznej prowadzacej do wtérnego inwalidztwa

spotecznego,
C. wyrabianie umiejetnosci samooceny swego stanu zdrowia i kondycji,
D. zapobieganie wystapieniu choroby.



Zadanie 103.
Kryterium diagnostycznym dla jadlowstretu psychicznego dla dziewczat NIE jest:
A. utrata masy ciata powyzej 15% masy naleznej dla wysokosci ciala lub
ubytek co najmniej 25% masy cial z okresu przedchorobowego,
B. u dziewczat juz miesigczkujacych brak co najmniej jednego kolejnego
krwawienia miesiecznego,
C. nasilony lek przed zwiekszeniem masy ciala i otylosScia, mimo rzeczywistej
niedowagi,
D. zaburzony sposéb, w jaki masa ciata, jego ksztalty i wymiary sa
postrzegane i przezywane przez pacjenta.

Zadanie 104.

Wczesnym objawem hipoglikemii u dziecka z cukrzyca NIE jest:
uczucie glodu,

ostabienie,

zlewny pot,

. napad drgawek.

vows

Zadanie 105.
Dla zespolu nadpobudliwos$ci psychoruchowej u dziecka prawdziwe jest stwierdzenie:
A. wystepuje zwiekszone poczucie winy u dziecka w tym zaburzeniu,
B. im mlodsze dziecko, tym wyrazniejsze sa u niego problemy z koncentracja
uwagi,
C. zespotl kilkakrotnie czesSciej wystepuje u dziewczat niz u chtopcow,
D. u dziewczat czeSciej wystepuje typ z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Zadanie 106.

U dwunastoletniego Adasia chorego na lekka postaé¢ astmy w czasie lekcji wystapito
uczucie dusznosci. Oddech chlopca byl s§wiszczacy, wystapil suchy kaszel i uczucie
ciasnoty w klatce piersiowej. W tej sytuacji chlopiec powinien przyja¢ leki z
grupy:

glikokortykosterydow,

. krotko dziatajacych beta 2-mimetykow,

mukolitykow,

. antyhistaminowych.

gowe

Zadanie 107.

U wucznia z rozpoznana cukrzyca w sytuacji utraty przytomnosci na skutek
hipoglikemii nalezy w pierwszej kolejnosci:

podac¢ glukoze doustnie,

wstrzyknac¢ glukagon,

wstrzyknac¢ insuline,

. oznaczy¢ ciala ketonowe w moczu.

oW

Zadanie 108.
Wczesnym objawem tzw. wstrzasu wyréwnanego NIE jest:
A. tachykardia,
B. lagodne tachypnoe,
C. niepokdj,
D. opb6zniony powrd6t kapilarny > S s.

Zadanie 109.

U mlodziezy endogenny zespdl depresyjny typu ,czystej depresji” objawia sie:
somatycznymi objawami leku i zachowaniami hipochondrycznymi,
cichg rezygnacja, obnizonym nastrojem i napedem,

trudnosciami w nauce, poczuciem bezsensu zycia,

. zmiennoScig nastroju i autodestrukcyjnymi zaburzeniami zachowania.

vows

Zadanie 110.

Do najczestszych przyczyn upos§ledzenia umystowego dziecka NIE zalicza sie:
. urazéw okotoporodowych,

zakazen wewnatrzlonowych,

czynnikoéw genetycznych,

. wad ukladu krazenia.

Uow>

Zadanie 111.

Ryzyko powtérzenia sie préby samobdjczej ucznia jest wieksze:
. gdy mtody czlowiek chetnie rozmawia na ten temat,

w przypadku wielokrotnych préb autoagresji,

gdy préoba bylta podjeta w otoczeniu innych oséb,

. gdy préoba byta spontaniczna.

Uow>



Zadanie 112.
10-letni chiopiec jest zamkniety w sobie, nie bierze udzialu w dyskusji na
lekcji, nie chce odpowiadaé¢ na pytania. Unika zabaw z réwiesnikami. Wychowawca
klasy zglosil problem pielegniarce szkolnej. Jakie dziatlania powinna podja¢
pielegniarka w tej sytuacji?

A. zapozna¢ sie z karta zdrowia dziecka,

B. zapoznad sie z sytuacja rodzinng dziecka,

C. przedstawic¢ problem na radzie pedagogicznej,

D. poinformowaé¢ pedagoga szkolnego.

Zadanie 113.

Jakie dzialanie jest najwazniejsze w planowaniu opieki nad dzieckiem
znerwicowanym?

stosowanie odpowiednich lekéw uspakajajacych,

chronienie go przed stresem,

wskazanie sposobow radzenia sobie ze stresem,

. zapewnienie dziecku za wszelka cene komfortu psychicznego.

vows

Zadanie 114.
Nauczyciele gimnazjum skarza sie pielegniarce szkolnej, ze bardzo duzo dziewczyn
probuje drastycznie sie odchudzaé, przez co czesto dochodzi do zaslabnie¢ na
lekcjach. Jakie dziatania powinna podjac¢ pielegniarka w tym zakresie?
A. przeprowadzi¢ szkolenie w grupie mtodziezy dojrzewajacej 2z zakresu
prawidlowego zywienia i sposobu redukcji nadwagi,
B. zorganizowac¢ spotkanie z mlodzieza, na ktoére zaproszona bedzie osoba z
anoreksja,
C. zorganizowac szkolenie z lekarzem,
D. przeprowadzi¢ rozmowe z wychowawcami klas gimnazjalnych.

Zadanie 115.
Jakie metody edukacji nalezy zastosowac, uczac dzieci prawidlowego mycia zebow,
uwzgledniajac ich wiek i mozliwosSci percepcyjne?

A. wyktad urozmaicony (slajdy i plakaty),

B. pogadanka podczas ktérej nalezy dzieci poinformowaé¢ o skutkach

nieprawidlowego mycia zebow,

C. demonstracja polaczona z aktywnym dziataniem,

D. pokaz prawidlowej techniki mycia zebow.
Zadanie 116.
Rodzice 14-letniego chlopca przeprowadzili si¢ do nowego miasta. Od chwili, kiedy
chlopiec dowiedzial sie, ze bedzie musial zmieni¢ szkole stal sie¢ bardzo milczacy
i smutny. Przyczyna takiego zachowania jest jego wada wymowy. Chlopiec jaka sie
od dwéch lat, z powodu wypadku samochodowego, jakiemu uleglt. Od tej pory chtopiec
czuje sie gorszy od swoich zdrowych réwiesnikéw, ma problemy z nawigzaniem
przyjazni i kontaktéw. Jakie dzialania moga poméc chlopcu w zaakceptowaniu
siebie?
,wynagrodzenie” mu, przez rodzicow, jego problemu np. zakup komputera,
zwolnienie go z lekcji jezyka polskiego,
. zorganizowanie indywidualnego toku nauczania,
. zaprezentowanie sylwetki osoby publicznej z podobnym problemem.

vow>

Zadanie 117.
15-letnia Magda od pewnego czasu stala sie apatyczna, zamknieta w sobie, nie
przejawia zadnej aktywnoS$ci. Twierdzi Zze do niczego sie nie nadaje, ze nic nie
potrafi dobrze zrobi¢. Magda zaniedbuje takze zycie towarzyskie, stracita apetyt.
Lekarz pediatra nie stwierdzitl zadnej choroby u dziewczynki. Jakie dziatania
podejmiesz jako pielegniarka w tej sytuacji?

A. polecisz konsultacje u psychologa,

B. przeprowadzisz rozmowe z dziewczynkg w celu wyjasnienia przyczyny tego

stanu,

C. nie podejmiesz zadnych dziatan, samo przejdzie,

D. zastosujesz terapie lekami uspakajajacymi.
Zadanie 118.
Jakie istniejg formy krzywdzenia dzieci?
przemoc w rodzinie, w szkole, na podworku,
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbywanie,
maltretowanie, pornografia, bicie, zmuszanie do jedzenia, glodzenie,
. naduzywanie przez dorostych, réwiesnikéw, w subkulturach i przez

narkomanéw.

oW



Zadanie 119.

15-letni uczen choruje na cukrzyce. Chlopiec wstydzi sie wlasnej choroby, uwaza
ze przez to jest gorszy od innych. Nie chce, aby koledzy wiedzieli o jego
problemach. Jakie dzialania nalezy podja¢ planujac opieke nad chlopcem?

zapewnic¢ bezpieczenstwo fizyczne,

przekonac¢ chlopca o jego wartosci jako czlowieka,

zapewnic stalg opieke lekarska,

. zadbaé¢ o dobry kontakt z grupa rowiesnikow.

vows

Zadanie 120.
Instruktorka zajeé¢ na basenie zauwazyla, ze 10-letnia dziewczynka od pewnego
czasu stala sie zamknieta w sobie, smutna i nie chce sie¢ rozbiera¢ do plywania.
Po krotkiej obserwacji dziecka domys$lita sie, ze dziewczynka moze byé molestowana
seksualnie. O swoich przypuszczeniach poinformowata pielegniarke. Jakie dziatania
powinny by¢ bezwzglednie podjete w tej sytuacji?
A. poinformowanie przypuszczalnie podejrzewanej o molestowanie osoby, ze o
wszystkim wiemy,
B. pouczenie dziewczynki aby nikomu nie moéwilta o zaistniatej sytuacji,
C. zaopatrzenie dziewczynki w Srodki antykoncepcyjne na wypadek powtérzenia
sie sytuacji,
D. poinformowanie pedagoga szkolnego.

Zadanie 121.
Uczennica klasy V jest po chemioterapii. Po dlugiej nieobecnosci wrécitla do
szkoly w czepku na glowie. Dziewczynka i jej rodzice obawiajg sie reakcji kolegow
na widok zmienionego jej wygladu. Jakie dziatania nalezy podja¢ w tej sytuacji?
A. zorganizowa¢ dla dziewczynki pomoc psychologa,
B. zaplanowaé¢ i przeprowadzi¢ szkolenie uczniéow na temat wplywu leczenia
chemioterapia na organizm czlowieka,
C. rozwiesi¢ w szkole plakaty informujace o sposobie leczenia choroby
nowotworowej,
D. zakaza¢ dzieciom zlego traktowania kolezanki.

Zadanie 122.

Pielegniarka przeprowadzita wywiad wsréd dzieci nauczania poczatkowego na temat
ich sposobu odzywiania i ulubionych potraw. Z analizy uzyskanych informacji
zorientowala sie, ze wiekszos§¢ dzieci odzywia sie nieprawidlowo. Jakie czynniki w
glownej mierze maja wplyw na sposéb odzywiania dzieci w tym wieku?

zwyczaje rodzinne w zakresie odzywiania,

. poziom wiedzy uczniow na temat zasad zdrowego odzywiania,

. poziom wyksztalcenia rodzicow,

. plan zaje¢ w szkole.

Uow>

Zadanie 123.

Jakie czynniki sg istotne przy planowaniu profilaktyki narkomanii?
sytuacja rodzinna dzieci,

Swiadomos$¢ dzieci i mtodziezy dotyczaca uzaleznien,

. sytuacja ekonomiczna dzieci,

. zaplecze edukacyjne w danej szkole.

vows

Zadanie 124.

W przypadku krwawienia z nosa ucznia szkoly podstawowej, pielegniarka powinna:

. uspokoi¢ dziecko, tamowaé¢ krew w pozycji siedzacej,

polozy¢ dziecko, a nastepnie ucisngé¢ kciukiem skrzydelko nosa po stronie
krwawigcej, przyciskajac je przez 10 minut,

C. zadzwoni¢ po rodzicow,

D. podac¢ leki uspokajajace.

W =

Zadanie 125.
Do klasy IV szkoly podstawowej od nowego roku szkolnego bedzie uczeszczatl
chlopiec, ktéry jest niepelnosprawny. Porusza sie przy pomocy kul, ma réwniez
niesprawna lewa reke. Do tej pory w szkole nie bylo dzieci o tak duzym stopniu
niepetlnosprawnosci. Jakie nalezy podjac¢ dziatania, aby przygotowac spolecznosc
szkolna do przyjecia niepelnosprawnego kolegi?
A. poinformowaé¢ wszystkich, ze chlopiec nie potrzebuje wspoéolczucia, ani
pomocy,
B. zaopatrzy¢ wszystkich w literature moéwiaca o tym, jak wspoélpracowaé z
osobami niepelnosprawnymi,
C. przeprowadzi¢ szkolenie informujace o specyfice niepelnosprawnos$ci
chtopca,
D. zaproponowac¢ konkurs wiedzy na temat ,czlowiek niepelnosprawny w szkole”.



Zadanie 126.

7-letnia uczennica jest jedynaczka, nie chodzita do przedszkola. Rodzice
pozwalaja dziecku niemal na kazde zachowanie, spelniaja jej kazda zachcianke.
Dziewczynka nie jest lubiana przez swoich réwiesnikéw, nie potrafi sie z nikim
bawi¢.Jak nalezy reagowac¢ na zachowania uczennicy?

nie zwracaé¢ uwagi na zachowanie dziewczynki,

akcentowacé jej wyjatkowos¢,

umiejetnie lecz konsekwentnie zwracac¢ uwage dziecku na zte zachowanie,

. informowac¢ rodzicow o kazdym niewlasciwym zachowaniu dziewczynki.

vows

Zadanie 127.
Padaczka zaliczana jest do chorob spotecznych, poniewaz:
A. ma dlugotrwaly przebieg i niezwyklo§é ujawniajacych sie objawéw,
wywolujacych nieche¢ do chorych na padaczke,
B. duzo oséb choruje i jest duzym obciazeniem dla spoleczenstwa,
C. ze wzgledu na duze rozpowszechnienie, przewlekly przebieg, ma negatywny
wplyw na chorego, jego rodzine i otoczenie,
D. ze wzgledu na przebieg przewlekly i dlugotrwaly, wywoluje zmiany w
zachowaniu chorego.

Zadanie 128.

Do jakiego zaburzenia moze prowadzi¢ drastyczne i niekontrolowane odchudzanie
sie?

zaburzenia wzrostu,

jadlowstretu psychicznego,

bulimii,

. nerwicy.
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Zadanie 129.

11-letni uczen szkoly podstawowej, od kilku dni byl zakatarzony, mial podwyzszona
temperature ciala. Mama chlopca stwierdzila, ze poradzi sobie z tym problemem
sama. Nie mogta po6js¢ z dzieckiem do lekarza, wiec sama podata chtopcu
antybiotyk, jaki pozostal po leczeniu anginy meza. Na lekcji chlopiec zastabtl.
Nauczycielka poprosita o pomoc pielegniarke. Co pielegniarka powinna zrobi¢ w tej
sytuacji?

udzieli¢ chlopcu pierwszej pomocy i odestaé¢ na lekcje,

udzieli¢ pierwszej pomocy i odestaé¢ do domu,

udzielié¢ pierwszej pomocy i poprosi¢ lekarza o konsultacje,

. skontaktowac sie z rodzicami, aby zabrali chlopca do domu.

vows

Zadanie 130.

Anonimowa ankieta na temat narkotykow przeprowadzona w$§rod uczniéow szkotly
Sredniej, wykazala niepokojace wyniki. Pielegniarka szkolna podjela dziatania
edukacyjne majace na celu zwalczanie narkomanii oraz uswiadamianie uczniom jej
nastepstw. Kto z pracownikoéw szkolnych powinien wspomoéc pielegniarke?

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

cata kadra pedagogiczna,

. wychowawcy poszczegdlnych klas.

vows

Zadanie 131.

9-letnia uczennica ma skrzywienie kregostupa tzw. skolioze. Dziewczynka ma
skierowanie na ¢éwiczenia korekcyjne w godzinach pozalekcyjnych poza szkota. Z
rozmowy z uczennica pielegniarka zorientowata sie, ze 2z tych ¢éwiczen nie
korzysta. Rodzice nie pamietaja o zaprowadzaniu dziecka na zajecia. Majac na
uwadze dobro i zdrowie dziecka, pielegniarka powinna:

przygotowac dziewczynce plan ¢éwiczen, aby ¢wiczyla sama,

porozmawiac¢ z rodzicami, uswiadamiajac im potrzebe ¢wiczen korekcyjnych,
. dostarczy¢ rodzicom opis ¢wiczen, aby sami w domu ¢éwiczyli z cérka,

. napisa¢ do rodzicéw uwage, ze zle postepuja.

oows

Zadanie 132.
Kiedy (w odniesieniu do wieku uczniéw) nalezy podejmowac dziatania w kierunku
profilaktyki narkomanii?

A. w okresie dojrzewania,

B. od najmltodszych lat, kiedy dziecko zaczyna rozumiec¢ problem uzaleznien,

C. w chwili kiedy pojawia sie sygnaly o tym, ze taki problem wystapit,

D. dla dziewczat w wieku 15 lat, dla chtopcéw w wieku od 12 roku zycia.



Zadanie 133.
Rodzice 12-letniego chlopca staraja sie¢ o indywidualny tok nauczania dla ich syna
chorujacego na epilepsje. Dziecko jest pod kontrolg neurologa, ataki zdarzaja sie
sporadycznie. Chtopak zaakceptowal swoja chorobe i nie chce uczy¢ sie w domu,
lecz bezskutecznie przekonuje rodzicow do nauki w szkole. Rodzice obawiaja sie,
ze choroba syna bedzie przyczyna drwin w szkole. Uwazaja, ze o chorobie powinno
wiedzie¢ jak najmniej oséb. Jaki czynnik jest wazny w planowaniu pomocy chlopcu?
A. spowodowanie zmiany sposobu myslenia rodzicow o chorobie dziecka,
B. przekonanie chlopca do podjecia indywidualnego toku nauczania w domu,
C. zapewnienie rodzicom komfortu psychicznego poprzez zapewnienie ich, ze
chtopiec w szkole nie zazna ze strony kolegéw zadnych przykrosci,
D. stworzenie warunkoéw dla nauki chlopca.

Zadanie 134.
Jak nalezy postepowaé¢ w sytuacjach, gdy metody wychowawcze stosowane przez
rodzicow wobec swojego dziecka sa niewtasciwe?

A. skontaktowac rodzicéw z poradnig rodzinna,

B. udzieli¢ rodzicom nagany,

C. poinformowaé¢ o sytuacji policje,

D. chwali¢ za stosowanie wlasciwych metod wychowawczych.

Zadanie 135.
Ktéra z wymienionych wartosci ciSnienia tetniczego $wiadczy o mnadci$nieniu
tetniczym wystepujacym u dzieci w wieku szkolnym?
A. rowna lub przekraczajaca 95 centyl, w trzykrotnych pomiarach wykonywanych
w roznym czasie,
pomiedzy 90-95 centylem, w co najmniej dwéch pomiarach,
przekraczajaca 95 centyl, w co najmniej dwéch badaniach,
. réwna lub przekraczajaca 90 centyl w trzykrotnych pomiarach, wykonywanych
W roéznym czasie.

oW



PIELEGNIARSTWO ZACHOWAWCZE
TEST NR 270409

Zadanie 1.

Sedacja w opiece nad czlowiekiem przewlekle chorym jest to stosowanie Srodkéow:
farmakologicznych,

bodzcowych,

psychoterapeutycznych,

. komplementarnych.

vows

Zadanie 2.
System w pelni kompensacyjny D. Orem nalezy zastosowac¢ wobec pacjenta:

A. w III okresie §piaczki watrobowej,

B. w I okresie §piaczki watrobowej,

C. z rozpoznaniem marskosci watroby,

D. w trakcie badan diagnostycznych.
Zadanie 3.

W opracowywaniu standardéw uwzgledniane sg nastepujace kryteria:
A. struktury, procesu, wynikoéow,
B. wiedzy, zamierzen, celéw organizacji,
C. doswiadczenia profesjonalnego, zamierzen, jakosci,
D. regulacyjne, przepisow prawa, informacyjne.

Zadanie 4.
Objawami przedawkowania opioidow (morfiny) u pacjenta przewlekle chorego NIE
jest:

A. zwolnienie oddechéw <10/min,
B. staba reakcja na Swiatto,
C. zaburzenie SwiadomosSci,
D. biegunka.
Zadanie 5.

Dieta pacjentéw z rozpoznaniem przewleklego zapaleniem pecherzyka zolciowego i
drég zélciowych NIE powinna zawieracd:

A. produktéw z duza zawartoscig btonnika,
B. weglowodano6w prostych,
C. produktow z niska zawartoscig tluszczu,
D. warzyw i owocéw gotowanych.

Zadanie 6.

Formalna edukacje pielegniarska chorego hospitalizowanego zapoczatkowata:
A. Watson,
B. Roy,
C. Nightingale,
D. Peplau.

Zadanie 7.

W hierarchii potrzeb A. Maslow wyszczegodlnia nastepujace potrzeby:

A. biologiczne, bezpieczenstwa, mitosSci, samorealizacji, szacunku,
B. biologiczne, odzywiania, pracy, uznania, informacji,
C. milosci, bezpieczenstwa, informacji, samorealizacji, nauki, pracy,
D. bezpieczenstwa, biologiczne, odzywiania, uznania, pracy, szacunku,
wysokiej pozycji spolecznej.
Zadanie 8.

Poziom samodzielnosSci chorego przewlekle, w zakresie podstawowych czynnosSci zycia
codziennego, mozna oceni¢ stosujac skale:

A. Lawton,
B. NYHA,
C. Norton,
D. Barthel.
Zadanie 9.

Asystowanie czlowiekowi w rozpoznawaniu i zaspokajaniu 14 fundamentalnych
potrzeb, jesli on sam nie ma ku temu odpowiedniej sity, woli lub wiedzy - to rola
pielegniarki wedlug teorii:

A. Orem,

B. Nightingale,

C. Henderson,

D. Neuman.



Zadanie 10.
Ktory z objawow fizykalnych i dolegliwosci jest najbardziej charakterystyczny dla
niewydolnosci lewokomorowej?

A. poszerzenie zyl szyjnych,

B. wodobrzusze,

C. orthopnoe,

D. obrzeki krazeniowe.
Zadanie 11.

We wczesnej diagnostyce klinicznej Swiezego zawalu serca, najwieksze znaczenie
posiada oznaczenie:

A. troponiny sercowej (TnT),

B. dehydrogenazy mleczanowej (LDH),

C. aminotransferazy asparaginowej (AST),

D. aminotransferazy alaninowej (ALT).
Zadanie 12.

U os6b powyzej 18 r.z., ktére nie przyjmuja lekéw hipotensyjnych, prawidlowe jest
cisnienie tetnicze krwi, spelniajace ponizsze kryteria:

A. ciSnienie skurczowe <120 mm Hg, rozkurczowe <80 mm Hg,

B. ci$nienie skurczowe 120-129 mm Hg, rozkurczowe 80-84 mm Hg,

C. ciSnienie skurczowe 130-139 mm Hg, rozkurczowe 85-89 mm Hg,

D. cisnienie skurczowe 140-149 mm Hg, rozkurczowe 90-95 mm Hg.

Zadanie 13.
Stopien zaawansowania niewydolnosSci serca mozna oceni¢ stosujac klasyfikacje:
A. Katz,
B. NYHA,
C. Norton,
D. Barthel.
Zadanie 14.

Ryzyko powiklan sercowo-naczyniowych u kobiet stosujacych doustne $rodki
antykoncepcyjne zwieksza:

A. dieta wegetarianska,

B. palenie papierosow,

C. siedzacy tryb zycia,

D. alkohol.

Zadanie 15.
Ktéry 2z mnastepujacych czynnikéw NIE zwieksza ryzyka wystapienia choroby
niedokrwiennej serca?

A. cukrzyca,

B. wysokie stezenie lipidéow HDL,

C. nadcisSnienie,

D. palenie papierosow.

Zadanie 16.
Dzienne spozycie soli kuchennej przez chorych z nadciSnieniem tetniczym, NIE
powinno przekraczaé¢ na dobe:

A. 6 g,
B. 8 g,
C. 10 g,
D. 12 g.

Zadanie 17.
Ktore objawy niepozadane wystepuja w trakcie stosowania enalapril maleate?

A. bole i zawroty glowy,
B. kaszel,
C. zmeczenie, skurcz miesni szkieletowych,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 18.

Badanie polegajace na selektywnym podaniu Srodka cieniujacego do kazdej z tetnic
wiencowych to:

angiografia,

wentrykulografia lewostronna,

koronarografia,

. PTCA (angioplastyka).
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Zadanie 19.

Nastepujace zmiany w EKG - catkowicie niemiarowy rytm, trudne do zréznicowania
zalamki P przy widocznych drobnych pofaldowaniach linii izoelektrycznej Swiadcza
o:

A. czestoskurczu komorowym,
B. bloku przedsionkowo-komorowym,
C. bradykardii,
D. migotaniu przedsionkoéow.
Zadanie 20.

Palce palteczkowate wystepuja u oséb z:

A. sinicza wada wrodzona serca,

B. zawalem mie$nia sercowego,

C. migotaniem przedsionkoéw,

D. chorobag niedokrwienna serca.
Zadanie 21.

Do bezwzglednych przeciwwskazan leczenia trombolitycznego w zawale serca nalezy:

A. przebyty udar krwotoczny mézgu,

B. aktualne leczenie przeciwkrzepliwe,

C. niekontrolowane nadcisnienie,

D. czynna nisza wrzodowa.
Zadanie 22.
Zwiekszenie masy ciala u pacjenta z zaawansowana niewydolnoScig serca jest
spowodowane:

A. zwieckszeniem caltkowitej masy tluszczu,
B. zwiekszeniem beztluszczowej masy ciata,
C. zwiekszeniem obrzekow,

D. kacheksja.

Zadanie 23.
Jak powinien zachowac¢ sie pacjent u ktérego rozpoznano dusznice bolesna, w
sytuacji ponownego napadu b6lowego?

A. przyjac¢ tabletke przeciwbélowa, odpoczaé, zapewni¢ doplyw Swiezego

powietrza,
B. przerwac wysilek fizyczny, przyjac nitrogliceryne i tabletke
przeciwbolowa,

C. przerwaé¢ wysilek fizyczny, przyja¢ nitrogliceryne, jesli bél nie wustapi
po trzech kolejnych dawkach - wezwac¢ pogotowie,

D. przerwac¢ wysitek fizyczny, przyja¢ nitrogliceryne, jesli bol nie ustapi
powtorzy¢ po 20 min. dawke nitrogliceryny.

Zadanie 24.
Obrzeki pochodzenia sercowego powstajg wskutek:
A. zmiany ciSnienia onkotycznego i hydrostatycznego, pogorszenia ukrwienia
tkanek,
B. dlugotrwatego unieruchomienia,
C. wysokich wartosci ciSnienia tetniczego krwi i niewydolnosci nerek,
D. kwasicy metabolicznej.

Zadanie 25. ]
Osrodkowe ciSnienie zylne /OCZ/ jest podwyzszone w:

A. prawokomorowej niewydolnosci krazenia,
B. krwotoku,
C. odwodnieniu,
D. wstrzasie anafilaktycznym.
Zadanie 26.
Ktéry rodzaj sportu NIE jest wskazany u pacjenta z nadci$nieniem tetniczym?
A. plywanie,
B. jazda na rowerze,
C. turystyka piesza,
D. gimnastyka przyrzadowa.
Zadanie 27.

Prawidlowo przeprowadzony pomiar ciSnienia tetniczego krwi u pacjentéw
otrzymujacych leki hipotensyjne obejmuje pomiar w pozycji:

A. siedzacej i lezacej,

B. stojacej,

C. lezacej,

D. siedzacej, lezacej i stojacej.



Zadanie 28.
Podstawowym leczeniem w Swiezym zawale serca jest uzyskanie reperfuzji i w tym
celu stosuje sie:

A. koronarografie i angioplastyke wiencowa,

B. koronarografie i leczenie trombolityczne,

C. angioplastyke wiencowq i leczenie trombolityczne,

D. angioplastyke wiencowa i podaz lekéw przeciwbo6lowych.

Zadanie 29.
Pacjent po niepowiklanym zawale miesnia sercowego, poddany rehabilitacji
kardiologicznej w momencie wypisu ze szpitala powinien:

A. pokonaé¢ dowolny dystans odleglosci,

B. wstawac¢ i chodzi¢ z pomoca oséb drugich,

C. pokonac¢ dystans 200 m i wysokos§¢ 2 pietra,

D. pokona¢ dystans do 200 m.

Zadanie 30.
Ktoéra grupa produktéw zywnosSciowych jest przeciwwskazana w nadci$nieniu
tetniczym?

A. pomidory, ogorki, satata,
B. groszek konserwowy, ketchup, konserwy miesne,
C. warzywa straczkowe, Swieze mieso wolowe,
D. kapusta biala i czerwona, Swieze ryby.
Zadanie 31.
Pacjenta do mediastinoskopii nalezy utozy¢ w pozycji:
A. Trendelenburga,
B. bezpiecznej,
C. Fowlera,
D. ptaskiej z lekko uniesiong klatkg piersiowa.
Zadanie 32.

Leczenie lekami z grupy receptorow beta2-adrenergicznych w postaci wziewnej, moze
prowadzi¢ do istotnego spadku w surowicy krwi poziomu:

A. wapnia,

B. sodu,

C. potasu,

D. chlorkow.
Zadanie 33.

Brachyterapia jest to wprowadzenie do zajetego chorobowo odcinka oskrzela:
A. wewnatrz oskrzelowego stentu,
B. izotopu promieniotwoérczego,
C. platyny,
D. substancji z grupy porfiryn.

Zadanie 34.
W celu wykrycia alergii, testy skorne wykonuje si¢ metoda:
A. prowokacji,
B. kontaktowa i wziewna,
C. punktowag i §ré6dskérna,
D. iniekcji i naklucia.

Zadanie 35.
Duszno$¢ pochodzenia oddechowego - wydechowa o charakterze obturacyjnym
(zaporowym) wystepuje w:

A. zwloknieniu ptuc,

B. odmie oplucnowej,

C. astmie oskrzelowej,

D. zrostach optucnej.
Zadanie 36.

Podczas naklucia jamy opltucnej (torakocentezy) jednorazowo NIE powinno si¢ usunagc
wiecej ptynu niz:

1500 ml,

600 ml,

2000 ml,

1800 ml.
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Zadanie 37.
W zaburzeniach wentylacji typu obturacyjnego stosuje sie:

A. inhalacje, utozenie drenazowe, oklepywanie,
B. wzmacnianie sily mie$ni klatki piersiowej,
C. zwiekszanie zakresu ruchow czesci kostnych klatki piersiowej,
D. rozciaganie zmian w oplucnej (zrostow).
Zadanie 38.

Pielegniarka obserwujgc chorego dilugo unieruchomionego, zauwazyla gwaltownie
narastajgca sinice, nagly napad dusznosci, znaczne przyspieszenie tetna i spadek
cisnienia tetniczego krwi, pacjent zglosil silny bél w klatce piersiowej. Moze
przypuszczac, ze u chorego wystapit:

A. obrzek ptluc,

B. napad dychawicy oskrzelowej,

C. zator tetnicy plucnej,

D. zespo6tl hiperwentylacji.

Zadanie 39.
Oddech pogtebiony, tzw. oddech Kussmaula wystepuje m.in.:
A. po zazyciu lekéw narkotycznych,
B. w kwasicy metabolicznej,
C. po udarze mébzgu,
D. jako objaw encefalopatii metabolicznej.

Zadanie 40.
Do skutkow zle prowadzonej terapii tlenem zaliczamy:
A. wysuszenie blony $§luzowej drég oddechowych, uszkodzenie pluc, zmiany w
tkance mézgowej,
B. uzaleznienie od tlenu,
C. wytwarzanie duzej iloSci wydzieliny w drogach oddechowych, silny odruch
kaszlowy,
D. b6l w klatce piersiowej, krwioplucie, kaszel, dusznosc¢.

Zadanie 41.
Przed pobraniem krwi tetniczej z tetnicy promieniowej nalezy wykonac:
A. test Allena,
B. prébe Petersa,
C. probe Trendelenburga,
D. prébe opaskows.

Zadanie 42.
Do wczesnych powiktan torakocentezy NIE nalezy:
A. odma optucna,
B. odruch wazowagalny,
C. krwawienie do jamy optucnej,
D. ropniak opltucnej.

Zadanie 43.
Stanem bezposSredniego zagrozenia zycia NIE jest odma:
A. prezna,
B. obustronna,
C. z krwiakiem optucnej,
D. podskoérna.

Zadanie 44.
Pacjenta do naklucia jamy optucnej nalezy utozy¢ w pozycji:
A. bezpiecznej,
B. Semi Fowlera,
C. Trendelenburga,
D. siedzacej z lekkim pochyleniem do przodu.

Zadanie 45.

Wymioty wystepujace kilka godzin po positku sg charakterystyczne dla:
Choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy,

mocznicy,

alergii pokarmowej,

. zwezenia odzwiernika.
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Zadanie 46.
Do szpitala zostal przyjety pacjent z boélami brzucha o charakterze napadowym
(falowym), zatrzymaniem gazéw i stolca (wzdecia), wymiotujacy trescia cuchnaca o

zabarwieniu brunatno-zielonym (tzw. ,wymioty kalowe”). Powyzsze objawy Swiadcza
o:
A. chorobie wrzodowej zoladka i dwunastnicy,
B. krwawieniu z zylakow przelyku,
C. niedroznosci mechanicznej przewodu pokarmowego,
D. atonii zoladka.
Zadanie 47.
Masywny krwotok z gérnego przewodu pokarmowego prowadzi do wstrzasu:
A. hipowolemicznego,
B. septycznego,
C. kardiogennego,
D. neurogennego.
Zadanie 48.

W zywieniu chorych z rozpoznana choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy nalezy
ograniczyc:

A. pieczywo jasne, czerstwe,
B. mleko,
C. olej z oliwek,
D. chude ryby.
Zadanie 49.
Dysfagia jest to zaburzenie dotyczace:
A. polykania,
B. trawienia,
C. wchtlaniania,
D. wydalania.
Zadanie 50.

Podstawowym badaniem stosowanym w rozpoznawaniu zaburzen motoryki przetyku jest:
A. manometria,
B. impedancja,
C. proba Bernsteina,
D. préba czynnoSciowa.

Zadanie 51.
Ktére z podanych pokarmoéw sa przeciwwskazane dla chorego z zespotem jelita
drazliwego w okresie biegunek?

A. zupy zabielane $mietana, surowe owoce i warzywa, ostre przyprawy, mocna

herbata,

B. kisiel, galaretki, staba herbata, przetarte jabtka i banany,

C. lekkie zupy, woda mineralna niegazowana, ziemniaki puree,

D. chude gotowane ryby, kurczak, kisiel, kleik ryzowy.

Zadanie 52.
Ktoéra grupa probleméow pielegnacyjnych jest charakterystyczna dla chorego z
zaawansowanag marskoscig watroby?
A. spadek masy ciata, niepokéj z powodu kolatania serca, czeste oddawanie
duzej iloSci moczu,

B. odczuwanie s§wiadu skory, wodobrzusze, zaburzenia swiadomosci,

C. uogéblnione obrzeki, silny opasujacy b6l w nadbrzuszu, bole glowy,

D. spadek odpornosci, brak taknienia, bolesne parcie na stolec.
Zadanie 53.

Ktére z nizej wymienionych badan NIE nalezy do endoskopowej diagnostyki
gastroenterologicznej?

A. sigmoidoskopia,
B. endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna,
C. ezofagoskopia,
D. cystoskopia.
Zadanie 54.

Zwiastunami encefalopatii watrobowej sa:
A. zaburzenia psychiczne, zaburzenia orientacji oraz pobudzenie motoryczne,
B. tezyczka, zaburzenia orientacji, wymioty,
C. apatia, stan splatania, nudnosci,
D. halucynacje, przemijajaca Slepota, brak taknienia.



Zadanie 55.
Pacjenta do rektoskopii nalezy utozy¢ w pozycji:
A. ptaskiej,
B. kolankowo-tokciowej,
C. Trendelenburga,
D. Fowlera.

Zadanie 56.

Do rozwoju zastoinowej marskosci watroby predysponuje:
A. lamblioza,
B. przewlekla niewydolnosé krazenia lewokomorowa,
C. niewydolno§¢ zylna,
D. przewlekla niewydolnosé¢ krazenia prawokomorowa.

Zadanie 57.

Priorytetowym dzialaniem w leczeniu ostrej biegunki jest:
A. natychmiastowe podanie antybiotykow bez okreslania antybiogramu,
B. natychmiastowe podanie antybiotykow po okresleniu antybiogramu,
C. zastosowanie Srodkéw zapierajacych,
D. wyré6wnanie zaburzen wodno-elektrolitowych.

Zadanie 58.

Do powstawania zakazen szpitalnych ukladu moczowego szczegdlnie predysponuje:
A. pte¢ zenska, instrumentacja dr6g moczowych, obnizona odpornosg¢,
B. przyjmowanie niesterydowych lekéw przeciwzapalnych, otylos¢, dlugotrwata

hospitalizacja,
C. dlugotrwata antybiotykoterapia, niesprawno$s¢ w  poruszaniu sie,
klimakterium,
D. pte¢ meska, przepuklina pachwinowa, przyjmowanie ponizej 1000 ml. ptynéw
na dobe.
Zadanie 59.

Wsrod typowych zaburzen oddawania moczu, wymienia sie¢ nykturie, co oznacza:

A. bolesne oddawanie moczu,
B. konieczno$¢ oddawania moczu w nocy,
C. obecnos$¢ biatka w moczu,
D. zwiekszone wydalanie moczu.
Zadanie 60.

Celem dziatan pielegniarki w opiece nad pacjentem, u ktérego wystepuje
nietrzymanie moczu jest:

A. stwierdzenie przyczyny nietrzymania moczu,
B. zapobieganie infekcjom uktadu moczowego, odlezynom,
C. prowadzenie bilansu plynéw,
D. zapobieganie moczeniu sie chorego.
Zadanie 61.

Ktéra grupa problemoéw pielegnacyjnych jest szczegdlnie charakterystyczna dla
chorego z rozpoznang przewleklg mocznicg?

A. obrzeki, bole w okolicy ledzwi, swiad skoéry,

B. swiad skéry, zaburzenia rytmu oddychania, nudnos$ci,

C. wyniszczenie, bradykardia, béle miesniowe,

D. obrzeki, bole mieSniowe, zaburzenia widzenia.
Zadanie 62.

Objawy dyzuryczne sg charakterystyczne dla:
A. przewleklej niewydolnosci nerek,
B. ostrej niewydolnosci nerek,
C. zakazenia ukladu moczowego,
D. kolki nerkowej.

Zadanie 63.
Pyuria to:
A. ropomocz,
B. wielomocz,
C. waleczkomocz,
D. bakteriomocz.



Zadanie 64.
Mocz zdrowego dorostego czlowieka, pobrany w warunkach peilnej aseptyki:

A. zawiera nieliczne bakterie,
B. jest jalowy,
C. zawiera bakterie, lecz nie wiecej niz 10 w polu widzenia,
D. zadna z wymienionych.
Zadanie 65.

O ilosci biatka w diecie pacjenta z przewleklag niewydolnoscia nerek, leczonego
zachowawczo decyduje:
A. stezenie mocznika i kreatyniny w osoczu krwi, klirens kreatyninowy oraz
ilo§¢ biatka wydalanego z moczem,
B. ilos¢ biatka wydalanego z moczem, stezenie kreatyniny i mocznika w
surowicy krwi, stan odzywienia pacjenta,
C. stezenie kreatyniny i mocznika w moczu oraz ilos¢ wydalanego biatka z
moczem, poziom sodu i potasu w surowicy krwi,
D. stan odzywienia pacjenta i poziom elektrolitow w surowicy krwi.

Zadanie 66.
Sladowy biatkomocz:

A. najczesSciej S§wiadczy o uszkodzeniu nerek,
B. moze wystapic¢ fizjologicznie np. przy dlugotrwatlej pozycji stojacej,
C. odpowiedzi A i B sg prawidlowe,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.
Zadanie 67.

Ktéore z wymienionych dzialan jest/sa istotne w prewencji chor6b nerek?
A. skuteczne leczenie infekcji paciorkowcowych,
B. szczepienia ochronne przeciw grypie,
C. normalizowanie hemoglobiny glikozylowanej,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 68.
Wsrod cech fizykalnych moczu wymienia sie:
A. won, przejrzystosc¢, zabarwienie, gestosé wzgledna i ph moczu,
B. won, przejrzystosé, zabarwienie, biatkomocz, cukromocz, wateczkomocz,
C. cukromocz, biatkomocz,
D. krwiomocz, leukocyturie, wateczkomocz, bakteriomocz.

Zadanie 69.

W diecie chorego na cukrzyce weglowodany powinny pokrywaé zapotrzebowanie
energetyczne w:

A. 50-60%,
B. 20-30%,
C. 15%,
D. 80%.
Zadanie 70.

Do objawéw hipoglikemii NIE nalezy:
A. gléd, drzenie, ostabienie,
B. podniecenie, niepokédj, poty, bladosé¢, béle glowy,
C. kotatanie, szybkie bicie serca,
D. zapach acetonu z ust.

Zadanie 71.
Test obciazenia glukoza wykonywany jest w celu:

A. ustalenia dawek insuliny w cukrzycy jawnej,
B. rozpoznania cukrzycy utajonej,
C. sprawdzenia reakcji organizmu w wyréwnanej cukrzycy,
D. oceny glikozurii.
Zadanie 72.

Okreslenie Wymiennik Weglowodanowy oznacza takg porcje danego produktu, ktoéra
dostarcza przyswajalne weglowodany w iloSci:

A. 10 gram,
B. 50 gram,
C. 100 gram,

D. 150 gram.



Zadanie 73.

Prawidlowa kolejnos¢ czynnosci wykonywanych przez osobe chora na cukrzyce, to:
A. pomiar stezenia glukozy we krwi, wstrzykniecie insuliny, spozycie

positku,

wstrzykniecie insuliny, pomiar glukozy we krwi, spozycie positku,

spozycie positku, pomiar glukozy, wstrzykniecie insuliny,

. spozycie positku, wstrzykniecie insuliny, pomiar glukozy.
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Zadanie 74.

W ciagu ilu minut pacjent poddany doustnemu testowi obcigzenia glukoza powinien
wypié¢ glukoze?

A. 3-5,
B. 5-10,
C. 10 - 15,
D. 25 - 30.
Zadanie 75.

HbA1C oznacza Sredni poziom:
A. glukozy we krwi w okresie ostatnich 2-4 tygodni,
B. glukozy we krwi w okresie ostatnich 2-3 miesiecy,
C. glukozy we krwi w ciagu ostatniej doby,
D. hemoglobiny we krwi w okresie ostatnich 2-3 miesiecy.

Zadanie 76.
Zapasowa fiolke insuliny nalezy przechowywac:
A. w zamrazalniku,
B. w lodéwce w temp. od + 4° do + 8°C,
C. w temperaturze pokojowej bez dostepu Swiattla,
D. w apteczce domowej.

Zadanie 77.

Otylos¢ rozpoznajemy, gdy:
A. BMI >30 kg/m2,
B. BMI 25,0 - 29,9 kg/m2,
C. BMI 18,5 - 24,9 kg/m2,
D. BMI < 19 kg/m?2.

Zadanie 78.
Do typowych objawow nadczynnosSci tarczycy naleza:
A. spowolnienie funkcji psychicznych i motorycznych, sennos¢, suchosé¢ skory,
obrzeki tkanki podskérnej,

B. uczucie goraca, drzenie rak, kolatanie serca, chudniecie, wzmozona
potliwos¢,

C. drzenie rak, kolatanie serca, spowolnienie funkcji psychicznych,
chudniecie,

D. kotatanie serca, wzmozona potliwosé, nadmierna senno$¢, uczucie goraca,

nadmierna masa ciatla.

Zadanie 79.
Na pelnoobjawowy przelom tarczycowy sklada sie¢ m.in. wysoka goraczka >38-40°C.
Pielegniarka uczestniczac w procesie terapeutycznym powinna unikac:

A. stosowania oktadéw chtodzacych,

B. podawania p/goraczkowo paracetamolu,

C. podawania p/goraczkowo salicylanéw,

D. podawania lek6w p/tarczycowych.

Zadanie 80.

Metformina jest lekiem nalezacym do grupy:
pochodnych sulfonylomocznika,
biguanidow,

inhibitoréw trawienia skrobi w jelicie,
. tiazolidienedionow.
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Zadanie 81.
Wlasciwa pielegnacja stop w cukrzycy polega m.in. na codziennym:

A. myciu pod biezaca woda o temperaturze ponizej 37°C i smarowaniu kremem, z
wyjatkiem przestrzeni miedzy palcami,

B. codziennym myciu w letniej wodzie, nie przeplywajacej, poniewaz powoduje
zmiekczenie skoéry i latwiejsze usuwanie zrogowacialego naskérka oraz
smarowanie kremem, zwlaszcza przestrzeni miedzy palcami,

C. codziennym myciu w wodzie o temperaturze 40°C (w celu poprawienia
krazenia) i natluszczaniu glownie przestrzeni miedzy palcami,

D. codziennym moczeniu w goracej wodzie z dodatkiem soli, w celu poprawy
krazenia obwodowego.

Zadanie 82.
Ktére z wymienionych produktéw cechuja sie niskim indeksem glikemicznym?
A. ziemniaki, banan, bialy chleb pszenny,
B. jabtko, mleko, fasola szparagowa,
C. ryz, makaron, ptatki kukurydziane,
D. biaty chleb pszenny, mleko, arbuz.

Zadanie 83.
Wchlanianie insuliny jest najszybsze po wstrzyknieciu:
A. w obrebie brzucha,
B. do tkanki podskérnej uda,
C. do tkanki podskornej ramion,
D. do tkanki podskoérnej w okolicy miedzylopatkowej.

Zadanie 84.
W opiece nad pacjentem z gruczolakiem przysadki mézgowej pielegniarka uwzglednia
zmiany w zakresie funkcji narzadu wzroku. Beda to:

A. zaburzenia akomodacji oka,

B. zaburzenia widzenia barwnego,

C. ubytki w polu widzenia,

D. dalekowzrocznoSc¢.

Zadanie 85.
Zmiany w wygladzie zewnetrznym pacjenta, jak - powiekszenie rak i stop,
twarzoczaszki i jezyka, pogrubienie rysow twarzy, obrzek tkanek miekkich,
zwiekszenie masy ciala - to obraz kliniczny:

A. zespolu lub choroby Cushinga,

B. obrzeku sluzowatego w przebiegu niedoczynnosSci tarczycy,

C. akromegalii,

D. otylosci.

Zadanie 86.
Ktore z wymienionych czynnikéw NIE sa uznanymi czynnikami ryzyka zachorowania na
biataczke?

A. zwiazki chemiczne — benzen,

B. plesnie produkujace aflatoksyny,

C. kortykosteroidy,

D. promieniowanie jonizujace.

Zadanie 87.

Zrodlem zelaza hemowego sa:
A. orzechy, fasola, bob, szpinak, pietruszka,
B. brokutly, satata, groch, szpinak, burak,
C. podroby, mieso wolowe, mieso wieprzowe,
D. ryby, pietruszka, satata, watroba.

Zadanie 88.
Na poczatku farmakoterapii preparatami zelaza, chorego nalezy wuprzedzi¢ o
mozliwos§ci:

A. wystapienia bo6lu glowy,
B. pojawienia sie zaburzen czynnosci przewodu pokarmowego,
C. wystapienia ciemnego zabarwienia moczu,
D. wystapienia Swigdu skory.
Zadanie 89.

Charakterystyczne objawy dla niedokrwistosci z niedoboru witaminy B12:

rozwijaja sie bardzo szybko,

dotyczg w pierwszej kolejnos$ci zmian neurologicznych,

dotycza w pierwszej kolejnosci uktadu pokarmowego,

. rozwijaja sie bardzo powoli i podstepnie, co pozwala na fizjologicznag
adaptacje organizmu.
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Zadanie 90.

Ktére z ponizszych elementéw planu pielegnacyjnego odnosza sie do opieki nad
pacjentem, u ktérego w przebiegu ostrej biataczki szpikowej doszto do wylewu krwi
do jamy stawowej?

A. ograniczenie ruchomo$ci stawu objetego wylewem Lkrwawym, przejecie
czynnosci dnia codziennego, obserwacja natezenia bo6lu, komasacja
czynnosSci,

B. obserwacja taknienia i pomoc w positkach, prowadzenie bilansu plynow,
ulozenie w pozycji wysokiej, nawilzanie powietrza,

C. zwiekszenie podazy plynéw do picia, komasowanie czynno$ci, stosowanie
diety ubogobiatkowej, praca w masce ochronnej,

D. stosowanie diety bogatobiatkowej, obserwowanie rytmu oddechu, mycie skoéry
letnia woda, podawanie cieplych plynéw do picia.

Zadanie 91.
Do najczestszych powiklan poprzetoczeniowych, dotyczacych przetaczania krwi, jej
sktadnikéw lub produktéw krwiopochodnych zalicza sig:

A. przeciazenie krazenia i wstrzas anafilaktyczny,
B. wstrzas septyczny,
C. zakazenie przenoszone droga krwi i zapalenie watroby typu B i C,
D. reakcje goraczkowe i alergiczne.
Zadanie 92.

Glownym Zrédlem witaminy B12 sa:
A. owoce cytrusowe, jarzyny, produkty zbozowe, ryby,
B. jarzyny, owoce, mleko, pieczywo razowe,
C. watroba, nerki, mleko, jaja, mieso,
D. drozdze, pomidory, z6ttko jaj, orzeszki ziemne.

Zadanie 93.
Zadaniem priorytetowym w pielegnowaniu pacjenta z ostrg biataczka szpikowa jest:

A. przygotowanie do przeszczepu szpiku kostnego,
B. ochrona przed zakazeniem egzogennym i endogennym,
C. poprawa kondycji fizycznej,
D. wtasciwe odzywienie chorego.
Zadanie 94.

Opiekujac sie pacjentka leczona chemioterapeutykami w okresie intensywnego
wypadania wlos6w nalezy:

A. poinformowac chora o przejSciowym charakterze dolegliwosci,
B. zaproponowac noszenie chusteczki lub peruki,
C. wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci u chorej,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 95.

Pletoryczne zabarwienie twarzy, dloni, nosa, stép, platkéw usznych i warg, Swiad
skory oraz uczucie pelnosci i bole w lewym nadbrzuszu sa charakterystyczne dla:

A. niewydolnos§ci oddechowej,

B. niewydolnosci krazenia,

C. czerwienicy prawdziwej,

D. przewleklej biataczki szpikowej.

Zadanie 96.
Krew pelna musi by¢ przechowywana w temperaturze:
A. od -5°C do -1°C ,
B. od 0°C do +1°C,
C. od + 2°C do + 6°C,
D. do 10°C.

Zadanie 97.

Ktéra grupa probleméw pielegnacyjnych jest charakterystyczna dla pacjenta z
rozpoznanag ostrg biataczka szpikowg w okresie zaostrzenia?

wzmozone pragnienie, dusznos¢, wilgotny kaszel,

suchy kaszel, bradykardia, obnizona odpornosé¢,

tachykardia, bél, krwawienie ze Sluzowek jamy ustnej,

wylewy krwawe do skoéry, obnizona odpornos§é, podwyzszona temperatura.
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Zadanie 98.
Konsekwencja neutropenii jest:
A. zmniejszenie odpornos$ci i wzrost podatnosci na zakazenie,
B. zwiekszone ryzyko na krwawienia i krwawienia samoistne,
C. obnizony poziom wszystkich elementéw morfotycznych krwi i wzrost
podatnos$ci na krwawienie z naturalnych otworéw ciatla,
D. podwyzszony poziom wszystkich elementéw morfotycznych krwi i zwigzane z
tym ryzyko wystapienia zatorow i zakrzepow.

Zadanie 99.
Pancytopenia to:
A. obnizenie poziomu wszystkich rodzajow granulocytéw,
B. podwyzszenie poziomu wszystkich rodzajow granulocytow,
C. obnizenie wszystkich elementéw morfotycznych krwi,
D. podwyzszenie wszystkich elementéw morfotycznych krwi.

Zadanie 100.

U chorego z czerwienica prawdziwa w celu zmniejszenia czynnosSci uktadu
czerwonokrwinkowego nalezy zastosowac diete:

bogatobiatkowa z przewaga biatek roslinnych,

bogatobiatkowa z przewaga bialek zwierzecych,

wegetarianska,

. weglowodanowo-tltuszczowa.

vows

Zadanie 101.

Dilugotrwale i obfite krwawienia miesieczne moga by¢ przyczyna:
niedokrwistosci hypoplastycznej,

wstrzasu oligowolemicznego,

niedokrwistosci sideropenicznej,

. niedokrwistosci megaloblastycznej.
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Zadanie 102.
Krioprecypitat po rozmrozeniu nalezy przetoczy¢ choremu w ciggu:
A. dowolnego czasu,
B. 15 minut,
C. 30 minut,
D. 1 godziny.

Zadanie 103.
Ktéry z wymienionych sktadnikéw pokarmowych zwieksza wchltanianie zelaza
pokarmowego?

A. nienasycone kwasy tluszczowe,

B. biatka pochodzenia zwierzecego,

C. kwas foliowy,

D. kwas askorbinowy.

Zadanie 104.
Dodatnia proba opaskowa jest charakterystyczna dla:
A. hemofilii A,
B. trombocytopenii,
C. niedokrwisto$ci aplastycznej,
D. zespolu Schoenleina-Henocha.

Zadanie 105.
Pacjent, u ktérego w leczeniu stosuje sie¢ glikokortykosterydy powinien stosowac
diete:

A. urozmaicong, bez ograniczen plynowych,

B. bogata w produkty wysokoenergetyczne,

C. bezsolna oraz unikaé¢ spozywania nadmiaru plynéw,

D. warzywno-owocowa.

Zadanie 106.

Charakterystyczne zmiany skérne w toczniu rumieniowatym uktadowym, to:
rumien na twarzy w ksztatcie motyla,

blyszczace, duze oczy,

Scieczenie nosa, zwezenie czerwieni wargowej,

. zmiany tradzikowe.

oW



Zadanie 107.
Najczestsze odchylenia w badaniach laboratoryjnych w reumatoidalnym zapaleniu
stawow (RZS) to:

A. niedokrwistos§¢, wystepowanie antygenu HLA B27,

B. podwyzszone wartosci OB, CRP, obecnos¢ czynnika reumatoidalnego,

C. podwyzszone OB, obecnos¢ przeciwcial ANA,

D. niedokrwistos§é, wzrost fosfatazy kwasnej.

Zadanie 108.

Jedna z najbardziej typowych lokalizacji procesu zapalnego w zesztywniajacym
zapaleniu stawow kregostupa (ZZSK) to:

miesnie obreczy barkowej,

stawy miedzypaliczkowe rak i stop,

stawy krzyzowo-biodrowe,

. stawy kolanowe.

vows

Zadanie 109.

Ktére z podanych nizej produktéw spozywczych maja najmniejsza zawartos¢ puryn?
kurczak, szynka, loso$§, boczek, grzyby,

grzyby, szparagi, groch, indyk, watroba,

chleb, soki owocowe, jaja, mleko, orzechy,

. sardynki, kasze, drozdze, nerki, herbata.

ows

Zadanie 110.

Kinezyterapia to:

leczenie ruchem (¢wiczenia bierne i czynne, w odciagzeniu i z oporem),
zabiegi kompensacyjne,

zabiegi usprawniajace,

. terapia zajeciowa.

oW

Zadanie 111.

Guzki Heberdena i Bucharda sa charakterystyczne dla:
A. zesztywniajgacego zapalenia stawéw kregostupa,
B. reumatoidalnego zapalenia stawow,
C. choroby zwyrodnieniowej stawoéow,
D. osteoporozy.

Zadanie 112.

Do czynnikéw ryzyka zwiazanych z odzywianiem i stylem zycia w rozwoju osteoporozy
zaliczamy:

aktywny tryb zycia,

ograniczenie spozycia kawy,

malta podaz wapnia,

. niepalenie tytoniu.

oW

Zadanie 113.

Zmiany w nerkach wystepujace u chorych z toczniem uktadowym dotycza:
kiebuszkow nerkowych, cewek i naczyn nerkowych,

cewek nerkowych, pecherza moczowego,

pecherza moczowego, przewodow moczowych,

. wszystkich wymienionych.

oW

Zadanie 114.

W zesztywniajacym zapaleniu stawow kregostupa dolegliwosci bélowe podczas
spoczynku nocnego:

nasilajg sie,

zmniejszaja sie,

ustepuja calkowicie,

. pozostaja bez zmian.

oW

Zadanie 115.

Wskazaniem do naklucia stawu jest/sa:
uzyskanie materialu do badania,
usuniecie ptynu,

podanie leku,

. wszystkie wymienione.

vows



Zadanie 116.

Objawy uboczne mogace wystepowac u pacjenta chorego na toczen uktadowy, w trakcie
podawania cyklofosfamidu, to:

nudnos$ci, wymioty, wypadanie wlosow,

zmniejszona odpornos¢ na zakazenia,

uszkodzenie uktadu krwionosnego,

. wszystkie wymienione.

ows

Zadanie 117.

W reumatoidalnym zapaleniu stawow pierwsze objawy dotycza zwykle:
duzych stawow dioni i stop,

duzych stawoéw dloni i malych stawow stép,

stawow kregostupa i matych stawow stop,

. drobnych stawéw dloni, nastepnie stawéw kolan i Srédstopia.

Tows

Zadanie 118.

W pracowni RTG pacjent otrzymal Srodek cieniujacy, po czym wystapily u niego
objawy wstrzasu anafilaktycznego w zwiazku 2z tym rozpoczeto mnastepujace
dziatania:

A. ulozono pacjenta w pozycji siedzacej, podano wode do picia i tlen do
oddychania oraz leki przeciwboélowe,

B. ulozono pacjenta w pozycji lezacej z uniesionymi lekko do géry nogami,
utrzymujac droznos¢ drég oddechowych, podano Adrenaline, Phenazoline,
Calcium, Hydrcortison, plyn wieloelektrolitowy i tlen do oddychania,

C. utozono pacjenta w pozycji poélwysokiej, podano tlen do oddychania,
antybiotyk oraz Phenazoline, Calcium Polfa, Hydrocotrison i plyn
wieloelektrolitowy,

D. ulozono pacjenta w pozycji ptaskiej, podano leki uspakajajace,
Adrenaline, tlen do oddychania oraz plyn wieloelektrolitowy.

Zadanie 119.
Jezeli niemozliwe jest stosowanie diety eliminacyjnej u chorego 2z alergia
pokarmowsa, pacjent powinien:

A. unika¢ potraw nieznanych, gotowych, alkoholu, sokéw owocowych, spozywac¢ w
wiekszosci pokarmy gotowane, sporzadzi¢ liste potraw ,dozwolonych” i
yhiedozwolonych”,

B. spozywacé positki gotowe, owoce egzotyczne, sporzadzaé ,salatki mieszane”,

C. spozywaé potrawy z rusztu, ryby, skorupiaki i orzechy, spozywaé positki
na zasadzie prob i btedoéow,

D. sporzadzi¢ liste potraw ,dozwolonych” i ,niedozwolonych”, spozywac¢ soki
owocowe i owoce egzotyczne, mleko krowie i jaja kurze.

Zadanie 120.
Obrzek naczynioruchowy Quinckiego zajmuje najczesciej:
A. twarz, wargi, blony §luzowe jamy ustnej, gardla, krtani, cze$Sci odsiebne
konczyn, narzady piciowe,
klatke piersiowa i koiczyny goérne,
klatke piersiowa i koniczyny dolne oraz narzady plciowe,
. brzuch, narzady piciowe oraz konczyne dolna lewa.

oow

Zadanie 121.
Aby rozpoznaé nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej nalezy:

A. zebraé¢ wywiad oraz obejrze¢ narzady plciowe,

B. pobra¢ do badania bakteriologicznego (rozmazu) wydzieline z cewki
moczowej lub szyjki macicy i wykonaé¢ test na obecno$sé¢ chlamydia
trachomatis,

C. pobra¢ $sline 1lub plyn mobzgowo-rdzeniowy mna obecno§¢ chlamydia
trachomatis,

D. pobrac¢ krew na elektrolity oraz na posiew.

Zadanie 122.

Kita to choroba bakteryjna przenoszona gtéwnie drogg plciowa, wywotlana przez:
wirus opryszczki,

gronkowca ztocistego,

kretka bladego,

. paciorkowca hemolizujacego.

vows



Zadanie 123.

Zakazenie kila nastepuje glownie droga plciowa, jak tez i przez kontakty
pozapliciowe, posSrednio poprzez:

przedmioty zakazone Treponema pallidum oraz przez krew (ptodu przez chora
matke, transfuzje krwi chorego),

gryzonie i owady,

droge kropelkowsg i przez krew,

. droge pokarmowsg i przez krew.

oW

Zadanie 124.
Pierwszym widocznym objawem kily, wystepujacym po okoto 3-4 tygodniach od momentu
zakazenia jest:

A. owrzodzenie pierwotne (objaw pierwotny) niebolesne 2z powiekszeniem
okolicznych wezléw chtonnych,
owrzodzenie bolesne bez powiekszenia okolicznych weztow chtonnych,
owrzodzenie podudzi i wezléw chlonnych,
. owrzodzenie zoladka i przelyku.

oW

Zadanie 125.
Kazda krew jest potencjalnie zakazna, w zwigzku z tym:
A. kazde narzedzie i cale uzyte wyposazenie musi byé¢ traktowane jako
potencjalne zZrédlo patogendéw przenoszonych przez krew,
B. kazde narzedzie i cale uzyte wyposazenie nie musi by¢ traktowane jako
potencjalne zrédlo patogenow,
C. kazde narzedzie i cale uzyte wyposazenie moze by¢é traktowane jako
potencjalne zrédlo patogenow,
D. wytacznie narzedzia powinny by¢ traktowane jako zZrédlo patogenow.

Zadanie 126.
Zakazenie wirusem HIV NIE moze nastapic:
A. droga plciowa,
B. droga krwi,
C. przez przeniesienie wirusa z ustroju matki na ptéd,
D. przez wspoélne uzywanie odziezy, recznikéow, naczyn, sztuccy.

Zadanie 127.
Pacjent zalezny, oczekujacy od otoczenia i wyrazajacy zgode na to, co otoczenie
zaproponuje, zadecyduje i zrobi, staro§¢ uwaza za ciezar trudny do zniesienia,
niczego nie chce, o nic nie prosi, jest to pacjent reprezentujacy postawe (wg
Bromleya):

A. aktywna,

B. bierna,

C. wyczekujaca, obronna,

D. lekcewazenia, pogardy wzgledem innych oséb i samego siebie.

Zadanie 128.
Pacjent walczacy miedzy depresja i nadzieja, miedzy zrezygnowanag biernosScia i
pocieszajacymi oczekiwaniami, beznadziejna pustka, poczuciem Dbezsensu,
zniechecenia to pacjent w fazie:

A. akceptacji, pozegnania, pokoju i zgody,

B. wewnetrznego zmagania,

C. pertraktacji o przezycie,

D. emocji i sprzeciwu, agresji i buntu.

Zadanie 129.
Jakich zmian w przewodzie pokarmowym mozna sie spodziewaé¢ u osoby w wieku
podeszlym?

A. zmniejszenia ruchliwosci przewodu pokarmowego,

B. wzmozenia produkcji sokow trawiennych,

C. podwyzszonej kwasnosci soku zoladkowego,

D. rozrostu blony Sluzowej i widkien miesniowych przewodu pokarmowego.

Zadanie 130.

U pacjentow z zapaleniem pluc NIE jest wskazane:
prowadzenie gimnastyki oddechowej,
oklepywanie, nacieranie Scian klatki piersiowej,
utozenie ptaskie,

. prowadzenie inhalacji, tlenoterapii.

oW



Zadanie 131.
Ktéry z podanych ponizej sposobow postepowania NIE jest prawidlowy w pielegnacji
chorego w stanie otepiennym?

A. doktadna obserwacja i kontrola funkcji organizmu, pomoc w przezwyciezaniu
obcigzen psychicznych, stwarzanie mozliwo$sci utrzymania aktywnosSci
fizycznej i umystowej,

B. odpowiednie leczenie oraz profilaktyka zaburzen i schorzen, wystarczajaca
podaz plynéw, zdrowe odzywianie, zapewnienie dostatecznej ilosci ruchu,
snu, kontrola konsumpcji uzywek i lekow,

C. unikanie zachowan i sytuacji, ktére moga wzmagac¢ niepewnos§¢ chorego,
czestych zmian, zbyt duzych wymagan, koniecznos§ci pospiechu,

D. dawanie jak najwiekszej ilosci opieki, ograniczanie samodzielnosci
chorego ze wzgledu na jego bezpieczenstwo, wyreczanie pacjenta ze
wszystkich czynnosci.

Zadanie 132.

Do najczestszej przyczyny zgonow w Polsce os6b w wieku powyzej 60 lat naleza:
choroby uktadu oddechowego,

choroby nowotworowe,

choroby uktadu krazenia,

. wypadki i zatrucia.

oW

Zadanie 133.

Pomocy w rozwiagzaniu problemow pacjenta geriatrycznego w trudnej sytuacji
zyciowej moze/moga udzielic:

powiatowe centrum pomocy rodzinie,

pielegniarka Srodowiskowa rodzinna,

sasiad, znajomi, przyjaciele,

. wszystkie wymienine.

oW

Zadanie 134.

W ksztaltowaniu prawidlowej postawy pacjenta niepelnosprawnego geriatrycznego

szczegblnie wazne jest:

A. spelnianie wszystkich zyczen, aby nie pogarszac¢ jego stanu emocjonalnego,

. wyreczanie w niektérych czynnosciach samoobstugowych, aby zapobiec
przemeczaniu sie,

. motywowanie do samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego mimo
wystepujacych trudnosci,

. zaplanowanie takiej iloSci obowiazkéw domowych, aby zapobiec wystgpieniu
wtornej niesprawnosci funkcjonalnej.

B
C
D

Zadanie 135.

Wedlug WHO populacja uwazana jest za ,mloda” woéwczas, gdy liczba oséb powyzej 65
lat wynosi:

do 4%,

. od 4 do 7%,

.od 7% - 16%,

. powyzej 16%.

Uow>



BLOK OGOLNOZAWODOWY

Zadanie 136.
Dobry zespél pielegniarek to taki, w ktorym:

A.
B.
C.
D.

nie ma konfliktow,

pojawiaja sie konflikty okresowo,

konflikty wykorzystuje sie¢ do podejmowania innych dziatan,
konflikty rozwigzywane sa konstruktywnie.

Zadanie 137.
Do zrodetl stresu zaliczysz:

vows

miejsce pracy i pelnione funkcje,
zycie rodzinne i konstrukcje psychiczna,

. organizm - stan zdrowia,
. wszystkie wymienione.

Zadanie 138.
W przebiegu kazdeJ dyskusji dydaktycznej wyrézniamy fazy:

A.

B
C.
D. opracowanie argumentow przez grupy, ocena prowadzacego, rozwigzanie

zagajenie  dyskusji, sformutowanie  problemu, dyskusje  wlasciwa,
podsumowanie,

. planowanie dyskusji, realizacja planu, zakonczenie, podsumowanie
dyskusji,

zebranie dyskutantéow, podzial na grupy ,za” i ,przeciw”,

problemow.

Zadanie 139.
Zajecia praktyczne pozwalaja uczacym sie na:

A.
B.
C.
D.

weryfikacje zdobytej wiedzy i stosowanie jej w praktyce,
nabywanie nowych wiadomos$ci i umiejetnosci,
nabywanie i weryfikacje zdobytej wiedzy,

weryfikacje umiejetnosci intelektualnych.

Zadanie 140.
Problem spoteczny to:

A.

klopoty osobiste wynikajace ze statusu spotecznego,

B. przedmiot publicznej debaty poruszanej przez szeroki krag ludzi,
C.
D

zjawiska spoleczne o szerokim zasiegu, ktére wymagaja wspolnego wysitku
na rzecz jego usuniecia,

. problem, z ktorymi borykaja sie instytucje spoleczne.

Zadanie 141.
Podstawowym kryterium zdrowia w ujeciu socjologicznym jest:

ows

brak choroby,

brak niepelnosprawnosci,

funkcjonowanie spoleczne jednostki,

stosowanie profilaktyki w dziataniach ochrony zdrowia.

Zadanie 142.
Ktoéry z podanych pogladow jest prawdziwy?

>

B
C.
D

. nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne i nlgdy od nich nie odstepowad,

. nalezy mie¢ pewne zasady moralne, ale nie ma w tym nic zlego, kiedy sie

od nich odstepuje w zwiazku z wymaganiami ré6znych sytuacji zyciowych,
nalezy mieé¢ wyrazne zasady moralne, ale w pewnych sytuacjach mozna od
nich odstapic¢, byleby to byly sytuacje wyjatkowe,

. nie nalezy wigzaé swego postepowania okreslonymi 2z géry zasadami

moralnymi, ale powinno sie w zaleznosSci od sytuacji znajdowaé wltasSciwe
sposoby postepowania i zachowania.



Zadanie 143.

Prawa czlowieka zawarte sa w nastepujagcych dokumentach miedzynarodowych:
Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,

Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci,
Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych,

. wszystkie wymienione.

ows

Zadanie 144.
Zarzadzanie jakoScig to:

A. program ustalenia stanu faktycznego, identyfikacja czynnikow
sprzyjajacych 1 utrudniajacych jakos§¢, oraz wudoskonalenie badanego
wycinka rzeczywistosci,

B. pomiar aktualnego poziomu jakos§ci, zwykle obejmuje badanie stopnia
satysfakcji pacjenta z przebiegu leczenia, a glownie z opieki i pobytu w
szpitalu,

C. zaplanowany system dzialan rzetelnie wykonywanych, zapewniajacych ustuge
zgodng z przyjetymi standardami,

D. podejscie, w ktorym jakoSci nadaje sie pierwszenstwo przed innymi
kwestiami we wszystkich decyzjach kierowniczych.

Zadanie 145.
Rachunek kosztéw to:
A. stan Srodkow pienieznych w posiadaniu danej instytucji na wydatki,
B. rozliczenie z tytulu Sswiadczen wykonanych na rzecz pracownikow,
C. 0gdél czynnosci zmierzajacych do ustalenia i zinterpretowania wyrazonych w
pieniadzu wysokosSci réznych naktadow dokonanych w jednostce gospodarczej
w okreslonym czasie i z okreslonym przeznaczeniem,
D. rachunek strat i zyskow ze sprzedazy wilasnych produktéw po kosztach
wlasnych.

Zadanie 146.
Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego to lekarz:
A. zaktadu opieki zdrowotnej lub lekarz wykonujacy zawo6d poza zakladem
opieki zdrowotnej,
B. wykonujacy zawoéd z ktorym zawarto umowe o udzielanie ubezpieczonym
Swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
C. wykonujacy zawéod z ktérym zawarto umowe o udzielanie ubezpieczonym
Swiadczen z zakresu podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej,
D. zakladu opieki zdrowotnej lub lekarz wykonujacy zawéd poza zakladem
opieki zdrowotnej z ktérym zawarto umowe o udzielanie ubezpieczonym
Swiadczen z zakresu podstawowej lub specjalistycznej opieki zdrowotnej.

Zadanie 147.

Ktéra z wymienionych zasad gwarantuje poprawnos$¢ kalkulacji kosztu jednostkowego
Swiadczenia?

oparcie kalkulacji na rzetelnej dokumentacji rachunku kosztéw w firmie,
wysoki stopien szczegdélowosci informacji,

oparcie kalkulacji na dlugotrwalym monitoringu kosztow,

. wykorzystanie informacji pozyskanych z konkurencyjnych zaktadéow.

vows

Zadanie 148.

Zdrowie wg WHO to:

brak choroby,

podstawa ludzkich mozliwosci,

dobra forma fizyczna i psychiczna,

. kompletny fizyczny, psychiczny i spolteczny dobrostan czlowieka, a nie
tylko brak choroby lub kalectwa.

ows

Zadanie 149.

Ktére z nizej wymienionych zadan pomocy spolecznej realizowanych przez powiaty
NIE naleza do ich kompetencji?

opracowywanie powiatowej strategii rozwiazywania probleméw spolecznych,
przyznawanie i wyptacanie renty inwalidzkiej,

prowadzenie placéwek opiekunczo-wychowawczych,

. prowadzenie oSrodka interwencji kryzysowej.

Cows



Zadanie 150.
Do zachowan zagrazajacych zdrowiu w najwiekszym stopniu nalezy/a:
A. zanieczyszczenie §rodowiska i czynniki genetyczne,
B. czynniki polityczno- spoteczno - ekonomiczne,
C. mata aktywno$é¢ fizyczna ludzi, nieprawidlowosci w sposobie zywienia,
palenie tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu i uzywek,
D. palenie tytoniu, nasilajace sie patologie spoleczne, zle prowadzona
polityka zdrowotna panstwa.

Zadanie 151.
Wskaz NIEPRAWIDLOWE twierdzenie dotyczace anatomii uktadu oddechowego:
A. szczyty pluc znajduja sie 5 cm powyzej obojczyka,
B. ptat Srodkowy pluca prawego jest dostepny w badaniu fizykalnym z przodu i
z boku klatki piersiowej,
C. pluco lewe ma dwa ptlaty,
D. podczas wdechu przepona unosi sie ku gorze.

Zadanie 152.
Oddychanie przez osobe dorosta z czestoscia powyzej 20 oddechéw na minute to:
A. tachypnog,
B. hypopnoé,
C. bradypnoé,
D. oddech Biota.

Zadanie 153.
Punkt Erba to:
A. miejsce rzutu zastawki dwudzielnej na Sciane klatki piersiowej i miejsce
wysluchania szmeréw z tetnicy plucnej i aorty,
miejsce ostuchiwania szmeru tarczycowego,
. rzut zastawki aorty na Sciane klatki piersiowej,
wszystkie wymienione.

vow

Zadanie 154.

Ostry zespoél splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze by¢é wywotlany
przez:

hipoglikemie,

hipermagnezemie,

hipokalcemie,

hiperkaliemie.

ows

Zadanie 155.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt glebokich polega na:
A. jak najdluzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekéw obnizajacych ci§nienie tetnicze krwi,
D. jak najwcze$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 156.
Pacjent przywieziony przez karetke oddycha regularnie ok. 8 razy na minute,
zrenice sa znacznie zwezone. Oddech pacjenta jest prawdopodobnie wynikiem
depresji oSrodka oddechowego spowodowanego przez:

A. kokaine,

B. narkotyki z grupy opioidéw,

C. benzodiazepiny,

D. wylacznie heroine.

Zadanie 157.
Pacjentka podaje w wywiadzie béle glowy, wymioty, Swiatlowstret. Temperatura
ciata jest znacznie podwyzszona. Objawy oponowe sa dodatnie. W trakcie pobierania
plynu moézgowo-rdzeniowego widaé¢, ze jest metny. Opisany przypadek to
prawdopodobnie zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjnej.

Zadanie 158.

Do szmeréw patologicznych zaliczamy wszystkie wymienione, Z WYJATKIEM:
pecherzykowego,

Swistow,

bronchofonii,

. trzeszczenia.

vows



Zadanie 159.

Przyczyna niewydolnosci oddechowej moze by¢ odma optlucnowa. W przypadku jej
wystapienia, badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:

wypuk bebenkowy, ostabienie szmeréw oddechowych,

wypuk stlumiony, ostabienie szmeréw oddechowych,

wypuk bebenkowy, zaostrzenie szmeréw oddechowych,

. wypuk stlumiony, zaostrzenie szmeréw oddechowych.

vows

Zadanie 160.

W badaniu EKG, cecha jest to:

najwyzsze wychylenie zespolu QRS,
wzorcowe wychylenie linii izoelektrycznej,
amplituda zespotu RS,

. szybko§¢ przesuwu papieru.

ows

Zadanie 161.
Rzetelne monitorowanie parametrow zyciowych jest szczegdlnie wazne zwlaszcza u
chorych w stanach zagrozenia zycia. Pielegniarka dokonujaca pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi upuszcza powietrze z mankietu z predkoscia:

A. 2 mmHg/sekunde,

B. 10 mmHg/sekunde,

C. 20 mmHg/sekunde,

D. 30 mmHg/sekunde.

Zadanie 162.

Do przychodni zglosil sie pacjent, ktory odczuwa pewng wypuklosé w okolicy prawej
pachwiny. Podczas badania stwierdzono, ze jest to przepuklina. Przeprowadzajac
badanie polecamy pacjentowi:

wstac,

usiagsc,

polozy¢ sie na plecach,

. potozy¢ sie na prawym boku.

vows

Zadanie 163.

Termin spodziectwo okresla:

nieprawidlowe ujscie cewki moczowej u mezczyzn,

obecnos§¢ powiekszonych gruczolow piersiowych u mezczyzn,
niemozno$¢ odprowadzenia napletka,

. brak jader w worku mosznowym.

vows

Zadanie 164.
W prawidlowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR zalamek P jest:
A. zawsze ujemny,
B. zawsze dodatni,
C. dwufazowy,
D. ,ukryty” w odcinku ST.

Zadanie 165.

W czasie badania nerwow czaszkowych bierze si¢ pod uwage m.in. plynnosé mowy
pacjenta, wyglad jego jezyka pod katem =zanikéw miesni, ewentualnych drzen
drobnopeczkowych oraz symetrii w trakcie jego wysuwania. Jaki nerw czaszkowy
podlega takiej ocenie?

tréojdzielny (n. V),

twarzowy (n. VII),

dodatkowy (n. XI),

. podjezykowy (n. XII).

vows

Zadanie 166.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonurie mozemy obserwowadc:
A. w cukrzycy,
B. w glodzeniu,
C. podczas uporczywych wymiotéw,
D. podczas menstruacji.

Zadanie 167.
Podczas ogladania gruczolow piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. uniesienie rak nad glowe i polozenie sie,
B. uniesienie rgk nad glowe, a nastepnie o oparcie rak na biodrach,
C. oparcie rak na biodrach i potozenie sie,
D. uniesienie ramion do wysokos§ci barkéw i polozenie sie.



Zadanie 168.
W skali GCS - wyprostna odpowiedz ruchowa oceniana jest na:
A. 4 punkty,

B. 3 punkty,
C. 2 punkty,
D. 1 punkt.

Zadanie 169.

Pierwszoplanowym postepowaniem u pacjenta po epizodzie tonigcia jest:
udroznienie drég oddechowych i prowadzenie wentylacji,
dazenie do usuniecia zalegajacej wody,

dazenie do przywrécenia normotermii,

. wykonanie bezposredniego masazu serca.

oW

Zadanie 170.

Ktoérej z ponizej podanych cech NIE stwierdza sie w migotaniu przedsionkow?
brak zatamkoéw P,

obecna regularna, o jednakowej amplitudzie fala f,

czestosé wychylen fali ,f” 350-600/min,

. zupelnie niemiarowy rytm komor.

oW

Zadanie 171.

Zapalenie ucha srodkowego mozemy rozpoznac, gdy reakcje bolowa wywotla:
ucisk na przeciwskrawek malzowiny,

ucisk za malzowina,

poruszanie malzowina,

. proba Webera.

oW

Zadanie 172.
Podstawowym sktadnikiem modelu systemowego opieki sa pojecia:
A. czlowiek i Srodowisko,
B. zdrowie,
C. pielegniarstwo,
D. czlowiek, Srodowisko, zdrowie, pielegniarstwo.

Zadanie 173.

Pielegnowanie zindywidualizowane to:
A. proces pielegnowania,
B. teoria pielegnowania,
C. komunikacja interpersonalna,
D. diagnoza pielegniarska.

Zadanie 174.

Metoda monograficzna dotyczy:

dziatalnosci badawczej poSwieconej jednemu zagadnieniu,
dziatalnos§ci badawczej poSwieconej kilku zagadnieniom,

. opracowania statystycznego,

. opisu kilku instytucji.

oW

Zadanie 175.

Do metod badania naukowego zaliczamy:
ankiete,

wywiad,

analize dokumentow,

. sondaz diagnostyczny.

vows

Zadanie 176.
Restrukturyzacja opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania stworzyla nowa jakosc
opieki pielegniarskiej, ktora jest:

A. srodowiskowa opieka rejonowa,

B. pielegniarska opieka specjalistyczna,

C. dlugoterminowa opieka domowa,

D. domowa opieka pielegniarska z ramienia organizacji spotecznych.

Zadanie 177.
Organem Samorzadu Pielegniarek i Poloznych na szczeblu centralnym jest:
A. Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych,
B. Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,
C. Krajowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych,
D. Naczelna Izba Pielegniarek i Poloznych.



Zadanie 178.
Ktéra z wymienionych cech to cecha jakosciowa?

A. liczba dzieci w rodzinie,
B. kolor oczu,

C. wzrost,

D. temperatura.

Zadanie 179.

Programami sluzacymi do przetwarzania danych statystycznych, w szczegoélnosci
obliczania $rednich, odchylen od $rednich, korelacji oraz sporzadzania tabel i
wykresow sa:

systemy operacyjne,

edytory tekstu,

bazy danych,

. arkusze kalkulacyjne.

vows

Zadanie 180.

Ktére z ponizszych urzadzen umozliwia wysylanie poczty elektronicznej poprzez
sie¢ telefoniczna?

klawiatura,

skaner,

drukarka,

modem.

vows
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