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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE
TEST NR 222118
GRUPA 1

Zadanie 1.
Sprzedawanie jest jedna z czterech strategii wprowadzania zmian
wedtug D. Keysera. Polega ona na:
A. przekazaniu wykonawcom przez przetozonych co i jak
powinno byc¢ zrobine
B. grupa sama kieruje zmiana
C. dostarczeniu przekonujacych informacji dotyczacych
zmiany
D. prowadzeniu przez przetozonych nadzoru nad wykonawcami
i kontrole nad wprowadzanymi zmianami

Zadanie 2.
Amortyzacja Srodkow trwalych jest to:
A. wskaznik kosztow i korzysci,
B. wyrazone w jednostkach pienieznych zuzycie Srodkow
trwalych za pewien okres czasu,
C. stany poszczegolnych sktadnikow majatku,
D. koszt zakupu zuzytego Srodka trwatego.

Zadanie 3.
Koszty za badania profilaktyczne pracownikéw ponoszone sa
przez:

A. oddzialy wojewodzkie NFZ,

B. samorzady terytorialne,

C. pracodawece,

D. urzedy pracy.

Zadanie 4.
Procedura medyczna to:
A. dajaca si¢ wyodrebni¢ cze$¢ Swiadczenia zdrowotnego,
bedaca jednoczesnie nosSnikiem kosztow,
B. rozmieszczenie zasobow zakladu pomiedzy rozne rodzaje
Swiadczen zdrowotnych,
C. sposob postrzegania potrzeb i wymagan pacjenta-klienta,
D. relacje miedzy kadra kierownicza zakladu opieki
zdrowotnej roznych szczebli.



Zadanie 5.
Dominujacym sktadnikiem planowania operacyjnego jest:

A. ustalenie  wizji organizacji  poprzez  szczegolowe
okreslenie idealnej przyszlosci,

B. precyzyjne wustalenie okreslonych sposobow dziatania
prowadzacych do glownych celow koncowych wyznaczonych
przez strategie,

C. analiza wszystkich potencjalnych problemow, ktore moga
sie wytoni¢ w toku realizacji planu,

D. sformutowanie misji firmy zarowno w opisie idealne;]
przysztosci jak i aktualnego stanu rzeczy.

Zadanie 6.

Alokacjq zasobow opieki zdrowotnej rzadza okreslone mechanizmy.
Czy alokacje zasobow w systemie opieki zdrowotnej mozna
catkowicie pozostawi¢ mechanizmom rynkowym?

A.

B.

C.

tak, poniewaz rynek jest doskonalym mechanizmem
efektywnej alokacji zasobow,

tak, poniewaz rynek ustug zdrowotnych jest doskonale
konkurencyjny,

tak, poniewaz pacjent jako kupujacy ustuge jest w peini
poinformowany o potrzebie nabywania konkretnej ustugi
medycznej, a mechanizmy rynkowe zapewniajg osiggniecie
sprawiedliwosci w dostepie do swiadczen,

. nie, poniewaz niektore produkty i ustugi zdrowotne sa

dobrami publicznymi, brak jest mozliwoSci otrzymania
przez pacjenta pelnej informacji na temat przebiegu
choroby, a rynek nie zapewnia osiagniecia
sprawiedliwos$ci i solidarnosci spotecznej.

Zadanie 7.
Planowanie karier w organizacji polega na:

A.

B.

zapewnieniu realizacji celow sukcesywnie wszystkim
pracownikom,

wylonieniu W przebiegu planowania kariery
najzdolniejszych przedstawicieli kadry,

. taczeniu indywidualnych planéw rozwoju 2z planami

rozwoju firmy,

. zachecaniu pracownikow do ambitnego rozwoju.



Zadanie 8.
Co jest nieodlacznag cecha budowania i wyboru strategii?
A. koniecznoS¢ wartoSciowania i dokonywania wyborow miedzy
wieloma konkurujacymi ze sobg celami,
B. brak koniecznosci wartoSciowania i dokonywania wyborow
miedzy wieloma konkurujacymi ze soba celami,
C. koniecznos¢ wartosciowania lub dokonywania wyborow
miedzy wieloma konkurujacymi ze sobg celami,
D. brak koniecznoSci wartoSciowania lub dokonywania
wyborow miedzy wieloma konkurujacymi ze soba celami.

Zadanie 9.
Aby wprowadzi¢ zmiany w organizacji:
A. nalezy wprowadzi¢ zmiany na poziomie pojedynczego
pracownika,
B. kierownik musi sam zdecydowa¢ co powinno zostac
zrobione,
C. kierownik nie musi zwraca¢ uwagi na realizacje planu
zmian,
D. nalezy odizolowa¢ wplyw zmian na odrebne komorki
organizacji.

Zadanie 10.
Na zebraniu 2z pracownikami szpitala nastepuje eskalacja
konfliktu. Wiele os6b mowi jednoczesnie, atakujac sie wzajemnie
i oskarzajac o jakies blizej niesformulowane pretensje. W koncu
jedna z pielegniarek opowiada dowcip, wszyscy wybuchaja
Smiechem. Jak nazywa si¢ prezentowany sposob wychodzenia z
konfliktu?

A. stopniowe redukowanie napigcia,

B. rozejsScie si¢ stron,

C. roztadowanie napiecia,

D. aktywne stuchanie.

Zadanie 11.

Wedtug najczeSciej spotykanej klasyfikacji, otoczenie placowek
ochrony zdrowia dzieli si¢ na makro- i mikrootoczenie. Jakie
czynniki zalicza si¢ do makrootoczenia?

demograficzne, spoteczno - kulturowe,

polityczno - prawne, ekonomiczne,

. naturalne i technologiczne,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 12.

Zapewnienie bezpieczenstwa w wykonywaniu zadan zawodowych na
pielegniarskich stanowiskach pracy lezy w gestii:

pracownika,

pracodawcy,

. kierownictwa liniowego,

. nadzoru PIP.
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Zadanie 13.
Na czym polega proces kierowania zasobami ludzkimi w
organizacjach:
A. planowaniu, organizowaniu, przewodzeniu, kontrolowaniu,
B. planowaniu, niwelowaniu przeszkod, przewodzeniu,
nagradzaniu,
C. zbieraniu informacji, organizowaniu, nagradzaniu,
karaniu,
D. planowaniu, organizowaniu, nagradzaniu, karaniu.

Zadanie 14.
Stosowany podczas argumentacji szyk nestorianski polega na:
A. przedstawianiu argumentow mocnych na poczatku i na
koncu wypowiedzi,
B. przedstawianiu jednego niepodwazalnego argumentu na
koncu wypowiedzi,
C. przedstawianiu przy uzasadnieniu swojego stanowiska
tylko trzech argumentow,
D. powtarzaniu jednego argumentu do momentu przekonania
drugiej strony do swoich racji.

Zadanie 15.
Kryteria ocen pracowniczych moga miec¢ charakter:
A. osobowosciowy i kwalifikacyjny,
B. behawioralny,
C. efektywnosSciowy,
D. osobowosSciowy, kwalifikacyjny, efektywnoSciowy,
behawioralny.



Zadanie 16.
Jakie elementy powinien obejmowac opis stanowiska pracy
(kierowniczego i wykonawczego)?

A. rodzaj srodkow wzajemnego komunikowania si¢ z cztonkami
zespolu pracowniczego,

B. obowiazki zwiazane z realizacja zadan, dla ktorych
stanowisko pracy zostato utworzone,

C. uprawnienia do wykonywania zadan i obowiazkow,

D. zadania (dla ktéorych stanowisko zostato utworzone) i
obowiazki 2z nimi zwigzane oraz uprawnienia (do
wykonywania zadan i obowiazkow) i odpowiedzialnosc (za
zadania, obowiazki i uprawnienia).

Zadanie 17.
Proces efektywnego zarzadzania zasobami ludzkimi obejmuje:
A. planowanie zasobow ludzkich, dobor do odpowiednich
stanowisk, nabor kandydatow,
B. proces adaptacji spoleczno - zawodowej, doskonalenie
pracownikow,
C. ocene pracownicza, awansowanie, zwalnianie delegowanie,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 18.

W spor pomiedzy pielegniarkami a dyrektorem zaangazZowane sa
zwiazki zawodowe. Jedne stoja po stronie dyrektora, drugie po
stronie pracownikow. Dochodzi do negocjacji dwustronnych. Kto
powinien im przewodniczyc?

przedstawiciel jednej ze stron,

osoba znajaca konflikt, zaangazowana w wynik rozmow,

. osoba bezstronna, nie zaangazowana w wynik rozmow,

. najstarsza osoba na oddziale.
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Zadanie 19.
Smiertelnos§¢ jest to iloraz liczby:
A. zgonow z powodu danej choroby w okreslonym czasie do
liczby chorych na te chorobe w tym samym czasie,
B. zgonow do liczby osob zdrowych na danym terenie,
C. zdrowych do liczby zgonow,
D. chorych na dana chorobe do liczby zgonow z powodu tej
choroby.



Zadanie 20.

Jesli zmiana oznacza reakcje na pojawiajace sie okolicznoSci,
raczej stopniowa, niz calosciowa, to mamy do czynienia ze
zmiana:

planowana,

pospieszna,

. dostosowawcza,

. stabilizujaca.
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Zadanie 21.
Racjonalne gospodarowanie zasobami ludzkimi w celu zapewnienia
sukcesu organizacji na rynku polega na:
A. ograniczaniu zatrudnienia ze wzgledu na obciazenie
budzetu firmy,
B. zastosowaniu zroznicowanych form zatrudniania,
C. systematycznym zwiekszaniu zatrudnienia dla
optymalizacji dziatan firmy,
D. przyciaganiu, rozwoju 1 utrzymywaniu efektywnie
dziatajacej kadry.

Zadanie 22.

Konkurs na stanowisko pielegniarki oddzialowej wygrala
pielegniarka z krotkim stazem pracy w zawodzie. Byla oddzialowa
zostata przesunieta do pracy "przy 16zku chorego". W oddziale
tworza sie dwa obozy. Zwolenniczki bylej oddzialowe;j
wystosowaly petycje do Izby Pielegniarek i Poloznych, w ktorej
groza starajkiem, jezeli decyzja o zmianie na stanowisku
oddzialowej zostanie utrzymana. Na jakim etapie eskalacji
znajduje sie ten problem?

debaty,

czynow, nie stow,

. strategii grozb,

. utraty twarzy.
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Zadanie 23.
Ktora z ponizszych cech jest charakterystyczna dla ustugi
zdrowotnej?
A. niematerialny charakter - jako zespot czynnosci ustuga
jest nieuchwytna,
B. Scisty zwigzek ustugi z osoba wykonawcy - bezposSredni
kontakt ustugodawcy i klienta,
C. heterogenicznosc¢ - roznorodnosc¢ swiadczen wchodzacych w
sktad ustugi,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 24.
Ktory z nizej wymienionych podmiotow moze utworzyc¢ publiczny
zaklad opieki zdrowotnej?

A. kosciot lub zwiagzek wyznaniowy,

B. samorzad zawodowy,

C. jednostka samorzadu terytorialnego,

D. zaden z wymienionych.

Zadanie 25.

Prowadzenie prywatnej praktyki ustug medycznych to w pojeciu
prawniczym dziatalnos¢ gospodarcza. Co to jest podmiot
dziatalnosci gospodarczej?

A. osoba fizyczna, osoba prawna, a takze jednostka
organizacyjna nie majaca osobowosci prawnej, utworzona
zgodnie =z przepisami prawa, jezeli jej przedmiot
dziatania obejmuje prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej,

B. prawo jakie nabywa osoba prawna od chwili
zarejestrowania w sadzie,

C. osoba zobowigzana do obliczania, pobierania i
odprowadzania do urzedu skarbowego podatku,

D. wyodrebniony zakres dzialalnosci 2z wydzielonymi
osSrodkami kosztow.

Zadanie 26.
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej moze by¢ utworzony przez:
A. wojewode,
B. centralny organ administracji rzadowej,
C. spotke nie majaca osobowoSci prawnej,
D. panstwowa uczelnie¢ prowadzaca dziatalnos¢ dydaktyczna.

Zadanie 27.
Ktore z przedstawionych nizej stwierdzen jest poprawne?

A. restrukturyzacja to proces przeksztalcen zaktadu opieki
zdrowotnej, ktory dotyczy wytacznie rodzaju i jakosci
Swiadczonych ustug zdrowotnych,

B. restrukturyzacja to proces przeksztalcen zaktadu opieki
zdrowotnej, ktory dotyczy wylacznie sfery finansowej
jego funkcjonowania,

C. restrukturyzacja to proces przeksztatcen zakladu opieki
zdrowotnej, ktory dotyczy wylacznie jego struktury
organizacyjnej,

D. restrukturyzacja to proces przeksztatcen zakladu opieki
zdrowotnej, ktory dotyczy wszystkich sfer jego
funkcjonowania.



Zadanie 28.
Kwestionariusze skierowane do pacjentow w celu uzyskania
informacji na temat oceny wykonywania w tym oceny przebiegu
procesu diagnostycznego, leczenia i rehabilitacji stuza:

A. ocenie efektywnosci funkcjonowania systemu opieki

zdrowotnej,

B. zamawianiu opieki pielegniarskiej,

C. gromadzeniu funduszy na dzialalnosc szpitala,

D. monitorowaniu poziomu satysfakcji pacjentow.

Zadanie 29.

W zarzadzaniu korzysta si¢ =z roznych modeli motywacji
pobudzajacych  czlowieka do  dziatania. W  podejsciu
humanistycznym:

A. najwazniejsze sa potrzeby i emocje, motywacja oparta na
teorii potrzeb Maslowa,

B. decydujace znaczenie maja czynniki zewnetrzne,

C. czynnikiem motywacyjnym jest =zakres 1 struktura
posiadanych informacji o rzeczywistosci,

D. najwazniejszym czynnikiem motywacyjnym jest system kar
i nagrod.

Zadanie 30.
Umieralnos¢ jest to iloraz liczby:
A. zgonow z powodu danej choroby do liczby chorych na te
chorobe w czasie,
B. zgonow w okreSlonym czasie do liczby ludnosSci w tym
samym czasie,
C. os6b chorych w okreslonym czasie do liczby osob
narazonych w tym samym czasie na zgon,
D. osob, ktore zachorowaly w danym czasie do liczby
Zgonow.

Zadanie 31.
Dla sprawnego funkcjonowania zakladow opieki zdrowotnej
odpowiednie kompetencje w dziedzinie organizacji i zarzadzania
powinni posiadac kierownicy:

A. na wszystkich szczeblach organizacyjnych zaktadu,

B. na szczeblu naczelnym zaktadu,

C. Sredniego i podstawowego szczebla zaktadu,

D. w sferze finansowej funkcjonowania zaktadu.



Zadanie 32.
Benchmarking to narzedzie do zarzadzania:

A.

kadrami,

B. finansami,
C. systemem informatycznym,
D. zmianag.

Zadanie 33.
Podstawowa zasada stosowana podczas selekcji kandydatow do
zatrudnienia powinno byc¢:

A.
B.
C.

okreslenie profilu kompetencji kandydata,
rozbudowanie procedury selekc;ji,
zadbanie o odpowiednia pule kandydatow,

D. zroznicowanie procedury selekcji.

Zadanie 34.
Jednym z uznanych sposobow postepowania przy oporze wobec zmian

jest:

A.
B.
C.

zatajenie informacji o zmianie,
autorytatywne narzucenie zmiany,
uczestnictwo i zaangazowanie zainteresowanych,

D. rezygnacja ze zmiany.

Zadanie 35.
Efektywnos¢ opieki zdrowotnej to:

A.

B.

C.

system zakazow, nakazow, wartosci ekonomicznych i
moralnych niezbednych w opiece zdrowotnej,

przyjety prawem i utrwalony system norm organizacji,
polityka kadrowa i system nagradzania pracownikow,
organizowanie opieki zdrowotnej w najlepszy sposob tak,
aby zapewni¢ optymalne wykorzystanie istniejacych
zasobow materialnych, finansowych i osobowych w celu
zaspokojenia potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa,

. maksymalne wykorzystanie zasobow systemu opieki

zdrowotnej w celu uzyskania maksymalnych wynikow
finansowych.

Zadanie 36.
Wprowadzony w 1999 roku system powszechnych ubezpieczen
zdrowotnych w Polsce posiada tradycje z okresu miedzywojennego.
Kiedy w Polsce po raz pierwszy wprowadzono ubezpieczenia
zdrowotne?

UOowE

bezposrednio po I wojnie Swiatowej (1919-1920),

. z koncem lat 20tych (1927-1928),
. ustawag o ubezpieczeniu spotecznym z 1933 roku,
. ustawa o publicznej stuzbie zdrowia z 1939 roku.



Zadanie 37.
Sposob pokonywania oporu wobec zmian polegajacy na przekrecaniu
faktow i liczb tak, aby wydawaty sie bardziej atrakcyjne to:

A. manipulacja,

B. przymus,

C. obrona,

D. odrzucenie.

Zadanie 38.

Kozminski 1 ODbloj wyrdzniaja nastepujace zmiany kultury
organizacyjne;j:

regresywna,

adaptacyjna,

. innowacyjna,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 39.
Produkt Krajowy Brutto (PKB) jest to wartosc:
A. wszystkich dobr w panstwie,
B. rynkowa dobr, ustug, kapitatu danego panstwa w roku
kalendarzowym,
C. rynkowa dobr, ustug wytworzonych w danym kraju w
okreslonym roku,
D. rynkowa dobr, oraz kapitalu danego panstwa w okreslonym
roku.

Zadanie 40.
Planowanie zatrudnienia to:
A. okreslanie liczby  pracownikéw  niezbednych dla
funkcjonowania organizacji,
B. staly proces obejmujacy okreslenie potrzeb personalnych
organizacji w wymiarze iloSciowym i jakoSciowym,
C. okreslenie kwalifikacji pracownikow,
D. ustalanie czasu pracy i rodzaju umow o prace Ww
organizacji.

Zadanie 41.

Istote wspolczesnego zarzadzania mozna przeanalizowac na
podstawie koncepcji podanych przez P.F. Druckera. Do koncepcji
wymienianych przez Druckera NIE nalezy:

zarzagdzanie wymaga ciaglego wprowadzania zmian,

. zarzadzanie jest uwarunkowane kultura organizaciji,

. zarzadzanie musi by¢ nastawione na klienta,

. zarzadzanie wymaga komunikowania sie.
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Zadanie 42.
Na czym polega istota kierowania aspektami emocjonalnymi
procesoOw zmian w organizacjach?

A. koncentrowaniu si¢ na krytyce personalnej osob
odpowiedzialnych za dotychczasowe funkcjonowanie
organizacji,

B. prezentowaniu jedynie pozytywnych skutkow procesu zmian
dla pracownikow,

C. zapewnianiu zainteresowanym partnerom procesu zmian
aktywnego uczestnictwa w realizacji wybranych etapow
tego procesu,

D. identyfikowaniu, analizowaniu i Sledzeniu oporéw wobec
zmian oraz na ich racjonalnym rozwigzywaniu.

Zadanie 43.
Zarzadzanie potencjalem spotecznym organizacji to:
A. zarzadzanie zasobami ludzkimi,
B. metoda Delficka,
C. zarzadzanie zasobami wewnetrznego otoczenia
spotecznego,
D. zarzadzanie zasobami kadry kierowniczej.

Zadanie 44.

Na oddziale szpitala pracuja pielegniarki o ro6znych
osobowosciach. Wspoélnie opracowuja projekt zmian. Ktore z nizej
przedstawionych stwierdzen jest poprawne?

A. kazdy oddolny pomyst nalezy traktowac 2z rezerwa,
poniewaz jest nowy i pochodzi z dotu,

B. zmiany wprowadzane sa najlepsze wowczas, gdy na ich
zaplanowanie poswieca si¢ znacznie mniej czasu niz na
realizacje,

C. ludzie najlepiej pracuja wtedy, gdy krytykuja i
podwazaja nawzajem swoje propozycje,

D. dyskusja w zespole jest dobrym sposobem na
przygotowanie projektu zmian.

Zadanie 45.
Konflikt interpersonalny powstaje pomiedzy:
A. grupa pracownikow o podobnych oczekiwaniach a grupa
kierownicza i zwiazkami zawodowymi,
B. zwigzkami zawodowymi a kierownictwem zaktladu,
C. przedstawicielami roznych grup zawodowych w przebiegu
procesu pracy,
D. osobami wowczas, gdy jedna lub obie strony oceniaja
zachowanie drugiej jako niekorzystne dla wilasnych
interesow.



Zadanie 46.
Rynek swiadczen zdrowotnych to:

A. popyt na ustugi zdrowotne i podaz uslug zdrowotnych
oraz 0go6t stosunkow wymiennych i wzajemnych zaleznoSci
miedzy Swiadczeniodawcami i Swiadczeniobiorcami tych
ustug,

B. warunki zawierania umow o udzielanie Swiadczen
zdrowotnych i rozliczania kosztow tych Swiadczen przez
NFZ i uprawnionych sSwiadczeniodawcow,

C. warunki udzielania Swiadczen zdrowotnych i rozliczania
kosztow tych sSwiadczen,

D. prawo wolnego wyboru NFZ, swiadczeniodawcow ustug
zdrowotnych przez pacjenta-klienta.

Zadanie 47.
Na czym polega zjawisko synergii w organizacjach (zespotach
pracowniczych)?

A. rozlozeniu dziatan indywidualnych w czasie 1 w
przestrzeni,

B. prognozowaniu przyszlych dziatan indywidualnych i
zbiorowych,

C. rywalizowaniu podmiotow dziatajacych (czlowieka lub
grupy ludzi) o zdobycie wiekszego wplywu na
funkcjonowanie organizacji (cz¢sci organizacji),

D. wspotdziataniu podmiotow dziatajacych (czlowieka lub
grupy ludzi) prowadzacym do sprawniejszej realizacji
celow, niz gdyby kazdy z tych podmiotow dziatal osobno.

Zadanie 48.
Dostepnosc opieki zdrowotnej to:

A. zapewnienie dostepu do opieki lekarskiej ludziom chorym
i zdrowym,

B. zabezpieczenie i dostarczenie calej populacji peilnego
zakresu Swiadczen medycznych zgodnych z faktycznym
zapotrzebowaniem, bez wzgledu na kryteria ekonomiczne,
spoteczne, kulturowe i geograficzne,

C. zapewnienie dostepu do opieki medycznej,
profilaktycznej, rehabilitacji i pielegnowania,

D. ustalanie zakresu Swiadczen mozliwych do zrealizowania
w okreslonym zaktadzie opieki zdrowotne;j.

Zadanie 49.

Farmakoekonomika to:

racjonalna gospodarka lekami w szpitalu,
ekonomizacja zakupu lekow przez apteki szpitalne,
. prawidlowa i bezpieczna farmakoterapia,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 50.
Czynniki wplywajace na kulture organizacji to:
A. typ otoczenia, typ osobowosci kierownika i jego
wartosci, typ organizaciji,
B. typ otoczenia, przywodztwo, branza, wiek, ptec,
C. typ otoczenia, typ organizacji, cechy organizacji,
emocje jednostki,
D. typ otoczenia, typ organizacji, cechy organizacji,
cechy uczestnikow.

Zadanie 51.
W modelu stosunkow miedzyludzkich (human relation) najlepszym
sposobem motywowania jest:
A. pomoc pracownikom w spelnianiu ich osobistych celow,
B. wytworzenie u pracownikow poczucia uzytecznosci
wykonywanej przez nich pracy i umozliwienie
zaspokojenia potrzeb spotecznych,
C. pozwolenie na wieksza swobode w podejmowaniu decyzji
przez pracownika dla dobra organizacji,
D. w sposob zindywidualizowany okresli¢c jak najlepie;]
wykorzystac potencjalne zasoby tkwiace w kazdym
pracowniku.

Zadanie 52.
Jakie podstawowe dzialania skladaja sie na proces zarzadzania?
A. ustalanie zadan, uprawnien 1 odpowiedzialnosci

pracownikow,

B. planowanie (formulowanie celow i sposobow ich
osiggniecia), organizowanie (okresSlanie dziatan i
sposobow ich powigzania), motywowanie do dzialania
(pobudzanie, przewodzenie) i kontrolowanie

(obserwowanie postepow w realizacji celow i korygowanie
sposobow ich osiagania),

C. ocena indywidualnych wynikow pracy pracownikow, ich
nagradzanie lub karanie oraz szczegolowa kontrola
sposobow realizacji celow,

D. badanie otoczenia (spotecznego, ekonomicznego,
politycznego, technologicznego) organizacji oraz
przepisow okreslajacych funkcjonowanie organizacji.



Zadanie 53.
Organizacja zdecentralizowana to organizacja:

A. w ktorej uprawnienia do podejmowania decyzji sa
rownomiernie rozlozone na poszczegolnych szczeblach
organizacyjnych,

B. w ktorej decyzje strategiczne naleza do naczelnego
kierownictwa organizacji, a decyzje taktyczne i
operacyjne (biezace) naleza do pozostalych szczebli
kierowniczych,

C. o wysokim stopniu zorganizowania dziatlan na
kierowniczych i wykonawczych stanowiskach pracy,

D. w ktorej uprawnienia do podejmowania decyzji naleza do
kierownikow znajdujacych sie na najwyzszym szczeblu
organizacji, a odpowiedzialnoS¢ na szczeblu Srednim i
podstawowym.

Zadanie 54.
Za prace w godzinach nadliczbowych przystuguje:
A. tylko normalne wynagrodzenie,
B. 50 % wynagrodzenia za prace w godzinach nadliczbowych
przypadajacych w dni powszednie, niedziele i Swieta
bedace dla pracownika dniami pracy zgodnie z
obowigzujacym go rozktadem czasu pracy,
C. 100 % wynagrodzenia za prace w godzinach nadliczbowych
w dni powszednie, oraz niedziele i Swieta bedace dla
pracownika dniami pracy zgodnie z obowiazujacym go
rozkladem pracy,
D. Prawidtowe odpowiedzi B i C.

Zadanie 55.
Biznes plan to:

A. schemat organizacyjny przedsiebiorstwa,

B. dokument decyzyjny, w ktorym jest przedstawiona
koncepcja dzialania przedsiebiorstwa i jego wieloletnia
projekcja przysztosci,

C. dokument decyzyjny, w ktorym jest przedstawiona
koncepcja dzialania przedsiebiorstwa i jego wieloletnia
zasztosc¢ historyczna,

D. system zaopatrzenia i dystrybucji dostaw i ustug tzw.
lancuch dostaw.



Zadanie 56.
Co jest podstawowym warunkiem zapewnienia wysokiej jakoSci
Swiadczen zdrowotnych przez zaklad opieki zdrowotnej?

A. koncentrowanie uwagi na medycznej sferze ksztaltowania
jakosci ustug zdrowotnych,

B. wysoki stopien sformalizowania dziatan na
indywidualnych stanowiskach pracy 1 szczegolowa
kontrola ich realizacji,

C. wysokos¢ nakladow na sprzet i materialy medyczne oraz
place pracownikow,

D. dostrzezenie wzajemnych zaleznoSci miedzy ro6znymi
elementami  procesu ksztaltowania jakosSci ustug
zdrowotnych (potrzeb pacjenta-klienta, racjonalnego
wykorzystania wszystkich zasobow zaktadu, relacji
zakladu z otoczeniem).

Zadanie 57.

W wyniku restrukturyzacji szpitala ma byc¢ zlikwidowany oddziat,
na ktorym jesteS pielegniarka oddzialowa/pielegniarzem
oddzialowym. Ty i cze$¢ twoich pracownikow znajdzie prace na
innym oddziale, trzy osoby musza byc przeniesione do innych
szpitali. Chcesz zatrzymac najlepsza pielegniarke. Ktorg
pielegniarke z wymienionych nizej wybierzesz?

A. pracujaca 10 lat, poprawnie wykonujaca swoje obowiazki,
ale nie angazujaca sie w zycie oddziatu,

B. pracujaca 10 lat, wielokrotnie zapominajaca o swoich
obowiazkach, ale bedaca dobra przyjaciotka zZony
ordynatora,

C. pracujaca S lat w sposob wzorowy, ale ostatnio
dwukrotnie spoznita sie do pracy,

D. pracujaca 5 lat, ale «czesto zdarzaja jej sie
uchybienia, zapominajaca o wykonaniu polecen
oddzialowe;j.

Zadanie 58.
Kariera zawodowa to:
A. rozwdj zawodowy jednostki w toku jej zycia,
B. awans pracownika w zaktadzie pracy,
C. uzyskiwanie nagrod przez pracownika,
D. podnoszenie kwalifikacji pracownikow.

Zadanie 59.

Stosunek pracy z mianowania ustaje wskutek:
rozwigzania za porozumieniem stron,
rozwigzania za wypowiedzeniem,

. bez wypowiedzenia z mocy prawa z jego winy,
. wszystkie powyzej.
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Zadanie 60.
Negocjowanie jest to:

A. jedna z technik organizowania i usprawniania pracy w
zakladzie opieki zdrowotnej,

B. sposob sprawowania wiladzy organizacyjnej oraz podzialu
zasobow rzeczowych,

C. dwustronny proces komunikowania sie, ktorego celem jest
osiggniecie porozumienia, gdy przynajmniej niektoére
interesy zaangazowanych stron sa konfliktowe,

D. sposob podejmowania decyzji personalnych.

Zadanie 61.
Szczebel organizacyjny to:

A. zakres wladzy wtasciwy dla danego stanowiska
kierowniczego wynikajacy z podzialu wiladzy w
organizacji,

B. rodzaj wiezi specjalistycznych miedzy roznymi czeSciami
organizacji,

C. okreslony poziom (kierowniczy Ilub wykonawczy) w
strukturze hierarchicznej organizacji,

D. ciag wzajemnych zaleznoSci miedzy stanowiskami pracy w
organizacji.

Zadanie 62.
Organizacja jest to:
A. wyodrebniona z otoczenia, oparta o podstawy prawne
grupa ludzi dobrowolnie realizujaca wytyczony cel,
B. wyodrebniona z otoczenia, wewnetrznie uporzadkowana i
powiazana ze soba zbiorem elementow w catosc,
C. uporzadkowany zgodnie z obowiazujacymi standardami
proces pracy,
D. proces pracy zakladajacy wykonanie okreslonego zadania
w jak najkrotszym czasie przy minimalnym zuzyciu
srodkow finansowych i materialnych.

Zadanie 63.
Koszty stale podmiotu leczniczego to koszty:
A. poszczegb6lnych procedur medycznych,
B. materialow i wyposazenia,
C. ktorych wysokos¢ nie zalezy od ilosSci Swiadczonych
przez zaklad ustug,
D. dziatalnosci socjalnej na rzecz pracownikow.



Zadanie
Ustroj
okresla:
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Zadanie

64.
podmiotu leczniczego niebedacego przedsiebiorstwem

statut,
instrukcja,

. regulamin,
. zarzadzenie dyrektora zaktadu.

65.

Zasoby ludzkie organizacji to:

A.

Zadanie

rezerwa kadrowa pracownikow przewidziana w przysztosci
do zajmowania stanowisk na roznych szczeblach
organizacji,

. liczba potencjalnych kandydatow do zatrudnienia w

organizacji w zwiazku z przewidzianym jej rozwojem,

. liczba i kompetencje (wiedza, umiejetnosci,

doswiadczenie, postawy) ludzi zatrudnionych w
organizacji,

. liczba  pracownikow organizacji przewidziana do

zwolnienia w zwigzku z projektowanymi przeksztatlceniami
organizacji.

66.

Wiez hierarchiczna (stuzbowa, liniowa):
A. jest to jednostronna zaleznoS¢ pracownika od

B.

przelozonego,
taczy pracownikow z ich kierownikami,

C. jest to jednostronna zaleznoS¢ pracownika od

Zadanie

przetozonego, ktora przebiega zawsze z gory w dot
szczebli organizacyjnych 1 daje przelozonemu prawo
decydowania o zadaniach pracownika w czasie pracy,

. daje przelozonemu prawo decydowania i zadaniach

pracownika w czasie pracy.

67.

System ocen pracownikow w organizacji jest:
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narzedziem respektowania dyscypliny,
elementem stylu kierowania kadra,

. formalng metoda okresowej ewaluacji pracy,
. narzedziem marketingu medycznego.



Zadanie 68.
Przewaga konkurencyjna podmiotu leczniczego to:

A.

B.

C.

zdolnos¢ zaktadu do rozwigzywania biezacych problemow
jego funkcjonowania,

umiejetnosc sprzedania Swiadczen zdrowotnych po cenach
wyzszych niz to robig inne zaktady,

zdolnosc¢ zaktadu do udzielania lepszych i
korzystniejszych Swiadczen zdrowotnych niz to robig
inne zaktady na potrzeby i wymagania
pacjentow-klientow,

. dazenie do uzyskania maksymalnych korzysci finansowych

niezaleznie od  jakosci  udzielanych  Swiadczen
zdrowotnych.

Zadanie 69.
Na czym polega rola mediatora?
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szukaniu wspolnych interesow i priorytetow,
demonstrowaniu uprzedzen,

. przedstawieniu problemow tylko jednej ze stron,
. ustaleniu wtasnych norm dziatania.

Zadanie 70.
Kto koordynuje realizacje programu akredytacji szpitali w

Polsce?
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Centrum Systemow Informacyjnych w Ochronie Zdrowia,
Minister Zdrowia,
Centrum Monitorowania Jakosci,

. Instytut Matki i Dziecka,

Zadanie 71.
Ktore z nastepujacych stwierdzen jest prawdziwe?

A.

organy samorzadu terytorialnego, po zasiegnieciu opinii
samorzadow zawodow medycznych w porozumieniu z NFZ na
ktorego obszarze dziata, sa obowigzane do opracowania i
aktualizacji planu zabezpieczenia ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej na obszarze ich dziatania,

. samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej jest

obowigzany do opracowania i aktualizacji planu
zabezpieczenia ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na
obszarze dzialania swojej jednostki,

. NFZ jest obowigzany do opracowania i aktualizacji planu

zabezpieczenia ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na
obszarze dzialania swojej jednostki,

. Ministerstwo Zdrowia jest obowiazane do opracowania i

aktualizacji planu zabezpieczenia ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej na obszarze Polski.



Zadanie 72.

Jedna ze wspolpracownic oskarzyta publicznie pielegniarke
oddzialowa o brak umiejetnosci organizowania pracy oddzialtu.
Oddziatlowa nie chce, aby sprawa trafita do ordynatora i probuje
przystapi¢c do rozmowy z oskarzajaca ja pielegniarka. Ktory z
nizej wymienionych zachowan moze przeszkodzi¢ oddziatowej w
rozwigzywaniu konfliktu?

skupienie si¢ na osobie, a nie na jej zachowaniu,

. zbyt uwazne stuchanie drugiej strony,

. proba zaspokojenia potrzeb swoich i pielegniarki,

. sktonnos¢ do ustepstw.
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Zadanie 73.

Ktory z nizej wymienionych czynnikéw najsilniej pobudza do

zmian?

duze poczucie bezpieczenstwa zatrudnienia,

niewielkie ryzyko podejmowanych dziatan,

. wysoki poziom niepewnosci dziatalnosci,

. poprzednie negatywne doswiadczenia we wprowadzaniu
zmian.
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Zadanie 74.
Zarzadzanie zasobami ludzkimi jest to:

A. nazwa dyscypliny naukowej zajmujacej sie relacjami
miedzy pracownikami,

B. sposob sprawowania wladzy w organizacji,

C. metoda kierowania w organizacji ludzmi, ktorzy
osobistym i zbiorowym wysitkiem przyczyniaja sie do
realizacji celow organizacji, umacniajac jej przewage
na rynku,

D. metoda kierowania zasobami ludzkimi, finansowymi i
rzeczowymi w organizacji.

Zadanie 75.

Czlonkowi zespolu negocjacyjnego: zaufanemu, dojrzatemu,
potrafiacemu wyjasni¢ trudne sytuacje, wzbudzajacemu respekt
wsrod kolegow. Potrafiacemu panowac nad wielowatkowa dyskusja i
kierowaC uwage na zagadnienia najwazniejsze, kontrolujacemu
emocje, pozytywnie reagujacemu na spokojne i rozsadne argumenty
strony przeciwnej mozemy powierzy¢ pelnienie roli:

badacza,

lidera,

koordynatora,

. indywidualisty.
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Zadanie 76.
Ocena 360 stopni to ocena pracownicza polegajaca na ocenie
pracownika przez:

A. krag wspolpracujacych osob,

B. kolegow z organizaciji,

C. odbiorcow ustug wewnatrz instytucji,

D. podwtadnych.

Zadanie 77.

Na zebraniu w sprawie zawierania kontraktow z pielegniarkami i
pracownikami dziatow diagnostycznych i technicznych wyraznie
formutuja si¢ dwa obozy: goracych zwolennikéw i sceptycznych
przeciwnikow. Obie strony charakteryzuje wyrazne nastawienie na
jednoznaczny wynik rozmow, bez wzgledu na konsekwencje. Dla
jakiego rodzaju strategii jest charakterystyczne to zachowanie?
wspolpracy,

. unikania,

. rywalizacji,

. kompromisu.
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Zadanie 78.
Kto jest dysponentem Srodkow na finansowanie Swiadczen
zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej?

A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. NFZ,

D. publiczne zaktady opieki zdrowotne;j.

Zadanie 79.
Program akredytacji szpitala nalezy rozumiec jako:
A. wewnetrzny mechanizm poprawy i oceny jakosci,
B. nowoczesne zarzadzanie jakoScia ~nastawione na
pozyskanie klienta,
C. dobrowolny proces zewnetrznej oceny jakoSci opieki w
oparciu o obiektywne i opublikowane standardy,
D. monitorowanie istotnych wskaznikow opieki medycznej.

Zadanie 80.
Czy ubezpieczony ma prawo wyboru szpitala?
A. tak - kazdego szpitala w kraju,
B. tak - szpitala sposrod szpitali tego samego poziomu
referencyjnego, ktore zawarly umowe z NFZ,
C. tylko szpitali pierwszego poziomu referencyjnego,
D. tylko szpitali onkologicznych.



Zadanie 81.

Projekt Krajowego Planu Zabezpieczenia Swiadczen Zdrowotnych
opracowuje:

wojewodzki oddzial Funduszu,

. zarzad Funduszu,

. Minister Zdrowia,

. sejmik wojewodztwa.
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Zadanie 82.
Podaz swiadczen zdrowotnych to:

A. potrzeby 1 wymagania pacjentow-klientow w zakresie
Swiadczen zdrowotnych,

B. ogol swiadczen zdrowotnych, odpowiadajacych wymaganym
standardom, oferowanych przez podmioty do tego
uprawnione, majacych zaspokoi¢ potrzeby i wymagania
pacjentow-klientow,

C. prognozowana iloS¢ i jako§¢ swiadczen zdrowotnych w
okresach przyszlych,

D. ogot relacji miedzy Swiadczeniodawcami i
Swiadczeniobiorcami ustug zdrowotnych.

Zadanie 83.
Konflikty przebiegajace w sposob ukryty charakteryzuje:

A. nagtasnianie przez strony faktu rozbieznoSci w celu
uzyskania wiekszych korzysci dla siebie,

B. przyznanie przez strony, ze istnieje pomiedzy nimi
rozbieznoS¢ interesow i podejmowanie dzialania
zmierzajacego do ich rozwigzania,

C. zatrudnianie profesjonalnych negocjatorow w celu
ustalenia najlepszego rozwiazania problemu,

D. obustronne zaprzeczanie istnienia  jakichkolwiek
rozbieznosci pomiedzy stronami.

Zadanie 84.
Czy lekarz prowadzacy praktyke prywatna moze wypisac recepte na
leki ze znizka?

A. zdecydowanie nie,

B. tak, bez zadnych ograniczen; decyduja o tym prawa

pacjenta,
C. tak, pod warunkiem, ze zawarl z NFZ specjalng umowe,
D. tak, ale tylko na leki ratujace zycie.



Zadanie 85.
Czy pielegniarka/potozna moze zostac kierownikiem samodzielnego
publicznego zakladu opieki zdrowotnej?

A. absolutnie nie, bo kierownikiem musi byc¢ lekarz lub
inna osoba posiadajaca wyzsze kwalifikacje prawnicze i
ekonomiczne,

B. tak, bez zadnych warunkow,

C. tak, pod warunkiem, Ze posiada wyksztalcenie wyzsze i
co najmniej S5 letni staz pracy na stanowisku
kierowniczym,

D. nie, bo zabraniajg tego przepisy prawne.

Zadanie 86.

Ktore z hasel najlepiej odzwierciedla podejscie do zmiany?
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kazda zmiana budzi niepokadj,

. zmiana rozpoczyna sie od nas samych,
. wiekszos§¢ zmian obarczonych jest niepowodzeniem,
. zmiana jest zbyt kosztowna.

Zadanie 87.
Od czego gltownie zalezy skutecznoS¢ wprowadzania zmian w
podmiocie leczniczym?

A.
B.

C.

D.

uczestnictwa kierownictwa podmiotu leczniczego,
pisemnego przestania skierowanego do wszystkich
pracownikow przez dyrektora podmiotu leczniczego,
wprowadzenia zmian w jednej czeSci podmiotu, ktore
wywolaja zmiany w calym podmiocie leczniczym,
doktadnego poznania nowych zasad funkcjonowania
podmiotu przez wszystkich jego pracownikéw - partnerow
procesu zmiany.

Zadanie 88.
Rozpietos¢ kierowania NIE zalezy od:
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typu zadan zespotu,
stopnia specjalizaciji,

. stylu zarzadzania,
. uprawnien kierownika.



Zadanie 89.
Ztozenie oferty w celu zawarcia przez NFZ umowy o udzielanie
Swiadczen zdrowotnych powinno nastgpic:

A. zgodnie z wzorem oferty lub formularzem oferty
przygotowanym przez NFZ,

B. w dowolnej formie wybranej przez Swiadczeniodawcow
ustug zdrowotnych,

C. w formie uzgodnionej przez zamawiajacego i oferenta
Swiadczen zdrowotnych,

D. w formie okreslonej przez Krajowy Zwiazek Kas Chorych.

Zadanie 90.

Bilans zakladu opieki zdrowotnej to zestawienie:

A.
B.

C.
D.

przeptywow Srodkow pienieznych zaktadu,

majatku zakladu i zrodet jego finansowania w okreslonym
momencie,

zobowigzan i warto$ci materialnych zaktadu,

majatku, kapitatow, przychodow i kosztow zaktadu.

Zadanie 91.
Najwazniejsze uprawnienia powiatu w odniesieniu do podmiotow
leczniczych to:

A. uprawnienia zwiazane z wtasnoscig mienia,
B. uprawnienia zwigqzane z obsada stanowiska kierownika
zaktadu,
C. decyzje dotyczace rozwoju zakladu zwiazane z polityka
inwestycyjna,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.
Zadanie 92.

Jakie efekty daje certyfikat akredytacyjny uzyskany w wyniku
akredytacji zaktadu opieki zdrowotnej?

A.

B.

pomaga w prowadzeniu marketingu i kontraktowaniu
Swiadczen zdrowotnych,
zwalnia jednostke ze skladania ofert konkursowych i
daje gwarancje podpisania umowy z NFZ na realizacje
Swiadczen leczniczych,

C. jest podstawa do uzyskania dodatkowych srodkow z

budzetu wojewody na zakup sprzetu,

D. jest gwarancja sukcesu jednostki na rynku wuslug

medycznych.



Zadanie

93.

Podstawowe zadania, jakie ma do wypelnienia system opieki
zdrowotnej to:

A.

B.

D.

Zadanie
Uznany
ze:

o oW

Zadanie

zapewnienie calej populacji mozliwie pelnego zakresu
Swiadczen medycznych,

zapewnienie uslug i Swiadczen medycznych na mozliwie
najwyzszym poziomie,

. systematyczne wdrazanie dziatlan doskonalacych system i

umozliwiajacych  satysfakcje  Swiadczeniobiorcow i
personelu realizujacego ustugi,
wszystkie odpowiedzi sq poprawne.

94.
model cyklu zZycia organizacji wskazuje jednoznacznie,

kazda organizacja nieuchronnie zmierza do schytku,
organizacja ma szanse na odnowienie sie poprzez ziang,
organizacja funkcjonuje niezmiennie,

. sama nie ulegnie zmianie.

95.

Ktore z nizej wymienionych pojec¢ jest najszersze (majac na
uwadze caloksztatt dziatan na rzecz zdrowia i zdrowotnosci):

S ow>

Zadanie

promocja zdrowia,
ochrona zdrowia,

. opieka zdrowotna,
. edukacja zdrowotna.

96.

Skrot DRG oznacza:

A.
B

C.

Drogi Rozdawania Gratyfikacji (dotyczy pracownikow),

. Decyzje Regionalne Geograficznie (dotyczy kadry

kierowniczej na szczeblu regionu,
Grupy Zroznicowane Diagnostycznie (dotyczy sposobu
finansowania szpitala za leczone w szpitalu przypadki),

. ograniczenie wydatkow zakladu opieki zdrowotnej na

procedury medyczne niestandardowe.



Zadanie 97.
Pielegniarka/potozna ubezpieczenia zdrowotnego, to osoba ktéra
jest:

A. swiadczeniodawca, z ktorym NFZ zawarl umowe o
udzialanie Swiadczen opieki zdrowotnej,

B. Swiadczeniodawca, z ktorym NFZ zawarl umowe o
udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej lub jest
zatrudniona albo wykonuje zawdéd u Swiadczeniodawcy, z
ktorym Fundusz zawarl uwowe,

C. zatrudniona przez sSwiadczeniodawce, z ktorym Fundusz
zawart umowe o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej,

D. wykonuje zawod u sSwiadczeniodawcy, z ktorym Fundusz
zawart umowe.

Zadanie 98.
W jaki sposob nalezy postepowac w trakcie negocjacji, aby
osiagnac optymalne wyniki?

A. wciaz koncentrowac sie na swoim celu,

B. zmieniacC strategie zaleznie od okolicznosSci,

C. powielac¢ najlepiej opanowang metode,

D. pozostawi¢ przebieg negocjacji samemu sobie.

Zadanie 99.
Kierownictwo szpitala, probujac przezwyciezy¢ opor wobec
podjetych zmian, przygotowalo odpowiednia analize motywacji
gtownych partneréw procesu zmian. Zrodlem powodzenia
wprowadzania zmian moze by¢ przekonanie, ze:

A. zmiana przyniesie korzysci pracownikom i pacjentom,

B. zmiana nie musi by¢ zaplanowana,

C. pielegniarka oddziatowa realizuje wtasne ambicje,

D. im mniej dyskusji, tym lepsza jest zmiana.

Zadanie 100.
Inwentaryzacje mozna przeprowadzic¢ droga:
A. spisu z natury,
B. potwierdzenia  przez  kontrahentow  prawidlowosci
wykazanego w ksiegach stanu naleznoSci,
C. spisu z natury i potwierdzenia przez kontrahentow
prawidtowosci wykazanego w ksiegach stanu naleznosci,
D. tylko spisu z natury aktywow i pasywow.



Zadanie 101.
Na czym polega istota procesu zarzadzania organizacjami?
A. dostosowywaniu funkcjonowania organizacji do
obowigzujacych norm prawnych,
B. racjonalnym wykorzystywaniu zasobow, ktorymi dysponuje
organizacja dla sprawnej realizacji jej celow,
C. dokonywaniu niezbednych zmian w funkcjonowaniu
organizacji w celu poprawy warunkow pracy zatrudnionych
w niej ludzi,
D. kontrolowaniu zachowan =zatrudnionych w organizacji
ludzi i rozwigzywaniu konfliktow miedzy nimi.

Zadanie 102.
Jednym z wazniejszych elementow, poza misja i okresSleniem wizji
zarzadzania strategicznego, jest triada strategiczna:

A. organizacja, nabywca-pacjent, konkurencja,

B. domena  dziatania, strategiczna  przewaga, cele
strategiczne,

C. stanowisko pracy, statut szpitala, rozporzadzenia
wykonawcze,

D. pacjent, organizacja, personel medyczny.

Zadanie 103.
Ktore z ponizszych twierdzen jest charakterystyczne dla teorii
zasobow ludzkich?
A. czlowiek jest w organizacji wartoScia najcenniejsza,
B. ludzie sa zazwyczaj zdolni do wykonywania lepsze]
pracy,
C. ludzie sa zazwyczaj zdolni do realizacji zadan na
poziomie wyzszym niz wymagany,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 104.

Warunkiem uzyskania zezwolenia na prowadzenie indywidualne;]
praktyki pielegniarskiej w miejscu wezwania jest posiadanie
prawa wykonywania zawodu oraz:

A. rok stazu pracy i ukonczenie kursu kwalifikacyjnego,

B. specjalizacja zawodowa i 2 letni staz pracy,

C. sprzet medyczny umozliwiajacy udzielanie okreslonych
Swiadczen zdrowotnych, wskazanie adresu praktyki i
miejsca przechowywania dokumentacji medycznej oraz
posiadanie co najmniej dwuletnie dosSwiadczenie w
zawodzie,

D. 2 letni staz pracy, opinia organu sanitarnego oraz
wykazu sprzetu medycznego umozliwiajacego udzielanie
Swiadczen.



Zadanie 105.
SWOT to:
A. analiza konkurencji,
B. analiza zasobow kadrowych,
C. program komputerowy przydatny w analizie mocnych i
stabych stron przedsigbiorstwa,
D. analiza mocnych i stabych stron przedsigbiorstwa oraz
szans 1 zagrozen w jego otoczeniu.

Zadanie 106.
Misja firmy nabiera strategicznego znaczenia, gdy spelnia m.in.
nastepujace wymogi:
A. wyraza marzenia i wyzwania, ktore staja sie udzialem
pracownikow,
B. dotyczy przeszlosci i przysztosci,
C. jest jasno sprecyzowana i zrozumiata,
D. musi wyraza¢ marzenia i wyzwania pracodawcow oraz
klientow.

Zadanie 107.

Wprowadzenie programow komputerowych do pracy w oddziale
szpitalnym to zmiana:

organizacyjna,

technologiczna,

. spoteczna,

. strukturalna.
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Zadanie 108.
Najczestszymi formami organizacyjnymi niepublicznych zaktadow
opieki zdrowotnej sa spotka cywilna lub spotka z ograniczong
odpowiedzialnoscia. Na jakiej podstawie dziata spotka z
ograniczong odpowiedzialnoscia?

A. Kodeksu handlowego,

B. Kodeksu cywilnego,

C. Prawa budzetowego,

D. Ustawy budzetowe;j.

Zadanie 109.
Podstawowym celem dzialalnoSci marketingowej podmiotu opieki
zdrowotnej jest:
A. okreslenie biezacych celow funkcjonowania zakladu i
sposobow ich realizacji,
B. badanie stopnia zadowolenia pacjentow-klientow z
jakos$ci swiadczonych ustug zdrowotnych,
C. okreslenia standardow jakosci ustug zdrowotnych,
D. zwiekszenie konkurencyjnosci oferty swiadczonych przez
podmiot ustug zdrowotnych.



Zadanie 110.
Dziatanie sprawne jest dziataniem:
A. ekonomicznym,
B. skutecznym,
C. skutecznym, chociaz nieekonomicznym,
D. jednoczeSnie skutecznym i ekonomicznym.

Zadanie 111.
Model narodowej stuzby zdrowia wystepuje w:
A. Wielkiej Brytanii,
B. Szwajcarii,
C. Niemczech,
D. Francji.

Zadanie 112.
Jakiego rodzaju przedsiewzieciem powinno byc¢ doskonalenie
funkcjonowania zaktadu opieki zdrowotnej (lub jego czesci)?
A. jednorazowym podejmowanym regularnie co dwa, trzy lata,
B. procesem ciaglym podejmowanym w zaleznoSci od zmian w
otoczeniu  zakladu oraz od wynikéw  analizy
funkcjonowania zaktadu,
C. podejmowanym na zadanie grupy pracownikow zaktadu,
D. podejmowanym na zadanie grupy interesow z otoczenia
zaktadu.

Zadanie 113.
Ktore z nizej wymienionych cech to cechy ludzi pozytywnie
nastawionych do zmiany?

A. odpowiedzialnos¢, konformizm,

B. aktywnoS¢, optymizm,

C. niezaleznos¢, konserwatyzm,

D. przewidywanie sukcesu, powatpiewanie.

Zadanie 114.
Ktore z aspektow jakosci, maja wplyw na satysfakcje pacjenta z
otrzymanych ustug medycznych?

A. kwalifikacje personelu medycznego, warunki pobytu,

B. przebieg procesu diagnostyczno - leczniczego i

opiekunczego,
C. mozliwos¢ powrotu do zdrowia lub jego poprawy,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 115.
Co to jest cel dziatania?
A. zasady wspoldziatania miedzy czeSciami organizacji,
B. zbior dziatan przewidzianych do wykonania na stanowisku
pracy,
C. utrwalone zachowania pracownikow wynikajace ze sposobow
wykonywania pracy,
D. pozadany stan rzeczy, jaki zamierza osiagnac¢ podmiot
dziatajacy poprzez podjecie lub zaniechanie okreslonego
dzialania.

Zadanie 116.

W grupie umiejetnosci, jakimi powinien wykazac sie kierownik w
procesie kierowania wymienia si¢ nastepujace umiejetnosci:
spoteczne i dydaktyczne,

kierownicze i interpersonalne,

. koncepcyjne, spoteczne, techniczne,

. techniczne i intelektualne.

o ows>

Zadanie 117.
Co to jest organizacja?
A. schemat organizacyjny okreslajacy rodzaje czeSci
organizacji oraz ich wzajemne podporzadkowanie,

B. stosunki (relacje) miedzy czeSciami  organizacji
wynikajace z obowiazujacych w danej organizacji
przepisow,

C. zlozona catosc¢, skladajaca sie z czesci tak dobranych i
potaczonych ze soba, zZe kazda z nich wspolprzyczynia
sie do realizacji misji i celow organizaciji,

D. formalne relacje miedzy kierownikami i podwladnymi
okreslone w przepisach organizacyjnych.

Zadanie 118.

Wsrod najwazniejszych przyczyn oporu stawianego zmianom
wymienia sie:

niepewnosc,

naturalng ludzka przekore,

. oczywisty sprzeciw wobec kierownictwa,

. antagonizmy wsrod pracownikow.
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Zadanie 119.

Metoda, w ktorej stosuje sie analize statystyczna, odnoszaca
sie do zagadnienia ruchliwosci pracowniczej w danym zakladzie
pracy, tj. przeniesien i odejsS¢ w okreslonym czasie to metoda:
metoda Markowa,

metoda jakosSciowa,

. metoda przegladu stanowisk pracy,

. metoda analizy pracy.
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Zadanie 120.
W etyce zarzadzania waznym elementem jest m.in. polityka firmy,
sposob traktowania pracownikow, podziat nagrod, jednak na
szczegolna uwage zastuguja trzy obszary:
A. stosunek pracownikow do siebie, stosunek firmy do
innych podmiotow gospodarczych, stosunek pracownika do

firmy,

B. stosunek firmy do pracownika, stosunek pracownika do
firmy, stosunek firmy do innych  podmiotow
gospodarczych,

C. obszar Swiata interesow, obszar wzorcow zachowan
pracownikow, obszar klimatu w organizaciji,

D. przestrzeganie praw pracownikow, interes spoleczny,
zasady uczciwosci w gospodarce rynkowej.

Zadanie 121.
Jaki organ wydaje decyzje o przyznaniu akredytacji podmiotowi
leczniczemu w Polsce?

A. OSrodek Akredytujacy Centrum Monitorowania JakoSci w
Warszawie,

B. Rada Akredytacyjna Centrum Monitorowania Jakosci w
Ochronie Zdrowia w Krakowie powolywana przez Ministra
Zdrowia,

C. Osrodek Akredytacji Centrum Monitorowania Jakosci w
Ochronie Zdrowia w Krakowie,

D. Rada Akredytacyjna Centrum Organizacji i Ekonomiki
Ochrony Zdrowia w Warszawie.

Zadanie 122.

W jakiej formie moze by¢ prowadzona praktyka grupowa
pielegniarek?

spotki prawa cywilnego,

. zespotu opieki zdrowotnej,

. niepublicznego zaktadu opieki zdrowotnej,

. spotki prawa handlowego.
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Zadanie 123.
Jakie podstawowe zalety ma rekrutacja wewnetrzna pracownikow?

A. znajomoSc¢ organizacji, poczucie stabilizacji,
samozadowolenie pracownikow,

B. polityka awansowania 2z wewnetrznym zwiekszeniem
lojalnosci 1 zwiekszonego wysitku, samozadowolenie
pracownikow, zapewnienie awansu,

C. znajomoS¢  organizacji, pobudzenie lojalnosci i
zwiekszonego wysitku, mniejsze koszty zatrudnienia,

D. poczucie stabilizacji, samozadowolenia pracownikow,
zapewnienie awansu.

Zadanie 124,

Ktore z wymienionych stylow kierowania opieraja sie na
przeciwstawnych teoriach X i Y McGregora?

konsultatywny i delegujacy,

autokratyczny i nieingerujacy,

. autokratyczny i demokratyczny,

. kooperacyjny i partycypacyjny.
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Zadanie 125.

Podstawowym warunkiem efektywnego zarzadzania jest podejmowanie

decyzji, ktore:

sq zjawiskiem wystepujacym sporadycznie w zarzgadzaniu,

sq obowiazkiem wytacznie zarzadow organizacji,

. sa bez znaczenia w organizacjach zdecentralizowanych,

. polegaja na wyborze miedzy dwoma alternatywnymi
sposobami dziatania.
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Zadanie 126.
Solidaryzm spoteczny jako jedna =z zasad ubezpieczenia
zdrowotnego oznacza, ze:

A. ubezpieczenie jest powszechne i obowiazkowe,

B. koszty indywidualnych Swiadczen zdrowotnych sa

ponoszone przez ogot ubezpieczonych,
C. skladka ma charakter redystrybucyjny,
D. wszystkie odpowiedzi sq poprawne.

Zadanie 127.
W ktorym z nizej wymienionych krajow wprowadzono po raz
pierwszy obowiazkowe ubezpieczenia gwarantujace opieke
zdrowotng w razie choroby:

A. w Szwecji,

B. w Niemczech,

C. we Francji,

D. we wszystkich wymienionych wyzej trzech krajach w tym

samym czasie.



Zadanie 128.
Kadra medyczna w zarzadzaniu jakoScia jest to:

A.

B.

C.

najwazniejszy zasob, w ktorego rozwoj nalezy inwestowac
w miare posiadanych srodkow finansowych,
najwazniejszy 1 najcenniejszy zasob, w ktorego rozwoj
nalezy i warto inwestowac,

najwazniejszy zasob, ale inwestujemy w rozwoj tylko
wybranego grona osob, jak najbardziej cennych - co
podyktowane jest dostepnymi Srodkami finansowymi,

. najwazniejszy zasob, ale inwestujemy tylko w kadre

medyczna lekarska i pielegniarska, jako najcenniejszy
kapital ludzki w ochronie zdrowia.

Zadanie 129,
Co jest niezbedna podstawa planu strategicznego dla zaktadu
opieki zdrowotnej?

A.

B.

C.
D.

uzyskanie gwarancji finansowania dalszej dzialalnosci
firmy,

uzyskanie kredytu dla finansowania dziatalnoSci
inwestycyjnej zaktadu,

uzyskanie uchwaly organu zalozycielskiego,

wykonanie analizy otoczenia i warunkow funkcjonowania
zakladu.

Zadanie 130.

W szpitalu wprowadza sie kolejnag zmiane, ktora polega na
redukcji stanowisk pracy. Co powinno by¢ punktem wyjscia dla
procesu kierowania zmianami w podmiocie leczniczym?

A

B.
C.

D.

przedstawienie argumentow ekonomicznych przemawiajacych
za zmianami,

istnienie wizji zmian w umysSle dyrektora podmiotu,
uswiadomienie wszystkim potrzeby i istoty wprowadzenia
zmian,

redukcja  zatrudnienia i1  wprowadzenie  ostrych
mechanizmow kontroli.

Zadanie 131.
Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne obecnie w Polsce wynosi:

A.
B.
C.
D.

7% podstawy wymiaru sktadki,
7,5% podstawy wymiaru sktadki,
9% podstawy wymiaru sktadki,
9,5% podstawy wymiaru sktadki.



Zadanie 132.
Ktore z nizej przedstawionych stwierdzen jest poprawne?

A. istnieja uniwersalne metody badania i usprawniania
organizacji uzyteczne w kazdej z nich bez wzgledu na
ich rodzaj, wielkos¢, problemy ich funkcjonowania,
zasoby...,

B. istnieje = wiele metod badania 1 usprawniania
organizacji, lecz ich przydatnos¢ dla konkretnej
organizacji zalezy od jej rodzaju, wielkoSci, problemow
jej funkcjonowania, posiadanych zasobow...,

C. istniejace metody badania i usprawniania organizacji
dotycza jedynie finansowej sfery ich funkcjonowania,

D. istniejace metody badania i usprawniania organizacji
dotycza wylacznie technicznej sfery ich funkcjonowania.

Zadanie 133.
W jaki sposob odbywa sie otwarcie ofert dotyczacych swiadczenia
ustug zdrowotnych ztozonych w NFZ?
A. poufny,
B. jawny ale tylko dla okreslonej grupy Swiadczeniodawcow,
C. jawny dla wszystkich, ktorzy ztozyli oferty,
D. tylko w obecnosci zainteresowanego oferenta.

Zadanie 134.
Specjalista rozumiejacy istote konfliktu, obiektywny, cieszacy
sie zaufaniem i akceptowany przez obie strony. Nie majacy prawa
podejmowania decyzji, uwazny stuchacz, korzystnie wplywajacy na
emocje uczestnikow negocjacji to:

A. arbiter,

B. obserwator,

C. mediator,

D. koordynator.

Zadanie 135.
Jakie funkcje sprawuje samorzad terytorialny w zakresie ochrony
zdrowia?

A. platnika wszystkich Swiadczen zdrowotnych dla swoich

mieszkancow,

B. wtasciciela publicznych zakladow opieki zdrowotnej,

C. zarzadcy NFZ na swoim terenie dziatania,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.



PIELEGNIARSTWO ANESTEZJOLOGICZNE I INTENSYWNEJ OPIEKI
TEST NR 081218
GRUPA 1

Zadanie 1.
Elektrody do defibrylacji nalezy przylozy¢ w mnastepujacych
miejscach:

A. prawa - w okolicy pod obojczykiem, lewa - koniuszek

serca,

B. prawa - IV miedzyzebrze, lewa - w tej samej linii,

C. prawa - IV miedzyzebrze, lewa - V miedzyzebrze,

D. prawa pod obojczykiem, lewa - V miedzyzebrze.

Zadanie 2.
Jakie numery rurek intubacyjnych powinna przygotowac
pielegniarka na tacy intubacyjnej dla 8-letniego chtopca?

A. 5,0 (22 FG); 5,5 (24 FG),

B. 5,5 (24 FG); 6,0 (26 FG); 6,5 (28 FG),

C. 6,0 (26 FG); 6,5 (28 FG); 7,0 (30 FG),

D. 7,0 (30 FG); 7,5 (28 FG).

Zadanie 3.

Krotkotrwate utraty przytomnosci w przebiegu wolnej akcji serca
to zespot:

Fallota,

Fanconiego,

. Morgagniego-Adamsa-Stokesa (MAS),

. Browna-Sequarda.

o ow>

Zadanie 4.
Farmakoterapia w niestabilnej chorobie niedokrwiennej serca
obejmuje leki, z WYJATKIEM:

A. Nitrogliceryny,

B. Aspiryny,

C. Morfiny,

D. Atropiny.

Zadanie 5.
Pacjent wymaga ulozenia do zabiegu operacyjnego na boku.
Konsekwencja zastosowania tej pozycji moze by¢ wystapienie:
A. bolu plecow, uszkodzenia nerwow obwodowych i splotow
nerwowych, szczegélnie splotu ramiennego,
B. spadeku RR, zaburzenia wentylacji ptluca ucisnietego,
C. obrazenia krtaniowo-tchawiczego w wyniku nieprawidlowe;]
rotacji glowy podczas ukladania na stole operacyjnym,
D. podwichniecia glowy kosSci promieniowe;j.



Zadanie 6.
Przecietna dawka Etomidatu do wprowadzenia do znieczulenia
ogolnego dorostego pacjenta wynosi:

A. 0,3 mg/kg masy ciala,

B. 0,6 mg/kg masy ciala,

C. 1 mg/kg masy ciala,

D. 2 mg/kg masy ciala.

Zadanie 7.

U pacjentki wystapity popunkcyjne bdle glowy po znieczuleniu
podpajeczynowkowym. Wystepowanie bolow glowy po znieczuleniu
rdzeniowym zalezy od:

A. podraznienia opon w wyniku ich naktucia,
B. naklucia zyly i krwawienia,
C. bezposSredniego urazu rdzenia kregowego,
D. wycieku plynu i niskiego poziomu plynu mozgowo-
rdzeniowego.
Zadanie 8.

Lekiem pierwszego rzutu, stosowanym w leczeniu wstrzasu
kardiogennego NIE jest:

dopamina,

dobutamina,

levonor,

. ebrantil.
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Zadanie 9.

Na blok operacyjny przywieziono 4-letnia dziewczynke do
operacji zamkniecia VSD w krazeniu pozaustrojowym. W trakcie
zabiegu bedzie podawana heparyna oraz nitrogliceryna. Do
ktorego dostepu dozylnego nalezy podiaczy¢ wlew nitrogliceryny?
obwodowego dostepu dozylnego,

obwodowego dostepu tetniczego,

. zyly szyjnej zewnetrznej,

. zyly szyjnej wewnetrzne;j.
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Zadanie 10.
U kobiety ciezarnej stwierdzono stan przedrzucawkowy, ktory
objawit sie po 24 tygodniu cigzy stalym nadcisSnieniem
tetniczym, obrzekami twarzy i rak, bodlami glowy. W celu
zapobiegania i leczenia stanow drgawkowych uzywa sie:

A. relanium,

B. siarczan magnezu,

C. preparaty wapnia,

D. droperidol.



Zadanie 11.
Co jest podstawg ustalania zapotrzebowania na biatko?
A. stan kliniczny chorego,
B. bilans azotowy,
C. straty w organizmie,
D. przyjety schemat zywienia.

Zadanie 12.
Celem plazmaferezy jest usuniecie:
A. nadmiaru ptynoéw z organizmu,
B. bialek z osocza 1 zwiazanych 2z nimi substancji
toksycznych,
C. nadmiaru potasu,
D. glikolu etylowego.

Zadanie 13.
Podczas kaniulacji zyly stopy osoby dorostej istnieje
niebezpieczenstwo powstania:

A. krwotoku,

B. zakrzepicy,

C. zatoru,

D. ropnia.

Zadanie 14.
Pacjentka 2z powodu dusznosci i kaszlu potaczonego z
odkrztuszaniem wydzieliny podbarwionej na rozowo zostala
przyjeta do OIT. CzynnoS¢ serca jest przyspieszona, ciSnienie
tetnicze krwi wynosi 100/60 mmHg, skora pokryta jest lepkim
potem. Opisane objawy moga sugerowac:

A. zachtystowe zapalenie ptuc,

B. ostrg niewydolnosc¢ lewokomorowa,

C. ostra niewydolnosc prawokomorowa,

D. krwotok z ptuc.

Zadanie 15.

Aparatura do anestezji u dzieci musi spelnia¢ nastepujace
warunki:

mie¢ minimalng przestrzen martwa,

powodowac minimalne opory oddechowe,

. skutecznie eliminowac¢ CO2,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 16.
Dawka sukcynylocholiny stosowana do glebokiego zwiotczenia
miesSni wynosi u osoby dorostej:

A. 1-1,5 mg/kg masy ciala,

B. 4-4,5 mg/kg masy ciala,

C. 5-5,5 mg/kg masy ciala,

D. 6-6,5 mg/kg masy ciala.

Zadanie 17.

Wykonanie proby kalorycznej, bedacej jednym z obowigzkowych
badan odruchow pniowych u potencjalnych dawcow narzadowych,
polega na:

A. podaniu do przewodu nosowego 20 ml cieplej wody i
obserwacji reakcji gatek ocznych,

B. podaniu do przewodu stuchowego zewnetrznego 20 ml
lodowatej wody i obserwacji reakcji gatek ocznych,

C. podaniu do przewodu stuchowego zewnetrznego 20 ml
lodowatej wody i obserwacji odruchu wyprostnego konczyn
dolnych,

D. podaniu do przewodu stuchowego zewnetrznego 20 ml
lodowatej wody i obserwacji odruchu kaszlowego.

Zadanie 18.
Heparyne neutralizuje:

A. siarczan protaminy,

B. warfaryna,

C. tkankowy aktywator plazminogenu,

D. witamina K.
Zadanie 19.
Pacjent przyjety do OIT w stanie hipotermii (temperatura
mierzona termometrem przetykowym wynosi 33,2°C).

Charakterystyczne dla tego stanu sa nastepujace objawy:

A. wystapienie hipoksemii z rozwijajacym sie¢ obrzekiem
pluc, zaburzenia perfuzji obwodowej, tachyarytmia,
wystapienie zaburzen rytmu,

B. wystapienie dreszczy, drgawek, splatania, tachyarytmia,
zaburzenia czucia, skapomocz,

C. hipotensja, zatrzymanie czynnosci oddechowej oraz
zatrzymanie krazenia w mechanizmie migotania komor lub
asystolii,

D. zwolnienie czynnosci oddechowej, sztywnoSC miesni,
wystepowanie zaburzen rytmu serca o typie bradyarytmii,
ostabienie odruchow.



Zadanie 20.
Celem mechanicznego usuwania wydzieliny z drég oddechowych u
chorych zaintubowanych, wentylowanych mechanicznie jest:

A.

B.

C.

wykluczenie zaburzen w pracy respiratora podczas
wentylacji mechanicznej, poprawa komfortu oddychania,
utrzymanie droznosci drog oddechowych, zapobieganie
infekcjom drog oddechowych, zapobieganie niedodmie,
zapobieganie skurczowi naczyn w krazeniu plucnym,
utrzymanie droznosci drog oddechowych, zapobieganie
zaburzeniom = wymiany  gazowej w  plucach i
niekontrolowanym wzrostom RR,

. zmniejszenie napiecia miesSni drog oddechowych co

zapobiega okresowemu zwezaniu drog oddechowych,
zmniejszenie oporow w drogach oddechowych poprawa
mechaniki oddychania.

Zadanie 21.
Pielegniarka moze okresowo pozostac bez anestezjologa w trakcie
znieczulenia, gdy anestezjolog zostal wezwany do:
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przeprowadzenia reanimacji innego chorego,

. zakwalifikowania innego chorego do zabiegu,
. zlecenia badan innemu choremu,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 22.
Czynniki ryzyka aspiracji tresci zoladkowej to:

A.
B.

C.
D.

okres okotooperacyjny, zaburzenia Swiadomosci,
karmienie przez sonde nosowo - zoladkowa, krwotok
zotadkowo - jelitowy,

sztuczne udraznianie drog oddechowych,

wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 23.
Wczesnym powiklaniem tracheotomii u dziecka jest:
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zakazenie,
krwotok,

. owrzodzenie tchawicy,
. zwezenie tchawicy.

Zadanie 24.
Najczestsza przyczyna naglego zatrzymania krazenia u dzieci
jest niedotlenienie spowodowane:
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urazem glowy,
niedroznoscia drog oddechowych,

. niewydolnoscig krazenia,
. stanem drgawkowym.



Zadanie 25.

Na cisnienie wewnatrzgatkowe NIE wplywa:
ciSnienie tetnicze krwi,

anestetyki i Srodki zwiotczajace,

. temperatura ciata,

. zewnetrzny ucisk oka.
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Zadanie 26.
Drabina analgetyczna WHO jest to drabina:
A. jednostopniowa,
B. dwustopniowa,
C. trzystopniowa,
D. czterostopniowa.

Zadanie 27.
Ciagly pomiar ciSnienia Srodczaszkowego - ICP wykonujemy za
pomoca czujnika:

A. nadoponowego,

B. podoponowego,

C. podpajeczynowkowego,

D. prawidlowa odpowiedz A i B.

Zadanie 28.
Rozcienczenie adrenaliny 1:100 000 oznacza, zZe:
A. 1 ml =0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml = 0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml = 1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,1 mg adrenaliny.

Zadanie 29.

Najgrozniejszym powiklaniem leczenia dopaming jest:
tachykardia,

bradykardia,

. nadciSnienie tetnicze,

. niedokrwienna martwica konczyn.
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Zadanie 30.

Przed indukcjq znieczulenia ogolnego kobiete ciezarng nalezy
utozyc:

na plecach,

. z przechyleniem na lewa strone,

. z przechyleniem na prawa strong,

. w pozycji Trendelenburga.
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Zadanie 31.
Surfaktant jest czynnikiem:
A. powierzchniowym ptuc,
B. zwiekszajacym napiecie pecherzykow plucnych,
C. bioracym udzial w wymianie gazowej,
D. przyspieszajacym rozprezanie pecherzykow plucnych.

Zadanie 32.
Po dozylnym podaniu Fentanylu NIE wystepuje:
A. depresja oddechowa,
B. wzrost przeplywu nerkowego,
C. bradykardia,
D. zahamowanie perystaltyki jelit.

Zadanie 33.
W celu usuniecia dwutlenku wegla z wydychanej mieszaniny gazow
stosuje sie pochtaniacze CO2 wypelnione wapnem sodowanym. Jakie
sa oznaki zuzycia si¢ wapna sodowanego:

A. wapno nie ociepla si¢ podczas uzywania, jest suche i

twarde, ma zmieniong barwe,

B. wapno jest ciepte i wilgotne,

C. wapno jest ciepte, suche i twarde,

D. wapno jest wilgotne i nie ociepla sie¢ podczas uzywania.

Zadanie 34.
Przy migotaniu komor najwazniejsza jest:

A. wczesna defibrylacja,
B. uciskanie klatki piersiowej,
C. adrenalina podana dozylnie,
D. adrenalina podana dotchawiczo, atropina podana
dozylnie,
Zadanie 35.

Wykonanie ,,taty z krwi" polega na pobraniu krwi zylne;j
pacjenta 1 wstrzyknieciu jej na wysokosci blokady do
przestrzeni:

A. podpajeczynowkowej,

B. zewnatrzoponowej,

C. kanatu krzyzowego,

D. prawidlowa odpowiedz A i B.



Zadanie 36.

W przypadku niektérych zabiegow operacyjnych mozna wykonac
jednostronne znieczulenie podpajeczynowkowe. Aby uzyskac
znieczulenie po stronie operowanej nalezy:

A.

utozy¢ pacjenta na stronie przygotowywanej do zabiegu,
zastosowa¢ do znieczulenia Srodek hiperbaryczny i
pozostawi¢ pacjenta w takim ulozeniu przez kolejne
15-30 minut,

. nalezy zastosowacC Srodek hipobaryczny, a znieczulenie

wykonac¢ w pozycji siedzacej,

. ulozyC pacjenta na stronie przygotowywanej do zabiegu,

wykonac znieczulenie z uzyciem Srodka hipobarycznego i
pozostawi¢ pacjenta w takim ulozeniu przez kolejne
15-30 minut,

. znieczulenie = wykonac w  pozycji  siedzacej z

zastosowaniem Srodka hiperbarycznego, a nastepnie
utozy¢ pacjenta na stronie nieoperowanej i pozostawic w
takim utozeniu przez 15-30 minut.

Zadanie 37.
10 ug (mikrogram) to:

A.
B.
C.
D.

0,1 mg,
0,01 mg,
0,001 mg,
0,0001 mg.

Zadanie 38.
Ktory z wymienionych nizej lekow stanowi swoiste antidotum
opioidow?

A.
B.
C.
D.

diazepam,
nalokson,
thiopental,
atropina.

Zadanie 39.
Usprawnianie lecznicze ukladu oddechowego u krytycznie chorych
polega miedzy innymi na ¢wiczeniach oddechowych, do ktérych NIE
zaliczamy cwiczen:

A. oddechowych symetrycznych lub asymetrycznych,

B. oddechowych statycznych,

C. odkrztuszania i efektywnego kaszlu,

D. biernych wtasciwych.



Zadanie 40.
W celu ograniczenia wtornych uszkodzen modzgu w okresie
okotooperacyjnym u chorego z obrazeniami czaszkowo-mozgowymi
najprostsza metoda obnizania ciSnienia Srodczaszkowego jest:
A. ulozenie pacjenta z gorna polowa ciala uniesiona pod
katem do 30°,
B. stabilizacja ukltadu krazenia, tak aby Srednie ciSnienie
tetnicze wynosito 75 mmHg,
C. utrzymanie ujemnego bilansu wodnego,
D. stosowanie glikokortykosteroidow.

Zadanie 41.
Jako krwinki uniwersalne, nadajace sie do przetoczenia kazdemu
pacjentowi, mozna traktowac krwinki plukane:

A. grupy A,

B. grupy B,

C. grupy AB,

D. grupy O.

Zadanie 42.

Ktory ze Srodkow zwiotczajacych powoduje drzenia mieSniowe?
d- tubocuraryna,

atracurium,

sukcynylocholina,

. vecuronium.
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Zadanie 43.

Jak czesto mozna podawac 5S-letniemu dziecku Paracetamol w
czopku?

co 1-2 godziny,

co 2-4 godziny,

. co 6-8 godzin,

. c0 9-10 godzin.
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Zadanie 44.

Uposledzenie motoryki przewodu pokarmowego u chorego
nieprzytomnego jest spowodowane:

brakiem odzywiania chorego w sposob naturalny,

podaza opioidow,

. unieruchomieniem chorego,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 45.
Po operacjach naczyniowych tetno mierzymy na:

A. tetnicach gtownych,
B. tetnicach powyzej miejsca operowanego,
C. tetnicach ponizej miejsca operowanego,
D. dostepnej do badania tetnicy.

Zadanie 46.

Do odwracalnych przyczyn zatrzymania krazenia NIE nalezy:
A. hipoksja,
B. hipowolemia,
C. hipowentylacja,
D. hipokaliemia.

Zadanie 47.

Kardiowersje stosuje sie w:
migotaniu przedsionkow,
bradykardii,

. asystolii,

. migotaniu komor.

S ow>

Zadanie 48.
Zaburzenia hemodynamiczne w poczatkowej fazie wstrzasu
septycznego hiperdynamicznego polegaja na:
A. zwiekszeniu pojemnoSci minutowej serca i obnizeniu
oporu obwodowego,
B. zmniejszeniu pojemnosSci minutowej serca i obnizeniu
oporu obwodowego,
C. zwiekszeniu pojemnosci minutowej serca i podwyzszeniu
oporu obwodowego,
D. zmniejszeniu pojemnosci minutowej serca i podwyzZszeniu
oporu obwodowego.

Zadanie 49.

Po wykonaniu gazometrii krwi tetniczej stwierdzono podwyzszone
pH i obnizone pCO2 i pO2, co swiadczy o:

kwasicy oddechowej,

. zasadowicy oddechowej,

. kwasicy metabolicznej,

. zasadowicy metabolicznej.
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Zadanie 50.
Wentylacja minutowa jest to:

A. ilos¢ powietrza jaka zostaje uruchomiona podczas
normalnego oddechu,

B. iloS¢ powietrza jaka pozostaje w ptucach po maksymalnym
wydechu,

C. objetosc¢ gazu jaka dostaje sie do pecherzykow plucnych
w czasie minuty,

D. objetos¢ gazu jaka moze zostaC wprowadzona do pluc
maksymalnym wdechem po zakonczeniu normalnego wdechu.

Zadanie 51.

Do czynnikow ryzyka zatorowosSci ptucnej naleza:

A. uszkodzenie Srodbtonka po wurazie lub zabiegach na
konczynach dolnych,

B. stosowanie profilaktycznych dawek heparyny
frakcjonowanej,

C. wczesne uruchamianie pacjenta i zmniejszanie zastoju
zylnego,

D. zakazenie bakteriami Gram - ujemnymi.

Zadanie 52.

Zespotl zyly glownej dolnej, wystepujacy niekiedy u cigzarnych w
utozeniu na plecach objawia sie:

A. zmniejszeniem pojemnoS$ci minutowej serca, obnizeniem
ciSnienia tetniczego krwi,
B. zwigkszeniem pojemnoSci minutowe] serca, obnizeniem
ciSnienia tetniczego krwi,
C. zmniejszeniem pojemnosci minutowej serca, podwyzszeniem
ciSnienia tetniczego krwi,
D. zwiekszeniem pojemnosSci minutowej serca, podwyzszeniem
ciSnienia tetniczego krwi.
Zadanie 53.
Ktora z infekcji ukladu oddechowego u 4-letniego dziecka

prowadzi szybko do stanu bezposredniego zagrozenia zycia?
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podglosniowe zapalenie krtani,

. zapalenie nagtosni,
. zapalenie oskrzeli,
. zapalenie ptuc.

Zadanie 54.
Amputka 2 ml zawiera 0,1 mg Fentanylu. W 1 ml jest:

o ow>

10 pg,
20 pg,

. 50 ug,
. 100 pg.



Zadanie 55.
Wdmuchiwanie wiekszej objetosSci powietrza do pluc ratowanego w
czasie resuscytacji oddechowej metodami przyrzadowymi grozi
przede wszystkim:
A. regurgitacja i aspiracja do drog oddechowych,
B. rozdeciem pecherzykow ptucnych z wystapieniem odmy,
C. niedotlenieniem na skutek nadciSnienia w drogach
oddechowych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 56.
Zapotrzebowanie na Srodki anestetyczne w stanie upojenia
alkoholowego:

A. wzrasta,

B. maleje,

C. nie zmienia sie,

D. anestetyki nie dziataja.

Zadanie 57.

Ktory z czynnikow ryzyka wystapienia odlezyn NIE jest oceniany
w skali Norton?

stan Swiadomos§ci,

bol,

. aktywnos§¢, zdolnoS§¢ poruszania sie,

. czynnosSc¢ zwieraczy.
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Zadanie 58.
W porfirii przeciwwskazane jest stosowanie:
A. propofolu,
B. tiopentalu,
C. fentanylu,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 59.
Kompleksowa opieka terapeutyczno-pielegnacyjna nad dawca
narzadow, polega na:
A. zapewnieniu odpowiedniej wentylacji,
B. zapewnieniu odpowiedniej wentylacji i diurezy,
C. stabilizacji ukladu krazenia, zapewnieniu nalezyte]
wentylacji, utrzymaniu normotermii,
D. stabilizacji ukladu krazenia, zapewnieniu nalezyte;]
wentylacji, utrzymaniu normotermii, wyrownaniu zaburzen
elektrolitowych i biochemicznych, utrzymaniu diurezy.



Zadanie 60.
Przed powrotem §wiadomosSci podczas znieczulenia ogdlnego
optymalnie chroni nastepujacy przedzial wartosci BIS:

A. 65- 80,

B. 55-75,

C. 40-70,

D. 45-60.

Zadanie 61.
Zatruciom zwiazkami fosfoorganicznymi NIE towarzyszy:
A. zwezenie zrenic i brak reakcji na swiatto,
B. drgawki i wzmozone wydzielanie gruczolow,
C. wolny oddech z niezmieniong objetoSciag oddechowa,
D. zaburzenia rytmu z tendencja do bradykardii.

Zadanie 62.
Jaka potrzeba jest najistotniejsza dla hospitalizowanego
2-letniego dziecka?

A. kontaktu z rowiesnikami,

B. kontaktu z matka,

C. zapewnienia spokoju,

D. zapewnienia intymnosci.

Zadanie 63.

Ktory z podanych objawow NIE wystepuje po podaniu Ketaminy?
przyspieszona czynnosc¢ serca,

. zmniejszenie bolu,

rozszerzenie zrenic,

. otwarcie oczu podczas anestezji.
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Zadanie 64.
Matka zdecydowata sie¢ oddac jedna nerke swojej corce chorej na
przewlekla niewydolnoS¢ nerek wymagajaca dializoterapii. Jest
to przeszczep:

A. autogeniczny,

B. allogeniczny,

C. ksenogeniczny,

D. auto-allogeniczny.

Zadanie 65.
U niektorych pacjentow po podaniu lekow anestezjologicznych
nastepuje uwalnianie nadmiernej iloSci wapnia z siateczki
sarkoplazmatycznej. Stan ten powoduje wystapienie:

A. wymiotow,

B. drgawek,

C. hipertermii ztosliwej,

D. rozszerzenia zrenic.



Zadanie 66.
Hiperwentylacja w wyniku sztucznej wentylacji prowadzi do:
A. zasadowicy oddechowej,
B. zasadowicy metabolicznej,
C. kwasicy metabolicznej,
D. kwasicy oddechowej.

Zadanie 67.
Swoiscie dzialajacym lekiem stosowanym w hipertermii zlosliwej
jest:

A. chlorek wapnia,

B. dantrolen,

C. piramidon,

D. pyralgina.

Zadanie 68.
Wskazaniem do zalozenia dostepu do jamy szpikowej u 5-letniego
dziecka jest:

A. stosowanie zywienia pozajelitowego,

B. podanie kontrastu,

C. stan naglego zagrozenia zycia,

D. kazdy stan wymagajacy zalozenia dojscia centralnego.

Zadanie 69.
Typowa triada objawow tamponady serca to:
A. wysokie OCZ + ciche tony serca + paradoksalna amplituda
tetna,
B. zapadniete zyly szyjne + tachykardia + sinica,
C. duza amplituda tetna + sinica + wysokie OCZ,
D. wysokie OCZ + wysokie ci§nienie tetnicze + ciche tony
serca.

Zadanie 70.

Pacjentka zakwalifikowana do usunigecia ciazy ektopowej metoda
laparoskopowa. Ktorego z anestetykow nalezy unikac¢ wiedzac, ze
w trakcie zabiegu bedzie podawany CO2 do jamy brzusznej?
podtlenku azotu,

halotanu,

. izofluranu,

. enfluranu.
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Zadanie 71.

Do przyczyn niskiego ciSnienia parcjalnego CO2 NIE nalezy:
hipowolemia,

oddech zwrotny dwutlenkiem wegla (uszkodzenie aparatu),
hipertermia ztosliwa,

. zatorowos¢ plucna.
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Zadanie 72.

Odruch ,oczu lalki”, wystepujacy niekiedy u pacjenta
pozostajacego w Spiaczce, Swiadczy o uszkodzeniu:

mozdzku,

nerwu okoruchowego,

. nerwu odwodzacego,

. pnia mozgu.
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Zadanie 73.

Ktory element aparatu do znieczulenia zmniejsza i utrzymuje
ciSnienie gazow na wejSciu do aparatu oraz pozwala na usunigcie
do atmosfery nadmiaru gazu przy zbyt wysokim cisnieniu?
rotametr,

przeptywomierz,

. reduktor,

. aktywny system eliminacji gazow.
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Zadanie 74.

Ktory sposob przywracania i utrzymania droznoSci drog
oddechowych jest bezprzyrzadowy?

wprowadzenie rurki ustno- gardtowej,

intubacja dotchawicza,

. odgiecie glowy do tylu i uniesienie zuchwy,

. tracheotomia.
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Zadanie 75.

Jakie sa typowe objawy nadczynnosSci tarczycy?
bradykardia, niedociSnienie, ospatosc,
tachykardia, niedociSnienie, nadpobudliwos¢,
nadci$nienie tetnicze, ospatosg,

. wzmozona pobudliwosc, tachykardia, nadciSnienie.
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Zadanie 76.

Hiperbaryczny roztwor srodka do znieczulenia regionalnego ma
zastosowanie w znieczuleniu:

zewnatrzoponowym,

podpajeczynowkowym,

. krzyzowym,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
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Zadanie 77.

U dawcy narzadow mozna zaniecha¢ wykonania badania:
bakteriologicznego,

radiologicznego przewodu pokarmowego,

. poziomu elektrolitow w surowicy krwi,

. serologicznego w kierunku zakazen wirusowych.
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Zadanie 78.

Sposrod wymienionych niedepolaryzujacych Srodkow zwiotczajacych
najszybsze dziatanie wykazuje:

rokuronium,

wekuronium,

. cis-atrakurium,

. miwakurium.
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Zadanie 79.
Zespot charakterystycznych objawow zatoru plynem owodniowym u
kobiety ciezarnej to:
A. wzrost ciSnienia tetniczego krwi, obrzek ptluc,
zaburzenia krzepniecia,
B. nagly spadek ciSnienia tetniczego krwi, dusznos¢,
zaburzenia krzepniecia, drgawki, zatrzymanie krazenia,
C. wzrost ciSnienia tetniczego krwi, dusznosS¢, zatrzymanie
krazenia,
D. spadek ciSnienia tetniczego krwi, bradypnoe, zaburzenia
Swiadomosci.

Zadanie 80.

Toksyczne dziatanie tlenku wegla polega na:
uszkodzeniu nerek,

. uszkodzeniu Srodblonka naczyn,

. wigzaniu z hemoglobina,

. uszkodzeniu wtokien miesniowych.
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Zadanie 81.
Jakie badanie diagnostyczne NIE moze by¢ wykonywane w przypadku
wzmozonego ciSnienia Srodczaszkowego?

A. rezonans magnetyczny,

B. tomografia komputerowa,

C. naklucie ledzwiowe,

D. RTG czaszki i kregostupa.



Zadanie 82.
Krystaloidy powoduja:
A. zwickszenie objetoSci naczyniowej i wzrost ciSnienia
onkotycznego osocza,
B. zwiekszenie objetosci wewnatrznaczyniowej i
krotkotrwaly efekt wypetnienia tozyska naczyniowego,
C. dlugotrwaly efekt wypelnienia tozyska naczyniowego,
D. przesunigcie ptynow z trzeciej przestrzeni.

Zadanie 83.
7-letni chlopiec przyjety do zabiegu wusuniecia migdatkow.
Wywiad rodzinny obciazony jest hipertermiq ztosliwa. Ktory z
wymienionych anestetykow moze byc¢ podany dziecku?

A. suksametonium,

B. halotan,

C. enfluran,

D. propofol.

Zadanie 84.
Hemodylucja sSrodoperacyjna zmniejsza:
A. hematokryt,
B. ilos¢ hemoglobiny,
C. przeciek plucny,
D. czestos¢ wystepowania krwawien.

Zadanie 85.

Skala Mallampatiego okresla:

warunki intubacji dotchawiczej,

ruchomos§¢ odcinka szyjnego kregostupa,
odlegtos¢ pomiedzy krtanig a brzegiem zuchwy,
. ruchomos¢ w stawach skroniowo-zuchwowych.
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Zadanie 86.

Ktory z anestetykow wziewnych ma najmniej depresyjny wplyw na
uktad krazenia?

halotan,

izofluran,

enfluran,

. sevofluran.
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Zadanie 87.
Rurki intubacyjne o podwojnym Swietle, najczesciej zakladane sg
w zabiegach:

A. chirurgii klatki piersiowej,

B. w obrebie twarzoczaszki,

C. kardiochirurgicznych,

D. u chorych dializowanych.



Zadanie 88.
Zastosowanie wentylacji mechanicznej moze wywotac m.in.
barotraume, ktora jest wynikiem:
A. stosowania wysokich ciSnien w drogach oddechowych,
B. stosowania duzych objetosci oddechowych,
C. reakcji miejscowej zwiazanej z aktywacja mediatorow
reakcji zapalnej,
D. wystepowania zwiekszonych oporow w drogach oddechowych
i niedodma.

Zadanie 89.
Do oceny SwiadomosSci chorego uzywa sie skali:
A. Guedela,
B. VAS,
C. ASA,
D. Glasgow.

Zadanie 90.

Pierwszym i najprostszym elementem leczenia objawowego zatoru
plucnego jest:

tlenoterapia,

leczenie przeciwzakrzepowe,

. resuscytacja krazeniowo-oddechowa,

. postepowanie przeciwbolowe.
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Zadanie 91.

Pacjent, ktory nie otwiera oczu w reakcji na bodziec bdlowy,
nie mowi i nie wykazuje najmniejszej reakcji motorycznej na bél
moze otrzymac wg skali GCS:

1 pkt,

3 pkt,

. 8 pkt,

. 15 pkt.
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Zadanie 92.

Celem analgezji z wyprzedzeniem jest:

poprawa jakosci analgezji pooperacyjnej,
efekt nasenny,

efekt uspokajajacy,

. zastapienie premedykac;ji.
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Zadanie 93.

Wzrost cisSnienia oddechowego podczas wentylacji mechaniczne;]
moze by¢ spowodowany:

zmniejszeniem perfuzji przez nerki, pluca, watrobe,
niewydolnoscia oddechowa,

. zmniejszeniem saturacji,

. zagieciem lub zatkaniem rurki intubacyjne;j.
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Zadanie 94.
Nadmierne przygiecie gltowy u pacjenta poddawanego zabiegowi
neurochirurgicznemu w pozycji siedzacej, moze by¢ przyczyna:

A. uposledzenia odplywu zylnego,

B. wzrostu ciSnienia Srodczaszkowego,

C. niedokrwienia rdzenia kregowego,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 95.
Chorego z obrzekiem pluc nalezy ulozy¢ w pozycji:
A. polwysokiej,
B. bezpiecznej na boku,
C. siedzacej z opuszczonymi konczynami dolnymi,
D. ptaskie;j.

Zadanie 96.

Kapnometria to metoda, ktora mierzy:
A. stezenie dwutlenku wegla w powietrzu wydechowym,
B. stezenie dwutlenku wegla w powietrzu pecherzykowym,
C. preznosc¢ dwutlenku wegla we krwi tetniczej,
D. stopien wysycenia hemoglobiny tlenem.

Zadanie 97.
Do zespotu objawow poprzetoczeniowej hemolizy krwi zalicza sie:
A. hipotensje, goraczke, duszno§¢, bole w klatce
piersiowej oraz w okolicy ledzwiowo - krzyzowej,
B. hipertensje, bole w klatce piersiowej, pokrzywke, swiad
skory,
C. hipertensje, zaburzenia §wiadomosci, blados¢ skary,
D. hipotensje, obnizenie temperatury ciata, bole w klatce
piersiowej.

Zadanie 98.
Cisnienie zaklinowania mierzone za pomocg cewnika Swan-Ganza to
ciSnienie odpowiadajace ciSnieniu panujacemu w:

A. prawym przedsionku,

B. prawej komorze,

C. tetnicy plucnej,

D. lewym przedsionku.



Zadanie 99.

Do wykonania znieczulenia zewnatrzoponowego bezwzglednym
przeciwwskazaniem jest:

brak zgody chorego,

. uogolnione zakazenie,

. stenoza aortalna,

. poglebiajace sie ubytki neurologiczne.
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Zadanie 100.
Hipoksemia to:
A. obnizenie saturacji tetniczej powodujace obnizZenie
zawartosci tlenu,
B. spadek paO2 powodujacy obnizenie wysycenia hemoglobiny
tlenem,
C. obnizenie zawartosci tlenu we krwi tetniczej,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 101.
8-letnie dziecko ze schytkowa niewydolnoscig nerek do planowej
operacji przeszczepienia nerki od dawcy rodzinnego, dotychczas
leczone hemodializa. Na ktora konczyne nalezy zalozy¢ dostep
dozylny i mankiet do mierzenia ciSnienia?

A. dolna,

B. gorna bez przetoki,

C. gorna z przetoka,

D. wybor konczyny jest bez znaczenia.

Zadanie 102.

Co w najmniejszym stopniu moze wskazywac, ze u pacjenta bedzie
trudna intubacja?

zesztywniajace zapalenie stawow,

reumatoidalne zapalenie stawow,

. ubytki i protezy zebowe,

. zaburzenia ruchomosci stawu skroniowo-zuchwowego.
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Zadanie 103.

Pacjent z drazaca rana oka zakwalifikowany w trybie pilnym do
zabiegu w znieczuleniu ogdolnym dotchawiczym. Nalezy go
traktowac jak pacjenta z pelnym zotadkiem. Ktorg z metod
dziatania w trakcie indukcji nalezy WYELIMINOWAC?

natlenianie bierne,

manewr Sellicka,

. natlenianie czynne,

. szybka indukcja znieczulenia.
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Zadanie 104.
45-letni pacjent przyjety na blok operacyjny z rozpoznanym
tetniakiem aorty brzusznej. U pacjenta wykonano znieczulenie
ogdlne dotchawicze + znieczulenie przewodowe ciagle dla
zabezpieczenia przeciwbolowego pooperacyjnego oraz poprawy
czynnosci pluc w okresie pooperacyjnym. Czy wskazane jest
zalozenie cewnika do pecherza moczowego?

A. nie ma koniecznoSci,

B. tak, powinien by¢ zalozony na sali operacyjnej,

C. w zaleznosSci od sugestii chirurgow,

D. tak, po skonczonym zabiegu.

Zadanie 105.
Najczestsza obecnie przyczyna okolooperacyjnych zgonow
zwigzanych z anestezjq sa:

A. zaburzenia wymiany gazowej w ptucach,

B. zaburzenia wodno - elektrolitowe,

C. zaburzenia rytmu serca,

D. zespot Mendelsona.

Zadanie 106.
Najgrozniejszym powiklaniem Spigczki hipoglikemicznej jest:
A. zasadowica metaboliczna,
B. uszkodzenie CUN,
C. hiperwolemia,
D. hiperpotasemia.

Zadanie 107.
Jedna z glownych przyczyn ostrej niewydolnosci watroby jest:
A. zatrucie paracetamolem,
B. wirusowe zapalenie watroby,
C. naduzywanie alkoholu,
D. zatrucie czterochlorkiem wegla.

Zadanie 108.
W zespole zaburzen oddechowych u dorostych (ARDS) NIE stosuje
sie:
A. wczesnego podjecia sztucznej wentylacji,
B. dokladnego bilansowania i ostroznego wyrownywania
plynow,
C. podawania lekow zwiekszajacych krzepliwosSc¢ krwi,
D. wczesnego podjecia hemodializy lub hemofiltracji, gdy
istnieja wskazania.



Zadanie 109.

Do bilansu plynow NIE wlicza sie:

koloidow,

preparatow krwi i osocza,

krystaloidow,

. wszystkie plyny podane dozylnie podlegaja wpisowi.
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Zadanie 110.
Standardem postepowania anestezjologicznego w profilaktyce
aspiracji treSci zotadkowej do pluc podczas szybkiej indukcji
znieczulenia jest:
A. intubacja  przy  ulozeniu chorego W pozycji
Trendelenburga i Fovlera,
B. stosowanie w premedykacji Srodkow przyspieszajacych
pasaz w zotadku,
C. zabieg Sellicka i szybka indukcja znieczulenia,
D. stosowanie w premedykacji preparatow podwyzszajacych pH
tresci zotadkowe;j.

Zadanie 111.

Pobrania narzadow mozna dokonaé¢ po stwierdzeniu:
Smierci mozgu,

migotania komor,

asystolii,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 112.
Zastawka Rubena w resuscytatorze jest zastawka:
A. objetosciowa,
B. przeplywowa,
C. zwrotna,
D. bezzwrotng.

Zadanie 113.
Wstepna plynoterapia w chorobie oparzeniowej z zastosowaniem
reguty Parklanda polega na przetaczaniu nastepujacej iloSci
plynow:
A. 1,5 ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni
ciatla/24 godziny,
B. 4 ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni
ciata/24 godziny,
C. 10 ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni
ciatla/24 godziny,
D. 20 ml roztworu krystaloidow/kg/% oparzonej powierzchni
ciata/24 godziny.



Zadanie 114.
W  czasie ditugiego znieczulenia ogélnego w mankiecie
uszczelniajacym rurki dotchawiczej zachodza zmiany ciSnienia,
ktore sq spowodowane:

A. stosowaniem sevofluranu,

B. preoksygenacja,

C. ogrzaniem si¢ gazow oddechowych i stosowaniem podtlenku

azotu,
D. prowadzeniem chorego w podcisnieniu kontrolowanym.

Zadanie 115.
Na blok operacyjny przewieziony 60-letni pacjent we wstrzasie
hipowolemicznym z urazem jamy brzusznej. Chory spozywat positek
2 godziny temu. Musi mie¢ wykonana laparoskopie zwiadowcza w
trybie natychmiastowym. Ucisk na chrzastke pierScieniowata
okres§la sie manewrem:

A. Heimlicha,

B. Sellicka,

C. Esmarcha,

D. Seldingera.

Zadanie 116.
Ktore 2z objawow sa charakterystyczne dla [ fazy ostrej
niewydolnosci oddechowej?

A. oddech apneustyczny, bradypnoe, spadek RR, bradykardia,
hipowentylacja,

B. naprzemienne wystepowanie stanow hipowentylacji i
hiperwentylacji, pobudzenie ruchowe, dusznos¢,

C. pogorszenie wymiany gazowej - tachypnoe, zaangazowanie
dodatkowych miesSni oddechowych, niepokoj, zaburzenia
sSwiadomos§ci, sinica, tachykardia, wzrost RR,
hipoksemia, hiperkapnia, kwasica,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 117.
Najwyzszym priorytetem leczenia urazow czaszkowo-mozgowych
jest:
A. zszycie krwawiacych powlok glowy,
B. zwalczanie objawow wzmozonego ciSnienia Srodczaszkowego
i utrzymanie wtasSciwego przeplywu krwi przez tkanke
mozgowa,
C. podanie lekow przeciwbolowych z grupy opioidow,
D. podanie lekow krazeniowych.



Zadanie 118.

Srodki znieczulenia miejscowego najwczesniej przerywaja
przewodnictwo nerwowe w zakresie:

czucia temperatury,

przewodnictwa ruchowego,

. czucia bolu,

. napiecia migeSniowego.
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Zadanie 119.
W intensywnej terapii postepowanie z pacjentem z ostrym
zapaleniem  trzustki powinno by¢ ukierunkowane na:
l.wyrownywanie zaburzen gospodarki elektrolitowej, wodnej i
biatkowej, 2.catkowite zZywienie pozajelitowe 1 profilaktyke
krwawien z przewodu pokarmowego, 3.celowang antybiotykoterapie,
4.leczenie niewydolnosci oddechowej. Prawidlowa odpowiedz to:

A. 4,

B. 214,

C. 113,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidlowe.

Zadanie 120.
Jaka droga wprowadza sie¢ najczesciej elektrode do stale]
stymulacji serca?

A. z dojscia obwodowego metoda wenopunkcji,

B. z dojscia obwodowego metoda wenesekcji,

C. droga zyty podobojczykowej,

D. droga przezprzetykowas.

Zadanie 121.
Ktorej tetnicy NIE nalezy kaniulowac¢ ze wzgledu na niezbyt
dokladny pomiar inwazyjnego ciSnienia?

A. udowej,

B. promieniowej,

C. lokciowej,

D. grzbietowej stopy.

Zadanie 122.
W chirurgii "jednego dnia", lekiem dozylnym zapewniajacym
najlepsze warunki do znieczulenia ogdlnego jest:

A. thiopental,

B. metoheksytal,

C. ketamina,

D. propofol.



Zadanie 123.
Cisnienie w mankiecie uszczelniajacym rurke intubacyjna badz
tracheotomijna NIE powinno przekraczac wartosci:

A. 10 cm H20,

B. 15 cm H20,

C. 20 cm H20,

D. 25 cm H20.

Zadanie 124,
Ktory z wymienionych Srodkow zwiotczajacych podany w pelnej
dawce dziata najdiuze;j?

A. miwakurium,

B. atrakurium,

C. curara,

D. pancuronium.

Zadanie 125.
Wlew duzych objetosci krystaloidow, przekraczajacy
zapotrzebowanie dobowe, moze prowadzi¢ do:
A. zaburzen krzepniecia,
B. uposledzenia przeptywu tkankowego i uogdlnionych
obrzekow,
C. hipotonii,
D. pogorszenia przeptywu trzewnego i zwiekszonego
wytwarzania mleczanow.

Zadanie 126.

U zaintubowanego pacjenta po tepym urazie klatki piersiowej
zauwazono zwiekszenie oporow w drogach oddechowych. Co jest
przyczyna tego stanu rzeczy?

wiotka klatka piersiowa,

tamponada serca,

. odma prezna,

. odma oplucnowa otwarta.
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Zadanie 127,

Ktore z wymienionych objawéw sg NIESPECYFICZNE po podaniu
Ketaminy?

zwiekszone wydzielanie w drzewie oskrzelowym,
ruchomos¢ pacjenta podczas anestezji,

. wzrost ciSnienia Srodczaszkowego,

. zmniejszenie wydzielania sliny.
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Zadanie 128.

Czynnikiem obnizajacym ciSnienie wewnatrzgatkowe jest:
hiperwentylacja,

intubacja dotchawicza,

sukcynylocholina,

. hipowentylacja ze wzrostem COZ2.
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Zadanie 129.

Srodki znieczulenia miejscowego wstrzykniete w odpowiednim
stezeniu w okolice nerwu lub do samego nerwu przerywaja
przewodnictwo w tym nerwie. Ktore wiokna ulegaja znieczuleniu
na koncu?

czuciowe,

najciensze wspotczulne,

. ruchowe,

. wszystkie jednoczesSnie.
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Zadanie 130.

Do leczenia hiperkaliemii NIE stosuje sie:
wlewu insuliny z glukoza,
hemodializy,

. zywic jonowymiennych,

. inhibitorow konwertazy angiotensyny.
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Zadanie 131.

CiSnienie Srednie (MAP-mean arterial pressure) oblicza sie
wedlug nastepujacego wzoru:

ciSnienie skurczowe + (2 x ciSnienie rozkurczowe)/3,

2 x ciSnienie skurczowe/3,

. ciSnienie skurczowe + ciSnienie rozkurczowe,

. ciSnienie skurczowe x 60/akcja serca.
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Zadanie 132.
Do zadan pielegniarki opiekujacej si¢ pacjentem leczonym za
pomoca kontrapulsacji wewnatrzaortalnej nalezy:

A. kontrola i ocena tetna, ocieplenia i zabarwienia skory
oraz czucia na obu konczynach dolnych,

B. kontrola pod katem niebezpieczenstwa wystapienia
krwawienia i krwotoku w miejscu wprowadzenia cewnika
tetniczego,

C. ulozenie pacjenta w pozycji ptaskiej lub pod katem
<15°,

D. wszystkie odpowiedzi sa pawidlowe.



Zadanie 133.
Tezyczka i objawy pseudotezyczkowe - skurcz krtani, powiek,
napad dusznicy Dbolesnej Ilub czestoskurczu, napadowe
niedokrwienie palcow rak lub nog, Swiadcza o:

A. hipokalcemii,

B. hipokaliemii,

C. hipomagnezemii,

D. hipofosfatemii.

Zadanie 134.
Premedykacja do zabiegow okulistycznych ma na celu:
A. uspokojenie chorego, zapobieganie wystapieniu odruchu
kaszlu w okresie Srodoperacyjnym,
B. zmniejszenie leku i pobudzenia, zapobieganie nudnosciom
i wymiotom pooperacyjnym, stabilizacje ciSnienia
wewnatrzgatkowego,
C. zmniejszenie leku 1 pobudzenia, wydzielania $§liny i
zwiekszenia osobniczej tolerancji na bol,
D. zapobieganie nudnoSciom i wymiotom pooperacyjnym,
obnizenie diurezy.

Zadanie 135.

Kontrola skutecznosSci prowadzenia sztucznej wentylacji NIE
obejmuje monitorowania:

diurezy godzinowej,

. zabarwienia ptytek paznokciowych,

. prawidlowej wartosSci ciSnienia tetniczego i tetna,

. ostuchiwania klatki piersiowe;j.
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PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE
TEST NR 181018
GRUPA 1

Zadanie 1.
U dziecka z choroba Hirschsprunga, najczesciej jest wylaniana:
A. przetoka,
B. urostomia,
C. illeostomia,
D. kolostomia (przetoka kalowa).

Zadanie 2.

Scyntygrafia kosci to metoda badania najczesciej stosowana w
diagnostyce ognisk przerzutowych (o wzmozonej radioaktywnosci)
raka:

pecherza moczowego,

gruczotu krokowego,

moczowodow,

. cewki moczowe;j.
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Zadanie 3.
W walce z bolem pooperacyjnym i pourazowym lek przeciwboélowy
nalezy podaé¢ optymalnie, gdy na 10-stopniowej skali VAS -
Visual Analoge Scale, pacjent zgtasza bol na poziomie:

A. 3-4 punkty,

B. 5-6 punktow,

C. 7-8 punktow,

D. 9-10 punktow.

Zadanie 4.
Jaki sktadnik jest glownym zrodiem kalorii w preparatach do
zywienia pozajelitowego?

A. glukoza,

B. witaminy,

C. aminokwasy,

D. fosforany.

Zadanie 5.
W przypadku podejrzenia ztamania miednicy wskazany jest szybki
transport do specjalistycznego oSrodka medycznego:
A. w pozycji lezacej na plecach z nogami wyprostowanymi w
stawach biodrowych i kolanowych,
B. w pozycji lezacej na plecach z lekko zgietymi stawami
biodrowymi i kolanowymi,
C. w czasie transportu wskazane jest podanie morfiny w
celu zwalczania bélu,
D. w celu leczenia operacyjnego ztamania.



Zadanie 6.

Bezpieczne przechowywanie pobranych od dawcy narzadow - serca i
pluc nie powinno by¢ dluzsze, niz:

1-3 godziny,

4-6 godzin,

. 10-14 godzin,

. 15-18 godzin.
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Zadanie 7.
Jednym z charakterystycznych objawow zlamania szyjki kosci
udowej jest:
A. ulozenie konczyny w odwiedzeniu i rotacji zewnetrznej,
B. ustawienie konczyny w przywiedzeniu i rotacji
zewnetrznej,
C. ulozenie konczyny w zgieciu, odwiedzeniu i rotacji
wewnetrznej,
D. przymusowe ustawienie konczyny w zgieciu, przywiedzeniu
1 rotacji wewnetrzne;j.

Zadanie 8.

W bezposrednim okresie pooperacyjnym w celu zmniejszenia ryzyka
zwichniecia endoprotezy po totalnej alloplastyce stawu
biodrowego, pacjent powinien unika¢ nadmiernego potaczenia:

A. zgiecia, rotacji wewnetrznej i przywiedzenia,

B. wyprostu, rotacji zewnetrznej i przywiedzenia,

C. przywiedzenia i wyprostu,

D. zgiecia, rotacji wewnetrznej] 1 przywiedzenia oraz
potaczenia nadmiernego wyprostu, rotacji zewnetrznej i
przywiedzenia.

Zadanie 9.

Natychmiastowe postepowanie w powiklaniu potransfuzyjnym po
podaniu krwi niezgodnej w uktadzie ABO polega na:

A. okresowym przerwaniu przetoczenia, zmianie miejsca
dostepu dozylnego, powiadomieniu przetozonego,

B. przerwaniu przetoczenia, zachowaniu dostepu dozylnego,
podtaczeniu choremu NaCl 0,9%, powiadomieniu lekarza
dyzurnego i pracowni serologicznej,

C. sprawdzeniu danych pacjenta, przerwaniu przetoczenia,
usunieciu dostepu dozylnego,

D. przeptukaniu dostepu dozylnego NaCl 0,9%, zwolnieniu
przeplywu transfuzji.



Zadanie 10.

Catoksztatt mechanizmow zapobiegajacych wyptywowi krwi z naczyn
krwionosnych w warunkach prawidtowych i w przypadku ich
uszkodzenia oraz zapewniajacych jej plynnos¢ w ukladzie
krwiono$nym, to:

homeostaza,

hemostaza,

. hemoliza,

. fibrynoliza.
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Zadanie 11.
Pielegnujac dziecko z podejrzeniem uszkodzenia narzgdow jamy
brzusznej, przede wszystkim nalezy:
A. zapewnic odpowiednig iloS¢ plynow do przetaczania,
B. przygotowac odpowiednia ilos¢ Srodkow przeciwbolowych,
C. systematycznie kontrolowac ciSnienie tetnicze krwi,
tetno, diureze,
D. prowadzi¢ gimnastyke oddechows.

Zadanie 12.
Podczas badania objetosci i pojemnosSci pltuc u chorego z
podejrzeniem nowotworu pluca, moze wystapic niebezpieczenstwo
reakcji:

A. uczuleniowej,

B. endotermicznej,

C. kompensacyjnej,

D. skurczowej oskrzeli.

Zadanie 13.

Do poznych powiktan po leczeniu chirurgicznym zapalenia
wyrostka robaczkowego u dziecka, nalezy:

tkliwos¢ i bol okolicy w miejscu wykonania zabiegu,
niedroznos¢ mechaniczna,

. niedroznoSc¢ porazenna,

. czynnosciowe zaparcie.
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Zadanie 14.

Sod w organizmie zapewnia:

ciSnienie osmotyczne,
osmolarnosc¢ osocza,

. przewodnictwo nerwowe,

. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
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Zadanie 15.
U noworodka z wrodzonym wytrzewieniem w postepowaniu
przedoperacyjnym, nalezy:

A. zwiekszyc dozylnag podaz plynow w stosunku do noworodkow

zdrowych,

B. nie zaklada¢ sondy zoladkowej przed leczeniem
chirurgicznym,

C. zastosowac¢  zywienie enteralne przed leczeniem
chirurgicznym,

D. zastosowac zywienie enteralne w pierwszej dobie po
leczeniu chirurgicznym.

Zadanie 16.

W fazie proliferacyjnej gojenia sie rany, okreslanej rowniez
jako ziarninowania, w zmianach morfologicznych podstawowa role
odgrywaja komorki okreslane jako:

granulocyty,

leukocyty,

. fibroblasty,

. makrofagi.

S ow>

Zadanie 17.

W przypadku wyciecia catego pluca, blednym jest podiaczenie
pozostawionego podczas zabiegu drenu do ssania, gdyz grozi to
wystapieniem:

krwiaka w jamie oplucnej,

przetoki oskrzelowej w kikucie oskrzela,

. przesuniecia sie Srodpiersia na strone operowana,

. odmy preznej i zatrzymania krazenia.
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Zadanie 18.
Czestym powiklaniem po operacjach kardiochirurgicznych jest
tamponada serca. Objawem sugerujacym powstanie tamponady, zanim
zostana wykonane badania diagnostyczne, jest:

A. zwiekszony wyciek z drenéw pozostawionych w

srodpiersiu,

B. nagle zatrzymanie drenazu z drenow pozostawionych w
srodpiersiu,

C. zmniejszony wyciek 2z drenow pozostawionych w
Srodpiersiu,

D. ocena drenazu nie ma istotnego znaczenia.



Zadanie 19.
Objawy, takie jak blados¢ powtok skérnych, ochtodzenie skory,
zwlaszcza dystalnych czeSci ciata, oliguria, tachykardia,
potliwoS¢ skory, zmniejszenie wartoSci ciSnienia tetniczego
krwi, zwiekszenie czestotliwosci oddechow, to objawy wstrzasu:

A. anafilaktycznego,

B. septycznego,

C. kardiogennego,

D. hipowolemicznego.

Zadanie 20.
Zespot Arnolda-Chiariego, charakteryzuje sie:
A. zaburzonym przeplywem plynu mozgowo-rdzeniowego,
B. zaburzonym przewodnictwem nerwowym,
C. jatrogennym zapaleniem jelit,
D. zanikiem tkanki mieSniowej.

Zadanie 21.
U pacjentow z chorobg zakrzepowo-zatorowa, leczonych heparyna,
przeciwwskazane jest wykonywanie wstrzykniec:

A. podskornych,

B. dozylnych,

C. domiesniowych,

D. srodskornych.

Zadanie 22.
Zapobieganie powstawaniu owrzodzen i krwawien z przewodu
pokarmowego we wstrzasie oparzeniowym, polega na:
A. zatozeniu zglebnika do zotadka i statej aspiracji
zalegajacej tresci,
B. podawaniu inhibitorow pompy protonowej lub inhibitorow
receptorow H2,
C. podawaniu kwasu traneksamowego (Exacyl) i adrenaliny,
D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 23.

W leczeniu obrzeku limfatycznego po mastektomii NIE stosuje
sie:

pozycji utozeniowych,

mankietow uciskowych,

masazu klasycznego,

. masazu i automasazu limfatycznego.
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Zadanie 24.

Badaniem polegajacym na dozylnym podaniu §rodka cieniujacego w
takiej ilosci, aby zostal wydzielony przez nerki w dostatecznym
stezeniu w celu uwidocznienia kielichow, miedniczek, moczowodow
i pecherza moczowego oraz wykonaniu serii zdjec, jest:

pielografia,

. zdjecie przegladowe jamy brzusznej,

. cystoskopia,

. urografia.
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Zadanie 25.

Podczas dziatan ratunkowych powinno uzywac si¢ czystego tlenu w
trakcie wentylacji kazdego poszkodowanego, Z WYJATKIEM:

ludzi po 65 roku zycia,

dzieci,

. 0s0b oparzonych,

. noworodkow.
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Zadanie 26.

W stanach chorobowych przebiegajacych ze wzmozonym katabolizmem
bilans azotowy jest:

dodatni,

. ZETOWY,

. ujemny,

. trudny do oceny.
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Zadanie 27.
Stulejka jest:

A. wada rozwojowa powstala w wyniku niecatkowitego
zamkniecia si¢ rynienki cewkowej po stronie brzusznej
pracia,

B. wada wrodzona wystepujaca tylko u chlopcow w postaci
faldu btony sluzowej, umiejscowionego w cewce tylnej,

C. jedna z postaci zaburzen zstepowania jadra,

D. stanem znacznego zwezenia napletka, uniemozliwiajacym
uwidocznienie ujScia cewki moczowej u niemowlat, a
calej zotedzi po 2 rz.

Zadanie 28.

Podstawowym objawem klinicznym raka pecherza moczowego jest/sa:
nasilone objawy dyzuryczne,

bezbolesny krwiomocz,

. oddawanie moczu w nocy,

. nietrzymanie moczu.
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Zadanie 29.

Opatrunki alginianowe NIE sa wskazane do stosowania na rany:
A. w ktorych moga wystapic krwawienia roznego pochodzenia,
B. suche, pokryte martwymi, czarnymi tkankami,
C. zainfekowane, z torbielami, jamami i przetokami,
D. wytwarzajace duze iloSci wysieku, wioknika, ropy.

Zadanie 30.

Pielegnacja cewnikow pozostawionych w drogach moczowych powinna
mie¢ na uwadze m. in. zapobieganie zakazeniu. Pielegniarka w
profilaktyce zakazen wukltadu moczowego, powinna zwrocic
szczegolng uwage na:

A. duza podaz plynow u chorego,

B. stosowanie zamknigetego systemu drenazu moczu,

C. wymiane workow i cewnikow wg obowigzujacych zasad
aseptyki 1 antyseptyki oraz utrzymywanie droznosci
cewnikow,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 31.
Zgodnie z klasyfikacja ran chirurgicznych wg CDC (Center for
Disease Control) rany czyste skazone:

A. to stare rany pourazowe ze zmianami martwiczymi lub
rany W obszarze rozwinietego zakazenia (perforacja
jelita, naciecie ropni),

B. powstaja w wyniku ciecia otwierajacego Swiatlo drog
oddechowych, pokarmowych, rozrodczych, uktadu moczowego
w warunkach kontrolowanych i bez istniejacej infekcji,

C. to otwarte, Swieze zranienia, duze zlamania, otwarcie
przewodu pokarmowego z rozlaniem zawartosci oraz ciecie
w miejscu z ostrym nieropnym procesem zapalnym,

D. powstaja w wyniku ciecia w miejscu bez infekcji i bez
otwierania $Swiatta drog oddechowych, pokarmowych,
rozrodczych, uktadu moczowego, sa pierwotnie zamkniete,
a jezeli konieczne jest zalozenie drenu, to jest to
drenaz zamkniety.

Zadanie 32.

Przeszczepy ksenogeniczne pochodza od:
blizniaka jednojajowego,

dawcy tego samego gatunku,

. dawcy innego gatunku,

. tej samej osoby.
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Zadanie 33.

Kontrapulsacja  wewnatrzaortalna  jest metoda leczenia
niewydolnosci serca. Istotnym, mozliwym powiklaniem, na ktore
pielegniarka obserwujaca pacjenta, powinna zwroci¢ uwage, jest:
niedowtlad konczyny,

niedokrwienie konczyny,

. zator tetnicy plucnej,

. znaczne podwyzszenie ciSnienia tetniczego krwi.
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Zadanie 34.
Dopasowujac ptytke do przetoki (urostomii), nalezy pamietac o
zasadzie:
A. otwor w plytce powinien dokltadnie odpowiadac wielkosci
przetoki,
B. otwor w plytce powinien by¢ wiekszy o 2 cm od Srednicy
przetoki,
C. otwor w plytce powinien by¢ wiekszy o 1 cm od Srednicy
przetoki,
D. wielkoS¢ otworu w plytce nie ma znaczenia dla
pielegnacji skory.

Zadanie 35.
Bezposrednio po zabiegu operacyjnym wyciecia migdatkow, dziecko
powinno by¢ utozone w pozycji:

A. ptaskiej na plecach,

B. polwysokiej,

C. wysokiej z pochyleniem do przodu,

D. plaskiej na brzuchu lub na boku.

Zadanie 36.
Najkorzystniejszym okresem do wymiany workow urostomijnych, sq
godziny:
A. popotudniowe, po spozyciu positku i krotkim odpoczynku,
B. wieczorne, przed udaniem si¢ na spoczynek,
C. poranne, przed przyjeciem plynow, kiedy przetoka jest
mniej aktywna,
D. poranne, po spozyciu positku i krotkim spacerze.

Zadanie 37.

MODS, to zaburzenie:
sercowo - oddechowe,
ogolno zapalne,

. wielonarzadowe,

. mozgowe.
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Zadanie 38.
Niedozywienie typu marasmus charakteryzuje sie zmniejszeniem:
A. masy ciatla,
B. stezenia biatek w surowicy krwi,
C. calkowitej liczby limfocytow we krwi obwodowej,
D. poziomu jonow sodu i potasu w surowicy krwi.

Zadanie 39.

Objaw zachodzacego storica swiadczy o:
wrodzonej niedroznosci dwunastnicy,
martwiczym zapaleniu jelit,

. wodogtowiu,

. wglobieniu jelit.
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Zadanie 40.
Leczenie wrodzonej przepukliny przeponowej, polega na:
A. natychmiastowym wykonaniu zabiegu operacyjnego z
dostepu przezbrzusznego,
B. stabilizacji uktadu oddechowego i krazenia i wykonaniu
zabiegu operacyjnego w trybie odroczonym,
C. wyrownaniu gospodarki wodno-elektrolitowej i wykonaniu
zabiegu operacyjnego,
D. natychmiastowym zabiegu operacyjnym metoda
rekonstrukcji przepony.

Zadanie 41.

Nastepstwa wstrzasu, to:

zespotl wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,
niewydolnos¢ oddechowa,

. martwica cewek nerkowych,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 42.

Spadek ciSnienia tetniczego krwi we  wstrzasie, jest
charakterystyczny dla fazy:

skompensowanej,

nieskompensowanej,

. nieodwracalnej,

. zadnej z powyzszych odpowiedzi.
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Zadanie 43.

Rozszerzenie zastoinowe zyl szyjnych jest charakterystyczne dla
odmy:

zamknietej,

otwartej,

. zastawkowej,

. zamknietej i otwartej.

o ow>



Zadanie 44.

Najwiekszej utraty krwi w przypadku zlaman kosSci, nalezy sig
spodziewac w ztamaniu:

kilku kregow i zeber,

kosci udowej,

. obu kosci przedramienia,

. miednicy.
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Zadanie 45.

W ocenie stanu zdrowia chorego z urazem Sledziony nalezy

uwzgledni¢ wystepowanie objawu Saegessera, ktory objawia sie:

promieniowaniem bolu do lewego barku,

bolesnoscig lewego dotka nadobojczykowego,

. wysokim ustawieniem przepony po lewej stronie,

. wypukleniem odbytnicy wskutek wypelnienia jamy Douglasa
sptywajaca krwia.
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Zadanie 46.

U chorego operowanego z powodu nadczynnoS$ci tarczycy w ciagu
pierwszych siedmiu dni od zabiegu moga wystapi¢ takie objawy
jak: mrowienie i dretwienie wokot ust, ktore moga Swiadczyc o:
uszkodzeniu nerwu krtaniowego zwrotnego,

. uszkodzeniu gruczolow przytarczycznych,

. przetomie tyreotoksycznym,

. obrzeku krtani i zapadaniu si¢ chrzastek tchawiczych.
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Zadanie 47.
Podczas znieczulenia podpajeczynowkowego wsrod pacjentow
obserwuje si¢ niekiedy:

A. spadek cisSnienia tetniczego krwi, nudnosSci, wymioty,

bole gtowy,

B. wzrost ciSnienia tetniczego krwi, nudnos$ci, wymioty,
tachykardie,

C. bole glowy, zaburzenia oddychania, wzrost diurezy
godzinowej,

D. zaburzenia mowy, obrzeki na konczynach dolnych,
nudnosci.



Zadanie 48.
Wykonanie  zabiegu  operacyjnego w  trybie planowym
przeciwwskazane jest w sytuacji:

A. wystapienia goraczki, zmian skornych niewiadomego
pochodzenia,

B. niezytu gornych drog oddechowych (bol gardta, kaszel,
katar), w pierwszych dniach cyklu miesiecznego u
kobiet,

C. wysokiego ciSnienia tetniczego krwi, przyspieszonego
tetna i oddechow,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 49.
W ostrej niedroznosci mechanicznej bole brzucha majg charakter
napadowy. Im nizej polozona jest przeszkoda, tym przerwy miedzy
bolami, sa:

A. krotsze,

B. dluzsze,

C. nie ma przerw, bole sg state,

D. nie ma to znaczenia.

Zadanie 50.

Objawy podraznienia pecherza, w przebiegu lagodnego rozrostu
stercza to:

czestomocz, oddawanie moczu w nocy,

gwaltowne parcie na mocz, bol w czasie mikcji,

. brak mozliwoSci powstrzymania mikcji,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 51.

W ktorym kwadrancie piersi najczesciej umiejscowiony jest guz?
A. gornym, zewnetrznym,
B. gornym, wewnetrznym,
C. w obu tych kwadrantach wystepuje w rownych ilosciach,
D. dolnym, zewne¢trznym.

Zadanie 52.
Czynniki obnizajace prog bolowy, to:
A. bezsennosS¢, zmeczenie, niepokoj, lek, depresja,
B. zrozumienie, odpoczynek, sen, uspokojenie, obecnos¢
0osob bliskich,
C. poczucie opuszczenia, wewnetrzna izolacja, zamknigcie
sie w sobie,
D. prawidlowe odpowiedzi A i C.



Zadanie 53.
Rola pielegniarki, w zapobieganiu zakrzepowemu zapaleniu zyt
konczyn dolnych u chorych po zabiegach operacyjnych, jest:

A. wczesne uruchamianie chorego,

B. unieruchomienie chorego w 16zku,

C. wykonywanie wszystkich czynnosSci higienicznych przy

chorym,
D. utozenie konczyny na szynie.

Zadanie 54.

Pacjentowi, u ktorego prowadzone jest zywienie dojelitowe przez
zglebnik umieszczony w jelicie czczym mozna podac:

pokarmy zmiksowane i specjalne mieszanki odzywcze,

. wylacznie pokarmy zmiksowane,

. wylacznie fabrycznie przygotowane mieszanki odzywcze,

. specjalne mieszanki odzywcze i 20% roztworow glukozy.
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Zadanie 55.
Opatrunkiem, ktory mozna zastosowa¢ w ramach profilaktyki w
miejscu narazonym na ucisk i tarcia, jest:

A. opatrunek alginianowy,

B. polprzepuszczalna blona poliuretanowa,

C. sterylny opatrunek hydrozelowy,

D. opatrunek hydrokoloidowy.

Zadanie 56.
Metody leczenia drugiego stopnia choroby hemoroidalnej, to:
A. leczenie  zachowawcze, fotokoagulacja, podwiazki

elastyczne, krioterapia,

B. leczenie zachowawcze, sklerotyzacja, fotokoagulacja,
elektrokoagulacja bipolarna,

C. podwiazki elastyczne, krioterapia, wyciecie miejscowe,

D. wyciecie chirurgiczne, wyciecie staplerem,
termokoagulacja hemoroidow.

Zadanie 57.
Obserwujac  pacjenta po  zabiegu PCNL  (przezskodrna
nefrolitotrypsja), nalezy  zwroci¢ uwage na  nasilenie

krwawienia, z:
A. przetoki nerkowej,
B. drog rodnych,
C. przewodu pokarmowego,
D. przetoki nadtonowe;j.



Zadanie 58.
Oparzenie silnymi kwasami (azotowy, solny) w kontakcie z
wilgotng skora, powoduje powstanie:

A. suchego martwiczego strupa,

B. martwicy rozplywnej,

C. pecherzy podbarwionych krwia,

D. zaczerwienienie naskorka w miejscu kontaktu z kwasem.

Zadanie 59.
W jakiej pozycji nalezy ulozyc pacjenta po urazie glowy?
A. uniesienie glowy pod katem 15° w stosunku do osi
tutowia,
B. uniesienie glowy pod katem 30° w stosunku do osi
tutowia,
C. ptasko ze zgietymi konczynami dolnymi w stawach
kolanowych i biodrowych,
D. w pozycji przeciwwstrzasowej.

Zadanie 60.

Dobowa fizjologiczna podaz plynow u dorostego pacjenta wazacego
70 kg, niewykazujacego objawow choroby, wynosi:

1000 ml,

1500 ml,

2000 ml,

. 2500 ml.

o oW

Zadanie 61.
U kazdego chorego zgtaszajacego sie z powodu dolegliwosci ze
strony jamy brzusznej zawsze nalezy przeprowadzi¢ badanie:

A. przegladowe jamy brzusznej,

B. USG jamy brzusznej,

C. per rectum,

D. laboratoryjne poziomu w surowicy krwi lipazy i amylazy.

Zadanie 62.

U pacjenta z cewnikiem naczyniowym, z podejrzeniem bakteriemii,
u ktorego nagle pojawi sie goraczka, zle samopoczucie, dreszcze
i spadek cisnienia, nalezy:

zmienic¢ opatrunek,

. w miejscu wklucia zastosowac¢ masc z antybiotykiem,

. monitorowac cisSnienie krwi co 6 godzin,

. usunac cewnik i wykonac¢ badania bakteriologiczne.
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Zadanie 63.

Dysuria, jest to:

wielomocz,

skapomocz,

. czestomocz,

. utrudnione oddawanie moczu.
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Zadanie 64.
Pacjent mial wykonane badanie angiograficzne, w czasie ktorego
nakluto tetnice udowa i podano srodek kontrastowy. Prosze
wskazac¢ prawidlowe postepowanie po badaniu:

A. pacjent moze przyjmowac positki i moze pic,

B. pacjent powinien lezec przez 24 godziny,

C. pacjent powinien leze¢ przez 24 godziny plasko, nie

moze zginac¢ konczyn,
D. nalezy kontrolowac opatrunek uciskowy w pachwinie.

Zadanie 65.
Przy zastosowaniu skali reaktywnosci Glasgow (GSC), pacjent
znajduje sie w §piaczce umiarkowanej, jesli jego stan zostanie
okreslony na:

A. 13-15 punktow,

B. 9-12 punktow,

C. 5-8 punktow,

D. 3-4 punktow.

Zadanie 66.
Niedozywienie charakteryzujace si¢ obnizeniem stezenia albumin
i innych biatek w surowicy krwi, to:

A. kwashiorkor,

B. marasmus,

C. kacheksja,

D. chartactwo.

Zadanie 67.
Niechirurgicznym zabiegiem stosowanym w leczeniu ostrego
zespotu wiencowego z uniesieniem odcinka ST, jest:

A. ablacja,

B. koronarografia,

C. przezskorna Srodnaczyniowa plastyka tetnic wiencowych
(PTCA),
D. kardiowersja.



Zadanie 68.
W poczatkowym okresie ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego,
charakterystyczne sa wszystkie ponizsze objawy, z WYJATKIEM:
A. bolu brzucha,
B. nudnosSci i wymiotow,
C. goraczki,
D. nieche¢ do spozywania pokarmow.

Zadanie 69.
Do kliniki kardiochirurgii trafit 62-letni mezczyzna z
podejrzeniem tetniaka rozwarstwiajacego aorty. Dominujacym
objawem klinicznym u chorego, jest:

A. dusznos$¢ spoczynkowa,

B. nagly, bardzo silny, piekacy bol w klatce piersiowe;]

szerzacy sie do jamy brzusznej i okolicy ledzwiowej,
C. migotanie przedsionkow,
D. dusznos¢ wysitkowa.

Zadanie 70.

Niemowle, u ktorego doszto do wgtobienia jelit, oddaje stolec:
zielony, papkowaty, cuchnacy,

odbarwiony, jasny, papkowaty ze Sluzem,

. z domieszka krwistego Sluzu (tzw. galaretka malinowa),
. zaparty, uformowany, twardy, ciemnobrazowy.
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Zadanie 71.
Najczestszymi przyczynami powstawania zlogow w kamicy
wapniowej, sq miedzy innymi:
A. zakazenia uktadu moczowego, dna, przewlekle biegunki,
B. wrodzona cystynuria, dieta wysokobiatkowa, wymioty,
C. nadczynnoS¢ przytarczyc, nerkowa kwasica cewkowa,
zespol unieruchomienia,
D. choroba nowotworowa, przedawkowanie witaminy D, choroba
Lesha - Nyhana.

Zadanie 72.

Przyczyna zasadowicy oddechowej moze by¢:
niedostateczna wentylacja ptuc,
nadmierna wentylacja ptuc,

. zatrucia,

. obfite wymioty.
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Zadanie 73.
Choroby tarczycy przebiegajace z eutyreoza, to:

A. wole obojetne miazszowe lub guzkowate, nowotwory
tarczycy,
B. wole guzkowate toksyczne, gruczolak tarczycy,
C. wole Hashimoto,
D. choroba Gravesa-Basedowa,
Zadanie 74.

Po zatozeniu drenu do jamy oplucnej poditaczamy go do drenazu
ssacego o sile ssania 15-20 cm stupa wody. Jezeli mimo tego
pluco nie rozpreza sie, site ssania mozemy zwiekszyc do:

A.
B.
C.
D.

25 cm stupa wody,
30 cm stupa wody,
35 cm stupa wody,
40 cm stupa wody.

Zadanie 75.
Podejrzenie raka piersi moga nasuwac zmiany skorne, takie jak:

A.
B.
C.
D.

miejscowe zaczerwienienie skory piersi i goraczka,
wciagniecie skory,

objaw "skorki pomaranczy",

prawidlowe odpowiedzi B i C.

Zadanie 76.
Wynicowanie pecherza moczowego, jest to:

A. przemieszczenie cewki moczowej w kierunku dokroczowym,

B. niecatkowite zamkniecie sie¢ rynienki cewkowej po
stronie brzusznej pracia,

C. niecatkowite zamkniecie sie¢ rynienki cewkowej po
stronie grzbietowej,

D. ubytek przedniej Sciany jamy brzusznej, przednie;]
Sciany pecherza i cewki moczowe;].

Zadanie 77.

Kontrola pola operacyjnego w warunkach sali operacyjnej u
chorego po zabiegu pomostowania tetnic wiencowych tzw. by-passy
wiencowe (CABG) odbywa sie, gdy objetos¢ utraconej krwi

przekracza:

A. 200 ml po 1 godzinie od operacji lub 500 ml w ciagu 4
godzin,

B. 300 ml po 1 godzinie od operacji lub 700 ml w ciagu 4
godzin,

C. 500 ml po 1 godzinie od operacji lub 1000 ml w ciqgu 4
godzin,

D. 700 ml po 1 godzinie od operacji lub 1000 ml w ciagu 6

godzin.



Zadanie 78.
Karcynogen grupy I w rozwoju gruczolakoraka zotadka to:
A. tyton,
B. Helicobakter Pylorii (HP),
C. pokarmy bogate w biatko zwierzece,
D. alkohol.

Zadanie 79.
Na skutek ucisku spowodowanego gipsem moze dojsc¢ do:
A. zanikow mieSniowych, odwapnienia kosci, odlezyn,
B. niedokrwienia konczyny, zaniku koSci, odwapnienia
kosci,
C. zaburzen ukrwienia konczyny, obrzeku, porazenia nerwu,
D. zakrzepicy  zyt  glebokich, zwtoknienia  torebek
stawowych, obrzeku.

Zadanie 80.
Do objawow przelomu tarczycowego naleza:

A. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ciSnienia,
niepoko6j, pobudzenie, spadek poziomu wapnia, sodu,
hiperglikemia,

B. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ciSnienia,
niepokoj, pobudzenie, leukocytoza, wzrost poziomu sodu,
wapnia i hipoglikemia,

C. bradykardia, apatia, spadek ciSnienia, hipernatremia,
hiperkalcemia, hipoglikemia,

D. niepokdj, bradykardia, wymioty, biegunka,
hipernatremia, hiperkalcemia, hipoglikemia.

Zadanie 81.
Powiktaniem pooperacyjnym wczesnym NIE jest/NIE sa:
A. nudnosci,
B. retencja moczu,
C. zakazenie rany,
D. dusznos¢.

Zadanie 82.
Prowadzenie gimnastyki oddechowej zalecane jest dla
pacjenta/pacjentow:
A. w przypadku ztamania jednego zebra lub mostka,
B. z ograniczona aktywnoscia ruchowg lub unieruchomionego,
C. ze schorzeniami uktadu oddechowego,
D. wszystkich powyzszych.



Zadanie 83.
Ptukanie pecherza moczowego to zabieg terapeutyczny, polegajacy
na wprowadzeniu i wyprowadzeniu plynu z pecherza moczowego
przez zatozony cewnik. Celem tego zabiegu, jest:
A. usuniecie ztogow kamiczych zalegajacych w pecherzu
moczowym,
B. oczyszczenie pecherza moczowego, np. ze skrzepow krwi,
po operacjach urologicznych,
C. zadziatanie odpowiednimi Srodkami lub lekami na flore
bakteryjna,
D. prawidlowe odpowiedzi B i C.

Zadanie 84.
Przyczyna pogrubienia i stwardzenia skory wokol stomii tzw.
hiperkeratozy, u niektorych pacjentow z wytoniona stomia, moze
by¢:
A. nieprawidtowy dobor Srodkow pielegnujacych tj. ptynow
do kapieli, mydet,
B. ciagly kontakt czeSci przylepnej woreczka ze skora,
C. naprzemienne wystepowanie biegunek, zaparc,
D. uczulenie na kremy i preparaty ochronne stosowane na
skore.

Zadanie 85.

Zrodtem wiekszoSci zatorow plucnych, jest:

prawa komora serca,

. zakrzepica zyly miednicy matlej,

. zakrzepica zyl konczyn gornych,

. zakrzepica zyt glebokich konczyn dolnych.
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Zadanie 86.
Chory, przyjmujacy doustnie antykoagulant, powinien stosowac
diete:
A. zrownowazong i ogranicza¢ w niej spozywanie zielonych
warzyw 1 olejow roslinnych zawierajacych duzo witaminy
K,
B. z ograniczonym spozywaniem tluszczow zwierzecych na
rzecz olejow roslinnych i spozywac duze iloSci warzyw,
C. lekkostrawna, unika¢ pokarmow ciezkostrawnych i
wzdymajacych,
D. urozmaicona, bogata w btonnik i witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach.



Zadanie 87.
Najwazniejsze przeciwwskazania do uruchomienia chorego
leczonego w oddziale chirurgii sa nastepujace:

A. bradykardia <35 uderzen/min.,

B. stan podgoraczkowy, nudnosci, bol glowy,

C. niestabilne nadciSnienie tetnicze krwi,

D. prawidlowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 88.
Po przeprowadzonym zabiegu wytworzenia przetoki tetniczo-zylnej
nalezy wiedziec, ze NIE wolno:

A. utrzymywac reki, na ktorej wytworzona jest przetoka w
elewacji,

B. zakladac¢ ciasnych opatrunkow obejmujacych obwod reki 1
pozwalac¢ choremu leze¢ na operowanej rece,

C. sprawdzac¢ przeplywu krwi przez przetoke (przez
wyczuwanie wibracji w miejscu wytworzonej przetoki,
oraz przez wystuchiwanie towarzyszacego pomruku),

D. porusza¢ rekg i wykonywac prostych czynnoSci np.
uzywania sztuccow przez kilkanascie godzin po wykonanym
zabiegu.

Zadanie 89.
Sttuczenie  mozgu pod  wzgledem  anatomopatologicznym
charakteryzuje sie:
A. krotkotrwatym uszkodzeniem aksonow,
B. czynnoSciowym uszkodzeniem tkanki mozgowej bez zmian
morfologicznych,
C. zmianami morfologicznymi tkanki mézgowej,
D. rozlanym, przemijajacym uszkodzeniem wildokien istoty
biatej.

Zadanie 90.

Najczestszym zakazeniem w oddziale chirurgicznym jest
zakazenie:

miejsca operowanego,

drog moczowych,

. miejsc po wktuciach dozylnych,

. uktadu oddechowego.
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Zadanie 91.
Bezwzgledne przeciwwskazania do zastosowania przezskornej
metody usuwania kamieni nerkowych (PCNL), to:
A. kamienie o duzej twardosci nie poddajace si¢ kruszeniu
metodg ESWL,
B. stan septyczny uktadu moczowego, zaburzenia krzepniecia
krwi, ciaza,
C. kamica odlewowa nerki wypelniajaca poszerzony uktad
kielichowo - miedniczkowy,
D. kamien w uchytku kielicha nerkowego.

Zadanie 92.

Dretwienie i mrowienie stopy w opatrunku gipsowym, wskazuje na:
zaburzenia gospodarki wapniowej,

. ucisk i porazenie nerwu strzatkowego,

. ucisk i porazenie nerwu promieniowego,

. ucisk i porazenie nerwu udowego.
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Zadanie 93.
Operacje wytworcze odbytu i odbytnicy, przeprowadza sie u
dziecka:

A. w pierwszej dobie po urodzeniu,

B. w okresie noworodkowym,

C. gdy osiagnie mase ciata okoto 4 kg,

D. gdy osiagnie mase ciata okoto 10 kg.

Zadanie 94.
Jakie objawy obejmuje Pentalogia Murphyego?
A. bole w  Srodbrzuszu, zaparte stolce, obnizona
temperature ciata, prawidtowa leukocytoze,
B. bol w okolicy serca, nadciSnienie tetnicze krwi, bole w
klatce piersiowej, zmiany w zapisie EKG,
C. b6l w nadbrzuszu, nudnosSci, wymioty, miejscowa
bolesnosc¢ uciskowa, goraczke, leukocytoze,
D. bol pecherza moczowego, czestomocz, bakterie w moczu,
obrzek okolicy ujscia cewki moczowej, przyspieszone
tetno.

Zadanie 95.
Do powiklan dlugotrwalego utrzymywania cewnika, nalezy
zaliczyc:
A. objawowe zakazenia ukladu moczowego, zwezenie cewki
moczowej, kamice drog moczowych,
B. odlezyny, odparzenia, znieksztalcenia cewki moczowej,
C. cienki strumien moczu, ustawiczne krwawienia z drog
moczowych, nietrzymanie moczu,
D. zakazenia, nietrzymanie moczu, odlezyny.



Zadanie 96.
Przeprowadzenie badan w kierunku rozpoznania dysplazji stawu
biodrowego jest zasadne:

A. tylko w przypadku dziewczynek,

B. u wszystkich noworodkow i niemowlat,

C. tylko w przypadku predyspozycji rodzinnych,

D. tylko w przypadku chlopcow.

Zadanie 97.
Jakie mikroorganizmy maja najwiekszy wplyw na rozwodj zakazen
ran pooparzeniowych:

A. Staphylococcus aureus, Enterococcus,

B. Enterobaktericeae, Acinetobacter spp,

C. Staphylococcus pyogenes, Pseudomonas aeruginosa,

D. Clostridium, difficile, Mycobacterium spp.

Zadanie 98.
Zgodnie z regula =z Parkland wykorzystywang do oceny
zapotrzebowania plynowego w oparzeniach, pielegniarka reguluje
przeplyw podawanych krystaloidow kierujac sie zasada:
A. 50% zapotrzebowania dobowego nalezy podac¢ w ciagu
pierwszych 8 godzin; 50% w ciagu nastepnych 16 godzin,
B. 70% zapotrzebowania dobowego nalezy podac¢ w ciagu
pierwszych 8 godzin; 30% w ciagu nastepnych 16 godzin,
C. zapotrzebowanie dobowe nalezy roztozy¢ rownomiernie w
ciagu calej doby,
D. szybkosS¢ przetaczanych ptynow nalezy tak zaplanowac aby
utrzymacé¢ Srednie ciSnienie skurczowe w granicach
120-130 mm Hg.

Zadanie 99.
Zalozenie cewnika do pecherza moczowego przed operacja jest
zalecane w przypadku:
A. koniecznoSci  monitorowania  diurezy w  okresie
okolooperacyjnym,
B. mozliwosci wystapienia zaburzen mikcji w okresie
pooperacyjnym,
C. gdy rozciagniecie pecherza moczowego utrudnia dostep do
miednicy, np. podczas resekcji brzuszno-odbytniczej,
D. wszystkich powyzszych.



Zadanie 100.
O obecnosci krwiaka wewnatrzczaszkowego Swiadcza m. in. objawy:
A. niero6wnoS¢ zrenic, zbaczanie galek ocznych, porazenie
konczyn gornych,
B. zwezenie zrenic, symetrycznosS¢ gatek ocznych, porazenie
konczyn dolnych,
C. rozszerzenie zrenic, nieruchomos¢ gatek ocznych,
porazenie konczyn gornych i dolnych,
D. szeroka zrenica po stronie krwiaka, zbaczanie galek
ocznych, porazenie konczyn po stronie przeciwne;j.

Zadanie 101.
Prowadzac bilans ptynoéw u chorego, nalezy uwzglednic:

A. objetoSC¢ plynow przyjetych doustnie, objetos¢ i rodzaj
plynow przetoczonych dozylnie, ilos¢ wydalonego moczu,

B. objetos¢ plynow i rodzaj plynow przetoczonych dozylnie,
ilos¢ wydalonego moczu, ilo§¢ wydzieliny ze zglebnika,
drenu, przetoki jelitowej,

C. objetos¢ ptynow przyjetych doustnie, objetoSC i rodzaj
plynow przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydalonego moczu,
ilos¢ wydzieliny ze zglebnika, drenu, przetoki
jelitowej,

D. objetos¢ ptynow przyjetych doustnie, objetoSC i rodzaj
plynow przetoczonych dozylnie, ilos¢ wydzieliny ze
zglebnika, drenu, przetoki jelitowe].

Zadanie 102.
Najpowazniejszym powiktaniem w pierwszej dobie po replantacii,
jest:

A. zakrzep w miejscach zespolen tetniczych lub zylnych,

B. miejscowe zakazenie rany,

C. rozejScie  sie¢  zespolen  Sciegien  zginaczy lub

prostownikow,
D. silny obrzek i zaczerwienienie konczyny.

Zadanie 103.
Przekazanie chorego na oddziat macierzysty, po operacji
przeprowadzonej w znieczuleniu przewodowym z zastosowaniem
blokad nerwow obwodowych wymaga:
A. statego pooperacyjnego nadzoru przez anestezjologa i
chirurga naczyniowego,
B. wysokiego ulozenia konczyny na podporce lub szynie,
C. zapobiegania obrazeniom konczyny, ktora pozostaje
jeszcze znieczulona,
D. zalozenia ponczoch uciskowych na konczyne.



Zadanie 104.
Aby zmniejszyc¢ ilo§¢ zakazen miejsca operowanego, zaleca sie:
A. strzyzenie miejsca operowanego bezposrednio przed
zabiegiem,
B. strzyzenie miejsca operowanego 12 godzin przed
operacja,
C. strzyzenie miejsca operowanego dobe przed operacja,
D. przygotowanie skory pola operacyjnego bez usuwania
owlosienia.

Zadanie 105.
Oddech paradoksalny u dziecka jest stanem zagrozenia zycia i
charakteryzuje sie:

A. intensywna praca skrzydetek nosowych, zapadaniem sie
dotow nadobojczykowych,

B. poziomym ustawieniem zeber i jednoczesnym wypchnieciem
jamy brzusznej do gory,

C. zapadaniem klatki piersiowej, zacigganiem zeber i
mostka przy jednoczesnym wypchnieciu jamy brzusznej do
gory,

D. zapadaniem klatki piersiowej, zacigganiem zeber,
zapadaniem si¢ pecherzykow ptucnych.

Zadanie 106.
U osob starszych, po zabiegach operacyjnych leczenie
usprawniajace nalezy podejmowac:

A. pozniej niz u innych pacjentow,

B. mozliwie jak najszybciej,

C. w trzeciej dobie po zabiegu,

D. w czwartej dobie po zabiegu.

Zadanie 107.
Na czym polega przygotowanie pola operacyjnego do zabiegu
pomostowania tetnic wiencowych?
A. kapieli calego ciala, strzyzeniu klatki piersiowej,
B. kapieli chorego, strzyzeniu klatki piersiowej oraz
pachwin,
C. doktadnym umyciu klatki piersiowej i jej strzyzeniu,
D. kapieli catego ciata, strzyzeniu klatki piersiowej,
pachwin oraz obu konczyn dolnych.

Zadanie 108.
Badanie kolonoskopowe przeprowadzane jest w utozeniu na:
A. prawym boku,
B. plecach,
C. lewym boku lub w ulozeniu na plecach,
D. lewym badz prawym boku.



Zadanie 109.
Pielegniarka w opiece pooperacyjnej nad pacjentem po
elektroresekcji guza prostaty, oprocz standardowej obserwacji
niepokojacych objawow ze strony ukladu moczowego, powinna
zwroci¢ szczegolna uwage na czynnoSC serca, ze wzgledu na
mozliwoS¢ wystapienia:

A. hiponatremii,

B. hiperkaliemii,

C. hipokaliemii,

D. hipernatremii.

Zadanie 110.

Badanie dziecka z rozpoznanym wnetrostwem wykonuje si¢
oburecznie dlonmi ogrzanymi do temperatury ciala dziecka, w
pozycji:

stojacej i lezacej na grzbiecie,

stojacej i lezacej na boku,

. siedzacej i lezacej na grzbiecie,

. siedzacej i lezacej na boku.
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Zadanie 111.
Aby uniknac bledow zywieniowych, pacjentowi po wylonieniu
stomii na jelicie grubym, NIE zaleca si¢ takich pokarmoéw jak:

A. ciemne pieczywo, platki owsiane, jabtka, gruszki,

B. kalafior, ryz, Swieze pieczywo, banany, czeresnie,

C. potrawy z maki pszennej i zytniej, owoce i warzywa,

D. buraki, pomidory, pietruszke, kasze gryczana,

jeczmienng.

Zadanie 112.
Przy pozajelitowej podazy witaminy A nalezy zwracac szczegblna
uwage na:

A. funkcjonowanie zmystu wzroku,

B. wydolnoS¢ watroby i nerek,

C. przebieg proces6w odpornosciowych,

D. przebieg procesow rozrodczych.

Zadanie 113.

Klasyczne objawy zakrzepicy zyl chorej konczyny, to:
podwyzszona temperatura ciala,

obrzek konczyny,

. tkliwos¢ konczyny podczas badania palpacyjnego,
. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 114.
Niedozywienie, w ktorym wystepuje niedobdér sktadnikow
energetycznych to:

A. kacheksja,

B. kwashiorkor,

C. niedozywienie mieszane,

D. brak prawidtowej odpowiedzi.

Zadanie 115.
W wyniku urazu klatki piersiowej doszto do powstania odmy
wentylowej, ktorej leczenie polega na jak najszybszym
odbarczeniu jamy optucnej przez naktucie. Grubg igta nakltuwamy:
A. drugie i trzecie miedzyzebrze od przodu,
B. trzecie i czwarte miedzyzebrze od przodu,
C. trzecie i czwarte miedzyzebrze w linii pachowej tylnej,
D. czwarte i piate miedzyzebrze w linii pachowej tylne;j.

Zadanie 116.

W oparzeniach chemicznych pierwsza pomoc przedlekarska,
sprowadza sie do:

neutralizacji srodka chemicznego stosownym antidotum,
polewania miejsca skazenia biezaca woda,

. usuwania chemicznego Srodka na sucho, np. gaza,

. oktadania oparzenia mokrymi chustami.
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Zadanie 117.
Objawy zatoru tluszczowego, to:
A. wysypka i wybroczyny na twarzy, szyi i spojowkach,
B. objawy niewydolnosci uktadu oddechowego,
C. pojawienie sie¢ kuleczek tluszczu w moczu krwi i
plwocinie,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 118.
Opieka terapeutyczno-pielegnacyjna nad potencjalnym dawca
narzadow, polega na:
A. stabilizacji uktadu krazenia,
B. zapewnieniu nalezytej wentylacji i utrzymaniu diurezy,
C. zapewnieniu nalezytej wentylacji i utrzymaniu diurezy,
wyrownaniu zaburzen elektrolitowych i biochemicznych,
D. stabilizacji ukladu krazenia, zapewnieniu nalezyte]
wentylacji, utrzymaniu diurezy, wyrownaniu zaburzen
elektrolitowych i biochemicznych, utrzymaniu
normotermii.



Zadanie 119.
W leczeniu hipokaliemii NIE nalezy przetaczac roztworéw KCL do
zyly obwodowej o stezeniu:
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>20 mmol/500 ml,
>40 mmol/500 ml,

. >50 mmol/500 ml,
. >60 mmol/500 ml.

Zadanie 120.
Do oceny ryzyka zagrozenia powstania odlezyn, naleza skale:

A.

najczesSciej Norton, ale takze Douglas, Waterloo,
Bradena,

B. najczesciej Norton, ale takze GDS, Glasgow, Waterloo,
C.
D. najczesciej Norton, ale takze Baxtera, Waterloo,

najczesciej Bradena i Baxtera, a takze Kussmaula,

Hamiltona.

Zadanie 121.
Do roztworow koloidowych NIE nalezy:
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Dekstran 40, Dekstran 70,
Gelafusin, Plasmagel,

. roztwor Ringera, 10% roztwor Glukozy,
. skrobia hydroksyetylowa.

Zadanie 122.
W celu zmniejszenia ryzyka powiklan metabolicznych u chorych
zywionych pozajelitowo, pielegniarka powinna:

A.

B.

kontrolowa¢ zawartoS¢ worka w kierunku zmetnienia,
odbarwienia, precypitacji,

stale monitorowa¢ parametry zyciowe, ocenia¢ stan
SwiadomosSci, prowadzi¢ dobowy bilans ptynow, pobierac
krew na badania biochemiczne,

. kontrolowa¢ potozenie zglebnika bezposrednio po

zalozeniu i przed kazdym karmieniem,

. przestrzega¢ zasad aseptyki przy kazdej obstudze

dostepu do zyty.

Zadanie 123.
Pacjent po zabiegu operacyjnym w znieczuleniu zewnatrzooponowym
lub podpajeczynowkowym przyjmuje pozycje:

A.

ptaska na grzbiecie lub boku z glowa uniesionag pod
katem 307,

B. na plecach z glowa uniesiona pod katem 60°,
C.
D. na brzuchu z glowa na boku.

na plecach pétwysoka,



Zadanie 124,
Przyjmujac do oddziatu chirurgicznego noworodka z przepukling
pepowinowa o Srednicy wrot powyzej 9 mm, nalezy:

A. ulozy¢ dziecko w tlozeczku w pozycji na "brzuszku",
zabezpieczy¢ komfort cieplny, poda¢ mieszanke,

B. zabezpieczy¢ worek przepuklinowy jalowym kompresem,
utozyc¢ dziecko w inkubatorze w pozycji bocznej, zatozyc
zgtebnik do zotadka,

C. ulozy¢ dziecko w tozeczku w pozycji bocznej, podac
mieszanke zabezpieczy¢ komfort cieplny,

D. utozyc¢ dziecko w inkubatorze.

Zadanie 125.

Obrazenia Sciany klatki piersiowej moga spowodowac krwiak

oplucnej. Pielegniarka opiekuje si¢ pacjentem, ktory ma

zalozony drenaz w celu usuniecia krwi z jamy oplucnej. O

czynnym krwawieniu wewnetrznym Swiadczy:

wydobywanie sie krwi zhemolizowanej,

. wydobywanie sie krwi, ktora krzepnie,

. niewydobywanie sie krwi,

. wydobywanie sie¢ plynu opalizujacego, podbarwionego
krwia.
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Zadanie 126.

We wczesnym okresie wstrzasu dystrybucyjnego, skora pacjenta
jest:

zimna, wilgotna, blada,

ciepta, sucha, zaczerwieniona,

czasem z wysypka uczuleniowa,

. prawidlowe odpowiedzi B i C.
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Zadanie 127,

Do groznych powiktan po przeszczepie serca, nalezy/a:
zakazenia bakteryjne,

. zakazenia grzybicze,

. odrzucenie przeszczepu,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 128.
W opiece nad chorymi w podeszlym wieku bardzo duze znaczenie ma
profilaktyka powiklan w okresie okotooperacyjnym. Zaleca sieg
dziatania wszystkie wymienione, z WYJATKIEM:

A. wczesnego uruchamiania,

B. unikania ryzyka zaburzen psychicznych,

C. krotszego utrzymywania szwow skornych,

D. statej obecnosci przy chorym pielegniarki.



Zadanie 129.
We wstrzasie anafilaktycznym uczestnicza swoiste przeciwciata:
A. IgA,
B. IgE,
C. IgG,
D. IgM.

Zadanie 130.
Celem przedoperacyjnej rehabilitacji oddechowej jest nauka:
A. oddychania przy uzyciu przepony i pokastywania,
B. szybkiego i plytkiego oddechu, nie powodujacego
dolegliwosci bolowych,
C. glebokich oddechow z wykorzystaniem przepony i unikania
kaszlu,
D. oddychania przy uzyciu przepony, prawidlowej techniki
inhalacji, skutecznego kaszlu, niefarmakologicznych
sposobow zwalczania bolu i ochrony miejsca operowanego.

Zadanie 131.

Ztamania podokostnowe typu "zielonej gatazki" charakterystyczne
sq dla:

kobiet,

mezczyzn,

dzieci,

. ludzi starszych.
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Zadanie 132.
Jednym z powiklan urazow miednicy, jest uszkodzenie nerwu
kulszowego, ktore powstaje:

A. w ztamaniach brzeznych miednicy,

B. przy ztamaniu talerza biodrowego,

C. w przypadku zlamania pier§cienia miednicy,

D. w przypadku zlamania panewki stawowej.

Zadanie 133.

Oceny odsetka oparzonej powierzchni u dzieci dokonuje si¢ na
podstawie:

reguly "dziewigtek" Wallace'a,

tabel Lunda i Browdera,

. skali Norton,

. metody Kossakowskiego.
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Zadanie 134.
Postepowanie przedoperacyjne u dziecka z przepukling
oponowo-rdzeniowa, polega na:

A. prawidlowym ulozeniu dziecka, w t6zeczku, nakarmieniu
przez sonde, podaniu ptynow droga dozylna,

B. jalowym zaopatrzeniu obnazonego rdzenia kregowego,
ogrzaniu dziecka, zatozeniu dostepu do zyly, wyrownaniu
zaburzen metabolicznych i jonowych, antybiotykoterapii,

C. przygotowaniu pola operacyjnego, kapieli noworodka,
podaniu mieszanek, zalozeniu dojscia centralnego do
zyly podobojczykowej,

D. uzyskaniu zgody od rodzicow na zabieg operacyjny,
rozmowie z rodzicami, monitorowaniu podstawowych
parametrow zyciowych.

Zadanie 135.
Do charakterystycznych  objawow  wzmozZonego ciSnienia
srodczaszkowego naleza nastepujace objawy:
A. bole glowy, wymioty, podwyzszone ciSnienie tetnicze
krwi, tachykardia, hipertermia,
B. zawroty glowy, nudnoSci, obnizone ciSnienie tetnicze
krwi, bradykardia, hipotermia,
C. bole glowy, wymioty, podwyzszone ciSnienie tetnicze
krwi, bradykardia, hipertermia,
D. nudnosSci, obnizone ciSnienie tetnicze krwi,
bradykardia, hipotermia.



PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE
TEST NR 150518
GRUPA 1

Zadanie 1.
Mezczyzna lat 70 po upadku na ulicy zostal przywieziony do izby
przyjec. Chory zgtaszal silny bol klatki piersiowej podczas
wdechu. Rtg klatki piersiowej wykazalo ztamanie dwoch zeber po
stronie lewej. Po dwoch dniach hospitalizacji podczas
pielegnacji pacjenta zauwazono, ze przy dotykaniu okolicy
ztamania powloki pacjenta wyraznie trzeszcza. Pacjent nie
goraczkuje. Opisany obraz to objawy:

A. zgorzeli gazowej,

B. odmy podskornej,

C. odmy Srodpiersiowej,

D. zakazenia Clostridium perfringens.

Zadanie 2.
W czynnym okresie reumatoidalnego zapalenia stawow dozwolone
jest stosowanie ¢wiczen:
A. biernych, izometrycznych, rozluzniajacych i
oddechowych,
B. oddechowych czynnych, w odciazeniu, rozluzniajacych,
C. czynnych w  odciazeniu, wolnych, oddechowych,
rozluzniajgcych,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 3.
Propulsja nazywamy:
A. drobnofaliste ruchy glowy potakujace albo przeczace,
B. drzenie glosu,
C. sktonnos$¢ chorego do padania do przodu,
D. chodzenie drobnymi krokami.

Zadanie 4.

Do zmian fizjologicznych zwigzanych ze starzeniem sie uktadu
oddechowego nalezy:

rozrost nabtonka rzeskowego oskrzeli,

. zanik Scian niektorych pecherzykow plucnych,

. wzrost liczby makrofagow,

. zanik tkanki taczne;j.
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Zadanie 5.
Jednym ze skutkow unieruchomienia jest wzrost stezenia glukozy
i insuliny we  krwi  sprzyjajacy rozwojowi  zespolu
metabolicznego, ktory polega na wspotistnieniu:
A. sarkopenii, zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej,
odlezyn,
B. otylosci posladkowo-udowej, hipoglikemii, zmniejszeniu
masy mieSniowej,
C. hipoglikemii, hipotonii ortostatycznej, wzrostu iloSci
wapnia wydalanego z moczem,
D. dyslipidemii, nadcisnienia tetniczego, hiperglikemii,
otyloSci brzusznej.

Zadanie 6.

W oddziale chirurgii przebywa 60-letni pacjent, ktéoremu
amputowano lewa konczyne dolna z powodu gtebokich, niegojacych
sie owrzodzen podudzia. Wyposazenie chorego w proteze
tymczasowa jest:

korzystne, gdyz pacjent szybciej nauczy si¢ chodzic,
niekorzystne, gdyz Swiezy kikut moze ulec uszkodzeniu,

. korzystne, gdyz zapobiega odlezynom kikuta,

. niekorzystne, gdyz sprzyja zakazeniu kikuta.
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Zadanie 7.
Wsrod przyczyn utrudniajacych zasypianie i utrzymanie snu u
0os0b w wieku podeszlym wymienia sie¢:

A. odstawienie lekow uspakajajacych,

B. przewlekte choroby somatyczne i ich leczenie,

C. depresje i demencje,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 8.
Skala Norton stuzy do oceny:
A. ruchomosci w stawach,
B. ryzyka powstania odlezyn,
C. napiecia sily mieSniowej,
D. adaptacji do warunkow szpitalnych.

Zadanie 9.

Ztamania, do jakich dochodzi u osdéb starszych wskutek upadkow,
dotycza najczesciej:

zeber,

szyjki kosci udowej,

. kregostupa,

. kosci Srdodstopia.
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Zadanie 10.
Nietolerancja pokarmow, zwlaszcza mleka, powodujaca wzdecia i
biegunki spowodowana jest najczesciej, zmniejszajaca si¢ wraz z
wiekiem aktywnoscia:

A. amylazy,

B. laktazy,

C. lipazy,

D. peptydazy.

Zadanie 11.

Istota choroby Parkinsona jest:

uogodlniona miazdzyca tetnic mozgu,

niedobor serotoniny,

. zanik istoty czarnej mozgu i niedobdor dopaminy,
. zwyrodnienie mozdzku.
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Zadanie 12.
Rozpoznanie choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy potwierdza:
A. histeroskopia,
B. rektoskopia,
C. kolanoskopia,
D. gastroduodenoskopia.

Zadanie 13.
Domy Pomocy Spotecznej w Polsce podlegaja:
A. Ministerstwu Zdrowia,
B. Ministerstwu Finansow,
C. Ministerstwu Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
D. Ministerstwu Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Zadanie 14.
Odwodnienie hiperosmolarne prowadzace do Spiaczki jest czesciej
spotykane u ludzi w starszym wieku, poniewaz:
A. maja oni ostabione poczucie pragnienia i straty wody
spowodowane diureza nie sa wyrownywane,
B. pija duze ilosci plynow, ale jest tez duza utrata
elektrolitow,
C. odczuwajq pragnienie ale ograniczaja picie plynow,
D. nie stosuja zleconych lekow przeciwcukrzycowych.



Zadanie 15.
W wyniku zaémy starczej:
A. nastepuje rozmycie czesci obrazu, jednoplaszczyznowosc
obrazu,
B. pojawia si¢ astygmatyzm,
C. wystepuja trudnosci w rozroznianiu barw,
D. widzenie na odlegtoS¢ i pole widzenia stopniowo
zmniejszaja sie.

Zadanie 16.
OsSrodkiem wsparcia dla osob ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepelnosprawnosc jest/sa:

A. Srodowiskowy dom samopomocy, klub samopomocy dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi,

B. dzienny dom pomocy,

C. schronisko i dom dla bezdomnych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 17.
Idealny opatrunek do leczenia ran przewleklych spetnia
nastepujacy warunek:

A. utrzymuje odpowiednig wilgotnos¢ rany,

B. wielkoS¢ - opatrunek nie obejmuje powierzchni catlej

rany, zapewniajac w ten sposéb wentylacje,
C. struktura opatrunku - wiaze sie trwale z rana,
D. jest nieprzepuszczalny dla gazow i pary wodne;j.

Zadanie 18.
Wedtug gerontologéow i socjologow w ocenie jakoSci zycia osdob w
podesztym wieku do wskaznikow subiektywnych zaliczamy:

A. stan kliniczny pacjenta,

B. ogolna satysfakcje,

C. stan funkcjonalny,

D. pozycje spoteczna, ekonomiczna.

Zadanie 19.

W leczeniu boélu nowotworowego niektore preparaty p/bodlowe
wykazuja efekt putapowy. Okresl, ktore to leki:

silne opioidy,

leki z drugiego szczebla w standardzie WHO, NLPZ,

. petydyna i fentanyl,

. morfina i paracetamol.
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Zadanie 20.
W trakcie menopauzy i w okresie pomenopauzalnym u kobiet
dochodzi do:
A. obnizenia poziomu cholesterolu i stezenia
trojglicerydow,
B. wzrostu cholesterolemii i stezenia trojglicerydow,
C. podwyzszenia stezenia trojglicerydow, przy poziomie
cholesterolu utrzymanym w granicach normy,
D. podwyzszenia poziomu estrogenow.

Zadanie 21.
Bol trzewny jest:

A. to ostry, paralizujacy, przeszywajacy bol, Sscisle
zlokalizowany, czesto stymulowany ruchami, moze
utrzymywac sie dluzej,

B. to samoistny lub sprowokowany bol, palacy, piekacy,
przeszywajacy, ktujacy, ktoremu moze towarzyszyc
allodynia, hiperpatia, hiperalgezja,

C. bolem 0 charakterze ucisku, gleboki, stabo
zlokalizowany, rowniez bol kolkowy,

D. bélem, w ktéorym wystepuja nagly poczatek, natezenie
umiarkowane do zazwyczaj silnego i krotki czas trwania
(moze byc¢ samoistny lub aktywowany ruchem).

Zadanie 22.

Ktory z nizej wymienionych elementow ma znaczacy, niekorzystny
wplyw na jakoS¢ zycia seniorow?

pozytywny stosunek spoteczenstwa do starych ludzi,
ageism,

. wysoki poziom kultury spoleczenstwa,

. racjonalna polityka spoteczna i zdrowotna.
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Zadanie 23.
Przyczyna powiekszania sie jezyka u osob starszych (zespotl
gerojezykowy) jest:

A. zmniejszone wydzielanie Sliny,

B. zmniejszenie liczby kubkow smakowych,

C. przejecie przez jezyk funkcji zebow w procesie zucia,

zwlaszcza miazdzenia pokarmow,
D. zle dopasowana proteza ze¢bowa.



Zadanie 24.
Duze ryzyko samobojstwa wsrod osoéb starszych wystepuje w
przypadku wielu zaburzen psychicznych; jako najwazniejsze
(ryzyko jest okolo 30 razy wieksze niz w ogodlnej populacji)
nalezy wymienic:

A. schizofrenie,

B. zaburzenia neurotyczne, np. fobia spoleczna i napady

paniki,
C. depresje,
D. uzaleznienie od alkoholu.

Zadanie 25.
Jaka dieta wskazana jest dla pacjenta z wyloniong stomia
jelitowa?
A. potrawy wysokokaloryczne i pikantne w celu poprawy
trawienia,
B. wedlug dotychczasowych przyzwyczajen, z wylaczeniem
potraw wzdymajacych (straczkowe, kapusta),
C. dietetyczne z ograniczeniem owocow,
D. lekkostrawne z duza iloScig btonnika.

Zadanie 26.
Na hipotonie ortostatyczna NIE wpltywa:
A. cukrzyca,
B. choroba Parkinsona,
C. osteoporoza,
D. alkoholizm.
Zadanie 27.

Spoteczne czynniki przySpieszajace proces starzenia to:
A. nagla zmiana warunkow Srodowiskowych,
B. pogorszenie sytuacji materialnej, brak zagospodarowania
czasu,
C. brak przygotowania do starosci, samotnoSc, izolacja
spoleczna i psychiczna,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 28.

U chorego po zawale migeSnia sercowego - w sytuacji ciaglego
zagrozenia, przy braku odpowiedniej wiedzy, wsparcia i
pozytywnej stymulacji psychologicznej, moze sie¢ utrwali¢ i
prowadzi¢ do stanu "wyuczonej bezradnosci" postawa:

zaleznosci,

obronna,

. konstruktywna,

. wrogosci do wlasnej osoby.
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Zadanie 29.

U ludzi w podesztym wieku, aby zapobiec grypie i jej
powiktaniom nalezy zastosowac:

diete bogatobiatkowa,

szczepienie przeciw grypie,

. izolacje,

. unikanie duzych skupisk ludzi.
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Zadanie 30.

76-letni pacjent przebywa w oddziale gastroenterologicznym z
powodu marskosci watroby. Ma on trudnosci z przelykaniem
pokarmow, ktore wynikaja najprawdopodobniej z obecnoSci:
zaburzen Slinianek,

plesniawek,

. zylakow przetyku,

. zapalenia gard!a.
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Zadanie 31.
Jaki jest wskazany zakres ruchow u chorej w reumatoidalnym
zapaleniu stawow w okresie nasilenia objawow?

A. zaprzestanie wszelkich ruchéw zeby nie obciazac jej
wysitkiem fizycznym,

B. wykonywanie ruchow biernych i w miare mozliwoSci
czynnych oraz pionizowanie chorej aby nie dopusci¢ do
przykurczy,

C. zaprzestanie wszelkich ruchow biernych i czynnych zeby
nie uszkodzi¢ chorych stawow,

D. wykonywanie czynnych, intensywnych cwiczen zeby nie
dopusci¢ do przykurczy i zaniku mie$ni.

Zadanie 32.
Ktora choroba nowotworowa najczesciej wystepuje u kobiet w
podeszlym wieku?

A. rak kosci,

B. rak skory,

C. rak szyjki macicy,

D. rak trzonu macicy i piersi.

Zadanie 33.

Depresja wystepuje u okoto 30% pacjentow z zaawansowang choroba
nowotworowa objetych opieka paliatywna. Jest objawem trudnym do
rozpoznania w tej grupie chorych. Wskaz objawy depresji u
chorych w opiece paliatywnej:

pobudzenie, drazliwosc, lek, anhedonia,

hipochondria, utrata masy ciala,

. bezsennoSc¢, utrata energii i sily,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 34.
Deficyt samoobstugi u starszego pacjenta z choroba Alzheimera
moze wynikac z:

A. niedozywienia,

B. przewleklych i postepujacych zaburzen poznawczych,

C. zmniejszenia sprawnosci manualnej rak i nietolerancji

wysitku,
D. spowolnienia psychoruchowego i poczucia starosci.

Zadanie 35.
W reumatoidalnym zapaleniu stawow zmiany chorobowe
postepuja/obejmuja:

A. od obwodu do centrum,

B. od centrum do obwodu,

C. tylko duze stawy,

D. nie ma reguly.

Zadanie 36.
W czasie uruchamiania pacjenta z niedowladem jednostronnym,
podstawowa zasadaq postepowania jest:
A. wykonywanie ruchu zawsze od strony niedowtadnej,
B. wykonywanie ruchu zawsze od strony zdrowej,
C. nie ma znaczenia, od ktorej strony wykonywany jest
ruch,
D. wykonywanie ruchu zawsze uzaleznione jest od decyzji
rehabilitanta.

Zadanie 37.
U osob leczonych z powodu zacmy, konieczne jest stosowanie
sztucznej soczewki po wygojeniu rany, poniewaz:
A. w ten sposob zapobiega sie nawrotowi choroby,
B. moze dojs¢ do odbarwienia ptynu w komorze przedniej oka
(krwawienia),
C. usuniecie soczewki uniemozliwia ogniskowanie obrazow na
siatkowce,
D. zmniejsza ryzyko zakazenia.



Zadanie 38.

Chora lat 65 jest hospitalizowana z powodu wystapienia objawow
zottaczki. Pacjentka jest apatyczna, osltabiona, otyla. Z
wywiadu wynika, ze od lat cierpi na kamice pecherzyka
zotciowego i kilka razy wystepowaly objawy kolki zélciowej. Do
tej pory pacjentka nie godzila si¢ na usuniecie kamieni. U
chorej wystapita zoltaczka:

hemolityczna,

migzszowa,

. mechaniczna,

. fizjologiczna.
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Zadanie 39.
Opatrunki hydrokoloidalne mozna stosowac na odlezyne w etapie:
A. oczyszczania,
B. ziarninowania,
C. naskorkowania,
D. we wszystkich etapach gojenia.

Zadanie 40.
Glowna przyczyna otepienia u os6b w podesztym wieku jest/sa:
A. uraz mozgu,
B. zmiany naczyniopochodne,
C. choroba psychiczna,
D. choroba Alzheimera.

Zadanie 41.

Neuropatia cukrzycowa jest to uszkodzenie:
centralnego uktadu nerwowego,
duzych naczyn krwionosnych,

. obwodowego uktadu nerwowego,

. wlosowatych i matych tetniczek.
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Zadanie 42.
Do oceny sily mieSniowe]j stuzy test:
A. Wechslera,
B. Achillesa,
C. Lovetta,
D. Krolla.



Zadanie 43.
Do oceny samodzielnosci (braku zaleznoSci od innych) w
zaspokajaniu ztozonych potrzeb zyciowych cztowieka w podesziym
wieku nalezy zastosowac:

A. indeks IADL,

B. skale NYHA,

C. skale Barthel,

D. skale Tinetti.

Zadanie 44.
Maksymalna dawka morfiny doustnej w leczeniu bolu u chorych w
opiece paliatywnej oscyluje:

A. miedzy 4000 a 6000 g/dobe,

B. miedzy 150 a 1000 g/dobe,

C. miedzy 2,5 mg na dawke a 300 mg/dobe,

D. nie ma maksymalnej dawki morfiny.

Zadanie 45.
Ktore elementy programu opieki nad osoba w podeszlym wieku maja
najwieksze znaczenie w profilaktyce upadkow?

A. kinezyterapia,

B. psychoterapia,

C. fizykoterapia,

D. balneoterapia.

Zadanie 46.

Badanie profilaktyczne gruczotu krokowego u mezczyzn powyzej S0
r.z. zalecane przez Polski Komitet Zwalczania Raka powinno by¢
wykonywane:

co 3 - 5 lat,

co 2 lata,

. raz na rok,

. raz na S - 10 lat.
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Zadanie 47.
Wiodacym celem w pielegnowaniu osob starszych jest:
A. pielegnowanie w czasie choroby,
B. niwelowanie dolegliwoSci somatycznych,
C. dorazna pomoc w czynnoSciach pielegnacyjnych,
D. nauczanie samoopieki w ograniczonej sprawnosci.



Zadanie 48.
U pacjenta dlugotrwale unieruchomionego, w uktadzie krazenia
dochodzi do:

A. gorszego ukrwienia tkanek,
B. wzrostu ciSnienia skurczowego krwi,
C. zwiekszenia pojemnosci wyrzutowej serca,
D. gorszego ukrwienia tkanek 1 wzrostu ciSnienia
skurczowego krwi.
Zadanie 49.

Przyczyna stopy cukrzycowej NIE jest/NIE sa:

niedokrwienie spowodowane miazdzyca i mikroangiopatia,
neuropatia,

. nefropatia,

. zakazenia.
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Zadanie 50.
Do powstawania odlezyn u chorych w terminalnej fazie choroby
nieuleczalnej w istotnym stopniu przyczyniaja sie nastepujace
czynniki wewnetrzne:

A. nacisk i tarcie,

B. wyniszczenie organizmu oraz niedobdor albumin i

niedokrwistosc,
C. wilgo¢ i niewygoda chorego,
D. zaniedbania pielegnacyjne.

Zadanie 51.
Zmiany fizjologiczne zachodzace z wiekiem w narzadzie wzroku a
powodujace opadanie powieki gornej oraz podwijanie do wewnatrz
lub na zewnatrz powieki dolnej sa nastepstwem:

A. zaniku tkanek otaczajacych oko, zmniejszeniem iloSci

tkanki ttuszczowej w okolicy oka,

B. zmniejszonej produkcji tez,

C. rozrostem tkanki tacznej w obrebie powiek,

D. zmniejszeniem gatki ocznej.



Zadanie 52.
Diagnoza pielegniarska pacjenta w wieku podeszlym z
zaburzeniami funkcji zwieraczy, bedzie opierata sie na
ponizszych elementach z WYJATKIEM:
A. zebraniu wywiadu ogolnego i ukierunkowanego na dane
schorzenie zgodnie z przyjetym schematem dokumentacji

pielegniarskiej,

B. ocenie stanu nawodnienia i odzywienia organizmu starego
czlowieka,

C. ocenie wydolnosci funkcjonalnej za pomoca

standaryzowanych skal,
D. kontroli i weryfikacji lekow jakie pacjent zazywa.

Zadanie 53.
Decydujacym badaniem diagnostycznym wykrywajacym zapalenie pluc
jest:

A. bronchoskopia,

B. badanie plwociny,

C. badanie radiologiczne klatki piersiowej,

D. badanie fizykalne pacjenta.

Zadanie 54.
Depresja w wieku podeszlym moze miec nietypowy przebieg. Jednym
ze specyficznych jej objawow jest somatyzacja depresji, ktora
polega na:
A. wystepowaniu zaburzen pamieci (postac
rzekomootepienna),
B. podawaniu objawow typowych dla choréb somatycznych
(maski depresji tj. bezsennosc, lek, zespoty bolowe),
C. wystepowaniu urojen hipochondrycznych, winy i grzechu,
D. wystepowaniu mysli samobodjczych.

Zadanie 55.
Ktorej z nizej podanych zasad pielegnowania nalezy przestrzegac
w opiece nad czlowiekiem w wieku podesztym?

A. unikac¢ naglych i1 jednoczesnych zmian dotyczacych:
miejsca pobytu, warunkow zycia, otoczenia i opiekunow,
aktywnosci, sposobu odzywiania, leczenia 1 zmian
pozycji ciala,

B. czesto wprowadzac¢ zmiany w warunkach mieszkaniowych,
zmieniacC ustawienie mebli, nie zmieniac¢ opiekunow,

C. zmieniac diete, rozktad positkow, wprowadzac¢ nowe osoby
do opieki, leczenie pozostawic¢ bez zmian,

D. starszych ludzi nalezy wuaktywniaé¢, czesto zmieniac
miejsce zamieszkania i sposob przyrzadzania positkow.



Zadanie 56.

Przy niewydolnoSci 2zylnej konczyn dolnych, w ramach

profilaktyki, zaleca sie zakladanie rajstop elastycznych:

codziennie rano przed wstaniem z t6zka,

codziennie rano, w ciggu 1-2 godzin po wstaniu z tozka,

. wieczorem przed snem,

. nie ma znaczenia, kiedy chora zalozy rajstopy, musi
jedynie nosic je 4-5 godzin dziennie.
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Zadanie 57.
Rozpoznanie zawalu serca potwierdzaja:
A. Ekg, badanie dna oka, analiza moczu,
B. morfologia krwi, gazometria, pomiar oSrodkowego
ciSnienia zylnego,
C. OB, rtg, klatki piersiowej, poziom mocznika,
D. Ekg, Troponina I, CPK.

Zadanie 58.
Jaka diete zastosujesz u chorych w wieku podesziym, z
przewlekla niewydolnoscig nerek, leczonych dializami?

A. bogatobiatkowa,

B. normobiatkowa i wysokoweglowodanowa,

C. wysokoenergetyczna z uwagi na wychudzenie i

niskobiatkowa,
D. niskobialtkowa.

Zadanie 59.
Ktora z ponizszych form nalezy do terapii zajeciowej?
A. ergoterapia,
B. magnetoterapia,
C. helioterapia,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 60.
W ramach edukacji zdrowotnej rodzin oséb 2z zaburzeniami
psychicznymi, instruktaz dotyczacy farmakoterapii pacjenta:

A. jest zawsze wskazany i uzyteczny,

B. jest pozadany w przypadku pacjentow z otepieniem

starczym,
C. jest konieczny w przypadku pacjentow lekozaleznych,
D. nie jest potrzebny.



Zadanie 61.
Wedtug klasyfikacji ONZ i WHO populacja uwazana jest za
"stara", gdy osoby w wieku powyzej 65 roku zycia stanowia:

A. mniej niz 4%,

B. 4 - 5%,

C. 5,5 - 6%,

D. wiecej niz 7%.

Zadanie 62.
Ktory z podanych objawow NIE jest spowodowany procesem
starzenia si¢ uktadu nerwowego?

A. zmniejszenie napiecia miesSniowego,

B. skrocenie czasu reakcji na bodziec,

C. zaburzona koordynacja ruchowa,

D. uposledzenie zapamigtywania biezacych faktow.

Zadanie 63.
Modelowanie polega na:
A. uczeniu reakcji albo zachowan poprzez nasladowanie ich
modelu, wzorca, przyktadu itp.,
B. ¢wiczeniu majacym na celu modyfikowanie btedow,
niedociagniec, niezgodnosci z podanym wzorcem,
C. wzbogacaniu nauczania poprzez stosowanie roznego
rodzaju pomocy dydaktycznych,
D. opracowywaniu teoretycznych zatozen okreslonego rodzaju
dziatalnosSci, np. modelowanie rehabilitacji,
psychiatrii, leczenia, nauczania itp.

Zadanie 64.
Klasyfikacja Srodkow przeciwbolowych uzalezniona jest od:
A. zalecanej czestotliwosci podawania leku,
B. drogi podawania,
C. drabiny analgetycznej WHO,
D. zlecenia lekarza.

Zadanie 65.

Chory lat 70 zostal przywieziony do oddzialu wewnetrznego z

objawami udaru mozgowego. Jest nieprzytomny, oddech regularny,

widoczny niedowtad polowiczy prawostronny. W celu zapewnienia

droznosci drog oddechowych nalezy:

wykonac intubacje,

. wykonac¢ tracheotomie,

. prowadzi¢ gimnastyke oddechowa,

. ulozy¢ chorego w pozycji bezpiecznej i kontrolowac
droznos¢ drog oddechowych.
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Zadanie 66.

Najwazniejsze  walory  rehabilitacyjne  terapii  zajeciowej
polegaja na oddziatywaniu na sprawnosc:

manualng pacjentow,

psychiczng pacjentow,

. spolecznag pacjentow,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 67.

Pacjent, lat 67 z rozpoznanym od roku reumatoidalnym zapaleniem
stawow, W okresie zaostrzenia objawow przyjmuje
kortykosteroidy. Z wuwagi na ryzyko powiklan stosowanego
leczenia: cukrzycy, nadciSnienia tetniczego, krwawien z
przewodu pokarmowego, obrzekow, pielegniarka powinna
poinformowa¢ pacjenta/opiekunow o zasadach zazywania
kortykosteroidow, do ktorych naleza:

A. przyjmowanie lekow na czczo w godzinach popotudniowych,
dieta wysokobiatkowa, wysokotluszczowa z ograniczeniem
wapnia i potasu,

B. przyjmowanie lekow w trakcie positku, aby zapobiec
krwawieniom z przewodu pokarmowego,

C. przyjmowanie lekow po positku, wczesnie rano, dieta
wysokobialkowa, niskottuszczowa z ograniczeniem cukru i
soli, uzupelniona o wapn i potas, zwrdocenie uwagi na
interakcje z lekami: Voltaren, Polopiryna,

D. przyjmowanie lekow na czczo, wczeSnie rano, dieta
ubogobiatkowa ze wzgledu na interakcje z
kortykosteroidami.

Zadanie 68.
Pacjent lat 85 jest niedostyszacy. Otrzymal aparat stuchowy
zauszny na prawe ucho. Do chorego nalezy mowic:
A. nieco wolniej, Srednio glosno, stojac po stronie
zalozonego aparatu,
B. jak do innych osob, poniewaz aparat wyréwnuje ostabiony
stuch,
C. nieco wolniej, Srednio glosno, stojac po stronie ucha
bez aparatu,
D. nieco wolniej, bardzo gloSno, stojac na wprost chorego.

Zadanie 69.

Ktora z nizej wymienionych postaw wobec choroby u ludzi
starszych jest pozadana dla procesu pielegnowania i leczenia?
pozytywna,

hipochondryczna,

. negacji choroby,

. apatii i obojetnosci.
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Zadanie 70.

Pacjentka lat 65 zglasza bodle brzucha, wzdecia i oddawanie
twardego stolca raz na 4-5 dni, polaczone z duzym wysitkiem i
bolem. Czy dolegliwosci pacjentki mozna okresli¢ jako zaparcie?

A.

B.

C.

D.

nie, poniewaz jako zaparcie okreslamy oddawanie stolca
rzadziej niz co 7 dni,

tak, bo jako zaparcie okreslamy oddawanie stolca
rzadziej, niz raz na 2 dni,

tak, bo zaparciem okreslamy oddawanie stolca rzadziej,
niz raz na 3 dni,

nie, bo zaparciem okreslamy oddawanie stolca rzadziej,
niz raz na 6 dni.

Zadanie 71.
Profilaktyka geriatryczna polega na:

A. konsekwentnym zwalczaniu wszystkich czynnikéw ryzyka
chorob wieku starszego,

B. ograniczeniu wptywu chorob lub niekorzystnych zachowan
na przebieg starzenia, a przez to zwiekszenie
prawdopodobienstwa osiggniecia pomys$lnej starosci,

C. modyfikacji zdiagnozowanych czynnikow ryzyka wielkich
zespolow geriatrycznych,

D. zapobieganiu procesom starzenia sie i zmniejszeniu do
minimum szansy rozwoju choroby.

Zadanie 72.

Skutkiem nietrzymania moczu NIE jest/NIE sa:

A. niemoznoSc¢ utrzymania moczu,
B. podraznienie skory krocza co moze doprowadzic do
odlezyn,
C. zakazenia drog moczowych,
D. otepienie.
Zadanie 73.

Osobom w wieku podesztym w ciggu doby zaleca sie spozywanie na
1 kg masy ciata biatko w iloSci:



Zadanie 74.
Mezczyzna lat 65 cierpi na chorobe Parkinsona. Pacjent coraz
czeSciej narzeka na utrudnienia pojawiajace sie w zakresie
samoobstugi. Ktore z podanych objawow naleza do obrazu
chorobowego?
A. ruchy "krecenia pigutek", kaczy chod, twarz maskowata,
B. ruchy ‘'liczenia pieniedzy", twarz hipomimiczna,
pochylenie sylwetki ku przodowi,
C. poruszanie sie drobnymi kroczkami, zywa mimika, objaw
"kola zebatego",
D. objaw "kola zebatego", ruchy "krecenia pigutek", kaczy
chod.

Zadanie 75.
Prosze wskaza¢ prawidtowe okreslenie dotyczace paniki
oddechowe;j:

A. oznacza napad dusznosci potaczony z lekiem, wynikajacy
rowniez z czynnikow psychosocjalnych i emocjonalnych
naktadajacych sie na istniejaca dusznose¢,

B. zwigzana jest glownie z wysilkiem i ruchem chorego
(poruszaniem sie i przemieszczaniem),

C. nie nasila sie przy nieprawidlowej kontroli objawow, w
zwigzku z postepem choroby, moze wigzac si¢ z lekiem
przed Smiercia i nieuregulowaniem spraw zyciowych,

D. na panike oddechowa pozostaja bez wplywu dziatania
takie, jak: wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa,
opanowanie hiperwentylacji przez wolniejszy i glebszy

oddech, stosowanie beznodiazepin, efektywne
komunikowanie z chorym, wzmocnienie zaufania chorego do
personelu.

Zadanie 76.

Ktory z wymienionych srodkéw nalezy uzyc¢ do pielegnacji skory
wokot stomii?

benzyny,

eteru,

cieptej wody z dodatkiem mydta,

. 3% wody utlenione;j.
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Zadanie 77.

Nykturia to:

bezmocz,

kropelkowe oddawanie moczu,
. czestomocz,

. nocne oddawanie moczu.
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Zadanie 78.
Rehabilitacje psychiatrycznag prowadzi sie w:
A. szpitalach i oddziatach  psychiatrycznych  oraz
poradniach zdrowia psychicznego,
B. zaktadach opieki zdrowotnej stacjonarnej,
polstacjonarnej i otwartej,
C. zaktadach pomocy spotecznej i rehabilitacji zawodowe;j
przeznaczonych dla osob z zaburzeniami psychicznymi,
D.w roznych zakladach, instytucjach, placowkach i
miejscach pobytu oséb wymagajacych usprawniania w
zwigzku z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 79.
Rozpoznanie ostrej niewydolnosci oddechowej potwierdzaja:

A. wywiad, badanie plwociny, badanie fizykalne,
B. wywiad, badanie bronchoskopowe, badanie plwociny,
C. wywiad, badanie fizykalne, badanie gazometryczne krwi,
D. badanie plwociny, badanie bronchoskopowe, badanie
spirometryczne.
Zadanie 80.

Wykrycie zagrozenia upadkiem podczas wykonywania czynnosSci
zycia codziennego umozliwia test:

A. nacisku pozycyjnego,

B. czasu utrzymania rownowagi,

C. Tinetti,

D. Pileta i ADL.

Zadanie 81.
W  przypadku agresywnej postawy starszego czlowieka,
pierwszoplanowe w opiece nad nim jest:

A. poznanie przyczyny agresywnej postawy,

B. unikanie kontaktu z agresywnym podopiecznym,

C. zachecanie do dziatan odprezajacych,

D. pozyskanie jego zaufania.

Zadanie 82.

U  70-letniej pacjentki  wystepuja objawy  wysitkowego
nietrzymania moczu. Jaki jest najlepszy sposob doraznej pomocy
chorej?

cewnikowanie pecherza moczowego,

stosowanie materiatow higienicznych,

. stosowanie lekow przeciwkaszlowych,

. stosowanie przyklejanych zbiorniczkow na mocz.
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Zadanie 83.

Niedokrwisto$¢ u osoby starszej moze prowadzi¢ do:
zapalenia ptuc,

ostrego zapalenia migdatkow podniebiennych,
. niedotlenienia moézgu i otepienia,

. niewydolnosci nerek.
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Zadanie 84.
Jakie  powiklania  wystepuja  najczesciej po  leczeniu
cytostatykami?

A. odlezyny 1-go stopnia,

B. brak taknienia, nudnosci, grzybica przewodu
pokarmowego,

C. trudnosci adaptacyjne z powodu diugiego pobytu w
szpitalu,

D. odczyn popromienny po leczeniu uzupelniajacym.

Zadanie 85.
W celu scharakteryzowania bolu ZBEDNE jest okreslenie:

A. jego zasiegu (miejscowy lub rozlany),
B. lokalizacji (stawowy lub pozastawowy),
C. ptci i wieku chorego,
D. czasu w jakim wystepuje i zwiazku z innymi objawami
procesu zapalnego.
Zadanie 86.

Wzmocnienia pozytywne w toku rehabilitacji:
A. ksztaltuja pozadane reakcje albo zachowania,
B. ksztaltuja 1 utrwalaja pozadane reakcje albo
zachowania,
C. ksztattuja 1 utrwalaja reakcje albo zachowania
pozadane, a takze eliminuja i ostabiajq niepozadane,
D. eliminuja niepozadane reakcje albo zachowania.

Zadanie 87.

Ktora choroba nowotworowa najczesciej wystepuje u mezczyzn w
podeszlym wieku?

rak gruczolu krokowego,

rak jadra,

. rak skory,

. rak tarczycy.
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Zadanie 88.
W celu zmniejszenia zagrozenia zycia spowodowanego obrzekiem
pluc nalezy:

A. ulozy¢ nogi w pozycji wysokiej,

B. przyjac pozycje siedzaca ze spuszczonymi nogami,

C. wykonac chtodne oktady na klatke piersiowa,

D. zwiekszyc¢ iloS¢ przyjmowanych plynow.

Zadanie 89.

60-letni mezczyzna skarzy si¢ na dusznosc¢. U pacjenta widoczna
jest sinica 1 obrzeki konczyn, styszalny jest przyspieszony
oddech i wzmozona akcja serca. Opisany obraz jest
charakterystyczny dla:

pierwotnego nadciSnienia plucnego,

niewydolnosci prawokomorowej serca,

. niedokrwistosci,

. ostrego obrzeku ptuc.
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Zadanie 90.

FALSZYWE jest stwierdzenie, ze opatrunki hydrokoloidowe:
A. uniemozliwiajg przedostanie sie bakterii do rany,
B. utrzymuja wlasciwe nawilzenie rany,
C. poprawiaja mikrokrazenie w obrebie rany,
D. przy usuwaniu uszkadzajgq wytworzong ziarnine.

Zadanie 91.

Przeciwwskazaniem do umieszczenia osoby starszej w domu pomocy
spotecznej jest:

choroba nowotworowa,

choroba alkoholowa,

. stwardnienie rozsiane,

. choroba zakazna.
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Zadanie 92.

Ocene sprawnosci w zakresie podstawowych czynnoSci zycia
codziennego pacjenta w warunkach domowych, nalezy dokonac przy
pomocy:

skali MMSE,

skali Tinetti,

. indeksu ADL,

. skali MNA.
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Zadanie 93.

Chory lat 65 zostal przyjety do szpitala z zaburzeniami
krazenia obwodowego powodujacymi chromanie przestankowe i bol
lewej konczyny dolnej. Aby zmniejszy¢ lub usunac¢ dolegliwosci
wywolane niedokrwieniem nalezy:

A. ograniczyC poruszanie sie chorego do minimum, ogrzewac
chorag konczyne,

B. motywowac¢ chorego do aktywnosci w miare mozliwoSci,
noge ultozy¢ nizej niz glowe, zmniejszy¢ zuzycie tlenu
przez ozigbienie chorej konczyny,

C. unieruchomic chorego w t6zku do czasu ustagpienia bolu,

D. utozy¢ chorego w 1tozku w pozycji ptaskiej z noga
uniesiong do gory, konczyne ogrzewac.

Zadanie 94.
O niepelnosprawnosci orzekaja:
A. komisje do spraw inwalidztwa i zatrudnienia,
B. powiatowe i wojewodzkie zespoly do spraw orzekania o
stopniu niepelnosprawnosci,
C. szpitalne komisje lekarskie,
D. urzedy pracy.

Zadanie 95.

Przyczyna bezposSrednia wiekszosci ztaman szyjkowo-kretarzowe;j
kosci udowej u osob starszych jest:

otytosc,

nadmierna aktywnosS¢ ruchowa,

. upadek,

. dieta uboga w wapn.
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Zadanie 96.

Celem rehabilitacji leczniczej dla przewlekle chorych jest:
zapobieganie szybkiej demineralizacji koscca,

. zapobieganie powstawania przykurczow miesni,

. umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

oW

Zadanie 97.

Do czynnikow spowalniajacych proces starzenia naleza:
aktywnos¢ fizyczna, wlasciwe odzywianie,

eliminacja nalogow, czynny udziat w zyciu spotecznym,
. podtrzymywanie kontaktow rodzinnych i spotecznych,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

o ow>



Zadanie 98.
O jakosci pielegnacji osob starszych i obtoznie chorych
(kryteria WHO) swiadczy:

A. wysoka ocena pracy pielegniarki przez przelozonego,

B. zadowolenie widoczne na twarzy pacjenta,

C. brak odlezyn i zmian na skorze podopiecznego,

D. stan odzywiania pacjenta.

Zadanie 99.
Swiadczenia zdrowotne w zakresie pielegnacji, opieki i
rehabilitacji dla 0sob niewymagajacych hospitalizacji
realizowane sa w ramach stacjonarnej opieki diugoterminowej
przez zaktady opiekunczo-lecznicze i zaktady
pielegnacyjno-opiekuncze. Przeciwwskazaniem do pobytu w ZOL/ZPO
NIE jest/NIE sa:

A. zaawansowana choroba nowotworowa,

B. znaczne obnizenie sprawnosci funkcjonalnej,

C. choroba psychiczna, uzaleznienie,

D. trudna sytuacja socjalna.

Zadanie 100.

Ktore z ponizszych narzedzi jest testem oceniajacym stan
odzywienia osob po 65 roku zycia, mozliwym do wykorzystania
przez pielegniarke?

MNA,

MMSE,

. GDS,

. VAS.
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Zadanie 101.
Ile gramow weglowodanow zawiera jedna jednostka chlebowa?
22 g,
15 g,
. 13 g,
.12 g.
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Zadanie 102.

Ktore z ponizszych czynnosci koncza nauke chodzenia po dlugim
unieruchomieniu w t6zku spowodowanym ztamaniem?

chodzenie przy pomocy balkonika,

spacery z pomoca innych osoéb,

. chodzenie z laska,

. chodzenie po roznych podtozach, pochylniach.

o ow>



Zadanie 103.

Objawami ostrej niewydolnosci oddechowej NIE jest/sa:
dusznosc¢, przyspieszenie akcji serca,

. zlewne poty, splycenie oddechow,

. sinica powtok skornych, zaburzenia swiadomosci,
. spowolnienie oddechow, pozycja lezaca.

oO0w>

Zadanie 104.
Ponizsze twierdzenia dotyczgq podawania podskornego lekow w
opiece paliatywnej. Wskaz odpowiedz BLEDNA:

A. leki podaje sie¢ przez zalozona podskornie igle
"motylek",

B. leki do podawania podskoérnego stosuje sie z reguty po
przygotowaniu w jednej strzykawce,

C. leki do podawania podskornego stosuje sie¢ w postaci
wlewu  ciaglego lub  powtarzanych  regularnych
wstrzykniec,

D. droga podskorna podaje sie tylko opioidy.

Zadanie 105.
Ryzyko wystapienia powiktan zwiazane 2z kumulowaniem sie
metabolitow morfiny moze wystepowac u chorych z WYJATKIEM:
A. chorych w $Spiaczce mozgowej i osob powyzej 70 r. Z.,
B. chorych z niewydolnosScia nerek, z cholestaza,
C. chorych odwodnionych, oséb powyzej 80 r. z.,
D. chorych z niewydolnoscia watroby.

Zadanie 106.
Ktory z czynnikow uniemozliwia ubieganie sie o $§wiadczenia
pomocy spotecznej?

A. bezrobocie,

B. brak obywatelstwa polskiego,

C. alkoholizm,

D. brak zezwolenia na pobyt staly badz brak statusu

uchodzcy.



Zadanie 107.
Ktore z ponizej zamieszczonych stwierdzen dotyczacych zasad
efektywnego leczenia przeciwbolowego NIE jest prawdziwe?

A.

B.

lek nalezy podawac¢ w statych odstepach czasu, aby jego
stezenie stale przekraczalo prog terapeutyczny -
dawkowanie zgodnie z czasem trwania aktywnosci leku,
wyboru leku oraz jego dawki dokonuje si¢ na podstawie
skutecznosci terapeutycznej leku i pierwszenstwo
dotyczy drogi doustnej,

. podawanie lekow przeciwbolowych wymaga oceny i

monitorowania wystepowania ewentualnych objawow
niepozadanych oraz podejmowania dziatan
zapobiegawczych,

. kortykosteroidy jako koanalgetyki dolacza sie wylacznie

do silnych opioidow (na III poziomie drabiny
analgetycznej).

Zadanie 108.
Objawy ostrzegawcze toksycznosci morfiny to:

A.
B.

C.
D.

splatanie, nudnosci, sennos¢, szpilkowate zrenice,

lek, szerokie zrenice, wzmozona perystaltyka przewodu
pokarmowego,

slinotok, biegunka, podwyzszona cieplota ciala,

spazm miesniowy, bolesnos¢ w jamie ustnej, depresja.

Zadanie 109.
Chorzy na cukrzyce NIE powinni uzywac¢ kwasowego preparatu do
leczenia nagniotkow, poniewaz preparat:

o oW

moze powodowac powstawanie owrzodzen,
poglebia powstate nagniotki,
wywoluje zmiany troficzne skory,

. sprzyja wystapieniu grzybicy paznokci.

Zadanie 110.
Wplyw na "starzenie si¢" spoleczenstwa maja:

A.
B.
C.
D.

spadek umieralnosci,

spadek przyrostu naturalnego,
postep naukowo-techniczny,
wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 111.
O tagodnym przeroscie gruczotu krokowego swiadczy:

A.
B.

C.
D.

krwiomocz, bol w okolicy ledzwiowej,

state  parcie na pecherz, nieoddawanie moczu
strumieniem,

skapomocz, zaburzenia pracy nerek,

wielomocz powodujacy czeste oddawanie moczu.



Zadanie 112,
Ktore z wymienionych ponizej wskazowek dotycza szczegodlnie
pielegnowania pacjenta w podesztym wieku?

A.

B.

C.

D.

precyzyjnie przestrzegac w diecie ograniczenia podazy
sodu,

unikac¢ zbyt wielu jednoczeSnie zmian warunkow zycia,
otoczenia, odzywiania,

dopilnowac¢ przyjmowania w diecie takiej iloSci pltynow,
by utrzymac diureze minimum 2,5 1/dobe,

precyzyjnie przestrzegac, by chory prowadzil wybitnie
oszczedzajacy tryb zycia.

Zadanie 113.
Czynnikami sprzyjajacymi zakazeniom drég moczowych u ludzi
starszych NIE jest/sa:
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zalozony cewnik na state,
niedostateczna higiena,

. zmniejszenie pojemnosci pecherza moczowego,
. obnizona odpornosc¢ organizmu.

Zadanie 114.
Skore, na ktora ma byc¢ naklejony plaster z Fentanylem nalezy:

A.
B.

C.

D.

pozostawicC bez przygotowania,

przetrze¢ Srodkiem dezynfekcyjnym, jesli jest owtosiona
nalezy ja ogolic,

umy¢ woda bez uzycia Srodkow draznigcych, osuszyc,
usunac owlosienie,

ogoli¢, gazikiem osuszy¢ pot i naklei¢ plaster.

Zadanie 115.
Uznaje sig¢, ze u pacjenta w podesztym wieku odpowiedzialnym za
wzrost ciSnienia tetniczego krwi NIE jest/NIE sa:

o Oows>

zta tolerancja lekow hypotensyjnych,
niewlasciwe podporzadkowanie sie zaleceniom lekarza,

. nieprawidlowe ustawienie dawek lekow hypotensyjnych,
. regularne ¢wiczenia fizyczne.

Zadanie 116.
Niedokrwistos¢ megaloblastyczna jest spowodowana:

A.
B.

C.
D.

niedoborem zelaza,

niedoborem witaminy B12 lub kwasu foliowego, lub
jednoczesnym niedoborem tych czynnikow,

krwawieniem z przewodu pokarmowego,

niedoborem witaminy K.



Zadanie 117.
Co jest podstawg efektywnego prowadzenia edukacji pacjenta?
A. szybkie wdrazanie poznanych informacji, umiejetnosci i
zachowan bez koniecznosci utrwalania,
B. komunikacja interpersonalna wykorzystujaca werbalne i
niewerbalne sposoby porozumiewania sie,
C. prowadzenie edukacji z kazdym pacjentem bez wzgledu na
jego gotowoScC uczenia sig,
D. komunikacja interpersonalna wykorzystujaca tylko
werbalne sposoby porozumiewania sig.

Zadanie 118.
Angiopatia cukrzycowa to swoiste dla cukrzycy zmiany:
A. w komorkach beta wysp Langerhansa,
B. naczyniowe, rozwijajace si¢ w naczyniach wlosowatych i
drobnych tetniczkach,
C. w komoérkach watroby,
D. w komodrkach sledziony.

Zadanie 119.

Ktory rodzaj obrzeku wystepujacy u oso6b starszych, przyjmuje
postac ostra, zagrazajaca zyciu?

obrzek w chorobach nerek,

obrzek ptuc,

. obrzek powiek,

. obrzek stawow.
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Zadanie 120.
Ktory z nizej wymienionych czynnikow jest przyczyna cukrzycy
typu 2-(NIDDM) w starszym wieku?

A. brak wydzielania insuliny przez trzustke, nadwaga,

B. zmniejszone wydzielanie insuliny przez trzustke,

wyniszczenie,
C. insulinoopornos¢ z obnizeniem wychwytu glukozy w
miesniach i tkance ttuszczowej, uposSledzenie

wydzielania insuliny,
D. bledy dietetyczne, nadmiar weglowodanow.

Zadanie 121.
Pielegnujac skore chorego z niedowtadem nalezy:
A. dezynfekowac tylko miejsca narazone na odlezyny,
B. codziennie doktadnie myc i osuszacC cale cialo chorego
oraz nattuszczac,
C. stosowac dezodoranty,
D. uzywac ptatkow kosmetycznych.



Zadanie 122,
Zwiekszonym ryzykiem powstania choroby zwyrodnieniowej z powodu
otylosci, objety jest staw:

A. nadgarstkowy,

B. kolanowy,

C. skokowy,

D. barkowy.

Zadanie 123.
U chorego unieruchomionego moga wystapi¢ zaburzenia ze strony
uktadu pokarmowego typu:

A. jadlowstret,

B. zaparcie stolca,

C. uposledzenie wydzielania soku zotadkowego,

D. zanik miesni gtadkich przetyku, zoladka, jelit.

Zadanie 124.
Dieta w przewleklej niewydolnosci nerek w fazie niewyrownanej
jest:

A. niskobiatkowa, niskosodowa, bezpotasowa,

B. wysokobiatkowa, niskosodowa, bezpotatasowa,

C. niskobiatkowa, wysokosodowa, bezpotasowa,

D. niskobiatkowa, niskosodowa, bogatopotasowa.

Zadanie 125.
Ktory z ponizszych zwrotow jest sluszny w pracy z chorym z
otepieniem?

A. prosze rozebrac sie i wejS¢ do wanny,

B. teraz pomoge Pani przy kapieli,

C. prosze wstac z 1ozka, ubrac¢ szlafrok i1 podjs¢ do

lazienki,
D. czy ma pani teraz ochote na kapiel?

Zadanie 126.

Chora lat 69 ma nadwage. Wykryto u niej cukrzyce typu II. Z
wywiadu wynika, ze nie ma zadnych dolegliwoSci ze strony uktadu
krazenia i oddechowego. Celem utrzymywania aktywnosci fizycznej
u osoby z cukrzyca typu II jest:

utrzymanie podwyzszonego stezenia trojglicerydow,

. wyrownanie glikemii,

. utrzymanie niskiego stezenia cholesterolu HDL,

. obnizenie poziomu trojglicerydow i obnizenie HDL.
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Zadanie 127.

Jakie dane o chorym sa podstawa wlasciwej oceny sprawnosci
pacjenta?

wiek metrykalny,

zglaszane samopoczucie,

. wyglad zewnetrzny,

. wiek czynnoSciowy.
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Zadanie 128.

Obnizenie nastroju 1 aktywnosci, utrudnione zasypianie i/lub
przedwczesne budzenie si¢ oraz bezsennosS¢ u ludzi starszych,
wynika z obnizonego poziomu:

melatoniny,

tyreotropiny,

. lutropiny,

. estradiolu.
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Zadanie 129.

Przeciwwskazaniem do zastosowania kinezyterapii jest:
niedowtlad konczyny dolnej,

. wysoka temperatura ciata (powyzej 38°C),

. niepelny zakres ruchu w stawach,

. obecnos¢ porazenia spastycznego.
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Zadanie 130.

Zycie w warunkach wspoélczesnej cywilizacji, narazenie na
oddzialywanie niekorzystnych warunkow sSrodowiskowych oraz
choroby, naleza do czynnikow modyfikujacych efekty wewnetrznego
procesu starzenia. Zmiany, ktore zachodza pod wplywem tych
czynnikow okreslane sa jako:

starzenie zwyczajne,

. zaburzenia czynnosSciowe,

. starzenie pomyS$lne,

. zmiennosSc.

oOw>



Zadanie 131.

Sprawujac opieke nad pacjentem z choroba Parkinsona zwrocisz
uwage na czas przyjmowania preparatu lewodopy wzgledem czasu
przyjmowania positkow, zwlaszcza bogatobiatkowych:

A.

B.

C.

D.

wskazane jest przyjmowanie leku w trakcie positku, bo
pozwala to na zmniejszenie czestoSci wystepowania i
nasilania si¢ objawow ubocznych,

wskazane jest podawanie leku po przyjeciu positku, gdyz
zwieksza to jego wchtanianie z przewodu pokarmowego,
nalezy lek podawac choremu okoto 30 minut przed
positkiem,

nie ma znaczenia czas przyjmowania leku wzgledem czasu
przyjmowania positkow.

Zadanie 132.
W niepowiktanej chorobie wrzodowej zotadka dolegliwosci bolowe

wystepuja:
A. w kilka godzin po spozyciu positku lub w nocy - tzw.
bole gtodowe,
B. w kilkanascie minut po spozyciu positku i powoduja
uczucie pieczenia,
C. w trakcie positku i nasilajg si¢ wraz z uptywem czasu,
D. po spozyciu pokarmow mlecznych.

Zadanie 133.
Ktore z wymienionych okolic ciata sg szczegélnie narazone na
powstanie odlezyn u pacjenta lezacego na plecach?

A.
B.
C.
D.

okolica krzyzowa, barki, topatki,

okolica krzyzowa, piety, topatki, kolana,

okolica krzyzowa, piety, okolica potyliczna, topatki,
kos¢ ramienna, ucho, tokiec, pieta.

Zadanie 134.
W pracy z chorym z afazjg NIE nalezy:

A.

B.

C

D.

stawia¢ pytan, na ktore chory moze odpowiadac
skinieniem glowy, mimika, gestami,

wycofywac sie z rozmowy,

formutowac krotkich, prostych zdan,

zachecac chorego do mowienia wielokrotnie w ciagu dnia.



Zadanie 135.
Ktory z nizej wymienionych warunkow jest konieczny w leczeniu
zachowawczym chorego z przewleklym niedokrwieniem konczyn
dolnych I i II stopnia?
A. natychmiastowe zaprzestanie palenia tytoniu i stopniowe
zwiekszanie aktywnosSci ruchowej,
B. zmniejszenie masy ciala, zaniechanie picia alkoholu,
C. zaniechanie aktywnosci fizycznej, prowadzenie
oszczedzajacego trybu zycia,
D. zaniechanie palenia tytoniu, dieta wysokobiatkowa.



PIELEGNIARSTWO GINEKOLOGICZNE
TEST NR 202518
GRUPA 1

Zadanie 1.
Nadrzednym oSrodkiem odpowiedzialnym za przebieg cyklu
miesigczkowego jest/sa:

A. hipokamp,

B. podwzgorze,

C. przysadka mozgowa,

D. jajniki.

Zadanie 2.
W celu szybkiego wykrycia rzesistka pochwowego, najczesciej
wykonuje sie:

A. badanie pH pochwy,

B. rozmaz barwiony,

C. rozmaz w kropli NaCl,

D. posiew.

Zadanie 3.
W wywiadzie pacjentka podaje, ze podczas kaszlu i Smiechu w
pozycji stojacej wystepuje u niej nietrzymanie moczu. Polozna
diagnozuje:

A. T stopien wysitkowego nietrzymania moczu,

B. II stopien wysitlkowego nietrzymania moczu,

C. III stopien wysitkowego nietrzymania moczu,

D. naglace nietrzymanie moczu.

Zadanie 4.
We wszystkich przypadkach rozpoznanych wad rozwojowych drog
rodnych sprawdzany jest rowniez stan uktadu:

A. naczyniowego,

B. pokarmowego,

C. oddechowego,

D. uktadu moczowego.

Zadanie 5.
Nastepstwa hormonalne hiperprolaktynemii, to:
A. nieregularne, skape lub obfite miesiaczki,
B. brak jajeczkowania,
C. uposledzenie pulsacyjnego wydzielania GnRH,
D. bole gtowy i zaburzenia widzenia.



Zadanie 6.
W sktad diagnostyki obrazowej w ginekologii zalicza sie:
A. kolposkopie, ogladanie, badanie USG,
B. badanie USG , badania cytologiczne, tomografie
komputerowa,
C. ultrasonografie, rezonans magnetyczny, tomografie
komputerowa,
D. kolposkopig, badania cytologiczne, badanie
histopatologiczne.

Zadanie 7.

W wieku pomenopauzalnym dominujacym estrogenem jest:
estradiol,

estriol,

. estron,

. nie ma dominujacego estrogenu.
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Zadanie 8.

Podawanie kobietom w okresie przedkoncepcyjnym preparatow
zawierajacych kwas foliowy i jod, w celu zapobiegania urodzeniu
dziecka z wadami rozwojowymi, jest przyktadem zastosowania:
profilaktyki pierwotnej,

prewencji wtornej,

. prewencji trzeciorzedowej,

. edukacji zdrowotnej.
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Zadanie 9.

W badaniu przesiewowym, w kierunku wirusa HIV, stosowany jest
test:

Friedmana,

Nitrazynowy,

Elisa,

. Marchettiego.
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Zadanie 10.
Zaznacz prawidlowe stwierdzenie dotyczace profilaktycznej
antybiotykoterapii przed zabiegiem operacyjnym:
A. antybiotyki powinny by¢ podawane droga dozylng w dniu
poprzedzajacym zabieg operacyjny,
B. antybiotyki nalezy podawac dozylnie na 30 minut przed
zakonczeniem zabiegu operacyjnego,
C. antybiotyki nalezy podawac¢ doustnie na 30 minut przed
zabiegiem operacyjnym,
D. antybiotyki powinno sie podawac¢ dozylnie na 30 minut
przed rozpoczeciem zabiegu operacyjnego.



Zadanie 11.
Badanie srodoperacyjne w przypadkow nowotworow jest:
A. badaniem wstepnym,
B. badaniem odpowiadajacym na pytanie czy nowotwor jest
ztosliwy,
C. badaniem decydujacym o rozlegtosci operacii,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 12.
Czy niedoczynnoS¢ tarczycy moze by¢ przyczyna poronien
nawykowych?
A. nie, niedoczynnoS¢ tarczycy nie ma zwigzku z
wystepowaniem poronien nawykowych,
B. tak, niedoczynnosc¢ tarczycy moze byc przyczyna poronien
nawykowych,
C. tak, ale tylko wtedy, gdy wystepuje wraz z
nadczynnos$cia kory nadnerczy,
D. tylko nadczynnos$¢ tarczycy moze byC przyczyna poronien
nawykowych.

Zadanie 13.
W Narodowym Programie Zwalczania Chorob Nowotworowych zostaty
okreslone, dla populacji polskiej, wytyczne okreslajace zasady
wykonywania badan genetycznych oraz profilaktyki w rodzinach
wysokiego ryzyka. Badanie stanu genu BRCA1 wykonuje sie:
A. u pacjentek z rozpoznana chorobg nowotworowa piersi
i/lub jajnika,
B. u krewnych pierwszego stopnia, jesli pacjentka chora na
raka piersi i/lub raka jajnika juz nie zyje,
C. u pacjentek chorych na raka piersi tylko we wczesnym
stadium zaawansowania klinicznego,
D. odpowiedz A i B sg prawidlowe.

Zadanie 14.
Czym najczeSciej wypelniona jest torbiel skorzasta?
A. plynem surowiczym,
B. krwia,
C. tlusta mazia, wlosami,
D. jest pusta, bez zadnej zawartosci.

Zadanie 15.

W fizjologicznym, owulacyjnym cyklu miesigczkowym temperatura
ciata w fazie folikularnej:

jest podwyzszona,

. jest obnizona,

. nie zmienia sie,

. naprzemiennie raz jest nizsza raz wyzsza.
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Zadanie 16.

W pierwszej godzinie po zabiegu operacyjnym baczna obserwacja
stanu ogolnego i ginekologicznego pacjentki powinna odbywac
sie:

co S minut,

co 10 minut,

co 15 minut,

. co 30 minut.
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Zadanie 17.

Ktora organizacja zajmuje si¢ wsparciem kobiet po mastektomii?
A. "Klub Amazonek",

organizacja "Czerwonej Wstazki",

. organizacja "Rozowej Wstazki",

. organizacja osob zajmujacych sie hippoterapia.
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Zadanie 18.

Polucje to objaw:

fizjologiczny,

przedwczesnego dojrzewania ptciowego,

. zaburzen w dojrzewaniu piciowym,

. charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.
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Zadanie 19.
Objawem klinicznym wstrzasu krwotocznego (z utrata krwi 20-40%
objetosci krwi krazacej) jest diureza godzinowa wynoszaca
ponizej:

A. 30 ml/h,

B. 50 ml/h,

C. 60 ml/h,

D. 70 ml/h.

Zadanie 20.
Polymenorrhoea, to:
A. czeste krwawienie miesigczkowe o cyklu kréotszym niz 21
dni,
B. obfite krwawienie miesigczkowe, zwykle trwajace 7-10
dni,
C. zbyt skape krwawienie miesigczkowe,
D. wtorny brak krwawienia miesiaczkowego.



Zadanie 21.
Z czego powstaje torbiel skorzasta?

A. z mezodermy,
B. z ektodermy,
C. z entodermy,
D. ze wszystkich trzech listkow zarodkowych.
Zadanie 22.
Ktéora 2z wymienionych sytuacji jest przeciwwskazaniem do

wykonania badania droznosci jajowodow?

A. wystepowanie stanu zapalnego w narzadzie rodnym,
B. znajdowanie si¢ pacjentki w pierwszej fazie cyklu
miesigczkowego,
C. zblizajaca sie owulacja,
D. nieregularne miesigczki.
Zadanie 23.
Substancjami kontrastujacymi stosowanymi podczas kolposkopii
sq:
A. 76 % spirytus vini, 10% formalina,
B. formalina, ptyn Lugola,
C. noradrenalina, 76 % spirytus salicylowy, kwas mlekowy,
D. plyn Lugola, wodny roztwor kwasu mlekowego.
Zadanie 24.

Ktora kolejnos¢ czynnosci wykonywanych u chorych przed
zabiegiem operacyjnym jest prawidlowa?
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prysznic, enema, premedykacija,
premedykacja, enema, prysznic,

. prysznic, premedykacja, enema,
. enema, prysznic, premedykacja.

Zadanie 25.
Pochwica uniemozliwia odbywanie stosunkow:
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pochwowych,
przedsionkowych,

. analnych,
. wszelkich stosunkow plciowych.



Zadanie 26.
Zdrowie seksualne (zgodnie z definicja WHO), to:

A. wrodzona, naturalna potrzeba i1 funkcja organizmu
ludzkiego uwarunkowana, zintegrowanym dzialaniem
czynnikow biologicznych, psychologicznych oraz
spoteczno-kulturowych,

B. zespol biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i
spolecznych elementow zycia seksualnego, niezbednych do
pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikacji i milosci
czlowieka,

C. aktywnosSc¢ zmierzajaca do bezposredniego zaspokojenia
popedu seksualnego oraz potrzeba taczenia si¢ ludzi ze
soba, ksztattujaca  wielowymiarowoS¢  wspolzycia
miedzyludzkiego,

D. seksualne wspotzycie miedzyludzkie charakteryzujace sig
brakiem wystepowania chordob przenoszonych droga
plciowa.

Zadanie 27.
Kobietom po mastektomii zaleca si¢ noszenie protezy, poniewaz
zapobiega to:

A. przykurczom,

B. bolom,

C. uszkodzeniu blizny,

D. znieksztatceniu postawy ciala.

Zadanie 28.
W przypadku poronienia dokonanego u kobiety posiadajace;]
czynnik Rh ujemny niepodanie immunoglobuliny anty-D, moze
spowodowac:

A. stan zapalny gornych drog rodnych,

B. zaburzenia seksualne,

C. immunizacje matki,

D. pochwice.

Zadanie 29.
Czy istnieje ryzyko zachorowania na raka drugiej piersi u
30-letniej kobiety po mastektomii?

A. nie,

B. tak, wieksze, niz u zdrowych kobiet (nie z grup
ryzyka),

C. tak, ale mniejsze, niz u zdrowych kobiet (nie z grup
ryzyka),

D. tak, ale takie samo jak u zdrowych kobiet nie
obarczonych ryzykiem.



Zadanie 30.
Prawidlowy odsetek zasiedlenia pochwy przez pateczki kwasu
mlekowego, w stosunku do ogoétu flory bakteryjnej, to:

A. 50-60%,

B. 60-70%,

C. 70-80%,

D. 90-95%.

Zadanie 31.
Ktore objawy swiadcza o wystapieniu krwotoku wewnetrznego po
zabiegu operacyjnym?
A. wzrost wartoSci ciSnienia tetniczego krwi, obnizenie
wartosci tetna, blados¢ powtok,
B. blados¢ powlok, podwyzszenie temperatury -ciala,
podwyzszenie wartosci ciSnienia tetniczego krwi,
C. silny bol w obrebie jamy brzusznej, wzrost
czestotliwosci tetna i ciSnienia tetniczego krwi,
D. obnizenie wartoSci ciSnienia tetniczego krwi, wzrost
czestotliwosci tetna, bladosc¢ powtok.

Zadanie 32.
Za dolegliwosci zwiazane z menopauza odpowiada:
A. podwyzszony poziom estrogenow w stosunku do
progesteronu,
B. wysoki poziom androgenow nadnerczowych i estrogendow,
C. niski poziom estrogenow 1 podwyzszony gonadotropin
przysadkowych,
D. wysoki poziom progesteronu i hyperprolaktynemia.

Zadanie 33.
Wzrokowa ocene narzadow piciowych wewnetrznych, a zwlaszcza
jajnikow, umozliwia:

A. laparoskopia,

B. histeroskopia,

C. kolpomikroskopia,

D. kolposkopia.

Zadanie 34.
W przypadku badania okolic odbytu przy badaniu nieletnich ofiar
wykorzystywania seksualnego najlepsza pozycja jest:

A. na prawym lub lewym boku,

B. pozycja zaby,

C. pozycja zaby na kolanach opiekuna,

D. kolankowo- tokciowa pronacyjna.



Zadanie 35.

Skutecznos$¢ poszczegolnych metod antykoncepcyjnych ocenia sie
na podstawie:

oceny kobiet stosujacych dang metode,

liczby urodzen w danym roku w danym kraju,

. indeksu HCG,

. wskaznika Pearla.
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Zadanie 36.
Plec cztowieka genetycznie ustala sie:
A. w momencie zaptodnienia,
B. w 3 miesigcu zycia wewnatrzmacicznego,
C. w drugiej polowie ciazy,
D. pod koniec ciazy.

Zadanie 37.
Jakich zachowan powinna bezwzglednie unikac kobieta przyjmujaca
doustne srodki antykoncepcyjne?

A. picia wina,

B. palenia papierosow,

C. przyjmowania antybiotykow,

D. uprawiania wyczynowo sportu.

Zadanie 38.

W seksuologii istniejg nastepujace kategorie norm:
A. norma spoteczna, norma diagnostyczna, norma kliniczna,
B. norma kliniczno-diagnostyczna, norma medyczna, norma

spoteczna,
C. norma seksualna, norma psycho-spoteczna, norma moralna,
D. norma  kliniczno-diagnostyczna, medyczna norma

seksualna, nowe medyczne normy seksualne.

Zadanie 39.
Nalezy zaniechac leczenia cytostatykami, gdy liczba leukocytow
spadnie ponizej:

A. 5 tysiecy/mm3,

B. 4 tysiecy/mm3,

C. 3 tysiecy/mma3,

D. 2 tysiecy/mm3.

Zadanie 40.

ZachorowalnosSc jest to liczba:

wszystkich chorych na nowotwory,

. wszystkich chorych na nowotwory danego typu,

. nowych zachorowan na dany typ nowotworu w ciggu roku,
. chorych na okreslony typ nowotworu z podziatlem na ptlec.
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Zadanie 41.
Wyciek z cewki moczowej towarzyszy stanowi zapalnemu pochwy o
podtozu:

A. wirusowym,

B. bakteryjnym,

C. grzybiczym,

D. pierwotniakowym.

Zadanie 42.
Transseksualizm jest to:
A. brak akceptacji wtasnej plci,
B. poczucie przynaleznosci do pici odmiennej,
C. poczucie przynaleznosci do obu ptci,
D. brak przynaleznosci do jakiejkolwiek ptci.

Zadanie 43.
Profilaktyka powiklan zakrzepowo - zatorowych w okresie
przedoperacyjnym u pacjentek z zylakami podudzi polega na
zakladaniu opaski elastycznej na:
A. podudzie, z jednakowym uciskiem na konczyne,
B. podudzie, stosujac najwiekszy ucisk palcow stop i
stopniowo zmniejszajac go ku gorze,
C. calg konczyne dolna, z jednakowym uciskiem na konczyne,
D. cala konczyne dolna, stosujac najwiekszy ucisk palcow
stop i stopniowo zmniejszajac go ku gorze.

Zadanie 44.
U nieletnich ofiar przemocy seksualnej z penetracjq zaleca sig
przeprowadzenie antybiotykoterapii sktadajacej sie z:

A. ceftriaksonu i azytromycyny,

B. metronidazolu,

C. biofuroksymu i cefazolinu,

D. odpowiedzi A i B sa prawidiowe.

Zadanie 45.
Jakie badanie powinno by¢ wykonane u 60-latki w celu
zdiagnozowania przyczyny krwawienia z drég rodnych?

A. badanie poziomu hormonow,

B. wylyzeczkowanie jamy macicy i kanatu szyjki,

C. laparoskopia,

D. rtg jamy brzuszne;j.



Zadanie 46.
Program wczesnego wykrywania raka szyjki macicy umozliwia
bezplatne wykonanie badania cytologicznego kobietom w wieku:

A. 20 - 40 lat,
B. 25 - 59 lat,
C. 30 - 60 lat,
D. 35 - 69 lat.
Zadanie 47.

Ktykciny konczyste wystepuja w klinicznym stadium zakazenia
drog rodnych wywolanego przez:

chlamydie,

. wirusa opryszczki,

. mikoplazmy,

. wirusa brodawczaka ludzkiego.
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Zadanie 48.

Ptec czlowieka zostaje ustalona genetycznie:

w momencie zaplodnienia,

. W momencie zagniezdzenia si¢ jaja w macicy,

. okoto 2 tygodni po zagniezdzeniu jaja w macicy,
. okolo 4 tygodni po zagniezdzeniu jaja w macicy.
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Zadanie 49.

W pierwszym i drugim roku po zakonczonym leczeniu nowotworow
piersi zasadniczym 1 uzupelniajacym, chore powinny byc¢
poddawane badaniom kontrolnym, co:

A. pot roku,
B. miesiac,
C. dwa miesiace,
D. trzy miesiace.
Zadanie 50.
Odma podskorna nalezy do powiklan towarzyszacych:

A. ultrasonogralfii,

B. histeroskopii,

C. laparoskopii,

D. kontroli jamy macicy.



Zadanie 51.
Erekcja pracia:

A. pojawia si¢ u mezczyzny w stanie podniecenia,

B. jest to proces zmieniajacy przestrzen wewnatrzjamista
pracia z systemu o niskim ciSnieniu i matej objetosci w
system o wysokim ciSnieniu i wigkszej objetosci,

C. jest efektem rownowagi dynamicznej pomiedzy bodzcami
pobudzajacymi a hamujacymi,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawdlowe.

Zadanie 52.
Rekomendowane metody antykoncepcji dla kobiet z SM, to:
A. DTA,
B. Depo-Provera,
C. prezerwatywa,
D. odpowiedzi A i C sq prawidtowe.

Zadanie 53.
Do objawow zespolu policystycznych jajnikow zaliczamy:
A. hipoandrogenizm, czeste miesigczki,
B. pierwotny brak miesigczki, brak cech pokwitania,
C. hiperandrogenizm, rzadkie miesiaczki,
D. hipoandrogenizm, pierwotny lub wtorny brak miesigczki.

Zadanie 54.
Badania profilaktyczne realizowane w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi, skierowane sa do kobiet w przedziale
wiekowym:

A. 50-69 lat,

B. 45-65 lat,

C. 40-69 lat,

D. 35-50 lat.

Zadanie 55.

Dysfunkcje seksualne wystepujace u mezczyzn i dotyczace
problemow z erekcja (ukrwieniem) czlonka, obejmuja:

czesty brak wzwodu,

. wzwod niezupelny,

. wzwod ustepujacy w trakcie wspolzycia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 56.
Pojecie dyspareunia oznacza:
A. brak satysfakcji seksualnej,
B. bolesnos¢ odczuwana podczas stosunku bez obkurczenia
sromu,
C. bolesnos¢ odczuwana podczas stosunku spowodowana,
obkurczeniem sromu,
D. niemoznoS$¢ penetracji.

Zadanie 57.
Ktory hormon odpowiada za calkowite dojrzewanie pecherzyka
jajnikowego i uwolnienie komorki jajowej?

A. progesteron,

B. prolaktyna,

C. lutropina,

D. folitropina.

Zadanie 58.
Zmiany dysplastyczne w nablonku szyjki macicy zaliczone do CIN
I1I, wskazuja na:

A. zmiany zapalne,

B. rak przedinwazyjny,

C. rak inwazyjny,

D. miesniak szyjki macicy.

Zadanie 59.
Ple¢ psychiczna jest to identyfikacja piciowa i wynikajace stad
poczucie przynaleznosci do pici zenskiej lub meskiej:

A. uksztaltowana w pierwszych latach Zycia,

B. ujawniajaca sie na krotko przed okresem dojrzewania

plciowego,
C. ma swoj poczatek w okresie ptodowym,
D. ujawnia sie tuz po zakonczeniu procesu dojrzewania.

Zadanie 60.
Po ewakuacji zasSniadu groniastego, zalecane jest stosowanie
antykoncepcji przez:

A. 3 miesiace,

B. 6 miesiecy,

C. 1 rok,

D. 2 lata.



Zadanie 61.
Faza utajonego zakazenia wirusem HIV:
A. wystepuje w pierwszych tygodniach zakazenia,
B. to okres trwajacy lata, w ktorym mechanizmy
odpornosciowe skutecznie kontroluja stezenie wiremii
HIV,
C. okres w ktorym dochodzi do przetlamania sit obronnych
organizmu i pojawienia sie¢ objawow zakazenia HIV,
D. odpowiedzi A i B sg prawidtowe.

Zadanie 62.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem stosowania pigutki
antykoncepcyjnej jest:

A. wiek kobiety powyzej 35 r.z.,

B. nadwaga,

C. mloda kobieta, ktora nie rodzila,

D. przebyta choroba zakrzepowo-zatorowa.

Zadanie 63.
Ktora tkanka organizmu cechuje si¢ najwieksza wrazliwosScia na
promieniowanie jonizujace?

A. nerwowa,

B. miesSniowa,

C. taczna,

D. limfatyczna.

Zadanie 64.
Najczestszym zaburzeniem seksualnym u mezczyzn jest:
A. wytrysk przedwczesny,
B. wytrysk opdzniony,
C. bolesna ejakulacja,
D. bol po stosunku.

Zadanie 65.
Gwalttowne pekniecie jajowodu w przypadku ciazy ektopowej
spotykane jest najczesciej przy jej lokalizacji w:

A. cie$ni,

B. bance,

C. lejku,

D. jajniku.

Zadanie 66.
Postepowaniem z wyboru w zapaleniu przydatkow jest:
A. antybiotykoterapia,
B. leczenie uzdrowiskowe,
C. tyzeczkowanie jamy macicy,
D. rehabilitacja ruchowa.



Zadanie 67.
U chorych na raka kosmowki ograniczonego do macicy podstawowa
forma leczenia jest:

A. radioterapia,

B. chemioterapia jednym  lekiem: Metotreksat lub

Aktynomycyna D,
C. chemioterapia wielolekowa,
D. hormonoterapia.

Zadanie 68.
Jakie warunki powinna spelnia¢ idealna metoda planowania
poczec?

A. skuteczna, bezpieczna, odwracalna, tania, tatwa,

B. skuteczna, dlugotrwata, tania, tatwa dostosowania,

C. przyjemna w uzyciu, tania, skuteczna, tatwa,

D. tania, powszechna, dostepna, bezpieczna.

Zadanie 69.
Umieralnos¢ jest to liczba:
A. wszystkich zgonow w ciaggu roku,
B. zgonow z ostatnich 10-ciu lat,
C. zgonow na dany nowotwor w ciggu roku,
D. zgonow na dany nowotwor w ciggu roku na 100 tys.

Zadanie 70.
Kiedy wystepuja prawidlowe dwufazowe cykle miesigczkowe?
A. po jednym nieprawidtowym cyklu,
B. 1- 2 lata po menarche,
C. pot roku od menarche,
D. po dwoch, trzech nieprawidtowych cyklach.

Zadanie 71.
W jakim wieku czlowiek osiaga dojrzatosc biologiczna?
A. pod koniec 1 miesiaca zycia,
B. w wieku 14-16 lat,
C. w wieku 18-21 lat,
D. okoto 25 roku zycia.

Zadanie 72.
Najczestszym powodem nieplodnosSci u mezczyzn jest:
A. mniejsza iloS¢ plemnikow w ejakulacie i mniejsza ich
zywotnosc,
B. niedroznos¢ drog wyprowadzajacych nasienie,
C. zaburzenie wzwodu czlonka,
D. zaburzenie wytrysku nasienia.



Zadanie 73.
W  okresie klimakterium nastepuja zmiany w uktadzie
moczowo-plciowym:
A. nablonek pochwy staje sie¢ grubszy, bo zwiecksza sie¢ w
nim zawartosc¢ glikogenu,
B. wzrasta pH pochwy i zanika fizjologiczna flora
bakteryjna,
C. gruczoly btony sluzowej zwiekszaja produkcje sluzu,
D. zmniejsza si¢ podatnos¢ na stany zapalne.

Zadanie 74.
Nieptodnos¢ wedtug definicji WHO, to:
A. niemoznos$c¢ zajScia w cigze pomimo regularnych stosunkow
(4-5 tygodniowo) utrzymywanych przez 12 miesiecy bez
stosowania metod antykoncepcii,
B. niemoznoSc¢ zajScia w cigze pomimo regularnych stosunkow
(7 tygodniowo) przez okres 24 miesiecy,
C. niemoznoSc zajScia w cigze pomimo regularnych stosunkow
(6-7 tygodniowo) utrzymywanych przez 15 miesiecy bez
stosowania metod antykoncepcji,
D. wszystkie odpowiedzi sa btedne.

Zadanie 75.
Podczas proby Schillera, nablonek wielowarstwowy plaski, barwi
sie na brazowo, ze wzgledu na obecnos¢:

A. glikogenu,

B. hormonéw plciowych,

C. pateczek kwasu mlekowego,

D. lipidow.

Zadanie 76.
Do czynnikow wirusowych i bakteryjnych mogacych mie¢ wptyw na
powstawanie nowotworow zaliczy¢ nalezy:
A. wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), wirus Epsteina-Barr,
wirus zapalenia watroby typu B (HBV),
B. wirus miesaka Kaposiego, wirus ludzkiej biataczki
T-komoérkowej typu 11 2,
C. Helicobacter Pylori,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 77.
Sklonnosc do okazywania narzadow plciowych zaskoczonym, obcym
osobom (zwykle ptci przeciwnej), to:

A. gerontofilia,

B. ekshibicjonizm,

C. narcyzm,

D. fetyszyzm.



Zadanie 78.
W nastepstwie powtarzajacych sie zapalen gruczotu Bartholina
dochodzi do powstania:

A. klykcin konczystych,

B. zarosSniecia pochwy,

C. zaroSniecia szyjki macicy,

D. torbieli zastoinowej.

Zadanie 79.

Wsrod przyczyn zaburzen miesiaczkowania znajduja sie:
hipogonadyzm hipogonadotropowy,
hipogonadyzm hipergonadotropowy,

. zaburzenia eugonadotropowe,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

S ow>

Zadanie 80.

U podtoza zaburzen funkcji narzadow plciowych, a wiec i
seksualnych lezy:

stres,

nieptodnos¢,

. klimakterium,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 81.

Na czym polega wtorna profilaktyka raka narzadu rodnego?

na wykrywaniu zmian w okresie bezobjawowym,

. zapobieganiu nawrotom,

. zapobieganiu przerzutom,

. zapobieganiu objawom ubocznym stosowanego leczenia.
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Zadanie 82.

W przypadku wypadania maciczno-pochwowego I stopnia stwierdza
sie:

wypadanie macicy i pochwy na zewnatrz dréog rodnych,
szyjke macicy na zewnatrz drog rodnych,

. szyjke macicy na poziomie wejsScia do drog rodnych,

. obnizong przednig Sciane pochwy i szyjke macicy.
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Zadanie 83.

Uderzenia goraca, nadmierna potliwo§¢, zaburzenia snu,
drazliwos¢, depresyjne zmiany nastroju, zaburzenia
koncentracji, zawroty i bole glowy, bdle stawow, kotatanie
serca, to objawy wchodzace w sktad:

skali Granuma,

skali Bishopa,

. indeksu Kuppermanna,

. indeksu Manninga.
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Zadanie 84.

Ostry rybi zapach wydzieliny pochwowej jest charakterystyczny
dla:

grzybiczego zapalenia pochwy,

bakteryjnego zapalenia pochwy,

rzesistkowicy,

. infekcji wirusem opryszczki.
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Zadanie 85.
Histerosalpingografia polega na:
A. wprowadzeniu do macicy przyrzadu umozliwiajacego
obejrzenie jej wnetrza i stwierdzeniu jej stanu,
B. wprowadzeniu do macicy i jajowodow Srodka cieniujacego
i uwidocznieniu ich na zdjeciach rentgenowskich,
C. pobraniu z macicy materiatu do badania
histopatologicznego przy uzyciu specjalnej aparatury,
D. ogladaniu w powiekszeniu blony Ssluzowej macicy, co
pozwala na stwierdzenie lub wykluczenie jej stanow
patologicznych.

Zadanie 86.
Ktore hormony sa istotne przy rozpoznawaniu opo6znionego
pokwitania?

A. estrogeny, progesteron, androgeny,

B. progesteron, androgeny, tyroksyna,

C. prolaktyna, progesteron, androgeny,

D. gonadotropiny, prolaktyna, estrogeny, 17-KS.

Zadanie 87.
W przypadku zapalenia pochwy na tle rzesistkowym, leczeniem
farmakologicznym 1 zaleceniem szczegolnej dbalosci o higiene
osobista nalezy objac:

A. kobiete,

B. partnera,

C. calg rodzine,

D. kobiete i jej partnera.



Zadanie 88.
Sluz o cechach plodnych, pojawiajacy sie w okresie
przedowulacyjnym, to sluz:

A. grudkowaty, gesty,

B. przezroczysty 1 ciagliwy, przypominajacy wygladem

biatko jaja kurzego,
C. bialawy, kleisty,
D. rwacy, klaczkowaty.

Zadanie 89.
Fetyszyzm polega na:
A. podniecaniu si¢ wlasnym ciatem,
B. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez kontakt z
obrazkami, fotografiami lub dzietami sztuki,
C. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez kontakt z
przedmiotem lub czesScig ciata symbolizujaca partnera,
D. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez
przebieranie si¢ w odziez przeciwnej plci.

Zadanie 90.

Niewydolnos¢ ciatka zottego stanowi przyczyne nieptodnosci z
grupy:

immunologicznej,

endokrynologicznej,

. macicznej,

. jajowodowej.
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Zadanie 91.

Chlamydia trachomatis moze powodowac zapalenia:
cewki moczowej,

szyjki macicy,

. narzadow miednicy mniejszej (PID),

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 92.

Podstawowe znaczenie w diagnostyce rozrostow i nowotworow
trofoblastu ma oznaczenie:

poziomu gonadotropiny kosmowkowej,

poziomu laktogenu tozyskowego,

. poziomu gonadotropin przysadkowych,

. oznaczenie stezenia estrogenow i progesteronu.
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Zadanie 93.
Przygotowujac pacjentke do zabiegu histeroskopii nalezy
wykonac:

A. test z gonadoliberyna (GnRH),

B. rtg klatki piersiowej,

C. biocenoze pochwy,

D. diagnostyczne wylyzeczkowanie jamy macicy.

Zadanie 94.

Uporczywy Swiad i serowate uptawy to objawy:
bakteryjnego zapalenia pochwy,

drozdzakowego zapalenia pochwy,

. rzesistkowicy,

. zapalenia gruczolu przedsionkowego wiekszego.

o ow>

Zadanie 95.
Ktora czeS¢ narzadu rodnego kobiety najczesciej ulega zakazeniu
gruzlicg?

A. jajniki,

B. jajowody,

C. macica,

D. pochwa.

Zadanie 96.
W pierwszej kolejnosci, cztowiek osiaga dojrzatosé:
A. seksualna,
B. spoteczna,
C. biologicznag,
D. uczuciowa.

Zadanie 97.
Ktéore 2z wymienionych objawow NIE naleza do funkcji
progesteronu?

A. podwyzsza temperature ciala,

B. wzmaga diureze,

C. zwieksza wydalanie wapnia i fosforu,

D. korzystnie wplywa na uktad sercowo -naczyniowy.

Zadanie 98.
Komorki zwane  koilocytami, uwidocznione w  badaniu
cytoonkologicznym szyjki macicy charakteryzuja zakazenie:

A. wirusem HPV,

B. rzesistkiem pochwowym,

C. wirusem cytomegali (CMV),

D. chlamydia trachomatis.



Zadanie 99.

Zasniad groniasty prosty jest to:
A. rak kosmowki,
B. zwyrodnienie kosmowki,
C. rak ptodu,
D. zwyrodnienie plodu.

Zadanie 100.
Zespot feminizujacych jader, to inaczej zespdol niewrazliwosci
na:

A. androgeny,

B. estrogeny,

C. progesteron,

D. gonadotropiny.

Zadanie 101.
Stwierdzenie obecnosci zmian grupy CIN II i CIN III jest
wskazaniem do:

A. powtorzenia badania kolposkopowego,

B. pobrania wycinkow celowanych i lyzeczkowania kanalu

szyjki,
C. podania leczenia przeciwzapalnego,
D. wykonania ultrasonogralfii.

Zadanie 102.
Do zadan III poziomu opieki perinetalnej nalezy:
A. prowadzenie ciaz i porodow wysokiego ryzyka,
B. leczenie najcigezej chorych noworodkow oraz nadzor nad
ich rozwojem psychoruchowym,
C. odpowiedzi A i B sq prawidlowe,
D. wszystkie odpowiedzi sa btedne.

Zadanie 103.

Miedzynarodowy Kodeks Etyki dla Potoznych wydany zostat przez:
Swiatowg Organizacje Zdrowia,

Miedzynarodowa Rade Pielegniarek,

. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Potoznych,

. Fundusz Narodow Zjednoczonych na Rzecz Dzieci.
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Zadanie 104.
Technika rozrodu wspomaganego IVF, to:
A. inseminacja domaciczna,
B. zaptodnienie pozaustrojowe,
C. docytoplazmatyczne wstrzykiwanie plemnikow,
D. pobieranie plemnikow z najadrzy



Zadanie 105.
Endometrioza najczesSciej wystepuje u kobiet:

A.
B.
C.

po menopauzie,
w okresie prokreacii,
przed menarche i po menopauzie,

D. w okresie starosSci.

Zadanie 106.
Infekcja narzadu rodnego u kobiety z wirusem brodawczaka (HPV)
powoduje:

A.
B.
C.
D.

nieplodnose¢,

zapalenie gruczotu Bartholina,

zapalenia wezlow chlonnych pachwinowych,
zmiany dysplastyczne i raka szyjki macicy.

Zadanie 107.
W diagnostyce ciazy ektopowej dominujaca role odgrywa:

A.
B.
C.

D.

badanie ginekologiczne,

badanie ultrasonograficzne,

badanie ultrasonograficzne 1 iloSciowe oznaczenie
B-HCG,

jakosciowe oznaczenie B-HCG i badanie
ultrasonograficzne.

Zadanie 108.
Punktem wyjScia procesu nowotworowego raka szyjki macicy jest

zwykle:
A.
B.
C.

D.

czeS¢ pochwowa szyjki macicy,

kanal szyjki macicy,

granica miedzy nablonkiem gruczotowym a plaskim tarczy
czesci pochwowej,

tylna warga szyjki macicy.

Zadanie 109.
Raka jajowodu mozna rozpoznac¢ wykonujac badanie:

A.
B.
C.
D.

kliniczne,
cytoonkologiczne,
histopatologiczne,
ultrasonograficzne.

Zadanie 110.
Kobieta po menopauzie powinna badac¢ swoje piersi, co:

A.
B.
C.
D.

miesiac,

2 miesiace,
3 miesiace,
4 miesiace.



Zadanie 111.

Po jakich operacjach ginekologicznych wazne jest wczesne
uruchamianie chorej?

plastycznych krocza i pochwy,

radykalnych (rozlegltych),

. oszczedzajacych,

. wszystkich operacjach ginekologicznych.

o ow>

Zadanie 112.
Polip szyki macicy zaliczany jest do:
A. stanow przedrakowych,
B. tagodnych przerostow btony sluzowej,
C. raka przedinwazyjnego,
D. raka inwazyjnego.

Zadanie 113.

Brachyterapia jest to leczenie nowotworow kobiecych narzadow
plciowych poprzez:

napromienianie jednoetapowe,

radioterapie Srodtkankowa,

. naswietlanie drzewa oskrzelowego,

. napromienianie z zewnatrz.
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Zadanie 114.
Do powstawania wad wrodzonych narzadow piciowych dochodzi
najczesciej:

A. w pierwszych 3 tygodniach po zaplodnieniu,

B. miedzy 8-10 tygodniem ciazy,

C. miedzy 14-16 tygodniem ciazy,

D. w II trymestrze cigzy.

Zadanie 115.
Krwawienie z narzadow plciowych w okresie noworodkowym u
dziewczynek jest wynikiem:

A. dzialania estrogenow matczynych,

B. dzialania progesteronu matczynego,

C. dziatania estrogenow i progesteronu,

D. spadku poziomu estrogenow matczynych.

Zadanie 116.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania histeroskopii
sa/jest:

miesniaki macicy,

macica z przegroda,

. zapalenie przydatkow,

. obecnos¢ wkladki wewnatrzmacicznej.
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Zadanie 117.

Jednym 2z najwazniejszych celow wczesnego uruchamiania i
rehabilitacji pooperacyjnej jest:

oddalenie mysli o cierpieniu,

. zwiekszenie zadowolenia pacjentki z opieki,

. zapobieganie powiktaniom zakrzepowo - zatorowym,

. zwiekszenie efektywnosci leczenia.
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Zadanie 118.
Etiologie raka szyjki macicy wigze sie z zakazeniem:
A. wirusami z grupy Papilloma,
B. wirusami z grupy Coxsackie,
C. bakteriami z grupy Chlamydia,
D. bakteriami z grupy Gardnerella.

Zadanie 119.

Glownym warunkiem naturalnego zaptodnienia jest:
znajomosSc¢ cyklu miesiaczkowego,

. znajomoS¢ terminu owulacji,

. zdolnos¢ do wspolzycia plciowego,

. zdolnos¢ okazywania uczu¢ wyzszych.
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Zadanie 120.
Ztosliwy guz jajnika u 19-letniej dziewczyny jest najczesciej:
A. rozrodczakiem,
B. pierwotnym kosmowczakiem,
C. miesakiem,
D. gruczolakiem.

Zadanie 121.
Przyczyna zaniku sromu w okresie przekwitania, jest niedobor:
A. estrogenow,
B. progesteronu,
C. androgenow,
D. prolaktyny.

Zadanie 122.
Stosowane wspolczesnie proby ciazowe opieraja sie na wykrywaniu
W moczu obecnosci:

A. choriongonadotropiny,

B. pregnandiolu,

C. estriolu,

D. kwasu askorbinowego.



Zadanie 123.
Konsekwencja stymulacji owulacji u kobiety, moze by¢:
A. nieplodnose¢,
B. oziebtosc¢ piciowa,
C. zaburzenie statyki macicy,
D. ciaza mnoga.

Zadanie 124.
Aspermia jest to:
A. obecnosc jedynie komorek plemnikotworczych w nasieniu,
B. ograniczenie liczby plemnikow w nasieniu,
C. brak plemnikow w nasieniu,
D. nadmiar plemnikoéw w nasieniu.

Zadanie 125.

Najwieksze zagrozenie wystapienia wad rozwojowych u ptodu
pojawia sie, jesli zakazenie rozyczka nastapito w okresie:

do 12 tygodnia ciazy,

od 12 do 20 tygodnia ciazy,

. od 20 do 30 tygodnia ciazy,

. od 30 do 38 tygodnia ciazy.

o 0w

Zadanie 126.
Pacjentka zglasza silny bol wargi sromowej nasilajacy sie przy
chodzeniu i uniemozliwiajacy siedzenie. Potozna podejrzewa:

A. ostre zapalenie cewki moczowej,

B. ostre zapalenie gruczolu Bartholina,

C. waginoze bakteryjna,

D. kitykciny konczyste.

Zadanie 127.
Co to jest remisja?
A. catkowite wyleczenie nowotworu,
B. nawrot nowotworu,
C. czasowe zlagodnienie lub zniesienie objawow chorobowych
wynikajacych ze zmniejszenia masy guza,
D. przerzut.

Zadanie 128.
Czy mozliwe jest, aby kobieta po calkowitym usunieciu macicy
osiagneta orgazm w czasie stosunku piciowego?
A. niemozliwe, poniewaz niemozliwe jest wtedy wspodlzycie
plciowe,
B. niemozliwe, poniewaz przeciwwskazane jest wtedy
wspolzycie ptciowe,
C. mozliwe, jezeli wczeSniej tez osiagata orgazm,
D. mozliwe, ale bardzo trudne i niebezpieczne.



Zadanie 129.

Jakie zmiany obserwuje sie¢ w V grupie cytologicznej?
zmiany zapalne,

. zmiany przednowotworowe,

. rak przedinwazyjny,

. rak inwazyjny.
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Zadanie 130.
Obnizenie przedniej Sciany pochwy z uwypukleniem Sciany
pecherza moczowego w zaburzeniach statyki narzadow miednicy
mniejszej nazywamy:

A. rectocele,

B. cystoocele,

C. hysterocoele,

D. enterocele.

Zadanie 131.

Jaka witamine stosuje sie w leczeniu zaniku sromu, a ktorej
jednoczesnie niedobor odgrywa pewna role w powstawaniu raka?
witamine C,

. witamine E,

. Witamine A,

. witamine B.
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Zadanie 132.

Czy w Polsce pedofilia jest karalna?

nie, gdyz jest to choroba psychiczna,

tak,

nie, o ile dziecko nie zostato skrzywdzone fizycznie,
. tylko w wypadku pelnego aktu piciowego.
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Zadanie 133.
NAJTRUDNIEJ rozpoznaje si¢ wczesne objawy nowotworu:
A. szyjki macicy,
B. sromu,
C. jajnikow,
D. macicy.

Zadanie 134.
NajczesScie] spotykana grzybica wsrod osob zakazonych wirusem
HIV jest:

A. kandydoza,

B. histoplazmoza,

C. kokcidioidomykoza,

D. blastomykoza.



Zadanie 135.

Jakie objawy saq charakterystyczne dla raka endometrium?
A. krwawienia w okresie okolomenopauzalnym,
B. powiekszajacy si¢ obwod brzucha,
C. krwawienia kontaktowe,
D. guzek w piersi.



PIELEGNIARSTWO NEONATOLOGICZNE
TEST NR 211818

GRUPA 1

Zadanie 1.
Porazenie splotu barkowego uwidacznia sie¢ u noworodka podczas
badania odruchu:

A.
B.
C.
D.

Moro,
stapania,
ssania,
pelzania.

Zadanie 2.
Badanie przesiewowe w kierunku fenyloketonurii powinno by¢
wykonane:

A.
B.
C.
D.

w ciggu pierwszych 12 godzin zycia,

w ciggu pierwszych 24 godzin zycia,

w ciggu pierwszych 48-72 godzin zycia,
po 72 godzinach zycia.

Zadanie 3.
Wskaz stwierdzenie FALSZYWE:

A.

B.

D.

w ciggu pierwszych 24 godzin zycia, 90% noworodkow nie
oddaje moczu,

mocz noworodka w pierwszych dniach zycia ma stomkowaq
barwe z powodu matej zawartosci krystaloidow moczanow i
fosforanow,

. mocz noworodka w pierwszych dniach Zycia ma ciemna

barwe z powodu duzej zawartosci krystaloidow moczanow i
fosforanow,

w ciagu kolejnych dni zycia, objetoSC moczu wydalanego
przez noworodka wynosi od 1 do 2 ml/kg/godzine i jest
zalezna od iloSci podawanych plynow.

Zadanie 4.
Noworodkowego zespotu abstynencyjnego (NAS) NIE stwierdza si¢

po:
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PSP (fencyklidyna),
LSD (dietyloamid kwasu lizergowego),
opioidach,

. marihuanie.



Zadanie 5.
Jak nalezy prawidlowo ukltadaé¢ noworodka z wrodzonym kreczem
Szyi?

A. uktadac dziecko tylko na brzuchu, z glowa odwiedziona w
strone kreczu,

B. pozwoli¢ dziecku uktadac¢ glowe w dowolna strone,
poniewaz przykurcz mieSnia ustepuje samoistnie w
krotkim czasie po urodzeniu,

C. umiesci¢ zabawki nad l6zeczkiem dziecka po stronie
kreczu, co umozliwi mu wtasciwg pozycje gltowy,

D. pochyli¢ glowe i skreci¢ brodke dziecka w strone zdrowa
oraz podtozy¢ poduszke pod glowe, uniemozliwiajac jej
obrocenie w strone kreczu.

Zadanie 6.
Wodoroweglan sodu podawany dozylnie noworodkowi, nalezy do
iniekcji rozcienczy¢ z woda:

A. w stosunku 1:1,

B. w stosunku 1:2,

C. w stosunku 2:1,

D. wodoroweglan sodu nigdy nie powinien byc¢ rozcienczany

przy podazy dozylne;j.

Zadanie 7.
Zastosowanie plytki podniebiennej u dzieci z rozszczepem
podniebienia wplywa na:
A. poprawe wygladu dziecka,
B. ksztaltowanie sie rozszczepionej szczeki i prawidlowa
technike karmienia,
C. profilaktyke draznienia blony Sluzowej jamy ustne;j
pokarmem i §linag,
D. ksztattowanie si¢ i rozwdj rozszczepionej wargi gornej
u dziecka.

Zadanie 8.

Do cech tetralogii Fallota NIE nalezy:

ubytek przegrody miedzykomorowej,
przerost prawej komory,

. zwezenie drogi odplywu z prawej komory,
. potaczenie prawej i lewej tetnicy plucne;j.
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Zadanie 9.
Do dzialan niepozadanych opioidéw stosowanych u noworodka
nalezy/a:

A. bradykardia,

B. depresja uktadu oddechowego,

C. tachykardia,

D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 10.

O niedotlenieniu okoloporodowym u noworodka Swiadczy/a:
obnizone napigcie miesSniowe,

drgawki,

. obnizenie poziomu plytek krwi,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 11.
Odma wentylowa wystepujaca u noworodkow jest postacia odmy:
A. otrzewnowej,
B. Srodpiersiowej,
C. optucnowej,
D. wewnatrznaczyniowej.

Zadanie 12.
Podczas przeprowadzania wywiadu z rodzicami, w celu oceny
rozwoju somatycznego dziecka, nalezy zadac pytanie dotyczace:

A. wydawanych przez dziecko dzwiekow,

B. unoszenia glowy,

C. przyrostow masy ciala,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 13.
Zakazenia TORCH naleza do czynnikow [UGR:
A. matczynych,
B. srodowiskowych,
C. ptodowych,
D. tozyskowych.

Zadanie 14.
Przeciwwskazaniem do minimalnego zywienia enteralnego NIE jest:
A. martwicze zapalenie jelit (NEC),
B. niedroznosc¢ przewodu pokarmowego,
C. wstrzas,
D. brak odruchu potykania.



Zadanie 15.
Stezenie bilirubiny w 2zylnej krwi pepowinowej u zdrowego
donoszonego noworodka bezposrednio po urodzeniu NIE przekracza:

A. 0,5 mg/dl,
B. 2,5 mg/dl,
C. 12,5 mg/dl,
D. 15 mg/dl.
Zadanie 16.

Podczas leczenia metoda Infant Flow nalezy zapewni¢ noworodkowi
wlasciwg pozycje ulozeniowa:
A. ptasko na twardym podtozu na plecach,
B. pod katem 45" do podloza na boku,
C. pod katem 15°-20° do podtoza (na plecach, brzuchu lub
boku),
D. ptasko na twardym podlozu na boku.

Zadanie 17.

Jak czesto nalezy zmienia¢ plyny do nawilzania gazow
oddechowych przy zastosowaniu respiratora u noworodka?

raz na dobe,

co 2 doby,

. co 3 doby,

. co 4 doby.
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Zadanie 18.
Dziecko narazone na ekspozycje wirusa HIV powinno otrzymywac
profilaktycznie zydowudyne przez 6 tygodni. Podaz leku
rozpoczyna si¢ w czasie:
A. pierwszych 6 - 12 godzin zycia w dawce zaleznej od
dojrzatosci,
B. pierwszych 6 - 12 godzin zZycia w dawce nie zaleznej od
dojrzatosci,
C. po uplywie 24 godziny zycia w dawce zaleznej od
dojrzatosci,
D. po uplywie 24 godziny zycia w dawce nie zaleznej od
dojrzatosci.

Zadanie 19.
U noworodka, krwiak podokostnowy czaszki:
A. jest niebolesna zmiang, a skora nad nim jest
najczesciej zasiniona, bez odczynu zapalnego,
B. niekiedy prowadzi do znacznej anemizacji dziecka,
zwlaszcza przy wspotlistnieniu zaburzen krzepniecia,
C. moze wulec zropieniu, co najczeSciej ma zwiazek z
zakazeniem wewnatrzmacicznym,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 20.
Wsrod najczestszych niepozadanych objawow leczenia wad serca
prostaglandynami, obserwuje sie:

A. bradykardie,

B. drgawki,

C. bezdechy,

D. hipotensje.

Zadanie 21.
W opiece nad noworodkiem przebywajacym w Oddziale Intensywne;j
Terapii bardzo wazne jest zbudowanie dobrych relacji miedzy
personelem medycznym a rodzing dziecka. Ma to istotny wptyw na:
A. podejmowanie przez rodzicow decyzji dotyczacych
proponowanych zasad terapii,
B. wzrost zaufania i porozumienia miedzy lekarzem a
rodzina,
C. zrozumienie stanu pacjenta przez rodzine,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidlowe.

Zadanie 22.
Ktore z ponizszych objawow moga wskazywac¢ na fizjologiczny
refluks zotadkowo - jelitowy u noworodka?
A. noworodek ulewa i sporadycznie wymiotuje, ale zjada
chetnie i prawidlowo si¢ rozwija,
B. objawy wyraznie zmniejszaja sie¢ z tygodnia na tydzien,
a epizodom ulewania nie towarzysza zadne inne objawy,
C. narastanie objawow wigze sie ze zwiekszaniem zjadane;]
wraz z wiekiem objetoSci pokarmu,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 23.
Prawidlowe Srednie wartoSci ciSnienia tetniczego krwi u
noworodka donoszonego wynosza:

A. ciSnienie skurczowe 50 - 70 mmHg, a rozkurczowe 25 - 45

mmHg,

B. ciSnienie skurczowe 75 - 80 mmHg, a rozkurczowe 50 - 55
mmHg,

C. cisSnienie skurczowe 85 - 90 mmHg, a rozkurczowe 35 - 55
mmHg,

D. ciSnienie skurczowe 50 - 70 mmHg, a rozkurczowe 50 - 55
mmHg.



Zadanie 24.
Colostrum to:

A. uktad odpornosciowy uktadu oddechowego,
B. mleko z duza zawartoscia IgA,
C. wszystkie klasy przeciwciatl,
D. wszystkie grupy komoérek odpornosciowych.
Zadanie 25.
Przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B, dziecko nalezy
zaszczepic:
A. domiesniowo dawka 0,5 ml, w Srodkowo - wewnetrzna czes¢
uda,
B. domiesniowo dawka 0,5 ml, w Srodkowo - zewnetrzng czesc
uda,
C. srodskornie dawka 0,5 ml, w Srodkowo - zewnetrzng czes¢
uda,
D. podskornie dawka 0,5 ml, w srodkowo - zewnetrzna czes¢
uda.
Zadanie 26.

Laktoperoksydaza to enzym mleka kobiecego:

A. trawiacy biatka,

B. dzialajacy bakteriostatycznie,

C. stymulujacy produkcje IgA,

D. trawiacy weglowodany.
Zadanie 27.
Do oceny ciezkosci zaburzen oddychania u noworodkow stuzy
skala:

A. V. Apgar,

B. Ballard,

C. Silvermanna,

D. prawidlowe odpowiedzi B i C.
Zadanie 28.

W polowie 2 miesigca zycia zanika u dziecka odruch, gdzie
noworodek podczas jednoczesnego ucisku na wewnetrznag
powierzchnie obu dloni otwiera usta. Jest to odruch:

A. szukania,

B. toniczny szyjny symetryczny,

C. ssania,

D. Babkina.



Zadanie 29.
Okres perinatalny w odniesieniu do dziecka, trwa od poczecia
do:

A. porodu,

B. konca 1 tygodnia Zycia po porodzie,

C. konca 1 miesiaca zycia po porodzie,

D. konca 3 miesigca zycia po porodzie.

Zadanie 30.
Wsrod przyczyn zaburzonego przeplywu krwi w jelitach,
predysponujacego do NEC-u, NIE wymienia sig:

A. hipoksji,

B. hipotensji,

C. hipostezji,

D. hipoksemii.

Zadanie 31.

Duzy jezyk u niemowlecia moze sugerowac:
zespol Pierre'a-Robina,

kretynizm,

. choroby spichrzeniowe,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 32.
U duzego odsetka noworodkow, w ciqgu pierwszych 48 godzin
zycia, pojawia sie zmiana skorna pod postacia zwartych 1-3 mm
biato - zoltych grudek na zaczerwienionym podlozu. Jest/sa to:

A. odczyn cigzowy,

B. potowki glebokie,

C. rumien toksyczny,

D. plamy mongolskie.

Zadanie 33.
Optymalna opieka sprawowana przez pielegniarke, polozng powinna
obejmowac:

A. 1 stanowisko do intensywnej opieki neonatologicznej,

B. 2 stanowiska do intensywnej opieki neonatologicznej,

C. 3 stanowiska do intensywnej opieki neonatologicznej,

D. 4 stanowiska do intensywnej opieki neonatologiczne;j.

Zadanie 34.
Asfiksja to:
A. zamartwica,
B. niedotlenienie okoloporodowe,
C. wczeSniactwo,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.



Zadanie 35.

Wentylacja oscylacyjna charakteryzuje sie stosowaniem u
noworodkow wysokiej czestosci oddechu,tj.:

od 100 do 300 cykli na minute,

od 100 do 400 cykli na minute,

. od 400 do 3000 cykli na minute,

. 0od 3000 do 5000 cykli na minute.
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Zadanie 36.

Nadmierne wydzielanie §liny przez nos i usta u noworodka w
krotkim czasie po urodzeniu moze by¢ objawem:

porazenia nerwu przeponowego,

niedroznosci przetyku,

. krwawienia dootrzewnowego,

. wzdecia brzuszka.
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Zadanie 37.
U noworodkow bedacych we wstrzasie hipowolemicznym
nieodpowiadajacym na resuscytacje, wskazana jest podaz plynow
wypelniajacych tozysko naczyniowe. Roztworami rekomendowanymi w
leczeniu hipowolemii sa:

A. 5% glukoza, 0,9% NaCl,

B. 5% glukoza, plyn Ringera,

C. 10% glukoza, mleczan Ringera,

D. 0,9% NaCl, mleczan Ringera.

Zadanie 38.
Zespolem genetycznym spowodowanym trisomig chromosomow
autosomalnych NIE jest zespot:

A. Downa,

B. Patau,

C. Edwardsa,

D. Turnera.

Zadanie 39.
Przyczyna niedoboru surfaktantu NIE jest:
A. przegrzanie,
B. kwasica,
C. hipoksja,
D. oziebienie.



Zadanie 40.
Skuteczna fototerapia prowadzona u noworodka, powinna
zmniejszyC stezenie bilirubiny catkowitej o:

A. 1-2 mg/dl w ciagu 4-6 godzin jej prowadzenia,

B. 5 mg/dl w ciagu 4-6 godzin jej prowadzenia,

C. 1 mg/dl w ciagu 12 godzin jej prowadzenia,

D. 2 mg/dl w ciagu 12 godzin jej prowadzenia.

Zadanie 41.
U noworodka przedwczesnie urodzonego wystapitly od pierwszych
godzin zycia: przyspieszone, nieregularne oddechy z widocznym
wysitkiem oddechowym - zaciaganie przestrzeni miedzyzebrowych,
praca skrzydetek nosa, stekanie wydechowe albo bezdechy oraz
nasilajgca sie¢ sinica. Objawy te wskazujq na:

A. zespol zaburzen oddychania,

B. zapalenie ptuc,

C. posocznice,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 42.

Powiktaniem fototerapii jest/sa:

przegrzanie dziecka,

pekanie nitek DNA,

. spadek rzutu serca,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 43.
Ocene stanu noworodka po porodzie fizjologicznym wedlug
schematu V. Apgar nalezy przeprowadzi¢ co najmniej:

A. w pierwszej i drugiej minucie zycia,

B. w pierwszej i trzeciej minucie zycia,

C. w pierwszej 1 czwartej minucie zycia,

D. w pierwszej i piatej minucie zycia.

Zadanie 44.
Dysplazja oskrzelowo - plucna (BPD - Bronchopulmonary
Dysplasia), nazywana przewlekla choroba pluc (CLD - Chronic
Lung Disease), manifestuje sie nastepujacymi objawami:
A. przyspieszeniem oddechu (tachypnoe) i nieprawidlowym
oddechem (dyspnoe),
B. rzezeniem drobno - i Sredniobankowym,
C. niedotlenieniem, wzrostem stezenia dwutlenku wegla we
krwi, zmianami w obrazie RTG,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe.



Zadanie 45.
W diagnostyce dysplazji stawow biodrowych u noworodka, badanie
objawu Barlowa polega na:

A. zastosowaniu manewru, ktory reponuje zwichniete biodro,
co oznacza dodatni wynik testu, jest to inaczej objaw
przeskakiwania,

B. zastosowaniu manewru, ktory reponuje zwichniete biodro,
co oznacza ujemny wynik testu, jest to inaczej objaw
przeskakiwania,

C. probie dokonania zwichniecia biodra, ktore Swiadczy o
jego niestabilnosci, inaczej objaw wywazania,

D. probie dokonania zwichniecia biodra, ktore Swiadczy o
jego stabilnosci, inaczej objaw przeskakiwania.

Zadanie 46.

W ciagu 24 godzin nieleczonej ciezkiej hiperbilirubinemii moze
rozwina¢ sie faza III encefalopatii bilirubinowej, ktora
charakteryzuje:

krzyk mozgowy, zaburzenia wzroku i stuchu,

problemy z karmieniem, obniZone napiecie migSniowe,

. atetoza, drgawki,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 47.
Prosze wskazac zalecana kolejnos¢ nakluwania zyl u noworodka:

A. zyly grzbietu dloni, zyly grzbietu stopy, zyly
nadgarstka, zyly dotu tokciowego, zyly czaszkowe, zyly
okolicy kostki przysrodkowej,

B. zyly nadgarstka, zyly dotu tokciowego, zylty grzbietu
dloni, zylty grzbietu stopy, zyly czaszkowe, zyly
okolicy kostki przysrodkowej,

C. zyly dolu tokciowego, zyly nadgarstka, zylty grzbietu
dloni, zyty grzbietu stopy, zyly czaszkowe, zyly
okolicy kostki przysrodkowej,

D. zyty czaszkowe, zyly grzbietu dloni, zyly grzbietu
stopy, zyly nadgarstka, zyly dotu tlokciowego, zyly
okolicy kostki przysrodkowe;j.

Zadanie 48.
Wspodtczynnik umieralnosci okotoporodowej obejmuje m. in.:
A. zgony plodow w czasie trwania akcji porodowej,
B. zgony ptodow przed rozpoczeciem akcji porodowej,
C. martwe urodzenia oraz zgony noworodkow do 9 doby zZycia
wlacznie,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.



Zadanie 49.

W badaniu reakcji na Swiatto u noworodka, odruch Peipera polega
na:

wystapieniu oczoplasu,

. wystapieniu zeza,

ruchu galtek odwrotnie do ruchu glowy,

. zacisnieciu powiek.
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Zadanie 50.
W ocenie rozwoju fizycznego, masa ciala dziecka ponizej 10
centyla dla wieku i plci oznacza:

A. dziecko eutroficzne,

B. dziecko hipotroficzne,

C. dziecko hipertroficzne,

D. wszystkie odpowiedzi sa bledne.

Zadanie 51.
W zapobieganiu krwawien Srodczaszkowych:
A. unika sie bodzcow bolowych i unika sie zbyt szybkiego
wstrzykiwania lekow,
B. podaje sie leki o zwiekszonej osmolarnosci,
C. podwyzsza si¢ ciSnienie tetnicze krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 52.
Badanie stanu neurologicznego noworodka polega m.in. na ocenie
zachowan dziecka w czterech plaszczyznach: procesy gotowosci do
kontaktow, procesy motoryczne, kontrola stanu fizycznego,
odpowiedz na stres. Skale te opracowat:

A. Ballard,

B. Brazelton,

C. Zawitkowski,

D. Dubovitz.

Zadanie 53.
Rytmiczne skurcze czeSci ciala noworodka =z tendencja do
zwalniania pod koniec napadu to:

A. drgawki kloniczne,

B. drgawki toniczne,

C. drgawki miokloniczne,

D. drzenia mieSniowe.



Zadanie 54.
Na okres adaptacji noworodka NIE ma/maja wplywu:
A. choroby ojca,
B. choroby matki,
C. przebieg porodu,
D. leki stosowane w czasie cigzy i porodu.

Zadanie 55.
Cecha typowa dla skory wczeSniakow jest:
A. kwasne pH i nadmierne wytwarzanie wolnych kwasow
ttuszczowych,
B. zasadowe pH i niedostateczne wytwarzanie wolnych kwasow
ttuszczowych,
C. to, ze osiaga pelna dojrzalosc¢ dopiero po 37 tygodniu,
D. prawidlowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 56.

W przypadku noworodka, bezdech to przerwa w oddychaniu powyzej:
30 sekund oraz bradykardia ponizej 60/min.,

20 sekund oraz bradykardia ponizej 80/min.,

. 15 sekund oraz tachykardia powyzej 100/ min.,

. 10 sekund oraz tachykardia powyzej 110/min.
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Zadanie 57.

Przyczyna zespotu zaburzen oddychania noworodka jest:
niedobor surfaktantu,

niedojrzatos¢ ptluc,

. zespot aspiracji smotki,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 58.
Noworodek powinien oddac¢ smotke:
A. bezposrednio po urodzeniu,
B. do 24 godziny zycia,
C. w ciagu pierwszych 48 godzin zycia,
D. do 72 godziny zycia.



Zadanie 59.
Cecha charakterystyczng drugiego stopnia pieluszkowego
zapalenia skory (PZS) jest:

A. rumien i powierzchowne zluszczanie sie naskéorka w
okolicy narzadow ptciowych, posladkow i pachwin,

B. rumien i powierzchowne zluszczanie si¢ naskorka w
okolicy posladkow, ponadto moze obejmowac okolice
krzyzowa i podbrzusze,

C. wytworzenie ognisk rumieniowo-naciekowych, grudek,
pecherzykow, glebokich nadzerek a nawet owrzodzen,

D. pojawienie si¢ grudki, krostki, badz powierzchowne;j
nadzerki, ktore moga tworzy¢ saczace zmiany z
nasileniem odczynow zapalnych w obrebie pachwin, fatdow
skornych, z nadzerkami bakteryjnymi i grzybiczymi.

Zadanie 60.
Rozowo-czerwona plama u noworodka, spowodowana miejscowym
rozszerzeniem naczyn, zlokalizowana na brzegach gornych powiek,
na czole powyzej nasady nosa, na gornej wardze, na granicy
glowy i karku, tuz powyzej linii owlosienia, to:

A. plama mongolska,

B. objaw arlekina,

C. bociani dziob,

D. potowki czerwone.

Zadanie 61.
W zespole Pierre'a Robina wystepuja jednoczesnie:
A. znaczne cofniecie zuchwy, zapadanie sie jezyka w
kierunku gardta, rozszczep podniebienia,
B. znaczne cofnigecie zuchwy, rozszczep wargi i wyrostka
zebodotowego szczeki,
C. zapadanie sie jezyka w kierunku gardla, rozszczep
podniebienia i wargi,
D. znaczne cofniecie zuchwy, rozszczep podniebienia i
wargi.

Zadanie 62.

Bardzo mate ciemiaczko u noworodkow jest charakterystyczne dla:
matoglowia,

. wczesnego zarastania szwow czaszkowych,

wczeSniakow,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 63.
Do wczesnych objawow moézgowego porazenia dzieciecego nalezy/a:
A. zaburzenia wzroku i stuchu,
B. zaburzenia napiecia mieSni i czynnosSci ruchowych,
C. padaczka,
D. uposledzenie umystowe.

Zadanie 64.
Badania przesiewowe u noworodkow naleza do dziatan z zakresu:
A. profilaktyki pierwotnej,
B. profilaktyki wtornej,
C. profilaktyki trzeciorzedowej,
D. prewencji.

Zadanie 65.
Odwracanie glowy przez noworodka w kierunku Swiatla oraz
zdolnos¢ skupienia wzroku na przedmiocie pojawia sie w:

A. 1-2 tygodniu zycia,

B. 2-3 tygodniu zycia,

C. 3-4 tygodniu zycia,

D. 4-5 tygodniu zycia.

Zadanie 66.
"10 krokow do Udanego Karmienia Piersiq" to glowne zalozenia:
A. programu "Szpital Przyjazny Dziecku",
B. programu "Bezpieczne Macierzynstwo",
C. programu Poprawy Opieki Perinatalnej w Polsce,
D. "Szkoty Matek i Ojcow Razem Latwiej".

Zadanie 67.

Najwazniejszg zasada w profilaktyce zakazen wewnatrzszpitalnych
jest:

kontrola skutecznosci sterylizacji,

czeste mycie i dezynfekcja rak,

naswietlanie pomieszczen lampa bakteriobodjcza,

. codzienna zmiana ubrania personelu.
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Zadanie 68.

Do czynnikow ryzyka NEC (martwiczego zapalenia jelit) NIE
nalezy:

wczeSniactwo,

mata urodzeniowa masa ciata,

. przetrwaty przewodd tetniczy,

. nadczynnoSc tarczycy.
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Zadanie 69.
Krwawienie stanowi najczestsza przyczyne wstrzasu:
A. kardiogennego,
B. obstruktywnego,
C. hipowolemicznego,
D. krwawienie nie powoduje wstrzgsu.

Zadanie 70.

Akceleracja rozwoju to:

opoznienie tempa rozwoju,
przyspieszenie tempa rozwoju,

. rownowaga w rozwoju fizycznym,

. rownowaga w rozwoju psychicznym.
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Zadanie 71.
WilgotnoS¢ powietrza na poziomie 60 - 80% rekomendowana jest
dla noworodkow o masie ciata:

A. <500 g,

B. 500 - 1000 g,

C. 1000 - 1500 g,

D. > 1500 g.

Zadanie 72.
Zywienie troficzne wstrzymuje sie w przypadku wystapienia:
A. krwawienia z przewodu pokarmowego,
B. ptaczu dziecka,
C. hipoks;ji,
D. oziebienia.

Zadanie 73.
Pomiar ciSnienia tetniczego krwi u noworodka metoda inwazyjna
polega na zatozeniu kaniuli do:

A. obwodowego naczynia zylnego,

B. prawego przedsionka serca,

C. naczynia  tetniczego (np. tetnicy  pepowinowej,

promieniowej),
D. pnia ptucnego.

Zadanie 74.

Do niepozadanych dziatan opioidow stosowanych w zwalczaniu bolu
u niedojrzatego noworodka nalezy:

sztywnoS¢ mieSniowa,

biegunka,

. tachykardia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 75.
Wsrod niefarmakologicznych sposobow usmierzania bdolu u
noworodka wymienia sie:

A. pojenie dziecka roztworem glukozy lub sacharozy,

B. podawanie smoczka uspokajacza,

C. zapewnienie dziecku bliskiego kontaktu z matka oraz
karmienie piersia podczas wykonywania drobnych
zabiegow,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe.

Zadanie 76.
Objawy ostrej niewydolnoSci oddechowej u noworodka ze strony
ukladu krazenia to:

A. bradykardia z zatrzymaniem = krazenia  wlacznie,
zaburzenia rytmu serca, hipotensja, skora marmurkowata,
sinica, blados¢, wcigganie miesni oddechowych,

B. tachykardia > 100/min, bradykardia 2z zatrzymaniem
krazenia wlacznie, zaburzenia rytmu serca, hipotensja,
sinica, wcigganie miesni oddechowych,

C. tachykardia > 160/min, bradykardia z zatrzymaniem
krazenia wlacznie, zaburzenia rytmu serca, hipotensja,
skora marmurkowata, sinica, bladosc,

D. bradykardia z zatrzymaniem krazenia  wlacznie,
zaburzenia rytmu serca, hipotensja, sinica, wciaganie
miesni oddechowych, drgawki, pobudzenie.

Zadanie 77.
Pierwsze ruchy plodu wielorédka zaczyna odczuwac w:

A. 12 tygodniu ciazy,

B. 16 tygodniu ciazy,

C. 18 tygodniu ciazy,

D. 22 tygodniu ciazy.
Zadanie 78.

CzynnoSciowe zamkniecie przewodu tetniczego u noworodka
nastepuje zazwyczaj w ciagu:

A. 1-2 godzin po urodzeniu,

B. 3-4 godzin po urodzeniu,

C. 6-8 godzin po urodzeniu,

D. 10-15 godzin po urodzeniu.



Zadanie 79.
Najczestsza u wczesniakow postac bezdechu, w ktorym centralne
zatrzymanie oddechu wynika 2z zaburzen droznoSci drog
oddechowych nosi nazwe bezdechu:

A. zlozonego,

B. centralnego,

C. przeponowego,

D. ptucnego.

Zadanie 80.
Czynnikiem ryzyka rozwoju zakazenia szpitalnego u noworodka
zwigzanym z pobytem na oddziale NIE jest:

A. masa urodzeniowa powyzej 1500 g,
B. dlugotrwala kaniulacja naczyn zylnych,
C. dlugotrwala antybiotyko- i steroidoterapia,
D. zbyt duze zageszczenie pacjentow 1 mata liczba
pielegniarek.
Zadanie 81.
Przyrost dobowy u noworodka donoszonego powinien wynosic:
A. 10 g,
B. 30 g,
C. 50 g,
D. 70 g.
Zadanie 82.

Za obiektywna metode rozpoznawania hipoksji u noworodka
uznawane jest wykrycie kwasicy metabolicznej w tetniczej krwi
pepowinowej. O kwasicy mowimy, kiedy pH tetniczej krwi
pepowinowej ma wartoSC ponizej:

A. 7,20,

B. 7,35,

C. 7,40,

D. 7,45.

Zadanie 83.
Noworodek w 2-dobie zycia, z porodu kleszczowego, ktorego
nastepstwem bylo duze wgniecenie koSci czolowej. U dziecka
wystapilo nadmierne napigcie miesSniowe oraz zwracanie pokarmu
bezposSrednio po probie karmienia. Objawy te wskazuja na:

A. atrezje przetyku,

B. wzmozone ciSnienie Srodczaszkowe,

C. mozgowe porazenie dzieciece,

D. pekniecie kosSci czaszki.



Zadanie 84.
Fizjologiczny spadek masy ciala u noworodka NIE powinien
przekroczyc:

A. 8% wagi urodzeniowej,

B. 10% wagi urodzeniowej,

C. 12% wagi urodzeniowej,

D. 14% wagi urodzeniowe;j.
Zadanie 85.

Ktore z ponizszych schorzen NIE jest bezwzglednym
przeciwwskazaniem do karmienia piersig ze strony matki?

A. narkomania,

B. niewydolnos¢ krazenia IV° wedlug NYHA,

C. gruzlica aktywna, jesli matka nie pratkuje, przyjmuje
leki, ktore moga by¢ stosowane podczas karmienia
piersia,

D. ciezka choroba psychiczna.

Zadanie 86.
U noworodka, w badaniu neurologicznym NIE mozna oceni¢ nerwu
czaszkowego:

AT,

B. II,

C. III, 1v, VI,

D. IX, X.

Zadanie 87.

Objawem wrodzonej torbieli szyi u noworodka moga byc:
dysgrafia i dysplazja,

atetoza i dysgrafia,

. ataksja i dysgrafia,

. stridor i dysfagia.
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Zadanie 88.
U noworodka podlaczonego do aparatu Infant Flow, gromadzi si¢ w
obrebie jamy ustnej spieniona slina. W tej sytuacji nalezy:
A. odessac zalegajaca wydzieline z drog oddechowych,
B. zalozy¢ zgltebnik dozoladkowy w celu odbarczenia
powietrza i usuniecia nadmiaru $liny,
C. skorygowac ustawienia temperatury i nawilzenia gazow
oddechowych,
D. odnotowa¢ w dokumentacji skutecznoS¢ pracujacego
systemu.



Zadanie 89.

Odruch ssania pobudza smak:

kwasny,

gorzki,

. stony,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 90.
Do wystapienia RDS (respiratory distress syndrome) u noworodka
predysponuje:

A. ptec zenska,

B. cukrzyca u matki,

C. porod przedwczesny,

D. prawidlowe odpowiedzi B i C.

Zadanie 91.
Objaw "zachodzacego stonca", obserwujemy, gdy dziecko patrzy:

A. w lewa strona, zrenica prawego oka ulega powiekszeniu,

B. na wprost, ma Zrenice czeSciowo przestoniete przez
dolna powieke, a nad zZrenica widoczny jest rabek
biatkowki nieprzykryty gorng powieka,

C. na wprost, ma zrenice czeSciowo przestoniete przez
gorna powieke, a pod zZrenica widoczny jest rabek
biatkowki nieprzykryty dolna powieka,

D. w prawa strone, powieki oka lewego sa zamkniete.

Zadanie 92.
Podczas sprawowania opieki nad noworodkiem z wrodzong choroba
metaboliczna wyczuwasz karmelowy zapach moczu.

Najprawdopodobniej masz do czynienia z:
A. fenyloketonuria,
B. choroba syropu klonowego,
C. hipermetioninemia,
D. kwasica izowalerianowa.

Zadanie 93.

Lekiem podstawowym stosowanym podczas resuscytacji noworodka
jest:

adrenalina,

epinefryna,

. wodoroweglan sodu,

. prawidlowe odpowiedzi A i B.
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Zadanie 94.
Wczesniaka urodzonego przed ukonczeniem 28 tygodnia ciazy:

A. osusza si¢ bezposrednio po porodzie,
B. okrywa ciepta pielucha,
C. umieszcza sie¢ bezposSrednio po porodzie w folii
plastikowej bez uprzedniego osuszenia skory,
D. umieszcza si¢ bezposrednio po porodzie w folii
plastikowej po osuszeniu skory.
Zadanie 95.
Powiktaniem po cewnikowaniu zyly pepkowej jest:
A. krwotok,
B. zaburzenia rytmu serca,
C. odruchowe obkurczenie naczyn konczyn dolnych,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.
Zadanie 96.

Pomiar obwodu glowy dokonywany po porodzie, jest mierzony przy
uzyciu taSmy centymetrowej w wymiarze:

A.
B.
C.
D.

podpotyliczno - czolowym,
brodowo - ciemieniowym,
podpotyliczno - ciemieniowym,
czolowo - potylicznym.

Zadanie 97.
Polski Zespol Ekspertow zaleca przyjmowanie kwasu foliowego
jako profilaktyki wrodzonych otwartych wad cewy nerwowej, w

dawce:

A.

0,04 mg dziennie przez 3 miesiace przed planowanag ciaza
i do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u
ktorych w wywiadzie sa otwarte wady cewy nerwowej u
dzieci 4 mg dziennie,

. 4 mg dziennie przez 3 miesigce przed planowang cigza i

do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u
ktorych w wywiadzie sa otwarte wady cewy nerwowej u
dzieci 8 mg dziennie,

. 0,4 mg dziennie przez 3 miesiace przed planowang ciaza

i do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u
ktorych w wywiadzie sa otwarte wady cewy nerwowej u
dzieci 4 mg dziennie,

. 0,4 mikrograma dziennie przez 3 miesiqce przed

planowang ciaza i do 12 tygodnia jej trwania, natomiast
dla kobiet, u ktorych w wywiadzie sq otwarte wady cewy
nerwowej u dzieci 0,4 mg dziennie,



Zadanie 98.
Amniopunkcja wykonana przed 15 tygodniem cigzy wigze sie z
ryzykiem:

A. poronienia,

B. wystapienia wad stop,

C. wystapienia przepukliny plodowej,

D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 99.

Na ramionach i grzbiecie 2-dniowego noworodka zaobserwowano
rozlegta martwice tkanki podskornej. Zmiana ta:

wynika z anemizacji dziecka,

moze wigazac sie z zaburzeniami gospodarki wapniowej,

. wymaga postepowania farmakologicznego,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 100.

Choroba hemolityczna objawia si¢ u:
plodu i noworodka,

matki dziecka,

. matki i ptodu,

. ojca dziecka.
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Zadanie 101.
Najwyzsze ciSnienie tetnicze krwi uznawane za prawidlowe u
kobiety w ciazy, nie powinno przekraczac:

A. 115/75 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 135/85 mmHg,

D. wszystkie odpowiedzi sa bledne.

Zadanie 102.
Do lekow o dziatlaniu moczopednym nalezy:
A. furosemid,
B. mannitol 20%,
C. hydrokortyzon,
D. prawidlowa odpowiedz A i B.

Zadanie 103.
Pierwszym sktadnikiem wilaczanym do Zywienia pozajelitowego u
noworodkow urodzonych przedwczesnie jest/sa:

A. aminokwasy,

B. glukoza,

C. plyn wieloelektrolitowy (PWE),

D. sol fizjologiczna (0,9% NaCl).



Zadanie 104.

Jaki plyn nalezy stosowaé¢ do nawilzania gazow oddechowych

podawanych noworodkom?
A. zwykta wode z kranu,
B. przegotowana woda z kranu,
C. sterylng woda destylowana,
D. zwykla woda destylowana.

Zadanie
Drgawki

105.
subtelne u noworodka wurodzonego przedwczesnie,

wystepuja w postaci:

A. objawow ocznych, ruchow policzkow, warg, jezyka, ruchow
konczyn typu plywanie, boksowanie, pedalowanie,
zaburzenia wegetatywne i bezdechy,

B. gwaltownych skurczow mieSni zginaczy,

C. przetrwalego wulozenia konczyn 1lub asymetrycznego
ulozenia tulowia,

D. rytmicznych skurczow czesci ciata, sa wolne, z
czestotliwoscia 1-3 sekundy.

Zadanie 106.
W celu drenazu segmentow gornych ptatow dolnych ptuc, noworodka
nalezy utozy¢ w pozycji:

A. na plecach,

B. na brzuchu,

C. Trendelenburga,

D. Fowlera.

Zadanie 107.

Infant Flow jest urzadzeniem stuzacym do:

A.
B.
C.
D.

Zadanie

inwazyjnej mechanicznej]  wentylacji  wczeSniakow
wymagajacych intubacji,

nieinwazyjnej mechanicznej wentylacji wczesSniakow
niewymagajacych intubacji,

przetaczania krwi u dzieci,

zywienia  parenteralnego z dostepu do naczyn
centralnych.

108.

Gdy noworodek znajduje sie w zimnym otoczeniu, to traci ciepto

poprzez:
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przewodzenie,
konwekcje,

. parowanie,
. promieniowanie.



Zadanie 109.
"Krwawienie dokomorowe z krwawieniem do migzszu mozgu", to w
klasyfikacji krwawien dokomorowych wg Papile'a:

A. I stopien krwawienia,

B. II stopien krwawienia,

C. III stopien krwawienia,

D. IV stopien krwawienia.

Zadanie 110.
U wczeSniakow, niedokrwistos¢ pochodzenia jatrogennego jest
wynikiem:

A. niedoboru witaminy E,

B. czestego pobierania krwi do badan,

C. krwawien,

D. wzmozonej hemolizy.

Zadanie 111.
U noworodka przedwczesnie urodzonego, niedobor surfaktantu
prowadzi do nasilajacej si¢ niedodmy, co powoduje:

A. zmniejszenie wysitku oddechowego,

B. zaburzenie stosunku wentylacji do perfuzji,

C. zmniejszenie napiecia powierzchniowego w pecherzykach

ptucnych,
D. zwiekszenie podatnosci ptuc.

Zadanie 112.
Do toalety drzewa oskrzelowego i rurki intubacyjnej wykonywanej
przez pielegniarke NIE jest potrzebny:

A. fonendoskop,

B. cewnik do odsysania,

C. jalowe rekawiczki,

D. zestaw ssacy.

Zadanie 113.
W postepowaniu przedoperacyjnym u noworodka z gastroschiza
najbardziej istotne znaczenie ma:

A. zaopatrzenie gastroschizy jatowym, wilgotnym
opatrunkiem w sterylnym worku nylonowym, zalozenie
cewnika do zZotadka i okresowe odsysanie tresci
zoladkowej oraz powietrza,

B. zaopatrzenie gastroschizy jalowym, suchym opatrunkiem i
monitorowanie czynnosci zyciowych,

C. monitorowanie czynnoSci zyciowych i zalozenie zgltebnika
do zoladka,

D. umieszczenie noworodka w inkubatorze i zaopatrzenie
gastroschizy jalowym opatrunkiem.



Zadanie 114.
Zottaczka fizjologiczna wystepuje u okolo:
A. 50%-70% noworodkow w 2-3 dobie zycia,
B. 50%-70% noworodkow w 7 dobie zycia,
C. 50%-70% noworodkow miedzy 7 a 14 doba zycia,
D. 20% noworodkow w 5-6 dobie zycia.

Zadanie 115.

Do objawow klinicznych zespotu zaburzen oddychania u noworodka
urodzonego przedwczesnie NIE nalezy:

stekanie wydechowe,

. zaciaganie przestrzeni miedzyzebrowych,

. anuria,
. bezdech.
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Zadanie 116.
Wsrod objawow klinicznych sepsy u noworodka, wymienia sie:
A. nadpobudliwos¢, sennos¢, nieche¢ do ssania i zaleganie
tresci pokarmowej, wzdecie brzucha,
B. zaburzenia napiecia miesSniowego, hipo- lub
hipernatremie, zaburzenia perfuzji obwodowej,
C. tachykardie¢ lub bradykardie, tachypnoe lub bezdechy,
czasem zaburzenia krzepniecia krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 117.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do karmienia piersia, ze strony
noworodka jest:

A. fenyloketonuria,

B. rozszczep wargi i podniebienia,

C. choroba syropu klonowego,

D. galaktozemia.

Zadanie 118.
Profilaktyka zwichnigcia stawow biodrowych noworodka polega na:
A. zachowaniu fizjologicznej (swobodnej) pozycji konczyn
dolnych ze zgieciem i odwiedzeniem,
B. czestym, powolnym prostowaniu i przywodzeniu konczyn w
stawach biodrowych,
C. noszeniu noworodka na rekach z utrzymaniem jedne;j
konczyny w przywiedzeniu,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 119.

Prosze wskaza¢ mna schorzenie matki predysponujace do
wystepowania makrosomii u noworodka:

nadczynnos$¢ tarczycy,

cukrzyca,

. fenyloketonuria,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 120.

U zdrowego noworodka, w ciagu kilkudziesieciu minut po
urodzeniu, dochodzi do normalizacji oddechow. Ich czestotliwosc¢
na minute powinna wynosic:

A. 15 - 20,
B. 20 - 30,
C. 40 - 60,
D. 60 - 80.

Zadanie 121.

Wsrod bardzo niebezpiecznych klinicznych objawow krwawienia
wewnatrzczaszkowego u noworodka, pielegniarka, polozna moze
zaobserwowac:

A. stupor, Spiaczke, zaburzenia wentylacji, uogoélnione
drgawki, sztywnos¢ 1 objawy uszkodzenia nerwow
czaszkowych,

B. $spiaczke, zaburzenia wentylacji, uogélnione drgawki,
podwyzszona cieplote ciala, wiotkoS¢ i objawy
uszkodzenia nerwow czaszkowych,

C. stupor, S$piaczke, zaburzenia wentylacji, uogodlnione
drgawki, podwyzszona ciepltote ciata, sztywnosSc¢ i objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych,

D. stupor, Spigczke, uogolnione drgawki, wiotkoSc¢ i objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych.

Zadanie 122.
Przyczyna retinopatii wczesniakow jest:

A. uszkodzenie naczyn siatkowki spowodowane zaburzeniami
rownowagi  miedzy  procesami  oksydacyjnymi i
antyoksydacyjnymi,

B. obliteracja naczyn siatkowki w wyniku dzialania wolnych
rodnikow,

C. niedotlenienie naczyn siatkowki,

D. prawidlowe odpowiedzi A i B.



Zadanie 123.

Zespot MAS u noworodka, to zespot:
zaburzen pokarmowych,
aspiracji smotki,

. ostrego niedotlenienia,

. niewydolnoSci nerwowej.
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Zadanie 124.

Do przyczyn drgawek zwykle NIE nalezy:
niedotlenienie okoloporodowe,
krwawienia Srodczaszkowe,

. zaburzenia metaboliczne,

. zespot zaburzen oddychania.
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Zadanie 125.
Glebokosc zalozenia zglebnika zotadkowego u noworodka okreslamy
odmierzajac odleglosc¢:
A. od dolnego konca mostka, poprzez nasade nosa do ptatka
usznego,
B. od gornego konca mostka, poprzez nasade nosa do ptatka
usznego,
C. od dolnego konca mostka, poprzez zewnetrzny kacik oka
do nasady nosa,
D. od gornego konca mostka, poprzez zewnetrzny kacik oka
do ptatkausznego.

Zadanie 126.

Surfaktant sktada sie w:
A. 50% z lipidow i w 50% z biatek,
B. 75% z lipidow i w 25% z biatek,
C. 25% z lipidow i 75% z biatek,
D. 90% z lipidow i 10% z biatek.

Zadanie 127.

Powigkszanie si¢ szwow czaszkowych i ciemiaczka u noworodka
sugeruje:

zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,

obrzek mozgu,

. krwiak podtwardowkowy,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 128.
Jak nalezy postepowaé przy zaktadaniu cewnikow do zyt
obwodowych u noworodka?
A. przetrze¢ skore Srodkiem dezynfekcyjnym i dokonac
wklucia,
B. przetrze¢c skore Srodkiem dezynfekcyjnym, odczekac
minimum 15-30 sekund i dokonaé¢ wktucia,
C. przetrze¢ skore Srodkiem dezynfekcyjnym, odczekac 1
minute i dokona¢ wktucia,
D. przetrze¢ skore Srodkiem dezynfekcyjnym, odczekac 2
minuty i dokonac wktucia.

Zadanie 129.
Policytemia to:
A. zespol zageszczenia krwi,
B. liczba krwinek czerwonych przekraczajaca norme,
C. zaburzenia leukocytow,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 130.
Podczas transportu lotniczego noworodka nalezy:
A. otworzyc¢ sonde dozotadkowa,
B. oproznic¢ baloniki w cewnikach,
C. oprozni¢ mankiety do mierzenia cisnienia tetniczego,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 131.
Test potrojny jako badanie prenatalne stuzy wykrywaniu trisomii
u pltodu. W przypadku trisomii 21 swierdza sie:
A. niski poziom AFP, niski poziom beta - hCG, niski poziom
u ukE3,
B. niski poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, niski
poziom u uE3,
C. wysoki poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, niski
poziom u uE3,
D. niski poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, wysoki
poziom u uE3.

Zadanie 132.
Obrzek piersi u kobiet karmigcych jest wynikiem:
A. patologicznej budowy piersi,
B. wzrostu poziomu progesteronu i poziomu prolaktyny,
C. spadku poziomu progesteronu 1 wzrostu poziomu
prolaktyny,
D. nieprawidlowej techniki karmienia.



Zadanie 133.

Saturacja to wyrazony w procentach stosunek:

tlenu do dwutlenku wegla,

oksyhemoglobiny do catkowitej iloSci hemoglobiny,
. tlenu do catkowitej hemoglobiny,

. tlenu do oksyhemoglobiny.
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Zadanie 134.
UmiejetnoS¢ zwiekszania przemiany materii w odpowiedzi
dyskomfort termiczny pojawia si¢ u dziecka:

A. okoto 28-30 tygodnia zycia,

B. po 37 tygodniu zycia,

C. okoto 35 tygodnia zycia,

D. wszystkie odpowiedzi sa bledne.

Zadanie 135.
Mleko dojrzate:
A. ma obnizong zawartos¢ bialtka,
B. jest niebieskawe, klarowne,
C. pojawia sie po 2 tygodniach od porodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

na



PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 121318
GRUPA 1

Zadanie 1.
W okresie przedoperacyjnym w leczeniu nowotworow pluc niezbedna
jest nauka efektywnego kaszlu, ktéra powinna byc¢ prowadzona w

pozycji:
A. z pochyleniem ku tylowi co powoduje rozluznienie
miesni,
B. z pochyleniem ku przodowi co powoduje rozluznienie
miesni,
C. lezacej z przygietymi kolanami co powoduje rozluznienie
miesni,

D. gdzie glowa znajduje sie¢ ponizej tutowia.

Zadanie 2.
Cyklofosfamid nalezy do grupy:
A. antybiotykow,
B. antymetabolitow,
C. lekow alkilujacych,
D. alkaloidow roslinnych.

Zadanie 3.

Nastepstwem stosowania przez chorego na nowotwor metod medycyny
niekonwencjonalnej moze by¢:

zaniechanie specjalistycznej opieki onkologicznej,

. zwiekszenie skutecznosci leczenia onkologicznego,
zmniejszenie intensywnosci efektow ubocznych terapii,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 4.
Po wystapieniu u pacjenta zapalenia zyly wskutek podawania
chemioterapii nalezy:

A. stosowac leki p/zapalne,

B. catkowicie zaprzesta¢ podawania lekow do zyly objete;]
stanem zapalnym,

C. zaprzesta¢ podawania lekéw do zyly objetej stanem
zapalnym, stosowac oktady oraz ogolnie dziatajace leki
p/bolowe i p/zapalne,

D. zastosowac wilgotne, chlodne oklady w miejscu powyzej
wklucia, nie zaprzestajac podawania lekow do zyly
objetej stanem zapalnym.



Zadanie 5.
Rehabilitacja przedoperacyjna w torakochirurgii polega na:

A. nauce prawidlowej techniki 1 odpowiedniego toru
oddechowego, cwiczen przeciwzakrzepowych i
ogolnousprawniajacych,

B. ¢wiczeniach konczyn gornych i zwiekszaniu ruchomosci
obreczy barkowej,

C. nauce oddychania torem brzusznym, jedynym mozliwym po
operacjach w obrebie klatki piersiowej,

D. ¢wiczeniach mie¢Sni brzucha, pomocnych w efektywnym
kaszlu.

Zadanie 6.
Czy w opiece paliatywnej chory moze by¢ wyleczony?

A. tak, jak w kazdej specjalnosci medycyny chory moze byc
leczony lub wyleczony,

B. nie, gdyz opieka paliatywna zajmuje sie leczeniem
chorych w fazie choroby niepoddajacej sie leczeniu
przyczynowemu,

C. tak ale zalezy to od sposobu leczenia i mozliwosci
placowki leczacej,

D. nie, gdyz opieka paliatywna zajmuje si¢ tylko opieks.

Zadanie 7.

Bole koincydencyjne, wystepujace u chorych na nowotwory
ztosliwe, to bole:

zwiazane z chorobg nowotworowa,

nie zwiazane z chorobg nowotworowa,

. zwigzane z leczeniem p/nowotworowym,

. zadne z wymienionych.
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Zadanie 8.
Dzieki staraniom Cicely Saunders powstalo w Londynie:
A. Hospicjum Sw. Bernarda,
B. Hospicjum Pallotinum,
C. Hospicjum sw. Krzysztofa,
D. Towarzystwo Przyjaciot Chorych - Hospicjum.

Zadanie 9.
Nowotwory pluc stanowia niejednorodna grupe pod wzgledem
histologicznym. Badania epidemiologiczne  wskazuja, ze

najczesciej wystepujacym typem jest:
rak niedrobnokomorkowy,
rak drobnokomoérkowy,

. rak podstawnokomorkowy,

. miedzybtoniak.
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Zadanie 10.
Osoba, ktora przebyta chorobe nowotworowa:

A.
B.
C.

D.

powinna wyltaczyc sie z zycia zawodowego,

moze powroci¢ do pracy i nalezy ja do tego zachecac,
powinna tylko skupi¢ si¢ na zyciu zawodowym, aby uciec
od myslenia o chorobie,

warto, aby tylko skupila si¢ na przyjemnosciach i
unikata zycia zawodowego.

Zadanie 11.
Wazna role w zyciu chorych z wyloniong stomia odgrywa aktywnosc¢
ruchowa ale niewskazane sa:

A.

sporty kontaktowe, podczas ktorych istnieje ryzyko
urazu okolicy jamy brzusznej oraz rodzaje wysitku,
ktore wymagaja znacznych napie¢ miesni brzucha,

. sporty zespolowe, podczas ktorych istnieje ryzyko urazu

obreczy barkowej oraz rodzaje wysitku, ktore wymagaja
znacznych napie¢ miesni konczyn dolnych,

. sporty w ktorych dochodzi do wzrostu tetna oraz wzrostu

ciSnienia tetniczego krwi,

. ¢wiczenia wzmacniajace mieSnie brzucha oraz ¢wiczenia

usprawniajace.

Zadanie 12.
Chemioterapia indukcyjna guzoéw litych:

A. jest stosowana przed radykalnym leczeniem miejscowym,
B. powoduje zmniejszenie masy guza 1 przywraca jego
operacyjnosc,
C. niszczy mikroskopijne ogniska rozsiewu, obniza zdolnos¢
komorek nowotworowych do tworzenia przerzutow,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
Zadanie 13.
Na ktorym stopniu drabiny analgetycznej znajduje sie morfina?
A. 1,
B. II,
C. III,
D. IV.
Zadanie 14.

Najbardziej istotne u pacjenta otrzymujacego Doksorubicyne
(Adriamycyne) sa/jest:
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dolegliwosci ze strony uktadu krazenia,
ktopoty z pamiecigq i koncentracja,

. brak regularnego wyprozniania,
. braki w uzebieniu.



Zadanie 15.
Wskazaniami do wysokiego utozenia tutowia sa:
A. zaburzenia SwiadomoSci po znieczuleniach, stany po
operacjach ptucnych, stany porazenia potowiczego,
B. usuniecie  ptata, segmentu lub calego ptuca,
niewydolnosc¢ krazeniowo-oddechowa,
C. wstrzas, stany porazenia polowiczego, usuniecie plata,
segmentu lub catego ptuca,
D. niewydolnoS¢ krazeniowa, stany po amputacjach piersi,
konczyn dolnych, znieczulenie rdzeniowe.

Zadanie 16.
Jak najdluzsze utrzymanie i wykorzystanie drogi dojelitowe]j
zywienia chorych na nowotwor zlosliwy zapobiega:
A. powstawaniu odlezyn,
B. zanikowi mieSni konczyn dolnych oraz pomaga w
prawidtowej ruchomosci stawow,
C. zanikowi mikrokosmkow jelitowych oraz pomaga w
utrzymaniu prawidlowej flory jelitowej,
D. powstawaniu zespotu Cushinga.

Zadanie 17.
Bandazowanie konczyny z obrzekiem chlonnym ma na celu:
A. unieruchomienie konczyny i ochrone przed urazami,
B. zatrzymanie narastania obrzeku poprzez zmniejszenie
przeptlywu zylno - limfatycznego,
C. utrwalenie drenazu limfatycznego, zwiekszenie przeplywu
zylno - limfatycznego,
D. zapobieganie ostremu zapaleniu zyt gltebokich.

Zadanie 18.
Oswiadczenie standardowe powinno zawiera¢ sformutowanie
dotyczace:

A. wykazu potrzebnych urzadzen, sprzetu,

B. czasu potrzebnego na wykonanie czynnosci,

C. okreslenia celu ogdlnego i celow szczegdélowych

standardu,
D. liczebnosci i kwalifikacji pracownikow.

Zadanie 19.

Zaltozycielka ruchu hospicyjnego na swiecie byta:
Elisabeth Kubler-Ross,

Betty Neuman,

. Cicely Saunders,

. Callista Roy.
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Zadanie 20.
Pacjentka jest w dobie operacyjnej po zabiegu amputacji piersi.
Przytomna, utozona w pozycji Semi-Flowera. Wysokie ulozenie
konczyny gornej strony operowanej stosujemy w celu:

A. zapewnienia prawidlowego krazenia krwi,

B. zmniejszenia bolu przez unieruchomienie,

C. profilaktyki przeciwzakrzepowej,

D. profilaktyki przeciwobrzekowej.

Zadanie 21.
Odmiana radioterapii jest teleterapia, w ktorej zrodlo
napromieniania:
A. znajduje sie w bezposrednim kontakcie z napromieniowana
tkanka,
B. znajduje sie w bliskim kontakcie z napromieniowana
tkanka,
C. pochodzi z pol zewnetrznych,
D. jest zwykle umieszczone Srodjamowo.

Zadanie 22.
Trastuzumab to przeciwcialo monoklonalne stosowane w terapii:
A. chloniakow,
B. raka piersi i raka zotadka,
C. raka jelita grubego,
D. raka ptuca.
Zadanie 23.

Jakie parametry powinny byc¢ kontrolowane przy wystepowaniu
wymiotow w niedroznosci jelit?

A. poziom zelaza,

B. poziom mocznika,

C. poziom kreatyniny,

D. poziom elektrolitow.

Zadanie 24.

Wykorzystywana w onkologii skala Zubroda/ECCOG/WHO stuzy do
oceny:

stopnia powiktan pooperacyjnych,

sprawnosci chorego,

natezenia bolu,

. zaawansowania choroby nowotworowe;j.
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Zadanie 25.
Po radykalnym leczeniu raka piersi dochodzi do zaburzen
czynnosci konczyny gornej po stronie operowanej, ktore
objawiajq sie przede wszystkim ograniczeniem:
A. ruchomosSci w stawie tokciowym oraz wzmocnieniem sity
miesni konczyny oraz obrzekiem chlonnym,
B. ruchomosci w stawie ramiennym oraz ostabieniem sily
miesSni konczyny oraz obrzekiem chlonnym,
C. ruchomosci Srodrecza oraz przykurczami miesSni obreczy
barkowej oraz obrzekiem chtonnym,
D. napiecia miesni dloni oraz przeczulica i1 obrzekiem
chtonnym.

Zadanie 26.
Czym charakteryzuje sie system transdermalny?

A. doprowadzenie substancji leczniczych do  skory,
zapewnienie dlugotrwatego dziatania przeciwbolowego,

B. doprowadzenie substancji leczniczych do  skory,
zapewnienie dtugotrwatego dziatania
chemioterapeutycznego,

C. doprowadzenie substancji leczniczych do  skory,
precyzyjne dawkowanie radioterapii,

D. jest sposobem precyzyjnego leczenia
przeciwnowotworowego.

Zadanie 27.

Co powinien okreslac standard zapobiegania odlezynom?
grupe opieki,

. warunki organizacji pracy i zadania personelu,

. wyposazenie oddziatu,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 28.
Na czym polega leczenie raka pluc brachyterapia?
A. na podaniu dozylnie izotopu promieniotworczego Strontu,
B. na napromienianiu zmiany z pol zewnetrznych,
C. na dotkankowym napromienianiu izotopem
promieniotworczym,
D. na napromienianiu promieniami Rentgena.

Zadanie 29.

Jednym z czestych objawow towarzyszacych pacjentom opieki
paliatywnej jest astenia, ktora oznacza:

wysychanie jamy ustnej,

problemy z mowieniem,

. zmeczenie /ostabienie,

. zadna z wymienionych odpowiedzi.
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Zadanie 30.

Komorki nowotworowe w odroznieniu od odnawiajacych si¢ komorek
prawidlowych charakteryzuje niepohamowany wzrost. Dynamike tego
wzrostu okreslaja parametry:

faza wzrostowa,

dtugosc¢ cyklu komorkowego,

. wskaznik ubytku komorkowego,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 31.
OdpowiedzialnoS¢ moralna pielegniarki onkologicznej polega na:

A. obowigzku moralnym lub prawnym odpowiadania za wykonane
osobiscie lub zlecone innej osobie czynnosci zawodowe,
lub za ich zaniechanie lub zaniedbanie,

B. wynagrodzeniu wyrzadzonej komus szkody lub straty,

C. koniecznosci odpowiadania za swoje czyny, zachowania
nakazane lub zakazane przez norme moralng i ponoszeniu
za nie konsekwencji,

D. obowigzku ponoszenia konsekwencji, okreSlonych przez
odpowiednie przepisy prawne.

Zadanie 32.

Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii
Vinorelbing. Podczas podawania tego leku nalezy pamietac o tym,
ze lek podaje sie¢ w:

duzym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

maltym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

duzym rozcienczeniu i powolnym wlewie,

. malym rozcienczeniu i powolnym wlewie.
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Zadanie 33.

W przypadku wynaczynienia etopozydu, na miejsce wynaczynienia
nalezy potozyc oktad:

zimny,

ciepty,

. nie stosuje sie oktadu,

. naprzemienny cieplo-zimny.
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Zadanie 34.

Dla kacheksji typowa jest:

jednoczesna utrata masy tluszczowej i migSniowej,
przede wszystkim utrata masy beztluszczowej,

. wieksza utrata masy mieSniowej niz ttuszczowej,

. wieksza utrata masy tluszczowej niz mieSniowe;j.
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Zadanie 35.
Po podaniu Neupogenu moze pojawic sie:
A. wysoka temperatura, bol kostno-miesSniowy,
B. odczyn zapalny w miejscu wstrzykniecia,
C. obrzek,
D. krwiomocz.

Zadanie 36.

Pneumonektomia to zabieg operacyjny stosowany w leczeniu raka
pluca, polega na wycieciu:

plata ptuca,

ptuca,

. drzewa oskrzelowego,

. segmentu ptuca.
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Zadanie 37.

Jakie powiklania w obrebie jamy ustnej moga wystapi¢ w trakcie
lub po zakonczeniu leczenia teleradioterapig?

suchosc¢ i bol w jamie ustnej,

. zaburzenia smaku,

. uczucie zesztywnienia szczek i trudnosci z jedzeniem,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 38.
Celem rehabilitacji spotecznej u chorych na nowotwér, u ktorych
wystapily powiklania w postaci niedowladow i porazen jest:
A. odzyskanie jak najwiekszej niezaleznoSci spotecznej i
powrot do aktywnego zycia spotecznego,
B. zorganizowanie @ choremu  pomocy  profesjonalnych
pracownikow medycznych i socjalnych,
C. objecie chorego programem usprawniania na oddziale
rehabilitacji,
D. zorganizowanie mozliwosci pobytu w domu opieki
spolecznej.

Zadanie 39.
Allodynia to:
A. bol zwigzany z obecnosScia zmiany nowotworowej w OUN,
B. nieprawidtowe, nieprzyjemne uczucie, ktore moze by¢
samoistne lub wywolane,
C. zwiekszona wrazliwo$¢ na pobudzenia,
D. bol spowodowany przez bodziec, ktory normalnie bdolu nie
powoduje.



Zadanie 40.
Prowadzenie rehabilitacji zawodowej u chorych na nowotwér moze
przyczyni¢ sie do  wystgpienia nastepujacych  korzysci
psychologicznych:

A. poczucie samodzielnoSci,

B. mozliwoS¢ samorealizacji, odniesienia sukcesu,

C. poprawa nastroju, korzystny wplyw na jakosc zycia,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 41.
Jaka dieta jest zalecana przy napromienianiu jamy brzusznej?
A. bezmleczna, bezglutenowa,
B. malosolna, wysokobiatkowa,
C. przetarta, bezresztkowa,
D. lekkostrawna, bezsolna.

Zadanie 42.
Cecha M1 w miedzynarodowym systemie TNM oceniajacym rozleglosc
choroby oznacza:

A. przerzuty w pojedynczym wezle chlonnym po stronie

zmiany o §rednicy do 3 cm w najwiekszym wymiarze,

B. brak cech guza pierwotnego,

C. przerzuty odlegte,

D. przerzuty odlegle nie moga byc¢ ocenione.

Zadanie 43.
Rozpoczecie wspolzycia seksualnego przed 18 r. z. oraz czesta
zmiana partnerow stanowi czynnik ryzyka raka:

A. piersi,

B. jajnika,

C. pecherza moczowego,

D. szyjki macicy.

Zadanie 44.

W celu zapobiegania rozwojowi obrzeku chlonnego konczyny gornej
po stronie przeprowadzonej amputacji piersi, zaleca si¢
unikanie:

goracych kapieli, oktadow i intensywnego opalania sig,
automasazu konczyny po stronie operowanej,

. noszenia protezy piersi,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 45.

Ktore ze schorzen okreslane jest jako zmiana przedrakowa?
myeloma (szpiczak),

sarkoma (miesak),

. leukoplakia (rogowacenie biate),

. nephroblastoma (nerczak zarodkowy).
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Zadanie 46.

Dlugotrwalym i uciazliwym powiklaniem po wulwektomii jest:
obrzek konczyn dolnych,

nietrzymanie moczu,

zapalenie cewki moczowej,

. powstanie odlezyn.

o oW

Zadanie 47.
Jakie tkanki najszybciej reaguja na toksyczne dzialanie
cytostatykow?

A. skora, Dblona Sluzowa, migsien sercowy, komorki

rozrodcze,

B. mieszki wlosowe, nabtonek przewodu pokarmowego, komorki
rozrodcze,

C. miesien sercowy, watroba, skora, nabtonek przewodu
pokarmowego,

D. szpik kostny, nerki, watroba, mieszki wlosowe.

Zadanie 48.
Pielegniarka bierze wudzial w kwalifikowaniu kobiet do
przesiewowych badan mammograficznych. Ktéra z grup kobiet
zaproponuje do w/w badania?

A. dziewczynki w wieku szkolnym,

B. kobiety w wieku 20-30 lat,

C. kobiety w wieku 30-40 lat,

D. kobiety powyzej S0 roku zycia.

Zadanie 49.

Jakie grupy lekow obejmuje drugi stopien drabiny analgetycznej?
silny opioid, analgetyk nieopioidowy, lek wspomagajacy,
staby opioid, analgetyk nieopioidowy, lek wspomagajacy,
staby opioid, analgetyk opioidowy, lek wspomagajacy,

. morfina, pochodne ketaminy, leki uspakajajace.
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Zadanie 50.
Ktory z czynnikow ryzyka powoduje rozwoj raka ptuca?
A. wedzenie i peklowanie miesa,
B. picie ciemnego tzw. "odymionego" piwa,
C. palenie tytoniu,
D. stres.



Zadanie 51.
Poznym odczynem popromiennym ze strony ukladu oddechowego jest:
A. krwioplucie,
B. kaszel,
C. dusznos¢,
D. zwloknienie pluc.

Zadanie 52.
Apoptoza jest to:
A. wieloetapowy proces dzialajacy stabilizujaco na procesy
utrzymujace stabilnos¢ genetyczng komorki,
B. rodzaj translokacji onkogenow,
C. aktywny proces eliminacji komorek mniepotrzebnych,
uszkodzonych czy zawierajacych mutacje,
D. rodzaj nowotworu bedacy wynikiem mutacji genowej.

Zadanie 53.

Na oddzial zostal przyjety 30-letni mezczyzna ze zmianag w
gornym Srodpiersiu, z obrzekiem twarzy, sinica, dusznoscia.
Wystepuje poszerzenie zyl Sciany klatki piersiowej, widoczne i
wyczuwalne sg zyly szyjne. Objawy te swiadcza o:

obrzeku ptuc,

. zespole zyly glownej gornej,

. niewydolnosci krazenia,

. zylakach przetyku.
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Zadanie 54.

Najczestszym umiejscowieniem raka jelita grubego jest:
odbytnica i esica,

katnica,

. okreznica poprzeczna,

. okreznica wstepujaca.
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Zadanie 55.
W jakim celu nalezy prowadzi¢ rehabilitacje chorych po
amputacji piersi?
A. wypelnienia czasu podczas pobytu w szpitalu,
B. umozliwienia spotkania pacjentow z podobnymi
dolegliwosciami,
C. zapobiegania gromadzeniu sie¢ chtonki tylko w okolicy
rany pooperacyjnej,
D. zwiekszenia zakresu ruchow stawu barkowego po stronie
operowanej i zapobieganiu zastojowi chtonki.



Zadanie 56.
Bol przewlekty, charakteryzuje czas trwania powyzej:

A. 1 tygodnia,
B. 1 miesiaca,
C. 2 miesiecy,
D. 3 miesiecy.
Zadanie 57.
Ktora z wymienionych diet nalezy propagowac w profilaktyce
nowotworow?
A. wysokobiatkowa i wysokottuszczowa,
B. niskottuszczowa, Swieze owoce i warzywa,
C. bogata w tluste mleko i sery,
D. zawierajaca twarde margaryny.
Zadanie 58.

Ktore z ponizszych sformutowan okresla pojecie "skrining"?

A. dziatania wsrod osob bez objawow choroby w celu
wykrycia choroby w okresie bezobjawowym lub
przedklinicznym,

B. profilaktyka w zakresie koszt-efekt; pomiar czestoSci
wystepowania choroby nowotworowej w wybranej czesci
kraju,

C. profilaktyka trzeciej fazy,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 59.
Eprex podawany jest przy spadku poziomu:

A. hemoglobiny,

B. leukocytow,

C. bialka,

D. potasu.

Zadanie 60.

Pacjentka przyjmujaca od 4 dni Neupogen zglosita zle
samopoczucie, wzrost temperatury do 40°C, spadek ciSnienia. Sa

to objawy:
A. odczynu goraczkowego po Neupogenie,
B. rozpoczynajacego sie zakazenia lub wstrzasu
septycznego,
C. rozpoczynajacej sie niewydolnosci krazenia,
D. spadku erytrocytow.



Zadanie 61.

Jakie skutki uboczne czesto wystepuja podczas podawania
taksoidow?

dretwienie, mrowienie konczyn i bole migSniowo-stawowe,
nadmierne pocenie sie,

. catkowity brak taknienia,

. zaparcia.
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Zadanie 62.
Sprawujac opieke nad pacjentem z objawami zespotu zyty glownej
gornej (ZZGG) zwrocisz uwage na:

A. utrzymanie droznoSci drog oddechowych, obserwacje
oddechu, obserwacje obrzeku i zasinienia twarzy,
parametrow zyciowych i stanu Swiadomosci pacjenta,

B. monitoring wktuc¢ dozylnych w obrebie konczyny objete;]
procesem chorobowym,

C. obserwacje stanu swiadomosci chorego, gdyz wskazuje on
na nasilenie objawow,

D. obserwacje i monitoring oddechu pacjenta pod katem
wystapienia Swistu oddechowego.

Zadanie 63.
Skutki uboczne podawania winkrystyny to:
A. zapalenie skory, biegunka, nefrotoksycznosc,
B. brak taknienia, zapalenie jamy ustnej, powiekszenie
watroby,
C. krwotoczne zapalenie pecherza moczowego, owrzodzenie
sluzowek, nieptodnos¢,
D. utrata owlosienia, neurotoksycznosc, zaparcia,
goraczka.

Zadanie 64.
Samokontrola piersi powinna by¢ wykonana w:
A. I fazie cyklu miesiaczkowego,
B. II fazie cyklu miesiaczkowego,
C. III fazie cyklu miesigczkowego,
D. IV fazie cyklu miesiaczkowego.

Zadanie 65.

W zespole ztego wchlaniania, wystepujacym przy napromienianiu
narzadow miednicy matej, gtownym objawem jest/sa:

biegunka, bole brzucha,

. wzmozony apetyt,

. wzrost masy ciala,

. Wzmozone pragnienie.
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Zadanie 66.
Najczestsza przyczyna zgonow mezczyzn z powodu nowotworow
ztosliwych stanowi rak:

A. gruczolu krokowego,

B. ptuca,

C. jadra,

D. pecherza moczowego.

Zadanie 67.
Swiadczenia z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej
przystuguja dorostym i dzieciom. U osob dorostych jednostkami
chorobowymi kwalifikujacymi do tego rodzaju leczenia sa:
A. nowotwory, choroby wywotane przez HIV,
B. nastepstwa chorob zapalnych osrodkowego uktadu
nerwowego, kardiomiopatie,
C. ukladowe zaniki pierwotne zajmujace OUN, owrzodzenia
odlezynowe,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 68.
Chorzy uczestniczacy w badaniu klinicznym:
A. musza byc doktadnie poinformowani o wszystkich
aspektach doswiadczenia,
B. musza wyrazi¢ pisemna zgode,
C. w przypadku odmowy udzialu w badaniu musza miec
zapewnione leczenie standardowe,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 69.
Chory po operacji raka ptuc powinien by¢ utozony w pozycji:
A. ptasko na plecach,
B. ptasko na boku,
C. potsiedzacej,
D. najbardziej wygodnej dla pacjenta.

Zadanie 70.
Co oznacza metoda diagnostyczna BAC?
A. badanie laryngologiczne,
B. badanie tomograficzne,
C. biopsje cienkoigtowa,
D. badanie rezonansem magnetycznym.



Zadanie 71.
Pozny odczyn popromienny to odczyn pojawiajacy sie:
A. 6 dni od zakonczenia leczenia,
B. 6 tygodni od zakonczenia leczenia,
C. 6 miesiecy od zakonczenia leczenia,
D. 6 lat od zakonczenia leczenia.

Zadanie 72.

Standardy opieki pielegniarskiej odnosza sie¢ do szczegdotowych
standardow praktyki zawodowej pielegniarek i poloznych, ktore
stuza do:

A. opracowania zasad i norm opisujacych sposodb
postepowania pielegniarskiego podczas wykonywania
ztozonych zabiegow medycznych,

B. okreslenia zasad i sposobu postepowania w opiece nad
poszczegdlnymi grupami pacjentow, wyodrebnionymi na
podstawie przyjetego kryterium,

C. opracowania i wdrozenia w konkretnych warunkach zaktadu
opieki zdrowotnej,

D. prowadzenia badan naukowych.

Zadanie 73.

Ktore skutki wuboczne mogag wystapic po skojarzonym
napromienianiu narzadu rodnego metoda teleradioterapii i
brachyterapii?

leukopenia,

popromienne zapalenie pecherza moczowego,

. zapalenie odbytnicy,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 74.

Stoniowacizna konczyny jest objawem:
A. I stadium obrzeku limfatycznego,
B. Il stadium obrzeku limfatycznego,
C. VI stadium obrzeku limfatycznego,
D. IV stadium obrzeku limfatycznego.

Zadanie 75.
Czy w planie edukacji chorego przed radioterapiaq pielegniarka
powinna umiesci¢ wskazania dotyczace diety?

A. nie, poniewaz nie sg to dla chorego istotne informacje,

B. nie, poniewaz takie informacje przekazuje lekarz,

C. tak, poniewaz dieta jest istotna w  trakcie

radioterapii,
D. nie, poniewaz nie ma zaleconych istotnych zmian diety.



Zadanie 76.
Jakie sa cele i zadania zespolu terapeutycznego w opiece
paliatywne;j?
A. maksymalne zlagodzenie bo6lu, poprawa jakosci zycia
chorego i rodziny, przygotowanie do godnej Smierci,
B. zlagodzenie dolegliwosci bolowych pacjenta,
C. poprawa warunkow zycia chorego, poprzez wlasciwg
pielegnacje i leczenie,
D. maksymalne zlagodzenie ubocznych skutkow leczenia i

terapii.
Zadanie 77.
Jakie sa podstawowe wspotczynniki uzywane w epidemiologii
onkologicznej?
A. inicjacja, progresja, promocja,
B. zachorowalnos$¢, Smiertelnosc¢, chorobowos¢, umieralnosc,
C. ekspresja nowotworu, charakter histopatologiczny,
D. "case-control" test, oszacowanie statystyczne.
Zadanie 78.

Organizatorem  ksztatcenia  podyplomowego w  dziedzinie
pielegniarstwa onkologicznego moze zostac:
A. uczelnia,
B. szkola prowadzaca dziatalnosc¢ dydaktycznag i badawcza w
dziedzinie nauk medycznych,
C. medyczna jednostka badawczo-rozwojowa,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 79.
Na poziom stresu pielegniarki onkologicznej maja wplyw:
A. obciazenia psychiczne, obowiazki zawodowe traktowane w
kategoriach straty, zagrozenia i sztywnych norm,
B. obowiazki zawodowe ujmowane jako wyzwania i poczucie
skutecznosci zawodowej,
C. niskie zarobki i braki w wyposazeniu oddzialow,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 80.
Lobektomia, to zabieg operacyjny wykonywany w leczeniu
chirurgicznym nowotworow np.:

A. jelita,

B. ptuc,

C. jajnikow,

D. krtani.



Zadanie 81.

Co jest najczestsza przyczyng zgonow w ciggu pierwszych 3
miesiecy po zabiegu przeszczepienia szpiku kostnego?
niewydolnos¢ nerek,

infekcje,

. zawal serca,

. niewydolnos¢ watroby.
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Zadanie 82.
Prowadzenie rehabilitacji zawodowej u chorych na nowotwor moze
przyczyni¢ sie do  wystgpienia nastepujacych  korzysci
zdrowotnych:
A. wzmocnienie oraz przyspieszenie efektow rehabilitacji
medycznej,
B. poprawe ogolnego metabolizmu organizmu i poprawe
napiecia mieSniowego,
C. niwelowanie problemow ze snem,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 83.
Glowny czynnik etiologiczny raka wargi dolnej to:
A. spozywanie goracych badz ostro przyprawionych pokarmow
i plynow,
B. drazniace dzialanie kosmetykow,
C. palenie tytoniu i narazenie na promieniowanie
stoneczne,
D. wirus opryszczki.

Zadanie 84.

Wedtug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami
Nowotworowymi, najwazniejszymi wytycznymi zwigzanymi ze stylem
zycia w profilaktyce raka skory jest:

A. niepalenie papierosow, niepicie alkoholu, aktywnosc
ruchowa,

B. wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w
badaniach przesiewowych,

C. unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, stosowanie Srodkow chroniagcych przed
stoncem, ochrona przed narazeniem na substancje
rakotworcze,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.



Zadanie 85.
U 46-letniej kobiety wystepuja nieregularne miesigczki oraz
uplawy, co nalezy doradzi¢ kobiecie?
A. zasugerowaC, ze powyzsze objawy sa sygnalem
zblizajacego sie przekwitania,
B. naklonic kobiete do kontroli ginekologicznej,
C. sklonic¢ kobiete do obserwowania objawow przez okres 1
roku,
D. wyjasni¢, iz wymienione objawy sa zjawiskiem
fizjologicznym w tym wieku.

Zadanie 86.
U chorych zagrozonych wystapieniem zespotu DIC, obserwacje
pielegniarska ukierunkowujemy szczegolnie na:

A. wystepowanie krwawien, wybroczyn, "siniakow",

B. nagtly, duzy skok temperatury ciatla,

C. pojawienie si¢ uczucia zmeczenia, sennosci,

D. przyrost masy ciala.

Zadanie 87.
Nowotwor wieku dzieciecego tzw. Guz Wilmsa, jest nowotworem:
A. tkanek miekkich,
B. kosci ptaskich,
C. nerek,
D. centralnego uktadu nerwowego.

Zadanie 88.
Pacjent po leczeniu radioterapia zastosowana na duze obszary
jamy brzusznej, powinnien:

A. unikac przezigbienia,

B. dbac o higiene intymna,

C. przestrzega¢ diety lekkostrawnej 1 stopniowo ja

rozszerzac,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 89.

W profilaktyce raka jelita grubego podstawowym jest badanie:
endoskopowe,

radiologiczne z kontrastem,

. per rectum,

. ultrasonograficzne.
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Zadanie 90.

Napromienianie narzadu rodnego metoda brachyterapii polega na:
dojamowym napromienianiu,

srodtkankowym napromienianiu,

. napromienianiu przez powloki brzuszne,

. Srodoperacyjnym napromienianiu.
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Zadanie 91.
Zespot burn-out (wypalenia) moze sie objawiac:
A. uszkodzeniem lub podraznieniem uktadu nerwowego oraz
zmianami troficznymi skory,
B. emocjonalnym wyczerpaniem oraz depersonalizacja i
obnizeniem poczucia dokonan zawodowych,
C. obrzekiem twarzy, wypelnieniem naczyn szyjnych oraz
duza dusznoscia,
D. nadciSnieniem w krazeniu plucnym, panika oddechowa oraz
dusznoscia.

Zadanie 92.
Opieka pielegniarska nad pacjentem po Dbiopsji gruczotu
krokowego obejmuje:

A. obserwacje w kierunku ewentualnego krwawienia z odbytu
oraz wzrostu cieploty ciala,

B. poinformowanie pacjenta o mozliwoSci pojawienia sig
sladow krwi w moczu, stolcu lub nasieniu przez kilka
dni po badaniu,

C. zalecenie unikania wysitku fizycznego, spozywania
mocnej kawy oraz goracej kapieli,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 93.

Przecietny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie
uzgodniony poziom wykonawstwa jakiego$ dziatania, stosownie do
grupy pacjentow, ktory jest osiagalny, mierzalny, pozadany to:
standard,

procedura,

instrukcja,

. algorytm.
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Zadanie 94.
Ktory z wymienionych objawow moze sugerowac rozpoczynajacy sie
proces nowotworowy?

A. nadpobudliwos¢,

B. bezsennosc¢,

C. trudnosci w koncentracji uwagi,

D. spadek masy ciatla.



Zadanie 95.
Dla zespolu zyly gléownej gornej charakterystycznymi objawami
jest obrzek:

A. konczyn dolnych,

B. stawow skokowych,

C. w obrebie pasa biodrowego,

D. twarzy i konczyn gornych.

Zadanie 96.
Najsilniejszym, naturalnie wystepujacym karcynogenem w rozwoju
nowotworow skory u ludzi jest:

A. promieniowanie UVA,

B. promieniowanie UVB,

C. promieniowanie UVC,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 97.
Proces akredytacji polega na:
A. dokladnej analizie kosztow zwiazanych 2z realizacja
opieki zdrowotnej,
B. realizacji zadan adaptacji zawodowej,
C. oszacowaniu kosztow ustug,
D. dobrowolnym zewne¢trznym procesie oceny polegajacym na
ustalaniu zgodnosci z wczeSniej znanymi standardami.

Zadanie 98.
Dzialania zmierzajace do zlagodzenia ucigzliwego dla chorego
objawu, ktore sa podejmowane pomimo istnienia ryzyka skrocenia
zycia chorego to:
A. kryptoeutanazja,
B. ortotanazja,
C. dziatania odwolujace si¢ do zasady podwoéjnego skutku,
D. uporczywa terapia.

Zadanie 99.

Neutropenia to:

zaburzenie neurologiczne,

mata liczba granulocytow,

. uszkodzenie nerwow obwodowych,
. mata liczba leukocytow.
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Zadanie 100.

Pacjent w [ dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo
i krazeniowo, oddycha samodzielnie, ma zalozona rurke
tracheostomijng i sonde do zotadka. W jakiej pozycji nalezy
utozyc¢ pacjenta po powrocie z sali pooperacyjnej?

A.
B.
C.

Flowera,
Semi-Flowera,
ptaskiej na plecach,

D. na prawym boku.

Zadanie 101.
Sigmoidoskopia, jest wykorzystywana w diagnostyce nowotworow:

A.
B.
C.
D.

glowy i szyi,

narzadow rodnych kobiet,
przerzutow nowotworowych,
odbytnicy, esicy.

Zadanie 102.

Pielegniarka pracujaca na oddziale chemioterapii zostala
zobowigzana przez ordynatora do uczestniczenia w badaniu
klinicznym, ktore ma wprowadzi¢ nowy lek na rynek. Udzial w
eksperymencie nie jest zgodny z przekonaniami pielegniarki.
Jakie dzialania moze podjac w tej sytuacji?

A.

B.

pielegniarka wyraza zgode na udzial w badaniu
klinicznym, poniewaz jest to polecenie przetozonego,
pielegniarka nie uczestniczy w badaniu klinicznym, gdyz
Swoja istota przeczy ono uznawanym przez nig normom
etycznym,

. pielegniarka wyraza zgode na udziat w badaniu, poniewaz

nie chronig jej przed odmowa zadne przepisy prawne,

. pielegniarka uczestniczy w badaniu klinicznym z obawy o

utrate pracy.

Zadanie 103.
Dekstranomery to nowoczesne opatrunki, ktore:

A.

B.

C.

maja bardzo duza zdolnos¢ pochtaniania wysieku i
zbudowane sg z ziaren polimeru,

powstaja z wilokien alginianu wapnia z alg morskich i
majaq duza chtonnos¢,

zawieraja wegiel aktywowany i neutralizuja nieprzyjemny
zapach,

. powoduja uwodnienie tkanek martwiczych 1 maja

ograniczonag zdolnos¢ pochtaniania wysieku.



Zadanie 104.
Do najwazniejszych elementow usprawniania leczniczego chorych
nieprzytomnych zalicza sie:
A. tylko zastosowanie materaca zmiennocisSnieniowego,
B. ulozenie wylacznie na boku,
C. regularnag zmiane utozenia chorego, zapobieganie
przykurczom miesni i ograniczeniu ruchomosci stawow,
D. nie prowadzi si¢ usprawniania.

Zadanie 105.

Noz cybernetyczny "CyberKnife" jest nieinwazyjna metoda
leczenia wykorzystywana glownie do leczenia nowotworow:
trzustki,

nerki,

. CUN,

. ptuc.
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Zadanie 106.

Jakie sa metody oceny wezlow chlonnych szyjnych?

ocena przedmiotowa w badaniu fizykalnym,

. ultrasonografia oraz tomografia komputerowa szyi,
biopsja powiekszonych wezlow,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 107.

Co charakteryzuje odlezyne w IV stopniu?

rumien wystepujacy przy ucisku,

owrzodzenie skory powierzchniowe,

owrzodzenie w obrebie skory i tkanki podskornej,
. rumien nie ustepujacy przy ucisku.
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Zadanie 108.

W zwalczaniu chorob nowotworowych stosuje sie profilaktyke
wtorna, polega ona na:

propagowaniu zdrowego stylu zycia,

wykrywaniu stanow przedrakowych,

. wczesnym zastosowaniu leczenia,

. zadna z wymienionych odpowiedzi.
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Zadanie 109.
Zespot Pancoasta:
A. charakteryzuje sie¢ bolami za mostkiem promieniujacymi
do lewej reki, nudnosSciami, dusznoscia wysitkowa,
B. objawia si¢ dusznosScia, bolem promieniujacym do zuchwy,
brakiem apetytu, nudnosciami,
C. charakteryzuje sie obrzekiem twarzy i szyi, dusznosScia,
zaburzeniami Swiadomos§ci,
D. to zespdél boélowy o cechach neuralgii ramiennej,
dotyczacy barku 1 topatki, z promieniowaniem do
ramienia, przedramienia oraz 4 i 5 palca reki.

Zadanie 110.
Jaki typ histologiczny najczesSciej wystepuje w nowotworach
szyjki macicy:

A. gruczolowy,

B. mezenchymalny,

C. ptaskonablonkowy,

D. mieszany.

Zadanie 111.
Do procedur terapeutycznych wykonywanych przez pielegniarke
zespotu domowej opieki paliatywnej nalezy:

A. inwazyjne leczenie odlezyn,

B. zaktadanie cewnikow do duzych naczyn krwionosnych,

C. leczenie objawow wymagajacych szybkiego usmierzenia z
uwzglednieniem leczenia bo6lu zgodnie z zasadami drabiny
analgetycznej WHO,

D. zaktadanie cewnika do ciagtej analgezji Srodoptucnowe;.

Zadanie 112.

Zasady wykonywania cwiczen przez chorych poddanych leczeniu
systemowemu z powodu nowotworow obejmuja unikanie:
wykonywania intensywnych ¢wiczen z obciazeniem,

. wykonywania ¢wiczen w duzych grupach,

. udzialu w grach zespotowych,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 113.

Ktore grupy lekow powoduja martwice po wynaczynieniu?
A. kazdy wynaczyniony cytostatyk powoduje martwice,
B. tylko antracykliny,
C. tylko leki alkilujace,
D. antracykliny, alkaloidy i niektore alkilujace.



Zadanie 114.
Co oznacza pojecie markery nowotworowe?
A. immunogenne substancje biatkowe, glikoproteinowe lub
glikolipidowe, wytwarzane przez niektore nowotwory,
B. leki stosowane w hormonoterapii,
C. stany przedrakowe i wczesne postacie raka,
D. substancje ‘"uwrazliwiajace" tkanki na dzialanie
promieniowania jonizujacego.

Zadanie 115.
Chory z rakiem pluca lewego otrzymuje w celu opanowania béolu 30
mg preparatu morfiny zazywanego doustnie, co 4 godziny. Ile
bedzie wynosita dobowa dawka morfiny dla tego pacjenta?

A. 220 mg,

B. 180 mg,

C. 120 mg,

D. 60 mg.

Zadanie 116.
W czasie obserwacji pacjenta po napromienianiu metoda
brachyterapii obszaru miednicy matej, nalezy zwrdci¢ przede
wszystkim uwage na:

A. ilos¢ i barwe moczu,

B. pozycje ciata,

C. ciSnienie tetnicze krwi,

D. ogo6lne samopoczucie.

Zadanie 117.

Jakie badania potwierdza niektore powiklania po Cisplatynie?

klirens kreatyniny i poziom mocznika,

EKG,

spirometria,

. dobowa zbiérka moczu na poziom cukru i biatko Bence
Jonesa.
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Zadanie 118.

Jesli stosowanie u pacjenta 100 mg tramadolu w odstepie 4

godzin, nie niweluje dolegliwosci bolowych nalezy:

podwoic¢ dawke leku,

potroi¢ dawke leku,

. podawac¢ 100 mg tramadolu w odstepie 2 godzin,

. zastosowa¢ leki z  wyzszego poziomu drabiny
analgetyczne;j.
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Zadanie 119.

U pacjenta leczonego radioterapia w obrebie jamy ustnej, jako
pierwszy objaw podraznienia Sluzowki wystapi:

zaczerwienienie Sluzowki,

obrzek i bol sluzowki,

. nalot wtoknisty,

. zmiana grzybicza.
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Zadanie 120.
Ile razy silniejsze jest dziatanie morfiny podawanej dozylnie
od dziatania morfiny podawanej droga doustna?

A. czterokrotnie,

B. trzykrotnie,

C. pieciokrotnie,

D. nie ma istotnego znaczenia jaka droga jest podana.

Zadanie 121.
Rehabilitacja fizyczna przede wszystkim obejmuje:
A. trening miesni, zaopatrzenie ortopedyczne i
protezowanie,
B. wizualizacje i emocjonalne katharsis,
C. zaopatrzenie ran i pielegnacje miejsca pooperacyjnego,
D. racjonalna terapie zachowan oraz elementy terapii
analitycznej.

Zadanie 122.
Jakie objawy swiadcza o wystapieniu u chorego niedokrwistosci?
A. blados¢ powlok skornych, szara skora, niepokdj,
pobudzenie ruchowe,
B. zmeczenie, ostabienie, dusznosc¢, bol glowy, zawroty
glowy, omdlenia, tachykardia,
C. blados¢ powlok skornych, szara skora, niepokoj,
pobudzenie ruchowe, goraczka, nudnosci, tachykardia,
D. zaburzenia rytmu serca, krwawienia z dzigsel, suchos¢
jamy ustnej, dusznosc, bol gtowy.

Zadanie 123.

Pielegnujac skore pacjenta poddawanego radioterapii ze zrodet
zewnetrznych nalezy:

narazac skore na silne bodzce fizyczne,

chronic przed promieniowaniem stonecznym,

. goli¢c naswietlang skory,

. uzywac kosmetyki na naswietlong skore.
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Zadanie 124,
Przy podawaniu odzywek doustnych u pacjentow chorujacych na
choroby nowotworowe nalezy pamigtac aby:
A. wprowadza¢ je szybko, w celu wunikniecia objawow
nietolerancji ze strony przewodu pokarmowego,
B. wprowadzac¢ je stopniowo, w celu unikniecia objawow
nietolerancji ze strony przewodu pokarmowego,
C. wprowadzac je wg zasady 2+1 (2 dni bardzo szybko, 1
dzien bardzo powoli),
D. nie powinno si¢ podawac odzywek doustnych w trakcie
leczenia onkologicznego, tylko w terminalnym okresie
choroby.

Zadanie 125.

Pacjentka lat 70 z rozpoznaniem raka sromu. Wykonano radykalna
operacje z usunieciem okolicy calego sromu, dolnej czeSci
pochwy oraz wezlow chlonnych. NajczesSciej wystepujacym
powiktaniem po operacji jest:

zakazenie rany,

. zakrzepowe zapalenie zyt,

. embolia ptuc,

. niewydolnoSc¢ krazenia.
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Zadanie 126.
Pacjentka lat 50 z rozpoznaniem raka macicy zostala
zakwalifikowana do leczenia na oddziale Brachyterapii metoda
MDR (srednia moc dawki). Chora jest przygotowana do zalozenia
zrodla promieniowania i powinna:

A. otrzymac do wypicia siemie¢ Iniane,

B. otrzymac do wypicia wode mineralng w ilosci 1,5 litra,

C. pozosta¢ na czczo 1 mie¢ zalozony cewnik do pecherza

moczowego,
D. wypi¢ mleko.

Zadanie 127.
Celem terapii tkanek miekkich zwigzanej z bliznami powstalymi
po leczeniu nowotworow jest:
A. poprawa zakresu ruchow, zmniejszenie bolesnosci tkanek
otaczajacych blizneg,
B. utrzymanie prawidlowej postawy ciala poprzez poprawe
ruchomosci tkanek,
C. uwolnienie blizn ze "sklejen" 2z glebiej polozonymi
tkankami,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe.



Zadanie 128.
Jednostka sprawujaca nadzor nad realizacja ksztalcenia
podyplomowego jest:

A. Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i

Potoznych,

B. Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych,

C. minister wlasciwy do spraw zdrowia,

D. konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa.

Zadanie 129.

Na oddzial zostal przyjety 67-letni pacjent leczony miedzy

innymi Cisplatyna. Skarzy sie na obrzeki i zle samopoczucie,

oddawanie moczu w malych iloSciach. PowyzZsze objawy moga

SwiadczyC o rozpoczynajacej sie:

niewydolnosci nerek,

niewydolnoSci krazenia,

. niewydolnos$ci oddechowej,

. niedozywieniu i obnizonej wartoSci biatka w surowicy
krwi.
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Zadanie 130.
Jedynym przeciwwskazaniem onkologicznym do rekonstrukcji piersi
jest:
A. uogodlniony proces nowotworowy,
B. obrzek limfatyczny konczyny gornej po stronie
operowanej,
C. obrzek konczyny gornej po przeciwnej stronie od miejsca
wykonania operacji,
D. leczenie radioterapeutyczne.

Zadanie 131.
Obecnos¢ biatka monoklonalnego w surowicy lub moczu,
osteolityczne zmiany w koSciach oraz postepujace uszkodzenie
nerek to objawy typowe dla:

A. ziarnicy zlosliwej,

B. szpiczaka mnogiego,

C. ostrej biataczki szpikowej,

D. przewleklej biataczki limfocytowe;].

Zadanie 132.
Co ile lat, w profilaktyce nowotworow jelita grubego jest
zalecane wykonywanie kolonoskopii:

A. 1 rok,

B. 2 lata,

C. 5 lat,

D. 10 lat.



Zadanie 133.
Jakie sg przeciwwskazania do wykonania histeroskopii?

A.

B.

C.
D.

stan po przebytym zapaleniu narzadow miednicy
mniejszej,

zmiany wewnatrzmaciczne W ocenie
histerosalpingograficznej,

obfite krwawienia z macicy,

polip wewnatrzmaciczny.

Zadanie 134.
Najbardziej kardiotoksycznymi lekami sposrod cytostatykow sa:
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winkrystyna i winblastyna,
doksorubicyna i daunorubicyna,

. metotrexat i cytarabina,
. cisplatyna i ifosfamid.

Zadanie 135.
Ktory rodzaj markerow nowotworowych ma najwieksze znaczenie w
monitorowaniu raka jajnika?

A.
B.
C.
D.

CA 125,
PSA,

HCG, AFP,
CEA.



PIELEGNIARSTWO OPERACYJNE
TEST NR 101118
GRUPA 1

Zadanie 1.
Celem praw pacjenta NIE jest:
A. wplywanie na poprawe jakosci Swiadczen medycznych,
B. ustalnie  pozycji pacjenta, jako rownoprawnego
uczestnika procesu leczenia,
C. danie poczucia bezpieczenstwa pacjentowi,
D. chronienie personelu medycznego przed roszczeniami
pacjentow.

Zadanie 2.
Wskazaniem do transplantacji szpiku jest:
A. naczyniak,
B. wiokniak,
C. potworniak,
D. chtloniak.

Zadanie 3.

Do specjalistycznego instrumentarium w chirurgii naczyniowej
NIE naleza:

klemy Satinsky'ego,

klemy DeBakey'a,

. nozyczki Potts - Smith,

. igta Veress'a.
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Zadanie 4.
Protokot pielegniarki operacyjnej powinien zawierac:

A. dane personalne pacjenta, numer sali operacyjnej i
protokotu, rozpoznanie i metode operacji,

B. sktad osobowy zespotu chirurgiczno-anestezjologicznego,
czas trwania znieczulenia i zabiegu operacyjnego,

C. ilos¢ i wykaz asortymentu zastosowanego do zabiegu
operacyjnego oraz wszystkie wazne informacje dotyczace
pacjenta i zabiegu operacyjnego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 5.

Podstawowym sposobem leczenia czerniaka jest:
napromienianie,

chemioterapia,

. wyciecie chirurgiczne,

. napromienianie i chemioterapia.
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Zadanie 6.
Klasyczng tracheotomie wykonuje sie na chrzastce:
A. I tchawicy,
B. pierScieniowatej,
C. II-IV tchawicy,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 7.

Najskuteczniejszqg metodq wczesnego wykrywania raka piersi
jest/sa:

punkcja cienkoiglowa,

badanie histopatologiczne,

. samokontrola piersi,

. zadna z powyzszych.
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Zadanie 8.
Uchwycenie i usuniecie powierzchownych zylakow konczyn dolnych
odbywa si¢ za pomoca kleszczykow typu:

A. Pottsa,

B. Mosquito,

C. Peana,

D. Kochera.

Zadanie 9.

Pierwotne zylaki konczyn dolnych powstaja w nastepstwie:

niewydolnosci zastawek zylnych,

miazdzycy naczyn,

. Starzenia si¢ organizmu,

. wzmozonego ciSnienia zylnego i/lub ostabienia §ciany
zylnej.
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Zadanie 10.

Pod pojeciem osteotomii rozumiemy:

zespolenie ztamanej kosci,

chirurgiczne przeciecie kosci,

. zalozenie stabilizatora zewnetrznego,

. nawiercenie koSci i wprowadzenie wkretu.
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Zadanie 11.
Przednia resekcja odbytnicy, to usuniecie:
A. dolnego odcinka zstepnicy, esicy i odbytnicy,
B. lewej polowy poprzecznicy, lewego zagiecia okreznicy,
zstepnicy 1 czesci esicy,
C. zstepnicy ponizej lewego zagiecia i esicy do granicy
odbytu,
D. jelita  cienkiego, wstepnicy 1 prawego zagiecia
okreznicy.



Zadanie 12.

Chirurgiczne leczenie nabytej wady zastawki aortalnej polega na
wszczepieniu:

protezy mechanicznej,

protezy biologicznej,

. zastawki pobranej ze zwtlok,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 13.
Ciecie poprzeczne Pfannenstiela to dostep operacyjny przez:
A. boczna krawedz miesSnia prostego,
B. miesien prosty, ktory zostaje rozwarstwiony w potowie,
C. ciecie skosne w podbrzuszu prawym,
D. cigcie symetryczne miedzy dwoma kolcami biodrowymi.

Zadanie 14.
Przed planowanym zabiegiem operacyjnym pacjent ma prawo do
uzyskania informacji o:

A. wynikach leczenia oraz rokowaniu,

B. proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych i

leczniczych,
C. swoim stanie zdrowia i rozpoznaniu,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 15.
Ktory z wymienionych objawow jest zaliczany do powiklan po
laparoskopii?

A. czkawka,

B. bol brzucha,

C. bol w okolicy barku,

D. wymioty.

Zadanie 16.
Jakie dreny nalezy przygotowac do wytworzenia przetoki
zotadkowej zwanej gastrostomia?
A. réznej grubosci i dlugosci dreny Kehra (dreny w
ksztalcie litery T),
B. cewniki do embolektomii lub trombektomii tzw.
Fogarty'ego,
C. jalowe dreny Redona,
D. jalowe, réznej grubosci cewniki Pezzera.



Zadanie 17.

RIRS to nowoczesna metoda operacyjnego leczenia stosowana w:
kardiologili,

gastrologii,

. endourologii,

. traumatologii.
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Zadanie 18.
Ktora z ponizszych choréob jest wskazaniem do operacji
ventrikuloskopowej?

A. guz struktur glebokich,

B. dyskopatia ledzwiowa,

C. maly guz wewnatrzkomorowy,

D. guz przysadki mozgowe;j.

Zadanie 19.
Ile podstawowych wad serca sktada sie¢ na zespot Fallota?
A. jedna,
B. dwie,
C. cztery,
D. szesc.

Zadanie 20.
Naprawa przepukliny pachwinowej metoda beznapieciowa to
operacja sposobem:

A. Girarda,

B. Bassiniego,

C. Halsteda,

D. Lichtensteina.

Zadanie 21.
W trakcie zabiegu brzusznego calkowitego wyciecia macicy z
przydatkami moze dojs¢ do:
A. przeciecia i podwiazania wiezadla krzyzowo-macicznego,
B. podwigzania wiezadla wieszadlowego jajnika,
C. podwiagzania moczowodu,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 22.

[stotg zacmy jest:

brak widzenia stereoskopowego,

podwojne widzenie,

oczoplas,

. czeSciowe lub catkowite zmetnienie soczewki.
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Zadanie 23.

Cewnik Dufour w operacji urologicznej zaktadamy w celu:
wypuszczenia moczu,

podania kontrastu,

. wykonania przeplywu pecherzowego i ucisku lozy,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 24.

Resekcja catego ptuca to:
A. bilobektomia,
B. pneumonektomia,
C. lobektomia,
D. segmentektomia.

Zadanie 25.

W trakcie wykonywania operacji usuniecia pecherzyka zolciowego
metoda otwarta nalezy poda¢ podwiazki/podktucia na tetnice
pecherzykowa i przewod:

pecherzykowy,

. z0lciowy wspolny,

. watrobowy prawy,

. watrobowy wspolny.
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Zadanie 26.
Przerzuty raka gruczotu krokowego NIE wystepuja w:
A. koSciach,
B. jelitach,
C. ptucach,
D. mozgu.

Zadanie 27.
Ztotym standardem w leczeniu zakazonej martwicy trzustki jest:
A. chirurgiczne jej usuniecie i drenaz przeptywowy,
B. terapia wieloantybiotykowa,
C. dieta Scista i terapia wieloantybiotykowa,
D. nawodnienie pacjenta.

Zadanie 28.
Resekcja zoladka wykonywana metoda Billrotha I - Rydygiera
polega na wycieciu obwodowej czesci zoltadka i odzwiernika oraz:
A. zamknieciu dwunastnicy na gtucho, a zotadek zespala sie
z jelitem czczym,
B. zespoleniu przetyku z jelitem czczym,
C. zespoleniu pozostalej czesci zoladka 2z dwunastnica
koniec do konca,
D. zespoleniu pozostalej czesci zoladka 2z dwunastnica
koniec do konca, wykonanie dodatkowo zespolenia Brauna.



Zadanie 29.
W urologii elektroresekcje endoskopowe monopolarne (TURP, TURT)
robimy w:

A. NaCl 0,9%,

B. plynie wieloelektrolitowym,

C. glicynie 1,5%,

D. prawidlowa odpowiedz B i C.

Zadanie 30.
Zabieg komisurotomia to:
A. naciecie spoidet zastawki tetnicy plucnej,
B. wyciecie zwezenia podzastawkowego,
C. plastyka  drogi  odplywu i wyciecie  zwezenia
podzastawkowego,
D. wyciecie zwezajacych belek mieSniowych w trzonie prawe;j
komory.

Zadanie 31.

Zabieg stulejki to usuniecie:
przyrosnietej do zotedzi skory,
. zwezenia cewki,

. nadmiaru skory na zotedzi,

. naroS$li na zotedzi.
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Zadanie 32.

Pielegniarka operacyjna swoja prace odnotowuje w:
ksiazce raportow,

protokole pielegniarki operacyjnej,

. ksiedze operacyjnej,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 33.
Przetoke nerkowag wytwarza sie¢ w celu:
A. uwidocznienia elementow pracia,
B. stalego lub czasowego odprowadzenia moczu z nerki,
C. zamkniecia otworu owalnego,
D. poszerzenia naczynia wlosowatego.

Zadanie 34.
Bilobektomia jest to usuniecie:
A. dwoch sasiednich ptatow ptuca,
B. dwoch nie sasiadujacych z soba ptatow ptucnych,
C. calego jednego ptata i czeSciowego ptata sasiedniego,
D. lewego gornego ptata wraz z jezyczkiem.



Zadanie 35.

Wyglad zrenic przy krwiaku wewnatrzczaszkowym jest:
A. obustronnie poszerzony,
B. jednostronnie poszerzony po stronie krwiaka,
C. obustronnie zwezony,
D. jednostronnie zwezony po stronie krwiaka.

Zadanie 36.

Ischialgia to:

rwa ramienna,

bol przy przetykaniu,
rwa kulszowa,

. porazenie polowicze.
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Zadanie 37.
Ile razy moze byc¢ uzyty do sterylizacji materiat opakowaniowy
(papier krepowy, torebki, wtdknina)?
A. jeden raz,
B. dwa razy, o ile makroskopowo nie stwierdzamy uszkodzen
mechanicznych,
C. kilka razy, o ile sprzet wyjety z opakowania nie byt w
ogole uzyty do operacji,
D. dwa razy, o ile opakowanie nie miato kontaktu z
materiatem zakaznym pochodzacym od operowanego
pacjenta.

Zadanie 38.
Urazowe pekniecie Sledziony objawiajace sie¢ objawami "ostrego
brzucha" jest wskazaniem do:

A. leczenia zachowawczego,

B. leczenia operacyjnego-szycia Sledziony,

C. leczenia operacyjnego z uzyciem kleju tkankowego,

D. splenektomii.

Zadanie 39.
W ramach ‘chirurgii jednego dnia" NIE przeprowadza sig
zabiegow:

A. trwajacych dluzej niz 1 godzine¢ u dzieci i 4 godziny u
dorostych, oraz zabiegow obarczonych ryzykiem duzego
krwawienia i silnego bolu pooperacyjnego,

B. laparoskopowych i endoskopowych,

C. u niemowlat przed ukonczeniem 6 miesigca zycia,

D. z zakresu onkologii dziecigcej.



Zadanie 40.

N6z Otisa stosowany jest do:

poszerzenia ujScia cewki moczowej,
przeciecia btony bebenkowej,

. opony twardej,

. wszystkie odpowiedzi sa bledne.

oo w>

Zadanie 41.
W Polsce dokumentem dotyczacym praw pacjenta jest:
A. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,
B. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,
C. Ustawa o pobieraniu komorek, tkanek i narzadow,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 42.
Celem akredytacji jest:
A. kontrola i wyszukiwanie bledow w biezacej dziatalnosci

jednostki,
B. wspieranie wewnetrznych inicjatyw 1 angazowanie
personelu jednostek do wspolnych dziatan
projakosciowych,

C. wdrazanie programow poprawy jakosci,
D. wprowadzenie narzedzi i technik do realizacji cyklu
jakosci.

Zadanie 43.
Pacjent lat 40 ma mie¢ wykonana kraniotomie. Co stuzy do
potaczenia otworow trepanacyjnych?

A. zgryzacz kostny,

B. rozwieracz skorny,

C. pitka Gigliego z prowadnica,

D. skalpel.



Zadanie 44.

Przygotowujac pacjenta do zabiegu operacyjnego przed odkazeniem
pola operacyjnego przymocowujemy elektrode ujemna. Zasady, o
ktorych nalezy pamietac to:

A. nie ma znaczenia w jakim miejscu na ciele pacjenta
przymocowujemy elektrode, skora moze byc¢ owlosiona,

B. elektrode przymocowujemy na dobrze ukrwionym miejscu,
osia krotka w kierunku pola operacyjnego,

C. elektrode przymocowujemy w poblizu linii ciecia, w
okolicy dobrze unaczynionej tkanki mieSniowej, osig
dluga w kierunku pola operacyjnego, blizej pola
operacyjnego niz inne elektrody, skora powinna byc
czysta i sucha,

D. elektrode przymocowujemy w poblizu linii ciecia, w
okolicy dobrze unaczynionej tkanki mieSniowej, osia
dluga w kierunku pola operacyjnego, dalej od pola
operacyjnego niz inne elektrody, skora powinna byc
czysta i sucha.

Zadanie 45.
Torbiel - (cysta) BEKERA dotyczy zapalenia kaletki:
A. przedrzepkowej,
B. kretarzowej,
C. tokciowej,
D. podkolanowe;j.

Zadanie 46.
Ulozenie petli jelita cienkiego obok siebie i zeszyciu ich
krezki to operacja:

A. Hartmanna,

B. Nobla,

C. Whipple'a,

D. Childsa i Philipsa.

Zadanie 47.

Odcinkowe uwypuklenie tetnicy powstajace na skutek uszkodzenia
jej Sciany to:

krwiak,

tetniak,

. zator,

. zakrzep.
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Zadanie 48.
Prawo wykonywania zawodu pielegniarki/potoznej wydaje:
A. Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych,
B. Okregowa Rada Pielegniarek i Poloznych,
C. Ministerstwo Zdrowia,
D. Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowe;].

Zadanie 49.
Popreg Webera stosuje sie najczesSciej celem stabilizacji
zlamania:

A. szyjki kosci udowej,

B. wyrostka tokciowego,

C. trzonu kosci udowej,

D. kosSci Srodrecza.

Zadanie 50.
W Polsce metoda "chirurgii jednego dnia":

A. jest upowszechniona od kilku miesiecy,
B. nie jest realizowana,
C. jest realizowana w malym zakresie,
D. jest stosowana od kilku lat, a liczba oSrodkow
dziennych ciagle rosnie.
Zadanie 51.

Zakazenia szpitalne szerza sie roznymi drogami. Najwieksza
iloS¢ zakazen szerzy sie przez:

droge kropelkowa,

czasteczki kurzu,

. ztuszczony naskorek,

. rece personelu.
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Zadanie 52.

ESWL to zabieg:

kruszenia kamieni falami uderzeniowymi,

ogladania kamieni aparatem RTG przy pomocy ramienia C,
zalozenia cewnika do nerki,

. podania kontrastu do uktadu moczowego.
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Zadanie 53.

W sktad zestawu narzedzi stuzacego do oceny przewodu stuchowego
zewnetrznego oraz blony bebenkowej wchodzi:

wziernik Hartmanna, wziernik Siegle'a, otoskop,

wziernik Siegle'a, wziernik Kiliana,

. otoskop, wziernik Kiliana,

. wziernik Siegle'a, otoskop, wziernik Kiliana.
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Zadanie 54.

Ktory z pobranych narzadow do transplantacji powinien byc
przechowywany w czasie nieprzekraczajacym 4 godzin?

nerki,

watroba,

. Serce,

. trzustka.

o ow>

Zadanie 55.

Dla efektywnosci pielegnowania podejmowanego zawodowo,
znaczenie podstawowe ma ksztaltowanie wlasciwej relacji
pielegniarka - pacjent. Powinna ona miec¢ charakter:
wspomagajacy,

leczniczy,

. terapeutyczny,

. Wspomagajaco-leczniczy.
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Zadanie 56.
Torakotomia to:
A. otwarcie jamy klatki piersiowej do operacji na
tchawicy,
B. otwarcie jamy klatki piersiowej do operacji na grasicy,
C. prawidlowa odpowiedz A i B,
D. wszystkie odpowiedzi sa btedne.

Zadanie 57.

Rozlegle wyciecie obydwu ptatow tarczycy z wezing to:
resekcja czesciowa tarczycy,

subtotalne wyciecie tarczycy,

. wyciecie calego ptata tarczycy,

. wyciecie calego i czeSciowo drugiego ptata tarczycy.
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Zadanie 58.
Warunkiem zapewniajacym prawidlowy mechanizm trzymania moczu
jest:

A. przewaga ciSnienia Srédcewkowego nad ciSnieniem

srodpecherzowym,

B. prawidlowy mechanizm zwieraczy,

C. prawidlowa statyka narzadu rodnego,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe.

Zadanie 59.

Doszczetne wyciecie pecherza moczowego, to:
cystostomia,

resectio partialis vesicae urinae,

. cystotomia,

. cystectomia.
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Zadanie 60.

Na sali operacyjnej trwa pobieranie narzadow od 20-letniego
dawcy zmartego. W jakiej kolejnosSci pobiera sie narzady?

serce, nerki, watroba,

serce, watroba, nerki,

. watroba, serce, nerki,

. watroba, nerki, serce.
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Zadanie 61.
Wskazaniem do klinowego wyciecia jajnika jest:
A. rak jajnika,
B. grzybicze zapalenie jajnika,
C. jajnik policystyczny,
D. skret jajnika.

Zadanie 62.
Pielegniarka sprawujaca opieke nad pacjentem w oddziale
"chirurgii jednego dnia" powinna zwroci¢ uwage na:
A. lek i niepokoj rodziny pacjenta oczekujacego na zabieg,
B. wiek pacjenta,
C. posiadanie przez pacjenta aktualnego szczepienia
przeciw WZW typu B,
D. zachowanie pacjenta, stan SwiadomosSci, czas trwania
bolu pooperacyjnego, wydolnos¢ krazeniowo-oddechowaq
oraz mogace wystapi¢ powiktania pooperacyjne.

Zadanie 63.
Rozpoznanie: guz piersi prawej to:
A. tu mammae sin,
B. cystis mammae dex,
C. tu mammae dex,
D. mastopathia mammae dex.

Zadanie 64.

Objawy odplywu pecherzowo-moczowego to:

bole brzucha,

nykturia,

. czeste zakazenia moczu i drog moczowych,
. zatrzymanie moczu.
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Zadanie 65.
Jednym z czynnikéw utatwiajacych przeprowadzenie operacji
laparoskopowych jest dobdér odpowiednich miejsc/punktow
wprowadzenia  trokarow. Jak nalezy rozmieSci¢c  porty
laparoskopowe?
A. powinny one tworzy¢ podstawe trojkata rownobocznego, a
pole operacyjne jego wierzchotek,
B. powinny one tworzy¢ trojkat lub kwadrat w bliskich 2-3
centymetrowych odstepach,
C. ulozenie portow moze byc¢ dowolne,
D. miejsca wktucia trokarow dla narzedzi roboczych powinny
byC rozmieszczone niesymetrycznie w stosunku do pola
operacyjnego.

Zadanie 66.

ASD to:

ubytek przegrody miedzykomorowej,

. ubytek przegrody miedzyprzedsionkowej,
. niedomykalnosc¢ zastawki mitralnej,

. niedomykalno§¢ zastawki trojdzielne;].
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Zadanie 67.

Dostep operacyjny do tylnej powierzchni kregow szyjnych C1 - C7
w niektorych operacjach kregostupa uzyskuje sie w ulozeniu
chorego na brzuchu. Nieprawidlowe ulozenie chorego moze
spowodowac:

trwala utrate wzroku,

. uszkodzenia nerwow tokciowych,

. uszkodzenia splotow ramiennych,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 68.
Jakie narzedzia chirurgiczne stuza do uchwycenia jajnika w
czasie jego klinowego wyciecia?

A. kleszczyki naczyniowe Peana,

B. kleszczyki Allisa (Chapi),

C. klemy naczyniowe typu Pots,

D. kocher prosty.



Zadanie 69.

Bezpieczny okres przechowywania sterylnych pakietow z

instrumentami zalezy od rodzaju opakowania. Nawet 5 lat mozna

przechowywac sprzet zapakowany w:

kontener sterylizacyjny przechowywany w szafie,

dwie warstwy papieru krepowego,

. dwie torebki foliowo-papierowe,

. dwie torebki foliowo-papierowe umieszczone dodatkowo w
torebce ostonowej przechowywany w szafie.
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Zadanie 70.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do pobrania narzadu od osoby
zmartej jest:

A. zmiana plci osoby zmartej (transseksualizm),

B. choroba alkoholowa dawcy w mtodosci,

C. przewlekle stosowanie Srodkow psychotropowych,

D. nowotwor ztosliwy nerki.

Zadanie 71.
Na sale operacyjna trafia pacjent z niewydolnoScia nerek,
niehospitalizowany na oddziale chirurgicznym, przygotowany do
dializoterapii. Ktoremu zabiegowi najprawdopodobniej zostanie
poddany w/w pacjent?

A. usuwanie ognisk zakazenia,

B. wykonanie obwodowej przetoki tetniczo-zylnej,

C. przeszczep udowo-podkolanowy,

D. wktlucie centralne.

Zadanie 72.
W przypadku Srodoperacyjnego uszkodzenia rekawiczki nalezy:
A. zdezynfekowac miejsce uszkodzenia srodkiem alkoholowym
przez 2 minuty,
B. zalozy¢ kolejna rekawiczke na uszkodzona,
C. zalozy¢ nowa jalowa rekawiczke,
D. prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie 73.
Do podtrzymywania migzszu plucnego podczas zabiegow
operacyjnych uzywa sie¢ najczescie;j:

A. pesety anatomicznej,

B. klemow naczyniowych,

C. kleszczykow Peana,

D. kleszczykow Duvala.



Zadanie 74.

Do powiklan w leczeniu ztaman NIE nalezy:
staw rzekomy,

. zespol Sudecka,

. zakazenie kosci,

. osteosarkoma.
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Zadanie 75.
Koniecznym warunkiem przeprowadzenia zabiegu
kardiochirurgicznego w krazeniu pozaustrojowym jest:

A. podniesienie temperatury ciata o 2°C,

B. obnizenie krzepliwosci krwi przez podanie heparyny,

C. przetoczenie masy erytrocytarnej,

D. podanie preparatow kwasu acetylosalicylowego.

Zadanie 76.

Najczesciej wykonywanym zabiegiem operacyjnym w przepuklinach
rozworu przelykowego jest:

plastyka rozworu przelykowego z gastropeksja,

plastyka rozworu przetykowego z fundoplikacja,

. laparoskopowa technika operacji rozworu przetykowego,

. fundoplikacja z gastropeksja.
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Zadanie 77.
Co to jest skleroterapia?
A. wstrzykniecie leku powodujacego zarastanie zyt,
B. wstrzykniecie leku powodujacego rozszerzenie sie zyl,
C. wstrzykniecie leku powodujacego zmniejszenie ciSnienia
krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sa bledne.

Zadanie 78.
Zabiegiem antyrefluksowym jest:
A. fundoplikacja - naszycie mankietu z wytworzonego dna
zotadka wokot przetyku,
B. pyroloplastyka - plastyka odzwiernika,
C. wagotomia - odnerwienie trzonu i dna Zotadka,
D. pyroloplastyka z wagotomia selektywna.

Zadanie 79.
Rozszerzadta Hegara sq to instrumenty stuzace do:
A. rozszerzania szyjki macicy,
B. udroznienia jajowodow,
C. udroznienia moczowodow,
D. dywulsji zwieraczy odbytu.



Zadanie 80.
Dekortykacja polega na:
A. wycieciu ropniaka wraz z miazszem plucnym w
zaawansowanych przypadkach,
B. ewakuacji ropniaka wraz z wycieciem jego komory,
C. usunieciu resztkowej jamy ropniaka wraz z tkanka
plucna,
D. odkorowaniu i pelnym usunieciu pogrubionej oplucne;j
tzw. "pancerza" ograniczajacego ruchomos¢ ptuc.

Zadanie 81.
U dorostego pacjenta z duza przepuklina pepkowa wykonano
operacje polegajaca na zszyciu szwami materacowymi "na
zaktadke" powiezi z obu stron wrot przepukliny. Taka metoda
operacji nosi nazwe:

A. Halsteda,

B. Schouldice'a,

C. Mayo,

D. PHS.

Zadanie 82.
Uwiezniecie nieodprowadzalnej przepukliny jest wskazaniem do
operacji w trybie:

A. planowym,

B. planowym, odroczonym z leczeniem zachowawczym lekami

rozkurczowymi,
C. pilnym,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 83.

Operacja wedlug Andersona i Hynesa dotyczy plastyki:
moczowodu i miedniczki nerkowej,
przedsionka jamy ustnej,

. napletka,

. malzowiny uszne;j.
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Zadanie 84.

Ktora 2z wymienionych patologii NIE wymaga interwencji
neurochirurgicznej?

tetniak naczyn mozgowych,

naczyniak zylny,

. naczyniak jamisty,

. malformacja tetniczo-zylna.

o ow>



Zadanie 85.
Ktore z ponizej wymienionych operacji na gruczole krokowym moze
by¢ wykonana przez dostep przezcewkowy?

A. Hryntschaka - Harrisa,

B. Millina,

C. TUR,

D. IPOM.

Zadanie 86.

Zabieg wszczepienia rozrusznika serca okresla si¢ mianem:
defibrylacji,

stymulacji,

. implantacji,

. obturacji.
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Zadanie 87.
Operacja stosowana do celow diagnostyczno-leczniczych zatoki
czolowej i oceny funkcji jej ujscia to operacja zatoki czolowej
metoda:

A. Kuemmela-Becka,

B. Uffenordiego,

C. Riedla,

D. Killiana.

Zadanie 88.
Odpowiedzialnosc¢ zawodowa pielegniarek/potoznych za
postepowanie sprzeczne z zasadami etyki zawodowej oraz za
zawinione naruszenie przepisow dotyczacych wykonywania zawodu
pielegniarek/potoznych uregulowana jest w ustawie o:

A. dziatalnosci leczniczej,

B. samorzadzie pielegniarek i potoznych,

C. zawodach pielegniarki i poloznej,

D. powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym.

Zadanie 89.
Za wypadek przy pracy uwaza sie¢ nagle zdarzenie wywotane
przyczyna zewnetrzna, ktore nastapito:
A. podczas lub w zwiazku z wykonywaniem przez pracownika
zwyklych czynnosci albo polecen przetozonych,
B. podczas lub w zwiazku z wykonywaniem przez pracownika
czynnosci w interesie pracownika,
C. podczas czynnosci wykonywanych z inicjatywy pracownika
na wlasng odpowiedzialnos¢,
D. na polecenie wspolpracownika.



Zadanie 90.
W dniu operacji jedna =z pielegniarek instrumentariuszek
odmowita instrumentowania do zabiegu/eksperymentu medycznego/.
Pielegniarka operacyjna:
A. moze ustnie odmowic uczestniczenia w zabiegu,
B. moze ustnie odmowic¢ uczestniczenia w zabiegu, podajac
przyczyne,
C. nie moze odmowic¢ uczestnictwa w dniu zabiegu,
D. ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w zabiegu podajac
przyczyne odmowy na piSmie.

Zadanie 91.
U pacjentow z wszczepionym rozrusznikiem serca:

A. wskazane jest wuzywanie koagulacji jednobiegunowe]j
(monopolarnej) pod warunkiem prawidlowego zalozenia
elektrody biernej,

B. catkowicie zabronione jest uzywanie koagulacji jedno- i
dwubiegunowej,

C. dozwolone uzywanie koagulacji  jednobiegunowe;j
(monopolarnej) i dwubiegunowej (bipolarnej),

D. zalecane jest uzywanie koagulacji dwubiegunowe;j
(bipolarnej).

Zadanie 92.
Histeroskopia jest to:
A. operacyjne usuniecie macicy z przydatkami,
B. endoskopowa ocena szyjki i jamy macicy oraz ujsc
jajowodow,
C. laparoskopowe usuniecie macicy,
D. endoskopowa punkcja jajnikow.

Zadanie 93.
Kto odpowiada za usuniecie z pola operacyjnego wszystkich
narzedzi i Srodkow pomocniczych (np. groszek operacyjny, chusta
operacyjna)?

A. pielegniarka instrumentujaca razem z pielegniarka

pomagajaca,

B. chirurg-operator,

C. pielegniarka instrumentujaca razem z operatorem,

D. pielegniarka instrumentujaca.



Zadanie

94.

Za postepowanie sprzeczne z zasadami etyki zawodowej oraz za
zawinione naruszenie przepisow dotyczacych wykonywania zawodu,
pielegniarka podlega odpowiedzialnosci zawodowej przed:
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Zadanie

rzecznikiem odpowiedzialnoSci zawodowej,
sadem okregowym i/lub sadem naczelnym,

. okregowg rada,
. naczelng rada.

95.

Opieka przedoperacyjna nad pacjentem rozpoczyna sie:

oOow

Zadanie

w momencie przyjecia go na oddziat,

. W momencie rozpoczecia diagnozowania,
. na bloku operacyjnym,
. w chwili poinformowania go przez lekarza o koniecznosci

leczenia operacyjnego.

96.

Ginekomastia jest zabiegiem operacyjnym polegajacym na:

oW

Zadanie

wycieciu zmian wraz z weztami chlonnymi,

. wykonaniu liposukcji,
. usunieciu przerosnietego gruczotu,
. usunieciu jader.

97.

Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie samoopieki nalezy

do:
A
B.
C
D.

Zadanie

Korekta
A.
B
C.
D

Zadanie
Manewr

oW

. lekarza operujacego,

lekarza anestezjologa,

. lekarza i pielegniarki sprawujacych opieke nad

pacjentem,
pielegniarki Srodowiskowe;].

98.

zeza polega na:

ostabieniu mieSni zbyt mocno dzialajacych i wzmocnieniu
dziatajacych stabo,

. wycieciu rogowki,

usunieciu ciata obcego z oka,

. odklejeniu siatkowki.

99.
Heimlicha stosujemy podczas:
intubacji,

. zakrztuszenia,
. tracheotomii,
. zaktadania tamponady przedniej nosa.



Zadanie 100.
Do uwidocznienia jamy macicy w celu jej np. wylyzeczkowania
uzywa sie wziernikow:

A.
B.
C.
D.

Kallmorgena,
Welch Allyn,
KaWe,
Riester.

Zadanie 101.
Elektrokoagulacja szyjki macicy polega na wycieciu:
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catej szyjki macicy,
szyjki macicy i zalozeniu szwu,

. stozka czesci pochwowej szyjki macicy,
. szyjki macicy i przedniej Sciany pochwy w

zdiagnozowanym raku szyjki macicy.

Zadanie 102.
Kamien znajdujacy sie w gornym odcinku moczowodu mozna usunac
za pomoca:

A.
B.
C.
D.

kleszczykow Randala,
klemu okienkowego,
koszyczka Dormii,
kleszczykow Allisa.

Zadanie 103.
Sala operacyjna septyczna to:

A.

B.

specjalnie wydzielona sala przeznaczona do wykonywania
wylacznie zabiegow septycznych,

sala operacyjna, w ktorej przeprowadzona zostala
operacja u pacjenta ze zgorzela, ropniem, po Swiezo
przebytej zoltaczce zakaznej,

. sala operacyjna, gdzie w wyniku kontroli czystoSci

mikrobiologicznej powietrza stwierdzono wiecej niz 100
JTK/m?3,

. sala operacyjna zamknieta, wylaczona z codziennego

uzytkowania.

Zadanie 104.
Po otwarciu jam ciata instrumentujacej pielegniarce operacyjnej
NIE wolno podawac chirurgowi:
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serwet zabezpieczonych nitkg barytowa,
malych, luznych, nieumocowanych na narzedziu gazikow,

. trzywarstwowych serwet,
. niewchtanialnych serwet.



Zadanie 105.
Podstawa utrzymania idealnej czystoSci w salach operacyjnych
jest stosowanie:

A. lamp bakteriobdjczych,

B. wentylacji nawiewnej,

C. wentylacji wywiewnej,

D. doktadnego mycia i dezynfekcji sal operacyjnych.

Zadanie 106.

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie NIE jest cztonkiem:

Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,

Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN),

. Europejskiej Grupy Pielegniarek Badaczy (WENR),

. Europejskiego Forum Stowarzyszen Pielegniarskich przy
UE (EFN).
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Zadanie 107.

W sytuacji nagtej i koniecznoSci natychmiastowego operowania

pacjenta, mozna zrezygnowac z:

zalozenia cewnika do pecherza moczowego,

kontroli stanu czystoSci pacjenta i kapieli,

. prawidlowego ulozenia pacjenta na stole operacyjnym,

. sprawdzenia czy pacjent ma ruchoma proteze ze¢bowa,
soczewki.
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Zadanie 108.

U kobiety z zaawansowanym rakiem piersi wykonano radykalnag
operacje polegajaca na usunieciu gruczolu piersiowego wraz z
powiezia mieSnia piersiowego wiekszego i pachowymi wezlami
chtonnymi w jednym bloku tkankowym. Taki zakres operacji
okresla sie¢ mianem operacji:

Maddena,

Pateya,

. Halsteda,

. BCT.

S ow>

Zadanie 109.

Latwe meczenie si¢ konczyn podczas chodzenia, znaczne
ostabienie sity mieSniowej, zanik miesSni konczyn dolnych, stale
utrzymujace si¢ zbledniecie skory zwlaszcza stop to objawy:
zespolu Leriche'a,

. zespolu Reynaudsa,

choroby Buergera,

. zakrzepicy tetnic stopy.
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Zadanie 110.
Oponiak to:

A.
B.
C.

meningioma,
lipoma,
pineocytoma,

D. astrocytoma.

Zadanie 111.
Rozpoznanie ztamania zebra dokonuje sie przez:

A.

B.
C.

D.

badanie fizykalne-dotyk, badanie rentgenowskie klatki
piersiowej,

badanie rentgenowskie klatki piersiowej,

badanie rentgenowskie klatki piersiowe]j i
bronchoskopig,

przywrocenie fizjologicznego ultozenia zZebra poprzez
probe mechaniczna.

Zadanie 112.

Do zabiegu usuniecia zatoru tetnicy konczyny dolnej nalezy
przygotowac:

A.
B.
C.
D.

kleszcze naczyniowe,

ssak z delikatng koncowka,
cewnik Fogarthy'ego,
cewnik Foleya.

Zadanie 113.
Zabiegi "chirurgicznie brudne" to:

A.
B.
C.
D.

zylaki konczyn, resekcja zotadka,

resekcja jelita, plastyka przepukliny pachwinowej,
resekcja zotadka, zylaki odbytu,

plastyka przepukliny pachwinowej, zylaki konczyn.

Zadanie 114.
Tonsillektomia, to:
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usuniecie migdatka gardtowego,

. usuniecie migdatkow podniebiennych,
. naciecie migdatka podniebiennego,
. usuniecie migdatka gardtowego 1 migdatkow

podniebiennych.

Zadanie 115.
Walidacja to:

A.
B.

C.
D.

jeden z etapow dezynfekcji,

powtarzalny, udokumentowany proces dajacy gwarancje
odpowiedniej jakosci wykonywanej czynnosci,

jeden z etapow sterylizacji,

jeden z etapow czynnosSci aseptycznych.



Zadanie 116.
Laminektomia jest to:
A. zdjecie tuku kregowego po jednej stronie,
B. zdjecie calego tuku kregowego wraz =z wyrostkiem
kolczystym,
C. naciecie wiezadla podtuznego tylnego,
D. inaczej "fenestracja".

Zadanie 117.
Do elementow dekontaminacji NIE nalezy:
A. mycie sprzetu, instrumentarium,
B. dezynfekcja sprzetu, instrumentarium,
C. kontrola stanu iloSciowego narzedzi po zabiegu
operacyjnym,
D. sterylizacja umytych i zdezynfekowanych narzedzi.

Zadanie 118.

Trombektomia, to:

podwiagzanie krwawiacego naczynia,

. usuniecie skrzepliny z naczynia zylnego,
. zespolenie naczynia zylnego,

. zatkanie naczynia (zakrzepica).
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Zadanie 119.

Dominujacym objawem raka umiejscowionego w prawej polowie
okreznicy jest:

zmiana charakteru wyproznien,

. widoczne krwawienie z odbytu,

. bole brzucha o charakterze skurczowym,

. niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza.
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Zadanie 120.
Ostry, sprzet jednorazowy np. igly, skalpel po uzyciu nalezy
umieszczaC bezposSrednio do tego przeznaczonych pojemnikow.
Pojemnik ten nalezy wymieniac:

A. codziennie,

B. gdy zapelniony jest do 2/3 objetosci,

C. gdy wypelniony jest do polowy objetosci,

D. gdy wypelniony jest w catosci.



Zadanie 121.

Najprostszym sposobem opanowania krwawienia z nosa jest:

tamponada przednia nosa,

. zalozenie gabki fibrynowej,

. tamponada tylna,

. ucisk skrzydetek nosa w miejscu przejscia czeSci
miekkich w rusztowanie kostne.
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Zadanie 122,

Wskazaniem to wytworzenia czasowej stomii katlowej NIE jest:

guz ztosliwy odbytnicy 2-3 cm od brzegu odbytu,

. wygojenie przetoki katowej,

. wygojenie zespolenia jelitowego,

. wyleczenie zapalenia otrzewnej w wyniku zapalenia z
uchytka jelita grubego z perforacja.

oOw>

Zadanie 123.

Skutecznosc¢ sterylizacji monitoruje si¢ wskaznikami fizycznymi,
chemicznymi i biologicznymi. Wskaznikiem biologicznym jest/sa:
arkusz testowy Bowie - Dick,

temperatura,

. czas dzialania czynnika sterylizujacego,

. fiolkowe spory bakteryjne z bakteryjna pozywka.
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Zadanie 124.
Leczenie oszczedzajace (BCT) w przypadku stwierdzenia u
pacjentki raka piersi polega na wycigeciu guza nowotworowego w
granicach:
A. tkanek zdrowych,
B. tkanek zdrowych oraz regionalnych wezlow chlonnych
pachy,
C. tkanek zdrowych oraz regionalnych weztow chlonnych
pachy i zastosowanie radioterapii uzupetniajacej,
D. tkanek zdrowych i zastosowanie radioterapii
uzupelniajacej.

Zadanie 125.
Instalacje klimatyzacyjne zastosowane w salach operacyjnych
musza:
A. zapewnia¢ nawiew powietrza poprzez filtry zapewniajace
wymagang czystosS¢ powietrza,
B. zapewniaC nawiew powietrza gora, a wyciag w 20% gora 1
w 80% dotem,
C. podlegac¢ dezynfekc;ji,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.



Zadanie 126.
Peitne bezpieczenstwo sterylizowania i przechowywania narzedzi
chirurgicznych zapewniaja:

A. torebki papierowo-foliowe,

B. puszki Schimmelbuscha,

C. papier krepowany i witoknina,

D. kontenery i siatki.

Zadanie 127,

Maksymalny czas przechowywania trzustki do przeszczepu wynosi:
6 h,

15 h,

. 20 h,

. 48 h.
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Zadanie 128.

Zmniejszenie ryzyka przeniesienia infekcji za pomoca rak mozna

uzyskac poprzez:

uzywanie jalowych rekawic,

brak widocznych skaleczen na dloniach,

. zastosowanie na pole operacyjne folii chirurgiczne;j,

. mycie rak pod biezaca woda z uzyciem mydia ptynnego,
wycieranie recznikiem jednorazowym, dezynfekcje skory
rak alkoholowym roztworem Srodka antyseptycznego,
ochrone rak za pomoca sterylnych rekawiczek.
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Zadanie 129.

Operacja wodniaka jadra moze by¢ wykonywana metoda Winkelmanna
lub metoda von Bergmanna. Czym sie roznia te metody?

cieciem na mosznie,

. wycieciem lub wywinieciem ostonek jadra,

. wypuszczeniem plynu z ostonek jadra,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 130.
28-letnia pacjentka jest dawca nerki lewej dla swojego
6-letniego dziecka. Na sali operacyjnej trwa przygotowanie
pacjentki do zabiegu. Przeszczep klasyfikuje sie jako:

A. autogeniczny,

B. izogeniczny,

C. allogeniczny,

D. ksenogeniczny.



Zadanie 131.
Do objawow zapalenia wyrostka robaczkowego NIE nalezy:
A. bolesnosc¢ uciskowa i obrona mieSniowa najwieksza w
punkcie McBurneya,
B. b6l w nadbrzuszu okreslany jako "gteboki", "ssacy" lub
"kolkowy",
C. bolesnosc¢ przy oderwaniu reki po ucisku,
D. przy ucisku lewego podbrzusza odczuwalna jest bolesnosc¢
w prawym dole biodrowym (tzw. objaw Rovsinga).

Zadanie 132.
Czes¢ wiertarki elektrycznej, ktorej uzywamy do ptatowego
otwarcia kosci czaszki, to:

A. szczypce kostne,

B. pila oscylacyjna,

C. kraniotom,

D. sternotom.

Zadanie 133.
W ramach "chirurgii jednego dnia" operuje sie pacjentow:

A. dorostych,

B. dzieci i1 dorostych - wiek pacjenta nie jest
przeciwwskazaniem do zabiegu w systemie dziennym,

C. w dobrym ogolnym stanie zdrowia, nie obciazonych innymi
powaznymi schorzeniami, majacych mozliwos¢ transportu
do domu oraz zapewniona opieke w domu,

D. dtugo oczekujacych na zabieg.

Zadanie 134.
Pielegniarka pracujaca w oddziale dziennym "chirurgii jednego
dnia" powinna umiec:

A. przygotowac pacjenta do zabiegu operacyjnego, sprawowac
nad nim kompleksowa opieke, prowadzi¢ dokumentacje
pielegniarska, wudzielic wsparcia pacjentowi 1 jego
rodzinie w zakresie samoopieki,

B. sprawowac opieke nad pacjentem tylko wtedy, gdy zabieg
wykonano w znieczuleniu ogélnym,

C. oceni¢ podstawowe parametry zyciowe (tetno, oddech,
temperature ciala), natomiast przygotowaniem pacjenta
do zabiegu zajmuje sie gtownie lekarz chirurg i
anestezjolog,

D. glownie zarejestrowacC pacjenta, wspolpracowac z
lekarzem operujacym i rodzing pacjenta.



Zadanie 135.
Aby odstoni¢ serce do operacji "baypasow", klatke piersiowa
nalezy otworzyc¢ przez:

A. sternotomie Srodkowa,

B. laryngektomie,

C. embolectomie,

D. hemicolectomie.



PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 131518

GRUPA 1

Zadanie 1.
Zespol Downa to zaburzenie chromosomowe wywotlane:

A.

B.

C.

D.

trisomia, czyli obecnoscia nadliczbowego chromosomu z
pary 21,

delecja, czyli utrata czesci chromosomu,

translokacja, czyli przemieszczeniem czesSci lub catego
chromosomu do innego chromosomu,

niewtasciwym podzialem chromosomow piciowych.

Zadanie 2.

Tryb

tworzenia, przeksztalcania i likwidacji publicznych

zakladow opieki zdrowotnej okresla:
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ustawa o Narodowym Funduszu Zdrowia,

. ustawa o dziatalnoSci leczniczej,
. rozporzadzenie Ministra Zdrowia,
. statut publicznego samodzielnego zakladu opieki

zdrowotne;j.

Zadanie 3.
Do catoSciowej oceny geriatrycznej wykorzystuje sie skale:

A.
B.
C.

D.

COQG,
Webstera,
Douglasa,
Benoit.

Zadanie 4.
Zespot stopy cukrzycowej jest, to:

A.

B.

zespol zmian w obrebie naczyn, nerwow, skory, miesni i
kosci stopy osoby chorej na cukrzyce,

wczesne powiklanie wystepujace u osoby chorej na
cukrzyce,

. zmiana w obrebie palcow stopy u osoby chorej na

cukrzyce,

. zespol zmian wystepujacy tylko u chorych na cukrzyce

typu 1.



Zadanie 5.

Na powstanie choroby hemoroidalnej maja wplyw czynniki
mechaniczne i hemodynamiczne. W hemodynamicznym mechanizmie
przyczyna wystapienia hemoroidow moze byc:

A. splot anatomiczny, ktory ulega dystalnemu
przemieszczeniu z powodu rozpadu podsluzowkowej tkanki
lacznej,

B. utrudniona defekacja,
C. biegunka,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 6.
Pojeciem bolu totalnego okresla sie bol:
A. staly umiejscowiony w kilku okolicach ciata,
B. o podtozu psychogennym,
C. wystepujacy u  kresu zycia taczacy cierpienie
somatyczne, psychiczne i duchowe,
D. przebijajacy naktadajacy sie na bol podstawowy.

Zadanie 7.
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego NIE moze byc:

A. wtascicielem lub pracownikiem apteki, hurtowni
farmaceutycznej lub wytworca produktu leczniczego lub
wyrobu medycznego,

B. wtlascicielem akcji lub udzialow w spotce prowadzace;]
zaktad opieki zdrowotnej, apteke lub hurtownie
farmaceutyczna albo wytwarzajacej produkty lecznicze
lub wyroby medyczne,

C. cztonkiem Rady Narodowego Funduszu Zdrowia albo rady
oddzialu wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 8.
Chory lat 29 ma uszkodzony rdzen kregowy. Wystepuje porazenie
4-konczynowe spastyczne. Pecherz moczowy automatyczny,
zaburzenia oddechowe. Na podstawie opisanych objawow mozna
przypuszczac, ze doszto do uszkodzenia kregostupa w odcinku:

A. ledzwiowym,

B. piersiowym (Th7-Th12),

C. piersiowo-ledzwiowym,

D. szyjnym i piersiowym (Th1-Tho).



Zadanie

9.

Przemijajace napady niedokrwienne (ang. TIA) daja objawy
neurologiczne, ktore trwaja do:

A.
B.
C.
D.

Zadanie

6 godzin,

12 godzin,
24 godzin,
48 godzin.

10.

Najskuteczniejsza metoda leczenia alkoholizmu jest:

A.
B.
C.
D.

Zadanie
Sktadka

wszczepienie podskornie Esperalu,
leczenie Anticolem,

psychoterapia po odtruciu,
detoksykacja.

11.
na ubezpieczenie zdrowotne jest miesieczna i

niepodzielna, wynosi:

A.
B.
C.
D.

Zadanie

6,5% podstawy wymiaru sktadki,
8% podstawy wymiaru sktadki,
7% podstawy wymiaru sktadki,
9% podstawy wymiaru sktadki.

12.

Urojenia, to:

A.

B.
C.

D.

Zadanie

falszywe sady, ktorych chory nie weryfikuje mimo
dowodow ich blednosci,

zaburzenia toku mysSlenia,

uporczywy strach przed pewnymi sytuacjami lub
przedmiotami,

niezgodne 2z rzeczywistoScia wyobrazenie wypelniajace
luke pamieciowa.

13.

W uszkodzeniach stozka oraz ogona konskiego u osob z objawami
pecherza autonomicznego, opieka rehabilitacyjna obejmuje:

o 0w

nauke samocewnikowania,
¢wiczenia miesSni brzucha,

. sprawdzanie zalegania po mikcji,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 14.
Do pelnych objawow osiowych schizofrenii paranoidalnej naleza:

o oW

autyzm, stepienie uczuciowe i urojenia,
stepienie uczuciowe i urojenia,
autyzm oraz omamy i urojenia,

. autyzm,  stepienie  uczuciowe, rozpad = struktury

osobowosSci oraz omamy i urojenia.

Zadanie 15.
Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane sg:

A. obnizona podaz witaminy D 1 brak ekspozycji na
promieniowanie stoneczne, niska podaz wapnia,
B. unieruchomienie i/lub mato aktywny tryb Zycia,
C. alkoholizm, palenie tytoniu,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.
Zadanie 16.

Czy mieszkaniec domu pomocy spolecznej moze samodzielnie
opuszczac swoje miejsce zamieszkania?

A. tak, ale zgodnie z zapisami regulaminu DPS-u,

B. tak, jest cztowiekiem wolnym, ma prawo do pelnego
decydowania o sobie,

C. nie, a ograniczenie wolnoSci w tym zakresie jest
dopuszczalne i uzasadnione,

D. nie, a w razie opuszczenia miejsca zamieszkania
powinien zostac zgloszony na policje.

Zadanie 17.

Do powszechnych problemow zdrowotnych u ciezko chorych
umierajacych, zaliczamy:

A. bol, apetyt, problem nietrzymania moczu i stolca,
B. odlezyny, zaparcia, boél, zmiany w jamie ustnej,
odwodnienie,
C. zmiany w jamie ustnej, odparzenia, stabilnos¢
emocjonalna,
D. zaburzenia sensomotoryczne, labilnos¢ emocjonalna.
Zadanie 18.

Zaburzenia pamieci krotkotrwalej, zaburzenia orientacii,
trudnosci w mysleniu, zaburzenia osobowosci i mowy sa objawami:

o oW

choroby Alzheimera,
depresji,
choroby Parkinsona,

. udaru niedokrwiennego mozgu.



Zadanie 19.
W farmakoterapii geriatrycznej ,kaskada lekowa” to termin
okreslajacy:

S ows>

zjawisko wielolekowosci,
niepozadane dziatania lekow,

. zjawisko samoleczenia,
. leczenie dolegliwosci wynikajacych z niepozadanych

dziatan przyjmowanych lekow poprzez wiaczenie kolejnego
leku.

Zadanie 20.
O progresji stwardnienia rozsianego Swiadczy/-a:

o ow>

drgawki,
brak apetytu,

. zaburzenie ostrosci wzroku,
. WZmozone pragnienie.

Zadanie 21.
Opieka paliatywna ma na celu:

A.

B.

C.

D.

ztagodzenie dolegliwosci bolowych, mozliwosci
przygotowania do $mierci w samotnosci,

ztagodzenie cierpien ciezko chorego i przygotowanie go
do Smierci, a takze zapewnienie pomocy rodzinie
dotknietej zatoba,

przygotowanie rodziny do opieki nad chorym
przebywajacym w ZOL/ZPO,

opieke nad pacjentem objetym opieka stacjonarna.

Zadanie 22.
Warunkiem spotecznego funkcjonowania osoby starszej jest:

A.
B.
C.
D.

zachowanie niezaleznosSci,
decydowanie o wlasnym zyciu,
podejmowanie samodzielnych decyzji,
wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 23.
U pacjenta po udarze krwotocznym do lewej potkuli mézgu z
afazja ruchowa objawy beda mialy charakter porazenia:

o ow>

lewostronnego i uposledzenia mowienia,
lewostronnego i uposledzenia rozumienia mowy,

. prawostronnego i uposledzenia mowienia,
. prawostronnego i uposledzenia i artykutowania mowy.



Zadanie 24.
Test rysowania zegara jest testem przesiewowym stosowanym w
celu wychwycenia:

o ow>

depresji,
prezbiastazji,

. otepienia,
. zaburzen snu.

Zadanie 25.
Celem cwiczen oddechowych jest poprawa czynnoSci uktadu
oddechowego poprzez:

A.

utrzymanie prawidtowej wentylacji pluc lub jej
poprawienie,

B. pobudzenie do efektywnego kaszlu,
C.
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

zapobieganie powiklaniom (zapalenie pluc, niedodma),

Zadanie 26.
Do ukladowych chordob tkanki tacznej zaliczamy:

o oW

reumatoidalne zapalenie stawow,
choroba zwyrodnieniowa stawow,
toczen ukltadowy trzewny,

. prawidlowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 27.
Jakie objawy negatywne wyroznia sie¢ w schizofrenii?

D.

A. urojenia, omamy, zaburzenia myslenia,
B.
C. anhedonia, wycofanie spoleczne, obnizenie napedu,

obnizenie napedu, zaburzenie tresci myslenia,

niedomoga woli, zaburzenie tresci myslenia,
obnizenie napedu, niedomoga woli, zaburzenia tresci
myS$lenia, wycofanie spoleczne, urojenia, omamy.

Zadanie 28.

Swiadczenia gwarantowane udzielane w warunkach domowych
realizowane przez pielegniarska opieke dlugoterminowa domowa
obejmuja:

A.

D.

Swiadczenia pielegniarskie, przygotowanie
Swiadczeniobiorcy 1 jego rodziny do samoopieki i
samopielegnacji w tym ksztaltowanie umiejetnosSci w
zakresie radzenia sobie z niepelnosprawnoscia,

. edukacje zdrowotng Swiadczeniobiorcy oraz cztonkow jego

rodziny,

. pomoc w pozyskiwaniu sprzetu medycznego @i

rehabilitacyjnego niezbednego do wtasciwe] pielegnacji
i rehabilitacji,
wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 29.
Porazenie konczyn dolnych, to:
A. oslabienie sily migesniowej konczyn dolnych,
B. wykonywanie ruchow czynnych w niepelnym zakresie,
C. brak ruchow czynnych konczyn dolnych, sita mieSniowa wg
skali Lovetta O,
D. brak ruchow czynnych konczyn dolnych, sita miesSniowa wg
skali Lovetta 1.

Zadanie 30.
Pacjent z niedowladem polowiczym moze mie¢ znacznie ograniczong
orientacje przestrzenna (zespol zaniedbywania polowiczego). W
takim przypadku podstawa postepowania pielegnacyjnego powinna
by¢ koncepcja pielegnowania wg:

A. D. Orem,

B. B. Bobath,

C. B. Neuman,

D. C. Roy.

Zadanie 31.
Wczesna postac autyzmu ujawnia sie:
A. przed 12 miesigcem Zzycia,
B. do 3 roku zycia dziecka,
C. do S roku zycia dziecka,
D. miedzy 2 a 5 rokiem zycia dziecka.

Zadanie 32.

U pacjenta wykonano test podpaskowy (pieluchowy), w celu
okreslenia:

iloSci zalegania moczu w pecherzu,

stopnia trzymania moczu,

. iloSci moczu oddawanego mimowolnie w ciggu doby,

. profilu cisnienia cewkowego.

o ows>

Zadanie 33.

Empatia w pracy pielegniarki z osobami uposledzonymi umystowo
okreslana jest jako:

umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacji trudnej moralnie,

. podporzadkowanie si¢ zleceniom zwierzchnika,

. umiejetnos¢ wczuwania sie¢ w sytuacje pacjenta,

. wypalenie zawodowe.

UOowE



Zadanie 34.
Objawy jak: triada Charcota, parestezje, ataksja, labilnosc
uczuc, ostabienie sity miesSniowej, spastycznose¢,
charakterystyczne sa dla:

A. choroby Parkinsona,

B. choroby Alzheimera,

C. stwardnienia rozsianego,

D. urazow kregostupa szyjnego.

Zadanie 35.
Pacjent lat 30 trafil do izby przyjec szpitala z powodu bardzo
silnego, nagtego bolu glowy, jakiego dotad nigdy nie miatl oraz
wymiotow. Bol i wymioty utrzymujq sie¢ od kilku godzin. PowyzZsze
objawy sSwiadcza o:

A. zatruciu pokarmowym,

B. zapaleniu zatok obocznych nosa,

C. chorobach krwi,

D. krwotoku podpajeczynowkowym.

Zadanie 36.
Jednym 2z priorytetow w ochronie zdrowia jest rozwoj sektora
opieki dlugoterminowej, glownie poprzez:

A. ograniczenie liczby t6zek opieki krotkoterminowej,

B. restrukturyzacje czesci niewykorzystanych lozek
psychiatrycznych, gruzlicy i choréb ptuc,

C. tworzenie zaktadow pielegnacyjno-opiekunczych,
opiekunczo-leczniczych oraz rozwoj opieki zdrowotnej
nad przewlekle chorym i niepelnosprawnym w domu,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 37.
W czasie ostrego rzutu stwardnienia rozsianego pacjent
powinien:

A. zwiekszyc wysitek fizyczny,

B. zwiekszy¢ wysilek fizyczny do maksimum,

C. ograniczy¢ wysilek fizyczny do minimum,

D. zmniejszy¢ wysitek fizyczny.

Zadanie 38.
Najwazniejszqg metoda oddzialywania w rehabilitacji o0sob
starszych jest:

A. kinezyterapia,

B. balneoterapia,

C. fizykoterapia,

D. hipnoterapia.



Zadanie 39.

O porazeniu mowimy, gdy:

zniesione jest czucie powierzchniowe,

. zniesione jest czucie gtebokie,

. wystepuje deficyt sily mieSniowej,

. sila miesniowa jest catkowicie zniesiona.

oO0w>

Zadanie 40.
Planowanie i organizacje pracy opiekunczo-wychowawczej dla osob
niepelnosprawnych intelektualnie nalezy przeprowadzi¢ na bazie
informacji:

A. uzyskanych od tych osob,

B. zawartych w karcie zdrowia,

C. pochodzacych z wtasnych obserwacii,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 41.

Dziecko lat 3 z rozpoznaniem mozgowego porazenia dzieciecego,
niechodzace, nie mowi, ma wzmozone napiecie mieSniowe. Karmione
lyzeczka pokarmami papkowatymi. W rehabilitacji dziecki mozemy
zastosowacé metode:

Sherburne,

Bobathow,

Foley,

. Gestalt.

o oW

Zadanie 42.
Ocena poziomu deficytu samoopieki u pacjentow ze stwardnieniem
rozsianym moze odbywac sie za pomoca:

A. Indeksu Barthel,

B. Skali Bethesda,

C. Skali Apache,

D. Skali Forresta.

Zadanie 43.
W ktorym okresie cigzy zachorowanie na rozyczke przez matke
najczesciej powoduje uszkodzenia ptodu?

A. ryzyko istnieje przez cala ciaze,

B. w trzech pierwszych miesigcach ciazy,

C. w dwoch ostatnich miesiacach ciazy,

D. przed porodem.



Zadanie 44.

Do podazy diety w karmieniu pacjenta z zatozonym zglebnikiem do
zotadka powinno sie:

uzywac kazdorazowo nowej strzykawki,

. zmieni¢ strzykawke na nowa po uplywie 48 godzin,

. zmienic strzykawke na nowa po uplywie 24 godzin,

. nie ma potrzeby zmiany strzykawki.
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Zadanie 45.
U mieszkanki Domu Pomocy Spotecznej wystapily niepokojace
objawy: niemoznos¢ samodzielnego zrobienia kanapki, nielogiczne
odpowiedzi na pytania. Objawy te potaczone byly z zaburzeniami
SwiadomosSci oraz z polowiczym porazeniem. Powyzsze objawy moga
sugerowac:

A. udar mozgu,

B. padaczke,

C. guz mozgu,

D. zespol Hornera.

Zadanie 46.
Badanie MMSE jest testem:
A. oceniajacym nasilenie depresji u pacjenta,
B. dokladnym, neuropsychologicznym,
C. prostym, przesiewowym, oceniajacym zaburzenia funkecji
poznawczych,
D. wszystkie odpowiedzi sa bledne.

Zadanie 47.

Do specyficznych problemoéw psychologicznych zwiazanych z
dysfunkcja narzadu ruchu postepujaca w wyniku chorob
przewlektych, nalezy:

silny lek,

stany depresyjne,

. “zespot wyuczonej bezradnosci”,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
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Zadanie 48.
Agresja u osob w wieku podeszltym wynika z:
A. reakcji na negatywne bodzce wynikajace z niepowodzen
podejmowanych dziatan, pojawiajacego sie bolu, ubostwa,
B. reakcji na negatywne bodzce wynikajace z dodatkowe;j
pracy, uczestnictwa w aktywizacji,
C. reakcji na wdrozone dzialania usprawniajace,
D. wszystkie odpowiedzi sa btedne.



Zadanie 49.
Porazenie miesni konczyn i tutowia, po catkowitym uszkodzeniu
rdzenia kregowego w odcinku C6, nosi nazwe:

A. paraplegii,

B. tetraplegii,

C. hemiplegii,

D. monoplegii.

Zadanie 50.
Znieksztalcenia w stawach o typie tzw. "labedzich szyjek" jest
charakterystyczne dla:

A. ChZS,

B. RZS,

C. ZZSK,

D. POCHP.

Zadanie 51.
Stopien efektywnego wykorzystania protezy przez pacjenta,
zalezy od:

A. poziomu amputacji i zachowanych, sprawnych ruchowo

stawow,

B. motywacji i stanu psychicznego pacjenta,

C. stopnia sprawnosci ogdlnej,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 52.
Do oceny stanu Swiadomosci stuzy skala:
A. NYHA,
B. Denver,
C. Glasgow,
D. Pittsburska.

Zadanie 53.
Do objawow zespolu mozdzkowego, naleza:
A. mowa afatyczna, chod drobnymi kroczkami,
B. mowa skandowana, zaburzenia rownowagi, chéd na
szerokiej podstawie,
C. niedowlad czterokonczynowy, zaburzenia widzenia,
D. niedowlad polowiczy, afazja mieszana.



Zadanie 54.

Podczas napadu leku wyjasnienie przyczyn somatycznych moze
uspokoi¢ pacjenta. Pielegniarka moze zasugerowacC pacjentowi
techniki, ktore moga przeciwdzialac napadowi leku. Do takich
czynnos$ci mozemy zaliczyc:

A. cwiczenia oddechowe, ktore polegaja na kontrolowaniu
czestosci oddechow,

B. oddychanie do torebki papierowej trzymanej przy ustach
w trakcie hiperwentylacji,

C. technika relaksacyjna polegajaca na rozluznieniu
poszczegolnych grup miesSni i zwolnieniu rytmicznoSci
oddechu,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidlowe.

Zadanie 55.

Szybkie, skoordynowane ruchy ograniczone do okreslonej okolicy
ciata, to:

tiki,

mioklonie,

plasawica,

. hatrectwo.
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Zadanie 56.
Pacjenci chorzy na stwardnienie rozsiane czesto borykaja sie z
zaparciami stolca. Nalezy zalecic stosowanie diety
uwzgledniajacej produkty zywieniowe, tj.:

A. otreby zytnie, zsiadle mleko, blonnik,

B. smazone mieso, cukier rafinowany,

C. smalec, stonina, pieczywo jasne,

D. wedzone i solone ryby, zolte sery.

Zadanie 57.
Terapia zajeciowa, to:
A. leczenie farmakologiczne potaczone ze zorganizowaniem
choremu zajec¢ i wykonywaniem czynnosci manualnych,
B. leczenie i usprawnianie za pomoca okreslonych
czynnosci, zajec lub pracy,
C. metoda komunikowania werbalnego i pozawerbalnego z
osobami w podeszlym wieku,
D. wszystkie odpowiedzi sa btedne.



Zadanie 58.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje sie:

A.

B.

C.
D.

oproznianiem pecherza po wypelnieniu, niezaleznie od
woli chorego,

utrata zdolnoSci hamowania oddawania moczu mimo
zachowanej SswiadomosSci i zachowanego czucia parcia na
mocz,

wydalaniem moczu pod wplywem recznego wyciskania moczu,
zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.

Zadanie 59.
Halucynoidy, to:

o ow>

omamy wechowe, do ktérych chory ma stosunek krytyczny,
krotkotrwale omamy wzrokowe,

. omamy smakowe zwigzane z urojeniami,
. iluzje, ktore wystepuja przy zasypianiu.

Zadanie 60.
Finansowanie ustug opiekunczych wobec osob przewlekle chorych
niesamodzielnych, niepetnosprawnych pochodzi:

A.

ze Srodkow spotecznych lokalnych oSrodkéw pomocy
spotecznej, a czesS¢ pokrywa zainteresowany,

B. catkowite koszty pomocy ponosza PCPR,
C.
D. ze sSrodkow przyznanych przez Staroste i Burmistrza.

ze wspolfinansowania pomiedzy pacjentem a NFZ,

Zadanie 61.
Zjawiskiem insulinoopornosci wystepujacym w cukrzycy okreslamy:

A.

zmniejszone wydzielanie insuliny przez komorki beta
wysp trzustkowych,

B. zmniejszong wrazliwos¢ tkanek na insuling,
C.
D. mutacje czynnika promotora insuliny IPF-1 prowadzaca do

mutacje genu insuliny GCK,

agenezji trzustki.

Zadanie 62.
Ktore czynniki predysponuja do powstania odlezyn?

A.
B.

C.
D.

skora bibutkowata u ludzi starych,

pte¢, kobiety dwa razy czeSciej sa narazone na
wystepowanie odlezyn,

apatia, brak ruchu,

wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 63.

Agorafobia, to lek przed:

opuszczeniem domu, podroza autobusem,
korzystaniem z windy,

. spozywaniem surowych warzyw i owocow,
. otwartg przestrzenia.
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Zadanie 64.

Zator naczynia polega na:

stopniowym zamknieciu swiatta naczynia,
gwaltownym zamknieciu Swiatta naczynia,
peknieciu naczynia i wynaczynieniu sie krwi,
. ZW€Zeniu naczynia.
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Zadanie 65.
Najbardziej niepokojace objawy uboczne dzialania lekow
stosowanych w psychiatrii, to:

A. suchos¢ w ustach, przybieranie na wadze,

B. nadmierna wrazliwos¢ oczu na Swiatlo 1 sltonce,

zaparcia,
C. zawroty glowy, zmeczenie,
D. sztywnosS¢ miesSni, wewnetrzny niepokoj.

Zadanie 66.

Lekarz zaleca zastosowanie przymusu bezpoSredniego w formie
unieruchomienia lub izolacji na czas nie dluzszy niz 4 godziny.
W razie potrzeby lekarz, po osobistym badaniu pacjenta, moze
przedtuzy¢ unieruchomienie na nastepne okresy:

6-godzinne,

8-godzinne,

12-godzinne,

. 24-godzinne.
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Zadanie 67.

Opieka w placowce pomocy spolecznej zapewniajaca calodobowsg
opieke osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w
podesztym wieku polega na Swiadczeniu przez catg dobe ustug:
opiekunczych,

leczniczych,

. bytowych,

. prawidtowe odpowiedzi A i C.
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Zadanie 68.

Powiklaniem technicznym zywienia dojelitowego dotyczacego
nieprawidtowej techniki podawania diety NIE jest:

rozerwanie zgtebnika,

zachlystywanie sie,

. uwiezniecie zgtebnika,

. zatkanie swiatta zglebnika.
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Zadanie 69.
Przeciwwskazaniem przyjecia do zakladu opiekunczo-leczniczego
jest stan chorego:

A. po przebytym urazie kregostupa,

B. kwalifikujacy go do hospitalizacji,

C. w wieku podeszlym, ktoremu towarzysza choroby o

charakterze przewleklym,
D. po amputacji konczyn dolnych.

Zadanie 70.
Do podstawowych zaburzen spostrzegania naleza:
A. ztudzenia,
B. omamy,
C. zludzenia i omamy,
D. pseudohalucynacje.

Zadanie 71.

Przyczyna zespolu Downa jest/sa:
uszkodzenie mozgu,
nieprawidtowosci chromosomalne,
. zaburzenia metabolizmu,

. choroba matki w czasie ciazy.
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Zadanie 72.

Do oceny ryzyka rozwoju odlezyn stuzy m.in. skala:
Douglas,

. ADL,

Barthel,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 73.
Zjawisko zastygniecia (freezing), przy ktorym chory nie moze
oderwac stopy od ziemi jest charakterystyczne dla:

A. choroby Alzheimera,

B. choroby Parkinsona,

C. miopatii,

D. choroby zwyrodnieniowej stawow.



Zadanie 74.

Postepowanie rehabilitacyjne i usprawnienie pacjenta z
zaburzeniami oddawania moczu powinno polegac na:

stosowaniu ¢wiczen Kegla i elektrostymulacji,

. zastosowaniu metod behawioralnych,

. stosowaniu zabiegu Credego,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 75.

Choroba Parkinsona zwigzana jest przede wszystkim z pierwotnym
uszkodzeniem neuronow:

cholinergicznych,

dopaminergicznych,

. noradrenergicznych,

. serotoninergicznych.
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Zadanie 76.
Jadtowstret psychiczny jest to zespotl:
A. objawow somatycznych zwigzanych 2z przyjmowaniem
nadmiernej iloSci pokarmu,
B. rozpoznawany najczesSciej u chtopcow w wieku 13-15 r.
Z.,
C. chorobowy, ktorego podstawowa ceche stanowi dazenie do
utraty masy ciata,
D. o nieokreslonej etiologii.

Zadanie 77.
Udar moézgu, to:

A. powolnie narastajace, naczyniopochodne ogniskowe lub
uogolnione zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢
dtuzej niz przez 24 godziny,

B. naczyniopochodne ogniskowe lub uogdlnione zaburzenia
funkcji mozgu utrzymujace sie¢ tylko do 24 godzin,

C. nagle rozpoczynajace si¢ naczyniopochodne ogniskowe lub
uogodlnione zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢
dtuzej niz przez 24 godziny,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 78.

Bole wystepujace w miejscu amputowanej konczyny nazywaja sie:
korzeniowe,

kauzalgiczne,

talamiczne,

. fantomowe.
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Zadanie 79.
W jaki sposéb powinna postapi¢ pielegniarka, aby przerwac u
chorej napad leku z hiperwentylacja?

A. podac torebke papierowa do ust chorej i polecic, aby do

niej oddychata,

B. podac srodek uspokajajacy,

C. byc¢ obecna przy chorej i czekac, az napad ustapi,

D. zalecic¢ chorej wstrzymywanie oddechu.

Zadanie 80.
Celem terapii nadcisnienia tetniczego u osob w wieku podeszlym
jest obnizenie wartoSci ciSnienia skurczowego ponizej:

A. 130 mm Hg,

B. 135 mm Hg,

C. 140 mm Hg,

D. 149 mm Hg.
Zadanie 81.

System ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce jest oparty na
zasadzie:

A. rownego traktowania,

B. rownego traktowania oraz solidaryzmu spotecznego,

C. solidaryzmu spotecznego,

D. samorzadnosci.

Zadanie 82.
Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej wydaje:
A. starosta,
B. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
C. organ gminy,
D. osrodek interwencji kryzysowej.

Zadanie 83.

Objaw zaciSnietej pieSci z zamknietym kciukiem u dziecka
powyzej 3 miesiaca zycia wskazuje na:

zespot Downa,

oligofrenie,

. mozgowe porazenie dzieciece,

. zespot niedomogi metabolicznej.
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Zadanie 84.

Test Berg umozliwia ocene:

sprawnosci pacjentow po udarach mozgu,

. zaburzen rownowagi chorego,

. zapotrzebowania pacjenta na sprzet ortopedyczny,

. zaburzen rownowagi, mozliwosci lokomocyjnych oraz
zapotrzebowania pacjenta na sprzet ortopedyczny.
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Zadanie 85.
Ktore z nizej wymienionych objawow wskazuja na chorobe
psychiczna?

A. ztudzenia,

B. urojenia,

C. fobie,

D. rozkojarzenie myslenia.

Zadanie 86.
We wczesnym okresie choroby Alzheimera charakterystyczne jest
wystepowanie zaburzen:

A. pamieci krotkotrwatej,
B. koordynacji wzrokowo - ruchowej,
C. myslenia abstrakcyjnego,
D. artykulacji.
Zadanie 87.

Uposledzenie umystowe dotyczy zaburzen:
A. osobowoSci,
B. psychicznych,
C. intelektu,
D. emocjonalnych.

Zadanie 88.

Do podstawowych zalecen zdrowotnych dla chorych ze
stwardnieniem rozsianym, opuszczajacych oddzial szpitalny, NIE
nalezy:

prozdrowotny styl Zycia,

. wykonywanie ciezkiej pracy fizycznej,

. wlasciwe, zrownowazone odzywianie,

. uregulowany, oszczedny tryb Zycia.
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Zadanie 89.

W placowce opieki dltugoterminowej przebywa pacjent, u ktorego
pielegniarki zaobserwowaty bierng postawe, ulegtosc,
oczekiwanie pomocy oraz podejrzliwos¢. Postugujac sie typologia
Bromleya, zachowanie pacjenta mozna okresli¢c jako postawe:
wrogosci wobec otoczenia,

konstruktywna,

. zaleznosSci,

. obronna.
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Zadanie 90.

Masaz stanowi istotny element dziatan profilaktycznych
stosowanych przez pielegniarke w opiece nad chorym dlugotrwale
unieruchomionym. Wskazaniem do wykonania masazu jest/sa:
zapalenie zyl,

chorzy zagrozeni krwotokiem,

. zagrozenie wystapienia odlezyn,

. stany zapalne i alergiczne skory.
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Zadanie 91.

Mikroangiopatia w przebiegu cukrzycy, obejmuje:
nefropatie, neuropatie, miazdzyce,
neuropatie, nefropatie, retinopatie,

. neuropatie, retinopatie, stope cukrzycowa,

. retinopatie, neuropatie, zakazenia bakteryjne.
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Zadanie 92.
Dla osob z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym, zalecana jest
dieta:
A. lekkostrawna, bogata w biatko i witaminy z
ograniczeniem weglowodanow, podaz ptynow 2 litry/dobe,
B. wysokobiatkowa z podaza ptynow do 1 litra/dobe,
C. wysokottuszczowa z podaza ptynow 3 litrow/dobe,
D. nie ma ograniczen dietetycznych.

Zadanie 93.
U pacjenta z krotkimi kikutami, po amputacji obu konczyn
dolnych Srodek cigzkosSci przesuwa sie do poziomu:

A. bioder,

B. miednicy,

C. brzucha,

D. klatki piersiowe;j.

Zadanie 94.
Specjalista zajmujacy sie osobami niewidomymi, to:
A. surdopedagog,
B. tyflopedagog,
C. oligofrenog,
D. logopeda.

Zadanie 95.
Depresja dziecigca moze wystapic:
A. najwczesniej w okresie pokwitania,
B. u mtodszych dzieci szkolnych,
C. po 16 roku zycia,
D. przed 3 rokiem zycia.



Zadanie 96.
Do skal punktowych oceny ryzyka rozwoju odlezyn, zaliczamy
skale:

A. Becka,

B. Borga,

C. Braden,

D. Brazeltona.

Zadanie 97.
Obowigzek zapewnienia realizacji zadan pomocy spotecznej wobec
osOb potrzebujacych pomocy materialnej i niematerialnej jak i
wsparcia spoczywa na:

A. samorzadzie miejskim,

B. gminie,

C. samorzadzie terytorialnym oraz na organach

administracji rzadowej w zakresie ustalonym ustawa,
D. samorzadzie powiatowym.

Zadanie 98.
Zespot otepienny, to:

A. zespot objawow wywoltanych choroba mozgu, zawsze
wystepujacy u osob w podesztym wieku,

B. zespot zawsze wiazacy sie ze zwyrodnieniem i zanikiem
kory mozgu,

C. zespol objawow wywotany choroba mozgu, zwykle
przewlekla lub 0 postepujacym przebiegu,
charakteryzujacy sie¢ licznymi zaburzeniami wyzszych
funkcji korowo-poznawczych,

D. reakcja na pewnos¢ utraty pewnej wartosci.

Zadanie 99.

Na podstawie klasyfikacji topograficznej mozgowego porazenia
dzieciecego wyrdznia sie nastepujace postacie choroby:
kwadriplegia, diplegia,

paraplegia, triplegia,

. hemiplegia, monoplegia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 100.

Zaparcia stolca wystepuja u przeszto potowy chorych ze

stwardnieniem rozsianym. Leczenie zapar¢ polega miedzy innymi

na stosowaniu:

czynnej rekreacji i gimnastyki leczniczej,

odpowiedniej diety i masazu mieSni brzucha,

. tylko diety lub Srodkow farmakologicznych,

. odpowiedniej diety, czynnej rekreacji 1 gimnastyki
leczniczej, masazu miesni brzucha, srodkow
farmakologicznych.
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Zadanie 101.

Zalecany model edukacji pacjentow z cukrzyca typu 2 obejmuje
cztery poziomy. Ktory etap jest odpowiednim momentem do
rozpoczecia nauczania pacjenta samokontroli w cukrzycy?
,poziom przezycia”,

edukacja podstawowa,

. edukacja zaawansowana,

. edukacja kontynuowana.
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Zadanie 102.

Reumatoidalne Zapalenie Stawow czesciej wystepuje:

u mezczyzn,

u kobiet,

. u obu plci wystepowanie jest podobne,

. nie uzyskano wiarygodnych danych klinicznych
oceniajacych czestos¢ RZS w zaleznosci od plci.
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Zadanie 103.
Zespol zaniedbywania polowiczego jest charakterystyczny dla:
A. niedowtadu prawostronnego,
B. niedowladu lewostronnego,
C. niedowladow wiotkich,
D. RIND.

Zadanie 104.
Skierowanie do ZOL/ZPO wydaje:
A. lekarz z POZ, pielegniarka,
B. lekarz ubezpieczenia zdrowotnego,
C. pielegniarka srodowiskowa,
D. pracownik medyczny.



Zadanie 105.

Jaki przepis okresla "kazdy obywatel Polski ma prawo do ochrony
zdrowia. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej,
wladze publiczne zapewniaja rowny dostep do Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze Srodkow publicznych.":

ustawa o dziatalnosci leczniczej,

Konstytucja RP,

. ustawa o udzielaniu Swiadczen zdrowotnych,

. wytyczne NFZ.
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Zadanie 106.
Nieprawidlowa glikemia na czczo (ang. IFG) mieSci sie¢ na
poziomie:

A. 97-115 mg/dl,

B. 100-120 mg/dl,

C. 100-125 mg/dl,

D. 110-129 mg/dl.

Zadanie 107.
Podczas dyzuru pielegniarka zaobserwowata u pacjentki,
wystepujaca juz od dluzszego czasu, zmiennoS¢ nastroju,
placzliwosc, wycofanie sie, mata aktywnosc¢ przy
samopielegnacji, nasilajace si¢ skargi na pobolewania,
trudnosci w zasypianiu. Opisane objawy wskazuja na symptomy:

A. majaczenia,

B. depres;ji,

C. splatania,

D. zamroczenia.

Zadanie 108.
Wtadze zwierzchnia wobec NFZ pelni:
A. premier i minister zdrowia,
B. prezes Narodowego Funduszu Zdrowia,
C. Sejm RP,
D. prezydent RP.

Zadanie 109.
Metoda opierajaca sie¢ na badaniu poszczegdélnych miesSni w
okreslonych pozycjach i przy okreslonym ruchu, to metoda:

A. Clarka,

B. Lovetta,

C. Kabata-Kaisera,

D. Barthela.



Zadanie 110.

Najczesciej otepienie typu Alzheimera spotykane jest wsrod
rasy:

negroidalnej,

nordyckiej,

. kaukaskiej,

. azjatyckiej.
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Zadanie 111.
Marasmus, to nazwa:
A. reakcji osoby na bodziec,
B. typu niedozywienia,
C. postawy osob w wieku podeszltym wobec wlasnej starosci,
D. wszystkie odpowiedzi sa bledne.

Zadanie 112.
Chory lat 25 z nastepujacymi objawami: wielomowny, nadmiernie
ruchliwy, dowcipkujacy, miewal ciggle nowe pomysly, nie
dokonczyl zadnej nowo podjetej pracy. Po przyjeciu do szpitala
u chorego wystapila gonitwa mysli, wzmozona aktywnosSc¢
psychoruchowa. Pacjent miat trudnosci z zasnieciem, mato spat w
nocy, budzil si¢ wczeSnie rano. Zaobserwowano urojenia
wielkoSciowe oraz przesSladowcze. Chory wykazywal dysforie,
chwilami agresje oraz brak poczucia stanu chorobowego. Swiadczy
to o zespole:

A. depresyjnym,

B. maniakalnym,

C. paranoicznym,

D. otepiennym.

Zadanie 113.

Przyczyna stanu padaczkowego jest/sa:

guz mozgu,

. uraz czaszkowo - mozgowy,

. udar naczyniowo - mozgowy,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 114.

Zwrot galek ocznych w kierunku uszkodzenia charakterystyczny
jest dla:

niedowtadu prawostronnego,

niedowtadu lewostronnego,

. zespotu zaniedbywania potowiczego,
. RIND.
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Zadanie 115.

W chorobie alkoholowej po gwaltownym odstawieniu lub znacznym
ograniczeniu ilosci wypijanego alkoholu moze wystapic u
chorego:

zespol abstynencyjny,

majaczenie alkoholowe (delirium),

. zespol abstynencyjny i majaczenie alkoholowe,

. spadek ciSnienia krwi i sennosc.
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Zadanie 116.
Ktory ze specjalistow prowadzi terapie dzieci gluchych?
A. pedagog,
B. tyflopedagog,
C. surdopedagog,
D. logopeda.

Zadanie 117.

Podstawa prawng odpowiedzialnoSci karnej dla pielegniarek i
lekarzy jest:

przysiega Hipokratesa,

kodeks karny,

. normy zwyczajowe,

. regulamin pracy szpitala.
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Zadanie 118.

Zaburzenia odzywienia po udarze mozgu, zwigzane sa najczesciej
zZ:

zespotem zaniedbywania potowiczego,

dysfagia,

. zwiekszonym katabolizmem,

. zaburzeniami poznawczymi.
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Zadanie 119.

W OGTT czyli doustnym teScie obciazenia glukoza podajemy
pacjentowi:

50 g glukozy,

65 g glukozy,

. 75 g glukozy,

. 100 g glukozy.

o ow>

Zadanie 120.

Charakterystyczna cecha RZS jest symetryczne zajecie stawow.
Zmiany te dotycza w pierwszej kolejnosci stawow:
miedzypaliczkowych blizszych,

kolanowych,

. skokowych,

. miedzykregowych.
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Zadanie 121.
Zgodnie z deklaracja podpisana w Helsingborgu, do rehabilitacji
wczesnej po udarze mozgu powinni by¢ zakwalifikowani:

A. wszyscy pacjenci przytomni,

B. z niewielkimi deficytami neurologicznymi,

C. wszyscy pacjenci "bez wstepnej selekcji”,

D. tylko pacjenci po udarze niedokrwiennym.

Zadanie 122.
Otepienie wieku podeszlego spowodowane jest, miedzy innymi:
A. choroba OUN, choroba Alzheimera, choroba rozsianych
ciat Lewy'ego,
B. naczyniopochodnym ogniskowym uszkodzeniem mozgu,
C. chorobami infekcyjnymi, chorobg Picka, AIDS,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 123.

Skala Norton stuzy do:

oceny wydolnosci samoobstugowej,

oceny zagrozenia powstawania odlezyn,

klasyfikacji odlezyn,

. oceny adaptacji pacjentow do warunkow szpitalnych.
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Zadanie 124.

Swiadczeniodawca moze dokonac bezplatnego wyboru lekarza POZ:
jeden raz w roku,

trzy razy w roku,

. raz na dwa lata,

. co pot roku.
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Zadanie 125.
U pacjenta po upadku z konia stwierdzono uszkodzenie fleksyjne
kregostupa na odcinku C5- Thl, co prowadzi do:

A. tetraplegii,

B. hemiplegii,

C. paraplegii,

D. tetraparezy.

Zadanie 126.
Uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie kregow szyjnych jest
przyczyna wystapienia:

A. hemiplegii prawostronnej,

B. hemiplegii lewostronnej,

C. paraplegii,

D. tetraplegii.



Zadanie 127,

Prawidlowego zatozenia zglebnika do zotadka NIE sprawdza sie
poprzez:

aspiracje tresci zoladkowej,

. wykonanie RTG jamy brzusznej,

. ostuchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml wody,

. ostuchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml powietrza.
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Zadanie 128.

Afazja czuciowa polega na:

braku rozumienia mowy i braku artykulowania mowy,
braku artykutowania mowy,

. zaburzeniach rozumienia mowy,

. obnizeniu sprawnosci intelektualne;j.
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Zadanie 129.

Utrata zdolnosci hamowania oddawania moczu, mimo zachowanej
swiadomosSci i zachowanego czucia parcia na mocz, wystepuje w
pecherzu:

automatycznym,

atonicznym,

. autonomicznym,

. odhamowanym.
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Zadanie 130.

Pacjentowi z odlezyna nalezy zalecic diete:
niskocholesterolowa,
niskokaloryczna,

. z ograniczeniem podazy biatka,

. wysokobiatkowa.
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Zadanie 131.
Odtwarzanie utraconych funkcji przez przyjecie ich przez inny
zdrowy narzad to:

A. adaptacja,

B. regeneracja,

C. kompensacja,

D. akceptacja.

Zadanie 132.
Osteoporoza jest stanem, w ktorym:

A. dochodzi do uposledzenia struktury tkanki kostnej i
obnizenia gestosci do takiego stopnia, ze koSci traca
wytrzymatosc na dzialanie sit odksztatcajacych,

. zwiekszeniu masy i gestosci kostnej,
. powstawaniu osteofitow na krawedziach kregow,
. tworzeniu skostnien okotostawowych.
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Zadanie 133.
Otepienie jest:
A. zespolem objawow wywolanych choroba mozgu,
B. choroba istoty szarej mozgu i zaburzen @ jej
funkcjonowania,
C. zespolem psychoorganicznym,
D. zespolem zmian psychotycznych.

Zadanie 134.

U pacjenta po udarze moézgu, Body Mass Index (BMI) wynoszacy 23,
oznacza:

niedowage,

norme,

. nadwage,

. otylos¢.
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Zadanie 135.

Plynne mowienie, z prawidlowym rytmem, ale z rozwlekloScig
wypowiedzi, w ktorej pojawiaja sie "puste" wyrazy i
znieksztalcenia, charakterystyczne sa dla:

dyzartrii,

afazji Broca,

. afazji Wernickego,

. afazji przewodzeniowej.
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PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 141918
GRUPA 1

Zadanie 1.
Zgodnie z zasada "o podwojnym skutku dziatania" dopuszczalne
jest:
A. wspomagane samobojstwo,
B. stosowanie zasady primum non nocere,
C. stosowanie nadzwyczajnych (nieproporcjonalnych) srodkow
terapeutycznych,
D. stosowanie duzych dawek opioidow w bolu nie do
wytrzymania, ktore moga ograniczac przytomnosc¢, a nawet
skracac zycie.

Zadanie 2.
Do grupy negatywnych mechanizmow obronnych, wystepujacych u
personelu medycznego opiekujacego sie chorym u kresu zycia
nalezy/- a:

A. zaprzeczanie waznosSci i pozytku wynikajacego z dobrej

komunikacji z chorym,

B. dziatania w kierunku podnoszenia kwalifikacji,

C. empatyczny kontakt z rodzina,

D. roztadowanie wlasnych emocji.

Zadanie 3.
Komunikowanie si¢ personelu hospicjum z chorym umierajacym
mozna usprawnic¢ poprzez redukowanie:

A. nadmiaru bodzcow docierajacych z zewnatrz,

B. iloSci podawanych lekow,

C. ¢wiczen usprawniajacych,

D. leku.

Zadanie 4.
Pojecie duchowosci w opiece paliatywnej oznacza:

A. przekonanie o wartosci pierwiastka duchowego w zyciu,

B. system wartosci prezentowanych przez pacjenta,

C. che¢ nawigzania glebokiego porozumienia pomiedzy
pacjentem a osoba, z ktora zechce podzieli¢ si¢ swoimi
przezyciami i obawami,

D. postrzeganie duchowych potrzeb chorego.



Zadanie 5.
W ramach Swiadczen gwarantowanych, ostateczna decyzje o
zakwalifikowaniu chorego do objecia specjalistyczna opieka
paliatywna i hospicyjna podejmuje:

A. pielegniarka POZ,

B. lekarz POZ,

C. pielegniarka opieki paliatywnej,

D. lekarz opieki paliatywne;j.

Zadanie 6.
Bole deaferencyjne charakteryzujq sie odczuciem:
A. klucia i skurczu,
B. mrowienia, dretwienia, przeczulicy,
C. bolu podczas poruszania sig,
D. boélu podczas snu.

Zadanie 7.
Jak czesto nalezy dokonywac zmiany opatrunku hydrokoloidowego u
pacjenta z odlezyna?
A. codziennie,
B. zazwyczaj co drugi dzien, gdy pod opatrunkiem utworzy
sie zottawy wysiek,
C. zawsze, gdy pod opatrunkiem utworzy si¢ zoltawy wysiek,
D. zazwyczaj w okresie od 1 do 7 dni, gdy wysiek
przekroczy zewnetrzna warstwe opatrunku.

Zadanie 8.
Na kompleksowaq fizjoterapie (CPT) w obrzeku limfatycznym sktada
sie:

A. drenaz limfatyczny reczny i pneumatyczny,

B. bandazowanie konczyny za pomoca elastycznych bandazy,

rekawow elastycznych,
C. unieruchomienie konczyny,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 9.
Jakie mechanizmy obronne chcemy uruchomic¢ u chorego poprzez
udzielanie wsparcia?

A. negacje choroby,

B. umiejetnosSci wyzwolenia wiary we wlasne sily,

mobilizacje sit, zaakceptowanie zycia z choroba,
C. akceptacje choroby i zaprzestania walki,
D. zobojetnienia chorego na swoja sytuacije.



Zadanie 10.
Etyka pielegniarska, to:

A. zespot przepisow okreslajacych postepowanie
pielegniarskie,

B. zesp6t norm i dyrektyw wynikajacych 2z tradycji i
swoistosci zawodu pielegniarskiego, ducha kultury
narodowej oraz wskazan etyki ogolnej i szczegotowej,

C. zespol norm postepowania pielegniarskiego utatwiajacych
radzenie sobie w sytuacjach trudnych,

D. ogol przepisow obowiazujacych pielegniarki w trakcie
pelnienia funkcji zawodowych.

Zadanie 11.

Zespol zyly glownej gornej jest wskazaniem do:

A.
B.
C.
D.

natychmiastowej operacji odbarczajacej,
chemioterapii,

radioterapii,

podania lekow rozszerzajacych oskrzela.

Zadanie 12.
Wskaz poprawne stwierdzenie dotyczace aktualnego okreslenia
opieki paliatywnej i hospicyjnej:

A. podtrzymujaca i wspierajaca opieka nad pacjentem,
ktorej celem jest zapobieganie 1 leczenie chorob
nowotworowych,

B. wszechstronna i caloSciowa opieka nad pacjentem
chorujacym na nieuleczalna, niepoddajaca sie leczeniu
przyczynowemu postepujaca chorobe, ktorej celem jest
poprawa jakosci zycia, podejmowana juz we wczesniejszym
stadium choroby,

C. wszechstronna opieka u schylku zycia (End of Life Care)
sprawowana nad przewlekle chorym przez wykwalifikowany
zespot,

D. wszechstronna i calosciowa opieka nad pacjentem w
starszym wieku u schylku zycia, sprawowana przez
interdyscyplinarny zespot.

Zadanie 13.
Lekiem z wyboru w leczeniu wyniszczenia nowotworowego jest:

A. testosteron,

B. octan megestrolu,

C. deksametazon,

D. preparaty zelaza.



Zadanie 14.
Adaptacja do sytuacji choroby musi uwzgledniac cele:
A. poradzenia sobie z samg choroba, jej problemami,
leczeniem,
B. poradzenia sobie ze zmianami w zyciu, jakie wywolata
choroba,
C. prawidlowe odpowiedzi A i B,
D. wszystkie odpowiedzi sa btedne.

Zadanie 15.
Na czyj wniosek udzielane sg Swiadczenia pomocy spolecznej?
Wskaz odpowiedz FALSZYWA:

A. opiekuna lub innej osoby bez zgody zainteresowanego,

B. osoby zainteresowanej,

C. jej przedstawiciela lub innej osoby, za jej zgoda,

D. przedstawiciela ustawowego.

Zadanie 16.
Podczas przekazywania niepomyslnych informacji pacjentowi:
A. nalezy zawsze mowic cala prawde,
B. liczbe informacji  dostosowac do liczby pytan
rozpatrujac czy chory chce wiecej informacji i czy jest
w stanie je przyjac,
C. czasami mozna stosowac tzw. "klamstwo nieszkodliwe" aby
chroni¢ pacjenta,
D. nalezy po rozmowie pozostawi¢ go samego aby uzyskane
informacje mogt spokojnie przemyslec.

Zadanie 17.
Jakie moga by¢ powiklania zwigzane z zalozeniem cewnika do zyly
centralnej?

A. mechaniczne, takie jak zagiecia, zlamania, przecieki,

uszkodzenia koncowych, zewnetrznych czesci cewnika,

B. zakrzepowe,

C. infekcyjne,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 18.
Wizualizacja jest technika terapeutyczna:

A. polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,

B. polegajaca na uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach
plynacych z narzadow,

C.w ktorej wykorzystuje sie aktywne sterowanie
wyobrazniag, przezywanie wyobrazanych sytuacji i obrazow
wywotujacych rozne emocje,

D. w ktorej wykorzystuje sie pobudzenie napigcia miesni
szkieletowych w skutek przezywania leku.



Zadanie 19.
Pacjentowi z zaawansowana choroba rozrostowa uktadu oddechowego
i z nasilona dusznoscia mozna przede wszystkim zaproponowac
nastepujace techniki relaksacyjne:
A. Jacobsona,
B. wizualizacje¢, cwiczenia wysitkowe konczyn gornych,
napiecie mies$ni brzucha,
C. wizualizacje, ¢wiczenia bierne konczyn dolnych, regres,
D. wizualizacje, techniki behawioralne, regres, prace z
lekiem.

Zadanie 20.
Wsrod choréb nienowotworowych, ktore moga kwalifikowac dziecko
do pediatrycznej opieki paliatywnej, wymienia sie najczesciej:
A. abberacje chromosomowe, choroby metaboliczne, mézgowe
porazenie dzieciece,
B. genetycznie uwarunkowane zespoly chorobowe, wrodzone
wady serca, choroby nerwowo — mieSniowe,
C. anemie aplastyczna, abberacje chromosomowe, nieswoiste
choroby zapalne jelit, mukopolisacharydozy, wodogtowie,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 21.
Komunikowanie w pielegnowaniu to wymiana informacji:

A. z pacjentem,

B. w zespole terapeutycznym,

C. z pacjentem, jego rodzina, grupa ludzi objeta opieka,
wltasng grupa zawodowa, zespolem terapeutycznym
(komunikowanie sytuacyjne),

D. w obrebie wlasnej grupy zawodowej.

Zadanie 22.
Wskaz zdanie FALSZYWE. Jaka role peilni rzetelnie prowadzona
dokumentacja medyczna w opiece paliatywnej?

A. dokumentacja jest narzedziem w rekach menedzerow
pierwszej linii, ktorzy moga sprawniej kontrolowac
proces pracy podlegltego personelu,

B. jest waznym elementem wizyty interwencyjnej, poniewaz
pielegniarka dyzurna, nie znajac wczeSniej pacjenta,
moze uzyskac potrzebne jej informacje,

C. jest mniej potrzebna czlonkom zespotu
interdyscyplinarnego,

D. to wazne zrodlo kontroli i oceny zewnetrznej, ktorej
podlegaja jednostki organizacyjne opieki

paliatywnej/hospicyjne;j.



Zadanie 23.
Zeby osiagna¢ jak najlepszy efekt antyemetyczny, leki
przeciwwymiotne nalezy podac:
A. przed podaniem lekow chemioterapeutycznych,
B. doraznie w razie wystapienia wymiotow,
C. przed podaniem lekow chemioterapeutycznych i przez
okres 24-72 godzin od ostatniego podania lekow,
D. u pacjentow leczonych chemioterapia przeciwwskazane
jest stosowanie lekow przeciwwymiotnych.

Zadanie 24.
Obraz wlasnego potozenia zZyciowego oceniany w wybranym odcinku
czasu, to pojecie:

A. jakosSci zycia,

B. samooceny,

C. wyobrazen adekwatnych,

D. koherencji.

Zadanie 25.

Bol totalny jest pojeciem, ktore podkresla wspolistnienie i
wzajemna zaleznos$¢ fizycznych, psychologicznych, socjalnych i
duchowych sktadnikéw cierpienia chorego. Rozpoczyna sie on:

A. od bolu fizycznego - przenosi sie on na inne sfery
zycia czlowieka 1 dlatego postepowanie w opiece
paliatywnej rozpoczynamy od podania lekow
przeciwbolowych,

B. od boélu duchowego, gdyz sfera duchowa jest
najwazniejsza w zyciu czlowieka,

C. w dowolnej ze sfer zycia czlowieka i moze objac je
jednoczesnie,

D. bolu psychologicznego, gdy chory dowiaduje sie o
chorobie nieuleczalnej.

Zadanie 26.
Czym zajmuje sie psychotanatologia?
A. biologicznym aspektem Smierci,
B. umieraniem w sensie spotecznym,
C. analiza psychologicznych aspektow umierania, postawami
wobec Smierci, strong emocjonalng tego zagadnienia,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.



Zadanie 27.
Zachowanie zespolu hospicyjnego w czasie pierwszej wizyty w
domu pacjenta, w pierwszej kolejnoSci obejmuje:

A. zapoznanie sie z dokumentacja medyczna i zastosowanie
leczenia wedlug wynikajacych z niej wskazan,

B. poprzedzenie wgladu w dokumentacje wywiadem dotyczacym
obecnej choroby,

C. przedstawienie sie¢ poszczegoélnych czlonkow zespotu i
udzielenie  wyczerpujacej informacji o zasadach
wspolpracy,

D. w zastepstwie wywiadu z pacjentem, nalezy przeprowadzic
rozmowe z jego rodzing.

Zadanie 28.

U pacjenta leczonego lekami cytostatycznymi w sposob
systematyczny nalezy kontrolowac:

morfologie krwi,

parametry czynnosciowe nerek i watroby,

. wydolno§¢ serca,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 29.
Wskaz zdanie FALSZYWE:

A. rozmowa z pacjentem zawsze powinna pozostawiaC mu
nadzieje i poczucie, ze moze on liczy¢ na wsparcie z
naszej strony,

B. pacjent nie ma prawa do decydowania o sposobie
leczenia,

C. w trakcie opieki nad nieuleczalnie chorymi nalezy
pamietac o zachowaniu modelu  partnerskiego,
polegajacego na wspotdecydowaniu o przebiegu relacji
personel medyczny - pacjent,

D. w prawidtowo ksztaltujacym sie modelu personel medyczny
jest ekspertem a pacjent wlascicielem swojej psyche i
somy.

Zadanie 30.
Zaznacz twierdzenie FALSZYWE dotyczace opieki paliatywno -
hospicyjne;j:
A. w opiece paliatywno-hospicyjnej priorytetem jest
stosowanie Srodkow nieproporcjonalnych,
B. opieka paliatywna ceni zycie, ale takze uznaje
umieranie za proces naturalny,
C. celem opieki paliatywnej nie jest ani przyspieszenie
ani opoznianie momentu Smierci,
D. opieka paliatywna ma na celu poprawe jakosSci zycia
chorych oraz wspieranie ich rodzin.



Zadanie 31.
Ocene jakosci zycia mozemy okresli¢ jako ocene roznicy miedzy:
A. subiektywnymi spostrzezeniami chorego a wnioskami
lekarza,
B. sytuacja upragniona chorego a realnie istniejaca,
C. oceng dokonywana przez chorego i oceng dokonywana przez
rodzine chorego,
D. zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 32.

Zgoda na leczenie wyrazona przez przedstawiciela ustawowego
pacjenta oraz przez pacjenta matoletniego, ktory ma ukonczone
16 lat, nosi nazwe zgody:

poinformowanej, objasnionej,

. zwyklej i pisemnej,

. zastepczej,

. rownolegtej.
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Zadanie 33.
Czy wskazane jest odsysanie wydzieliny z jamy ustnej i drzewa
oskrzelowego u osob w agonii?
A. jest zalecane, poniewaz "podnosi na duchu" rodzine i
innych chorych,
B. jest zalecane, poniewaz wiekszoS¢ chorych dobrze je
Znosi,
C. rzadko jest zalecane, poniewaz moze przysporzyc
dodatkowych cierpien umierajacemu,
D. chorego nalezy odsysa¢ w regularnych odstepach
czasowych.

Zadanie 34.

Druga pod wzgledem czestoSci przyczyne zgonow w grupie chorob
przewleklych w Polsce stanowia:

choroby uktadu krazenia,

choroby uktadu oddechowego,

. nowotwory ztosliwe,

. choroby neurologiczne.
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Zadanie 35.
W jakich miejscach nalezy dokonywac¢ pomiaru obwodu konczyny
dolnej, aby wtasciwie oceni¢ dynamike obrzeku limfatycznego u
chorej po histerektomii totalne;j:

A. kostka, kolano, pachwina,

B. kostka, kolano udo,

C. srodstopie, kostka, podudzie, udo,

D. w miejscu najbardziej obrzeknietym.



Zadanie 36.
Zywienie pozajelitowe u chorych w terminalnej fazie choroby
nowotworowej, jest:

A.

B.
C.

D.

czesto stosowane jako jedyna droga odzywiania
organizmu,

czynnikiem zapewniajacym choremu komfort zycia,
zawsze stosowane w objawach ciezkiej niedroznoSci
jelit,

niewskazane, poniewaz nie wplywa w sposdb istotny na
czas przezycia, a moze byc¢ zrodlem dyskomfortu.

Zadanie 37.
Szacunek dla autonomii chorego w opiece paliatywnej oznacza:

A.

tolerancje wobec przekonan chorego i prawo pacjenta do
prawdy,

B. poszanowanie prywatnosci chorego,
C.
D. poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

postepowanie zgodne z wola chorego,

Zadanie 38.
Poprawe jakosSci zycia, zgodnie z jej definicja, mozemy osiggac:

A.
B.
C.

D.

tylko przez poprawe warunkow sytuacji realnej,

tylko przez zmiane "tresci" sytuacji upragnionej,

przez poprawe warunkow sytuacji realnej i zmiane
"tresci" sytuacji upragnionej,

zaden z powyzej przytoczonych sposobow nie prowadzi do
poprawy jakosci zycia.

Zadanie 39.
Najczestsza tematyka prac badawczych prowadzonych przez
pielegniarki, a dotyczaca chorych u kresu Zycia sa badania
zZzwiazane z:

o oW

problemami egzystencjalnymi i duchowymi,
oceng jakosci zycia pacjentow,
komunikacjq i wsparciem,

. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.



Zadanie 40.
Ktore z ponizszych stwierdzen NIE jest prawdziwe?

A.

analgetyki nieopioidowe (I szczebel drabiny
analgetycznej WHO) posiadaja efekt putapowy i dlatego
zwiekszanie ich dawki nie powoduje zwiekszenia
skutecznosci, a nasila dzialania uboczne,

. silne opioidy nie powinny byc stosowane u matych dzieci

ze wzgledu na istniejace zagrozenie zahamowania oSrodka
oddechowego,

. metadon ma te przewage nad innymi opioidami, ze wywiera

takze dzialanie na receptory NMDA i jest skuteczny w
leczeniu  obu rodzajow bodlu: nocyceptywnego i
neuropatycznego,

. dawka morfiny u noworodka i niemowlecia do 6 m.z.

powinna zostac zmniejszona o 30% w stosunku do naleznej
dla dzieci starszych, a odstep pomiedzy nimi powinien
zosta¢ wydtuzony (np. do 6h).

Zadanie 41.
Dziatania uboczne stoswania morfiny, to:

A.
B.

C.

D.

slinotok, biegunka, podwyzszona cieplota ciala,

lek, szerokie zrenice, wzmozona perystaltyka przewodu
pokarmowego,

splatanie, nudnosci, wymioty, sennos¢, skurcze
kloniczne miesni,

przykurcze mieSniowe, bolesnosS¢ w jamie ustnej,
depresja.

Zadanie 42.
Na czym polega pomoc w zalobie?

A.

pomoc w przezyciu osamotnienia 1 utraty oraz
odnalezienia nowych perspektyw,

B. neurotyczne kontemplowanie przezytej Smierci,
C.
D. wyjasSnianie i dociekanie przyczyn Smierci.

podtrzymywanie wiezi laczacej ze zmartym,

Zadanie 43.
Zaniechanie dziatan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,
podejmowania i prowadzenia reanimacji lub uporczywej terapii
nosi nazwe:

o oW

eutanazji,
kryptoeutanazji,
ortotanazji,

. eutanazji czynnej na zadanie.



Zadanie 44.

Objawy hiperkalcemii, to:

oddawanie duzej iloSci moczu, wzmozone pragnienie,
odwodnienie, niewydolnos¢ nerek,

. nudnoS$ci, wymioty, zaparcie stolca, ostabienie miesni,
. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 45.
Gdy chory umiera, nalezy zachecac rodzine do:
A. mowienia do chorego, poniewaz sluch jest najdiuzej
odczuwanym zmystem,
B. stania w polu widzenia chorego, poniewaz wzrok jest
najdluzej odczuwanym zmystem,
C. dotykania chorego, poniewaz dotyk jest najdluze;j
odczuwanym zmystem,
D. wyjScia z pomieszczenia, poniewaz chory potrzebuje
spokoju.

Zadanie 46.

Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna
NIE nalezy:

pochopne udzielanie rad i zdawkowe uspokajanie,
minimalizowanie i "normalizacja" uczug,

. stuchanie i neutralnos¢,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.
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Zadanie 47.

Po mastektomii ochrona konczyny gornej po stronie operowanej
polega m. in. na:

wykonywaniu tylko iniekcji dozylnych,

. wykonywaniu wytacznie iniekcji podskornych,

. zaprzestaniu wykonywania wszystkich rodzajow iniekcji,

. wykonywaniu iniekcji tylko z antybiotykiem.
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Zadanie 48.
W ramach swiadczen gwarantowanych finansowanych ze Srodkow
publicznych, wizyty pielegniarskie z zakresu opieki paliatywnej
i hospicyjnej w hospicjum domowym powinny by¢ realizowane:

A. w zaleznoS$ci od potrzeb,

B. w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 2 w miesigcu,

C. w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 2 w tygodniu,

D. w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 4 w tygodniu.



Zadanie 49.
Wystepujace po sobie kolejne etapy osierocenia, to:

A. akceptacja realnosci  straty, przystosowanie do
zmienionego otoczenia, dosSwiadczenie zalu, odnowienie
sit i ukierunkowanie ich na nowe cele,

B. doswiadczenie zalu, przystosowanie do zmienionego
otoczenia, odnowienie sit i ukierunkowanie ich na nowe
cele, akceptacja realnosci straty,

C. akceptacja realnosci straty, doswiadczenie zalu,
przystosowanie do zmienionego otoczenia, odnowienie sit
i ukierunkowanie ich na nowe cele,

D. doswiadczenie zalu, odnowienie sil i ukierunkowanie ich
na nowe cele, akceptacja realnos$ci straty,
przystosowanie do zmienionego otoczenia.

Zadanie 50.
Etapy reakcji na niepomyslne rokowanie charakteryzuje to, ze
wszystkie stadia wystepuja:
A. zawsze w tej samej kolejnosci, trwaja podobny okres
czasu u wszystkich pacjentow,
B. zawsze w tej samej kolejnosci, moga trwaé rozny okres
czasu u roznych pacjentow,
C. zawsze w roznej kolejnoSci, moga trwac¢ rozny okres
czasu u roznych pacjentow,
D. nie zawsze, moga wystepowaé¢ w roznej kolejnosci, moga
trwac rozny okres czasu u réoznych pacjentow.

Zadanie 51.
Szczegolnie wazne dla przebiegu zaloby w kontekscie roli
rodziny sa:
A. liczba o0s6b w rodzinie, liczba dzieci w rodzinie,
miejsce zamieszkania,
B. pozycja zmartego w strukturze rodziny, etap rozwoju
rodziny, struktura rodziny,
C. wiek zmartego, ple¢ zmarlego, miejsce zamieszkania,
struktura rodziny,
D. struktura rodziny, osoba przekazujaca informacje,
obecnosc osoby duchownej podczas zaloby.

Zadanie 52.
Przy braku poprawy w leczeniu bolu po podaniu okreslonej dawki
morfiny lub innego opioidu, dawke nalezy podnies¢ Srednio o:

A. 100 %,

B. 30-50 %,

C. 75 %,

D. 10-20 %.



Zadanie 53.

Wsrod

zasad etycznych  wymienia si¢ m.in. zasade

sprawiedliwosci, rozpatrywana jako:

A. Swiadczenie ustug korzystnych z punktu widzenia zdrowia
i zycia podopiecznych,

B. rownowazenie pozytkow i szkod, wynikajacych z opieki
nad pacjentem,

C. nakaz rownego traktowania catej populacji, niezaleznie
od pozycji spotecznej i ekonomicznej, rasy i plci,

D. okazywanie troski o calego pacjenta, dostrzeganie i
uwzglednianie jego potrzeb.

Zadanie 54.

Metoda PCA (analgezja kontrolowana przez pacjenta) w leczeniu
bolu przewleklego u dzieci:

A.

B.

C.

D.

moze bycC zastosowna z powodzeniem u dzieci od ok. 7
r.z.,

nie jest zalecana, poniewaz stanowi zagrozenie dla
dziecka, ktore tatwo moze przedawkowac lek opioidowy,
nie powinna by¢ wogodle stosowana u dzieci ze wzgledu na
ich mata dojrzatosc¢ i odpowiedzialnoS¢ za swoje czyny,
jest metoda kontrowersyjna nawet u dorostych i dlatego
nie moze by¢ stosowana u dzieci.

Zadanie 55.
Bol kostny to bal:

A. gteboki, rwacy, miejscowy, zwiekszajacy si¢ podczas
ruchu,
B. rozlany, trudny do zlokalizowania, nasilajacy sie przy
zmianie pozycji,
C. piekacy, rozlany,
D. tepy, gniotacy, promieniujacy.
Zadanie 56.

Wolontariusze odgrywaja bardzo wazna role w opiece paliatywne;j.
Wskaz zdanie FALSZYWE:

A.

B.

wspotuczestnicza w opiece nad pacjentami w chorobie
nowotworowej 1 innych przewleklych, postepujacych
chorobach,
zapewniaja pomoc i opieke w zakresie Swiadczen
medycznych, psychologicznych, fizjoterapeutycznych i
duchowych,

. samodzielnie wykonuja czynnosci, ktore wchodza w zakres

czynnosci pielegniarki,

. prowadza w ramach terapii komplementarnej roznego

rodzaju zajecia.



Zadanie 57.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
przypisywaniu innym wtasnych uczuc i emocji, to:

projekcija,

. zaprzeczenie,

. somatyzacja,

. identyfikacja.
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Zadanie 58.
Czy do prob poprawy realnej sytuacji chorego mozemy zaliczyc
tolerowanie zwyczajow pacjenta, trybu zycia, nalogow?
A. zdecydowanie nie, to nie ma zwiazku z sytuacja realna,
B. nie, poniewaz jest to zmiana sytuacji upragnionej a nie
realnej,
C. warunkowo tak, jezeli odbywa si¢ to za zgoda rodziny i
lekarza prowadzacego,
D. tak, jest to poprawa warunkow sytuacji realne;j.

Zadanie 59.

Odrebnos¢ sSwiadczen opieki paliatywnej i hospicyjnej od
Swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki
dtugoterminowej w polskim prawodawstwie reguluje:

A. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej z p6zn. zm.,

B. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze sSrodkow publicznych
z p0zn. zm.,

C. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika
2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki paliatywnej i hospicyjnej,

D. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada
2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
Swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach
opieki dlugoterminowe;j.

Zadanie 60.

W schytkowej fazie choroby nowotworowej mozliwg przyczyna
wystepowania u pacjenta suchosci blony sluzowej jezyka jest:
odwodnienie,

farmakoterapia,

. choroby nowotworowe Slinianek,

. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
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Zadanie 61.

Czynniki wewnetrzne warunkujace adaptacje spoteczno-zawodowaq
pielegniarek to:

srodowisko pracy, wyznaczenie opiekuna,

warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne,

. kwalifikacje zawodowe 1 osobowos¢,

. stan fizyczny danej osoby i warunki fizyczne Srodowiska

pracy.
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Zadanie 62.
NIE jest prawda, ze:

A. wolontariusz powinien posiadac¢ kwalifikacje i spetniac
wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych
swiadczen, jesSli obowiazek takich kwalifikacji i
wymagan wynika z odrebnych przepisow,

B. nalezy zapoznac wolontariusza z warunkami bezpiecznego
wykonywania Swiadczen, informowac jak unikac zagrozen,
a jesli charakter swiadczen tego wymaga, zapewnic
srodki ochrony indywidualnej,

C. obowiagzkiem wolontariusza jest sumienne wykonywanie
zadan oraz dbanie o powierzony mu przez organizacje
majatek.

D. wolontariuszowi nie przysluguje prawo ztozenia prosby o
wydanie mu pisemnego zaswiadczenia lub opinii o
wykonywaniu przez niego Swiadczen.

Zadanie 63.
Akupresura jest to:

A. naktuwanie wybranych punktow na powierzchni ciala,

B. masowanie wybranych punktow,

C. uciskanie wybranych punktow w obrebie powtok ciata,

D. stosowanie lasera na wybrane punkty na powierzchni

ciala.

Zadanie 64.
Jaka postawe nalezy zachowac, gdy pacjent, mimo Swiadomosci
rozpoznania, utrzymuje postawe "zaprzeczenia" - nie przyjmuje

do wiadomosci nieuchronnosci Smierci?

A. zdecydowanie poinformowac, ze nie ma mozliwosci
poprawy, przedstawi¢ prawdopodobny "scenariusz" postepu
choroby i smierci,

B. nie interweniowac, pozwoli¢ choremu utrzymac ztudzenia,

C. spokojnie poinformowac¢ rodzine i chorego o braku
mozliwoSci wyzdrowienia, jednoczeSnie zapewni¢ o
dalszej opiece, starac si¢ ztagodzic lek,

D. poinformowac, ale tylko rodzine, pozostawiajac chorego
w stanie zaprzeczenia.



Zadanie 65.
Okreslenie "bol nowotworowy" odnosi sie do bolu spowodowanego:
A. uciskiem guza,
B. procesem nowotworowym i leczeniem nowotworowym,
C. silnym stresem zwiazanym z choroba nowotworowa,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 66.
Celem  rozmowy  terapeutycznej w  opiece  paliatywnej
przeprowadzanej z chorym NIE jest:
A. zmiana osobowosSci chorego, aby lepiej funkcjonowal w
sytuacji choroby,
B. pomoc choremu w zrozumieniu jego problemow, sytuacji, w
jakiej si¢ znajduje,
C. pomoc w znalezieniu wlasciwych sposobow postepowania i
rozwigzania problemow,
D. podtrzymanie psychiczne i roztadowanie emocjonalne.

Zadanie 67.
Zaloba, to:
A. proces, ktory wplywa na wszystkie sfery ludzkiego
funkcjonowania,

B. stan wymagajacy interwencji psychoterapeuty,

C. stan, w ktorym pojawiaja sie reakcje wymagajace ciagte]
interwencji farmakologicznej,

D. prawidlowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 68.

U dziecka w wieku przedszkolnym do oceny natezenia bolu, nalezy
uzyc:

skali wizualnej (liniowej lub z rycinami),

pediatrycznygo kwestionariusza bdlu,

skali MMPQ (Mezacka-Mc Gilla),

. skali Dolopus.
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Zadanie 69.
Do najczesciej wystepujacych nowotworow u dzieci zaliczamy:
A. miesaki tkanek miekkich, nowotwory tarczycy,
B. guzy gonad i zarodkowe, nowotwory nabtonkowe,
siatkowczak,
C. guzy watroby, miesak Ewinga, miesak koSciopochodny,
D. biataczki, chtoniaki, guzy OUN, guzy lite.



Zadanie 70.
Co to jest mechanizm obronny?

A. emocje, pojawiajace sie co jakis czas w trudnych
sytuacjach, ktore odsuwaja lek i depresje, nie
pozwalaja na adaptacje do trudnej sytuacji,

B. emocje chronigce osobe przed nadmiernymi reakcjami,

C. reakcje pozwalajace przez okreslony czas odsunac lek,
depresje, ktore pozwalaja na oswojenie i zaadaptowanie
sie do trudnej sytuacji,

D. emocje odsuwajace lek, przez co utrudniajg adaptacje do
trudnej i stresujacej sytuacji.

Zadanie 71.
W ocenie jakosci opieki paliatywnej stosowane sa kryteria
miekkie, do ktorych naleza:

A. SmiertelnoSc¢ i czestoSC pogorszen,

B. czestos¢ pogorszen i wyniki badan laboratoryjnych,

C. wyniki badan laboratoryjnych i jakos¢ zycia chorego,

D. jakosc¢ zycia chorego i stopien kontroli objawow.

Zadanie 72.
"Rzezenie przedsmiertne" mozna ztagodzi¢ poprzez:
A. odessanie wydzieliny za pomoca ssaka,
B. ulozenie chorego w pozycji drenazowej,
C. podanie hioscyny w celu zmniejszenia wydzielania

wydzieliny,
D. nie ma Srodkow, ktore zlagodzilyby '"rzezenie
przedSmiertne".

Zadanie 73.

Supresja to jeden z mechanizmow obronnych utrudniajacych
adaptacje dziecka do choroby przewlektej. Mechanizm ten polega
na:
A. udawaniu, ze wszystko jest w porzadku, a jednoczesSnie
wewnetrznym przygnebieniu,
B. nieokazywaniu tego, co sie czuje, ujawnianiu w sposob
Swiadomy lub potSwiadomy jedynie bezpiecznych emocji,
C. wypieraniu bolesnych mysli,
D. obwinianiu otoczenia za swoje cierpienia, brak wiary we
wlasne mozliwoSci w pokonywaniu przeciwienstw.



Zadanie 74.
Etapy prawidtowego przebiegu osierocenia, wedtug K. de Walden-
Galtuszko to:

A. akceptacja, realnos¢ straty - doswiadczenie zalu -
przystosowanie do zmienionego otoczenia - odnowienie
sil na nowe cele,

B. bdl - depresja - smutek - dzialanie,

C. bdl - zaburzone emocje - dziatanie,

D. akceptacja straty - lek - bol - zal - osierocenie.

Zadanie 75.
Rzezenie przedSmiertne pojawiajace sie u chorego nieprzytomnego
w okresie agonii jest:
A. szczegolnie uciazliwe dla chorego,
B. szczegdlnie uciazliwe dla chorego i jednoczesSnie trudne
do zniesienia dla rodziny,
C. bardzo przeszkadza choremu i niepokoi osoby otaczajace
umierajacg osobe,
D. niepokojace dla os6b otaczajacych umierajacego i
zazwyczaj nie jest uciazliwe dla chorego.

Zadanie 76.
Kazda osoba i kazda rodzina postawiona w mnieoczekiwanej
sytuacji, jaka jest rozpoznanie ciezkiej choroby, na poziomie
psychologicznym musi przejs¢ przez kilka faz adaptacji (wg
Elizabeth Kiibler-Ross):

A. zaprzeczenie, ztosc, targowanie sie, depresja,

akceptacja,

B. akceptacja, smutek, zaprzeczenie,

C. targowanie sie, ztosS¢, akceptacja, zaprzeczenie,

D. zlosc, akceptacja, zaprzeczenie, bunt, agresja.

Zadanie 77.
Zaproponowany model Jean Watson zajmuje si¢ nastepujacymi
pojeciami:

A. osoba, zycie, zdrowie, choroba, opieka czeSciowo
kompensujaca, opieka caloSciowa, rola zawodowa
pielegniarki,

B. osoba, zycie, zdrowie, choroba opieka edukacyjno -
wspierajaca, opieka czeSciowo kompensujaca, catkowita
opieka,

C. osoba, zycie, zdrowie, choroba, opieka pielegniarska i
jej cele, relacja pielegniarka-pacjent, rola zawodowa
pielegniarki,

D. osoba, zycie, zdrowie, choroba, relacja
pielegniarka-pacjent, rola zawodowa pielegniarki.



Zadanie 78.
O neuropatycznym komponencie bélu zglaszanego przez dziecko
sSwiadczy/a:

A.
B.

C.
D.

piekacy i przeszywajacy bol,

odczucie wyzwalanych raz na jaki§ czas impulsow w
okolicy ciata objetej bolem,

brak lub staba reakcja na morfine,

wszystkie odpowiedzi prawidiowe.

Zadanie 79.
Rana czerwona wedlug skali kolorowej klasyfikacji odlezyn, to:

A. sucha martwica, mocno przylegajaca, najczesciej jest to
gleboka odlezyna, wewnatrz rany moze znajdowac sig
wysiek, kieszenie,

B. martwica rozptywna, powstala w wyniku gromadzenia si¢
martwych komorek, glownie tkanki tluszczowej, jest
zazwyczaj luzno powigzana 2z podltozem, czesto tym
odlezynom towarzyszy infekcja,

C. rana ziarninujaca, dochodzi do rozrostu w ranie naczyn
wlosowatych, ziarnina jest delikatna i podatna na
uszkodzenia,

D. rana w fazie naskorkowania, komorki nablonkowe z
brzegow rany przemieszczaja sie do glebiej polozonych
warstw.

Zadanie 80.

Rodzina zada od personelu podawania choremu u schytku zycia
dodatkowych plynow. Ktéra z podanych zasad etycznych NIE jest
rozpatrywana w tym przypadku?

A.
B.
C.
D.

autonomii,
sprawiedliwosci,
dobroczynnoS$ci,
nieszkodzenia.

Zadanie 81.
Bo6l wszechogarniajacy to bol:

A.

B.

C.

totalny, wielorodzajowy, dotyczacy tylko obszaru
psychicznego,

uogolniony, totalny, dotyczacy  wszystkich  sfer
osobowos$ci czlowieka,

uogolniony, totalny, dotyczacy tylko obszaru
fizycznego,

. nie opisano takiego rodzaju bolu.



Zadanie 82.
Interdyscyplinarno§¢ (miedzydyscyplinarnosc¢) zespolu opieki
paliatywnej opiera si¢ na:

A. wykorzystaniu wiedzy innych osob reprezentujacych kilka
dziedzin w proces pewnego "Swiadczenia ustug",

B. wspolpracy czlonkow zespotu, ktorzy przy pomocy
charakterystycznych dla reprezentowanej dziedziny ujec
tematu, staraja sie ustali¢c nowe podejscie,

C. dazeniu kazdego z czlonkow zespolu do wyznaczonego
przez siebie celu,

D. wspolpracy wybranych czlonkow zespolu, ktorzy przy
pomocy  charakterystycznych  dla  reprezentowane;]
dziedziny ujec¢ tematu, wybieraja standardowy sposodb
postepowania.

Zadanie 83.
Brachyterapia jest to:

A. odmiana radioterapii, w ktorej stosuje sie urzadzenia
generujace promieniowanie,

B. terapia paliatywna, ktoéra ma na celu zmniejszenie
rozmiarow guza,

C. odmiana radioterapii, w ktorej zrodlo promieniowania
znajduje sie w bezposrednim lub bliskim kontakcie z
napromieniang tkanka,

D. terapia, w ktorej wykorzystuje sie promieniowanie
jonizujace, stuzace do niszczenia komorek
nowotworowych.

Zadanie 84.
Ocene opieki dzieli sie na ewaluacje formatywna i ewaluacje
sumatywna. Ewaluacja formatywna nastawiona jest na:

A. poprawe lub rozwdj okreslonego programu ustug,

B. ocene efektywnosSci opieki, czyli stopien realizowania

zamierzonych celow,
C. ocene¢ kosztow wykonywanych dziatan,
D. zmniejszenie czasu wykonywanych dzialan.

Zadanie 85.
Do czynnikow zewnetrznych skladajacych sie na wlasna oceneg
jakoSci zycia cztowieka zdrowego lub chorego naleza:

A. osobowosc¢, predyspozycje  psycho-fizyczne, praca
zawodowa,

B. postepy medycyny, praca zawodowa, osobowos¢,

C. sytuacja ekonomiczna, wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania,

D. sytuacja ekonomiczna, uwarunkowania genetyczne, miejsce
zamieszkania.



Zadanie 86.

Targowanie si¢ jako jeden z etapow umierania:

jest proba zawarcia ukladu, w celu opoznienia wydarzen,
to uzyskanie jak najlepszej ceny za zycie,

. jest nieistotne,

. zmienia spojrzenie na Swiat pacjenta.
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Zadanie 87.
Modele relacji miedzy chorym a otoczeniem, w zaleznoSci od
kontekstu Swiadomosci Smierci wedtug Glasser i Straussa to:
A. otwarta SwiadomosSc¢, podejrzewanie, wzajemne udawanie,
zamkniety rozdzial,
B. otwarta SwiadomosSc¢, pogodzenie sie, wzajemne udawanie,
zamkniety rozdziat,
C. zamknieta SwiadomoS¢, pogodzenie sig, wzajemne
udawanie, otwarta Swiadomos¢,
D. zamknieta Swiadomosc, podejrzewanie, wzajemne udawanie,
otwarta Swiadomosc.

Zadanie 88.
Zwolnienie z obowiazku zachowania tajemnicy informacji o
pacjencie przez osobe wykonujaca zawod medyczny wystepuje w
sytuacji, gdy:
A. informacja dotyczy zycia prywatnego pacjenta,
B. rodzina prosi o informacje dotyczace stanu zdrowia
pacjenta,
C. tajemnica moze stanowic¢ niebezpieczenstwo dla zycia i
zdrowia pacjenta,
D. nastgpitla Smierc¢ pacjenta.

Zadanie 89.
Zdrowie w modelu pielegniarstwa transkulturowego Madelaine
Leiniger ujmowane jest jako:

A. wylacznie brak choroby (utomnosci),

B. zdefiniowany w danej kulturze poziom dobrostanu, wysoko

praktykowany i wartoSciowany,
C. poziom wyrazanej troski o siebie i innych,
D. rownowaga pomiedzy brakiem a dobrostanem.



Zadanie 90.

Jakie powinny byc relacje pomiedzy zespolem hospicyjnym, a
chorym i jego rodzing w koncowym etapie choroby, krotko przed
Smiercia?

A. systematyczna opieka, tzn. wizyty w okreslone dni,
podawanie lekow koniecznych na tym etapie choroby,

B. stala dyspozycyjnosc¢ zespolu hospicyjnego, tzn. wizyta
na kazda prosbe pacjenta, poza wymaganymi dzialaniami
medycznymi posSwiecenie mozliwie maksymalnej ilosci
czasu na podtrzymanie psychiczne i duchowe chorego i
rodziny,

C. propozycja pobytu w oddziale szpitalnym ze wzgledu na
nasilone objawy somatyczne,

D. propozycja przeniesienia do oddzialu opiekunczego ze
wzgledu na fizyczne i psychiczne przecigzenie rodziny.

Zadanie 91.

W medycynie paliatywnej do oceny jakosci umierania stuzy skala:
VRS,

QODA,

. VAS,

. LANSS.
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Zadanie 92.
Jakie jest najlepsze miejsce dla chorego podczas sprawowania
opieki paliatywnej w zaawansowanej chorobie nowotworowej?
A w szpitalu, bo zapewnia calodobowa  opieke
lekarsko-pielegniarska,
B. to, ktore tagodzi wszelkie dolegliwosci bolowe wedtug
najnowszych standardow,
C. oddzial stacjonarny w hospicjum, poniewaz odcigza
catkowicie zmeczong rodzine,
D. to, ktore zapewnia choremu najlepsza jakos¢ zycia.

Zadanie 93.
Do powstawania odlezyn u chorych bedacych w schytkowej fazie
choroby, w istotnym stopniu przyczyniaja sie nastepujace
czynniki wewnetrzne:

A. nacisk i tarcie,

B. wyniszczenie organizmu oraz niedobor albumin i

niedokrwistosc,
C. wilgo¢ i niewygoda chorego,
D. zaniedbania pielegnacyjne.



Zadanie 94.
Do terapii kreatywnych NIE naleza:

A. terapia sztuka - od wyrazania w sztuce plastycznej
chaosu, leku i depresji do przedstawien symbolizujacych
nadzieje,

B. muzykoterapia - aktywne stuchanie muzyki i dzwiekow
natury,

C. homeopatia kompleksowa i klasyczna oraz
ziololecznictwo,

D. poezjoterapia.

Zadanie 95.
Wskaz charakterystyczne objawy niepozadane stosowania opioidow
u dzieci:

A. zaparcia stolca, trudnosci w oddawaniu moczu,

B. nudnosSci, wymioty, sennos¢,

C. pocenie, swiad skory,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 96.
Ktora z wymienionych nizej miedzynarodowych organizacji
pielegniarskich powstata jako pierwsza?

A. Komitet Etyczny Pielegniarek,

B. Miedzynarodowa Rada Pielegniarek,

C. Swiatowe Towarzystwo Medyczne,

D. Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Zadanie 97.
"Ocene wlasnego polozenia zyciowego dokonang w okresie choroby
oraz leczenia 1 uwzgledniajaca ich szczegolna role" definiuje
pojecie:

A. jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia (HRQL),

B. jakosci zycia uwarunkowanej choroba (DRQL),

C. jakosci funkcjonowania w chorobie,

D. jakosci zycia uwarunkowanej leczeniem.



Zadanie 98.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych wyniszczenia
nowotworowego jest NIEPRAWDZIWE?

A. wyniszczenie w przebiegu choroby nowotworowej wystepuje
wowczas, gdy utrata masy ciala wynosi ponad 5% w
porownaniu do stanu sprzed choroby, 1 zostala
stwierdzona w ciqgu ostatnich 6 miesiecy,

B. w mechanizmie wyniszczenia najwazniejsza role odgrywaja
cytokiny oraz czynniki psychogenne,

C. Octan megestrolu stosowany w wyniszczeniu nowotworowym
to lek, ktory pochodzi z grupy progestagenow i poprawia
apetyt oraz stan odzywienia organizmu chorego,

D. w terapii wyniszczenia nowotworowego nie stosuje sie
kortykosteroidow.

Zadanie 99.

Kto w Swietle obowiazujacego prawa moze by¢ beneficjentem pracy

wolontariusza?

organizacje pozarzadowe i organy administracji,

podmioty prowadzace dziatalnoS¢ gospodarcza,

. osoby fizyczne,

. kazdy podmiot wymieniony wsrod Swiadczeniadawcow opieki
zdrowotnej w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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Zadanie 100.
Ktory z opisanych elementow NIE jest zgodny 2z zasadami
tworzenia standardow w opiece paliatywnej?
A. standardy sa opracowywane i wdrazane przez praktykow,
B. standardy skoncentrowane sa na pacjencie,
C. w proces standaryzacji powinna by¢ zaangazowana jedna,
odpowiedzialna osoba,
D. standardy opracowywane sa dla konkretnej sytuacji.

Zadanie 101.
Reczny drenaz limfatyczny polega na:

A. masowaniu obrzeknietego miejsca przy pomocy Srodkow
poslizgowych dla zwiekszenia kontaktu dloni osoby
masujacej ze skora,

B. lekkim ugniataniu, gtaskaniu ciata w kierunku od glowy
do stop,

C. intensywnym masowaniu mieSni podczas skurczu
izometrycznego,

D. delikatnym wuciskaniu skoéry, aby nie dopusci¢c do
zaczerwienienia w miejscu uciskanym.



Zadanie 102.
Udostepnienie oryginalu dokumentacji medycznej, oznacza wydanie
go:

A. w szczegolnie uzasadnionych przypadkach,

B. na zadanie uprawnionych podmiotéow lub organow,

C. najblizszym czlonkom rodziny 1 innym osobom

zainteresowanym,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 103.
Celem masazu NIE jest:
A. przekazanie dotyku, ktory jest tez forma komunikacji,
B. precyzyjnie ograniczone oddziatywanie, wylacznie na
uktad mieSniowo-szkieletowy,
C. stosowanie techniki manualnej, ktora obejmuje
zastosowanie przemieszczajacego si¢ ucisku,
D. koncentracja na miejscach zwiekszonego napiecia
miesSniowego,

Zadanie 104.

Dziatanie oSrodkowe morfiny polega na:
dziataniu przeciwbolowym,

. zwiekszeniu dusznosci,

. rozszerzaniu naczyn obwodowych,
. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
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Zadanie 105.
W objawowym leczeniu dusznoS$ci, ktorej towarzyszy lek stosuje
sie:

A. morfine,

B. antybiotyki,

C. benzodiazepiny,

D. prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie 106.

Maksymalna dawka morfiny doustnej w leczeniu boélu
nocyceptywnego u chorych w opiece paliatywnej oscyluje:

miedzy 4000 a 6000 g/dobe,

miedzy 150 a 1000 g/dobe,

. miedzy 2,5 mg na dawke a 300 mg/dobe,

. nie mozna okresli¢c maksymalnej dawki morfiny.
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Zadanie 107.
Lekami podawanymi do konca zycia (w okresie umierania), sa:
A. analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe,
hioscyna,
B. analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe,
leki przeciwcukrzycowe,
C. analgetyki, leki uspakajajace, leki hipotensyjne, leki
przeciwcukrzycowe,
D. analgetyki, leki przeciwcukrzycowe, leki
przeciwdrgawkowe, hioscyna.

Zadanie 108.
Wskaz stwierdzenie FALSZYWE. Metody niefarmakologiczne w
zwalczaniu bodlu u dzieci:
A. moga byc¢ zastosowane zamiast analgezji
farmakologicznej,
B. obejmuja dotyk, jako przyktad metod fizycznych majacych
zastosowanie w analgezji,
C. stanowiq bardzo wazna i nieodlaczna czesS¢ postepowania
przeciwbolowego,
D. obejmuja techniki samokontroli i tworzenie wyobrazen
wzrokowych.

Zadanie 109.
W opiece holistycznej opieka duchowa:
A. brana jest pod uwage tylko w instytucjach religijnych,
B. nie ma istotnego znaczenia w procesie leczenia,
C. jest nieodlaczna czesSciqa w praktyce holistycznej opieki
paliatywnej,
D. powinna stacC na pierwszym miejscu.

Zadanie 110.
Do podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym
dzieckiem, w schytkowej fazie choroby naleza wszystkie
ponizsze, z WYJATKIEM:
A. aktywnego towarzyszenia dziecku i szczerego wyjasniania
trudnych sytuaciji,
B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C. dotrzymywania stowa, przyrzeczen i obietnic,
D. zatajenia przed nim za wszelka cene faktu zblizajace;]
sie Smierci.



Zadanie 111.
Wskazaniem do sedacji u nieuleczalnie chorych dzieci jest,
m.in.:

A. prosba swiadomego, umierajacego pacjenta, motywowana

cierpieniem nie do zniesienia,

B. trudny do opanowania bdl,

C. krzyk mozgowy (po wykluczeniu bolu jako przyczyny),

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 112,
Mechanizmy obronne sensytywne, to:

A. selektywne  przetwarzanie informacji, wypieranie,
racjonalizacja, projekcja,

B. projekcja, selektywne przetwarzanie informacji,
zachowania magiczne, racjonalizacja,

C. zachowania magiczne, selektywne przetwarzanie
informacji, rozszczepienie obrazu choroby,
zabezpieczanie sie, ucieczka w marzenia,

D. ucieczka W marzenia, zabezpieczanie sie,

racjonalizacja, selektywne przetwarzanie informacji,
wypieranie, zachowania magiczne.

Zadanie 113.

W zakresie dziatania Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa
Opieki Paliatywnej zrzeszajacego pielegniarki dziatajace w
opiece paliatywnej NIE jest:

A. inicjowanie 1 podejmowanie dziatan zmierzajacych do
opracowania i stalego doskonalenia przepisow prawnych
regulujacych dziatalnos¢ pielegniarek opieki
paliatywnej,

B. wspieranie prac badawczych z zakresu teorii i praktyki
pielegniarstwa opieki paliatywnej,

C. prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego,

D. propagowanie  wsrod  spoleczenstwa  idei  opieki
paliatywnej i hospicyjnej.

Zadanie 114.
Ktory z wymienionych lekow najskuteczniej zmniejszy odczucie
dusznosci u dziecka z restrykcyjna choroba pluc w okresie
terminalnym?

A. siarczan morfiny podawany w inhalacji,

B. leki mukolityczne,

C. morfina podawana doustnie lub podskornie w malych

dawkach,
D. leki rozszerzajace oskrzela.



Zadanie 115.

Efektywnosc opieki okre§lana bywa najczeSciej przez ocene
jakosci zycia chorych oraz satysfakcje z opieki. Ktorego
narzedzia uzyjesz do jej badania w warunkach stacjonarnych?
Rotterdamska Lista Objawow,

skala ESAS,

. skala Bartela,

. wszystkie odpowiedzi sa btedne.
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Zadanie 116.
Bol koincydencyjny to bol:

A. nowotworowy wyzwalany przez ruch, kaszel, polykanie,

B. spowodowany rozrastaniem sie guza nowotworowego,

C. ktory wystepuje u chorych na nowotwory zlosliwe, ale
ktory nie jest zwiazany z nowotworem, ani przebytym
leczeniem,

D. powstaty w wyniku leczenia przeciwnowotworowego, np.
polineuropatia po chemioterapii.

Zadanie 117.
Wspolczesna koncepcje opieki paliatywnej/hospicyjnej,
zainicjowala:

A. Lydia Hall,

B. Hanna Chrzanowska,

C. Dorota Orem,

D. Cicely Saunders.

Zadanie 118.
Dotychczas chora przyjmowata doustnie 15 mg morfiny co 4
godziny. Obecnie istnieje potrzeba na podawanie tego leku droga
podskorna. Jaka dawke na dobe powinna chora otrzymywac?

A. 10 mg,

B. 30 mg,

C. 60 mg,

D. 90 mg.

Zadanie 119.
W ltagodzeniu bolu u niemowlat, istotng role odgrywaja metody
niefarmakologiczne. Do najczesciej stosowanych zaliczamy:

A. ulozenie dziecka w 16zeczku,

B. lagodne szeptanie,

C. stymulacje czuciowo - dotykowa,

D. prawidlowe odpowiedzi B i C.



Zadanie 120.
Glowna zasada stosowania efektywnego leczenia przeciwbdlowego
jest:

A. stata analgezja, w regularnych odstepach czasu, a nie

tylko doraznie w razie bolu,

B. podawanie lekow przeciwbolowych na zadanie chorego,

C. podawanie lekow 2 x dziennie,

D. podawanie lekow tylko w przypadku wystapienia bolu.

Zadanie 121.
Do badania skriningowego sprawnosci umystowej stosuje sie:

A. wywiad, Skale Oceny Poznawczej CAS (Cognitive
Assessment Scale) lub Kroéotka Skale Oceny Stanu
Psychicznego MMSE (mini-mental State Examination),

B. tylko wywiad,

C. skale kontroli objawow ESAS (Edmonton Symptom
Assessment Scale),

D. tylko Skale Oceny Poznawczej CAS (Cognitive Assessment
Scale).

Zadanie 122.

Wsrod najczesciej obserwowanych problemow
gastroenterologicznych u dzieci z ciezkim uszkodzeniem OUN
wymienia sie:

przerost dziaset,

refluks zoladkowo - przelykowy,

. zaparcia,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 123.

Prawidlowe stosowanie lekow przeciwbolowych u dzieci opiera sig
na czterech podstawowych zasadach. Prosze wskazac, ktora zasada
do nich NIE nalezy:

zgodnie z drabing analgetyczna,

. zgodnie z zegarem,

. zgodnie z najlepsza droga podania,

. zgodnie z ustaleniami podjetymi z rodzicami.
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Zadanie 124.
"Prog bolowy" jest to:
A. okres tolerancji bolu,
B. moment, w ktorym cztowiek zaczyna odczuwac bal,
C. okres dilugotrwatego bolu,
D. brak tolerancji na bol.



Zadanie 125.
W krajach europejskich jednym z najbardziej rozpowszechnionych
dokumentow zawierajacym wytyczne w zakresie opieki nad
umierajacymi jest:

A. CRIES,

B. LCP,

C. CCPOT,

D. FLACC.

Zadanie 126.
Elizabeth Kibler-Ross wyroznia nastepujace etapy zaloby:
A. szok po uzyskaniu informacji,
B. zalamanie i dezorganizacja,
C. odbudowa, dopelnianie rozpaczy po zmartym,
przebaczenie,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 127.
Wskaz zdanie PRAWIDLOWE dotyczace prowadzenia badan naukowych w
opiece paliatywnej:
A. osoba umierajaca powinna by¢ uwazana za "szczeg6lna" i
chroniong przed uczestnictwem w badaniach klinicznych,
B. badania naukowe w opiece paliatywnej nie przynosza
korzysci,
C. brak jest jakichkolwiek kryteriow etycznych dotyczacych
udzialu pacjentow w badaniach naukowych,
D. pacjent w opiece paliatywnej powinien mie¢ mozliwosc
uczestnictwa w badaniach naukowych.

Zadanie 128.

Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych dzialania morfiny w
leczeniu dusznosSci u chorych w opiece paliatywnej jest/sa
prawdziwe?

A. morfina stabilizuje niewlasciwy tor oddechowy i
nadmierna wentylacje u chorych z dusznoscia, zwalnia
oddech, czyni go bardziej wydajnym i zmniejsza uczucie
dusznos$ci,

B. morfina moze wywolywac depresje oddechowa - na ktora
jednak nie maja wplywu odwodnienie, pogorszenie
czynnosci watroby, wutrata masy ciata, a takze
stosowanie amitryptyliny zwiekszajacej biodostepnosc
morfiny,

C. skuteczniejsza niz morfina jest kodeina i mozna ja
stosowac co 12 godzin w depresji oddechowej,

D. prawidlowe odpowiedzi A i C.



Zadanie 129.
Wskaz zdanie prawdziwe:

A. jednym z istotnych czynnikow wywierajacych wplyw na
jakos¢ zycia pacjentow z choroba nowotworowa jest
rodzaj i lokalizacja nowotworu,

B. nowotwor krtani przebiegajacy z niemoznoScia lub
utrudnieniami w postugiwaniu sie mowa ma istotny wptyw
na ocene jakosci zycia chorego,

C. czynnikiem, ktory w sposob istotny wplywa na oceneg
jakosci zycia jest poczucie sensu zycia,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 130.

Od 2009 r. w Polsce jednostki chorobowe kwalifikujace dorostych
chorych do objecia opieka paliatywna. Wskaz prawidlowa
odpowiedz:

A. nowotwor, owrzodzenie nowotworowe, niewydolnosc
oddechowa,

B. procesy neurodegeneracyjne, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera,

C. choroba Creutzfeldta-Jakoba, uposledzenie odpornosci
wywotane przez wirus ludzki (AIDS), owrzodzenia
odlezynowe, SLA,

D. prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie 131.
Ktore z podanych nizej narzedzi uwzgledniaja ocene stanu
somatycznego?

A. STAS,

B. kwestionariusz QLQ-C30,

C. Rotterdamska Lista Objawow,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 132.
Kryptoeutanazja oznacza:
A. uSmiercenie czlowieka na jego zadanie i pod wplywem
wspolczucia,
B. pozbawienie zycia czlowieka bez jego woli i wiedzy z
powotaniem si¢ na dobro jego lub jego bliskich,
C. stosowanie zasady podwojnego skutku,
D. podejmowanie dziatan w  kierunku sztucznego
podtrzymywania zycia i stosowanie srodkow
nadzwyczajnych w okresie umierania.



Zadanie 133.
Zakazenia o roznej etiologii, wystepujace w przebiegu zakazenia
HIV, charakterystyczne sa dla:
A. ostrej infekcji retrowirusowej - ze wzgledu na znaczny
przyrost iloSci wirusa wzrasta podatnosc¢ na zakazenia,
B. okresu utajenia maskujac rzeczywista przyczyne choroby,
C. obrazu klinicznego okresu pelnoobjawowego AIDS,
D. okresu przetrwalego uogodlnionego powiekszenia wezlow
chtonnych, bedac przyczyna tego powiekszenia.

Zadanie 134.
Porozumienie pomiedzy wolontariuszem a organizacja:
A. powinno zawsze zostac zawarte w formie pisemnej,
B. powinno zosta¢ zawarte w formie pisemnej w sprawie
wspotpracy dtuzszej niz 30 dni,
C. na zadanie wolontariusza musi mie¢ forme pisemnag, nawet
w przypadkach krotszej wspolpracy niz 30 dni, ale bez
potrzeby precyzowania zakresu wykonywanych swiadczen,
D. powinno by¢ umowag stosunku pracy i konkretyzowac takze
terminy, zasady i procedury zwrotu poniesionych przez
wolontariusza kosztow.

Zadanie 135.
Bol to:
A. doznanie subiektywne,
B. przykre czuciowe i emocjonalne doznanie, wystepujace
pod wplywem bodzcow uszkadzajacych tkanki,
C. jest zjawiskiem fizycznym i psychicznym,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.



PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
TEST NR 170918
GRUPA 1

Zadanie 1.
3-letnie dziecko zostalo uzadlone przez pszczoly. Wystapily
dreszcze, wyprysk skorny, obrzek bton sluzowych. Wymienione
objawy wskazuja na wystapienie wstrzasu:

A. septycznego,

B. kardiogennego,

C. hypowolemicznego,

D. anafilaktycznego.

Zadanie 2.

Mierzac ciSnienie tetnicze krwi u dziecka nalezy pamietaé, aby
mankiet obejmowat:

cale ramie,

1/2 dlugosci ramienia,

. 1/3 dtugosci ramienia,

. 2/3 dlugosci ramienia.
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Zadanie 3.

O ostatecznym rozpoznaniu biataczki limfoblastycznej decyduje:
obraz krwi obwodowej,

powiekszenie wezlow chlonnych,

. obraz szpiku kostnego,

. powiekszenie watroby i Sledziony.
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Zadanie 4.

Do glownych objawow nadczynnoSci tarczycy naleza:
ospatosc, bradykardia, otytosc,

. wole, niepokoj, tachykardia,

. wole, brak laknienia, obnizone ciSnienie tetnicze,
. wole, zaburzenia rytmu serca, krotkowzrocznosc.
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Zadanie 5.

Ktory parametr mierzony przez pielegniarke ma najwieksze
znaczenie w ocenie rozwoju fizycznego dziecka?

masa ciata,

. wysokosc¢ ciata,

. wskaznik wagowo-wzrostowy,

. samopoczucie dziecka.
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Zadanie 6.
Dzieci po zabiegu operacyjnym przepukliny oponowo-rdzeniowej
wymagaja zazwyczaj opieki:

A. neurologa,

B. neurochirurga,

C. ortopedy,

D. kompleksowe;j.

Zadanie 7.
Bol nocyceptywny:
A. powstaje w wyniku draznienia i aktywacji zakonczen
czuciowych,
B. wiaze sie z dysfunkcjq uktadu nerwowego,
C. pochodzi z receptorow bolowych w skorze,
D. wystepuje bez przyczyn somatycznych.

Zadanie 8.
W opiece nad dzieckiem gluchoniewidomym najwazniejsze jest, aby
nauczyc go:

A. pisma niewidomych,

B. jezyka migowego,

C. samoobstugi,

D. znakow i gestow.

Zadanie 9.
Wczesniak jest bardzo podatny na zakazenia, gdyz:
A. jest niedotleniony,
B. posiada zmniejszong odpornosc,
C. pepowina stanowi wrota zakazenia,
D. przebywa w inkubatorze, ktory zwieksza ryzyko
zakazenia.

Zadanie 10.
W przypadku stwierdzenia fenyloketonurii nalezy wdrozyc¢
leczenie dieta:

A. niskolaktozowa,

B. bezglutenowa,

C. ubogofenyloalaninowa,

D. bezskrobiows.

Zadanie 11.
Wysoka liczba leukocytow w moczu wystepuje w:
A. moczowce prostej,
B. zespole nerczycowym,
C. zakazeniu uktadu moczowego,
D. skapomoczu.



Zadanie 12.
Niemowle podwaja urodzeniowa masa ciala w wieku:
A. ok. 10 miesiaca zycia,
B. 6 miesieca zycia,
C. 4-5 miesigca zycia,
D. 3 miesiaca zycia.

Zadanie 13.
Dziecko z zespotem Pierre Robin uktadamy:
A. na wznak,
B. na brzuchu,
C. w pozycji Trendelenburga,
D. w pozycji anty-Trendelenburga.

Zadanie 14.
U dziecka chorego na hemofilie¢ wskazane sa ¢wiczenia typu:
A. bieganie,
B. plywanie i gimnastyka w wodzie,
C. jazda na rowerze,
D. aerobik pod kontrola.

Zadanie 15.
Serokonwersja jest to:
A. zespol ostrej infekeji,
B. pojawienie sie przeciwcial,
C. bezobjawowa faza AIDS,
D. wystapienie objawow grypowych.

Zadanie 16.
Neupogen jest lekiem:
A. immunosupresyjnym,
B. bakteriostatycznym,
C. stymulujacym wzrost leukocytow,
D. zawierajacym gotowe przeciwciala.

Zadanie 17.

Podstawowym czynnikiem wywolujacym zmiany skorne pod postacia
atopowego zapalenia skory jest:

alergia,

infekcja bakteryjna,

. infekcja wirusowa,

. robaczyca.
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Zadanie 18.
Zabieg operacyjny u noworodka z przepukling oponowo - rdzeniowa
powinien byc¢ przeprowadzony:

A. w pierwszych 48 godzinach zycia,

B. nie pdzniej niz w 1 tygodniu zycia,

C. do ukonczenia okresu noworodkowego,

D. nie pozniej niz w 3 miesigcu zycia.

Zadanie 19.
Aby uniknac¢ powiktan zwigzanych z protezowaniem konczyny
dolnej, nalezy:

A. zastosowac proteze bezposSrednio po amputaciji,

B. zastosowac rehabilitacje bierna kikuta,

C. stosowac opatrunek miekki na kikut,

D. przyzwyczajac kikut do ucisku.

Zadanie 20.

Po operacyjnym leczeniu skretu jadra, wskazane jest:
aby moszna byla w uniesieniu,

aby moszna byta jak najnizej,

. zatlozenie na moszne zimnego oktadu,

. zalozenie na moszne ciepltego oktadu.
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Zadanie 21.
Pierwotna dyskineza rzesek, to:
A. wrodzone uposledzenie ruchomosci rzesek,
B. nabyte uposledzenie ruchomosci rzesek,
C. uposledzenie  czynnosci  blony  Sluzowej  uktadu
oddechowego,
D. catkowity = brak rzesek blony sluzowej ukladu
oddechowego.

Zadanie 22.

Przewlekly proces zapalny obejmujacy cala grubosc Sciany
zajetego odcinka przewodu pokarmowego a odcinkowe zmiany
zapalne, moga wystepowa¢ od jamy ustnej do prostnicy -
charakteryzuja:

wrzodziejace zapalenie jelita grubego,

chorobe Lesniowskiego-Crohna,

. zapalenie btony sluzowej zotadka,

. refluks zotadkowo-przetykowy.
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Zadanie 23.
Astygmatyzm charakteryzuje:
A. utrudnione widzenie dali i blizy,
B. utrudnione widzenie blizy,
C. prawidtowy test na tablicach Snellena, zle widzenie,
zamazywanie liter, bole gtowy i oczu,
D. utrudnione widzenie dali, nieprawidlowy test na
tablicach Snellena.

Zadanie 24.

W wieku przedszkolnym wystepuje zwiekszona podatnosc na:
urazy ciala,

. zaburzenia mowy,

. wady wzroku,

. wady stuchu.
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Zadanie 25.

Leczenie kwasicy oddechowej polega na:

podaniu aminophiliny,

. usprawnieniu wymiany gazowej,

. wyréownaniu zaburzen wodno-elektrolitowych,
. wyrownaniu zaburzen metabolicznych.
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Zadanie 26.

Test Hirschberga jest to:

badanie ustawienia gatek ocznych,
badanie odbicia Swiatla na rogowkach,
. ocena ruchow gatek ocznych,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 27.
Urodzita sie dziewczynka 2z ciazy prawidlowej. Zatozone
oznakowania dziecka na sali porodowej:

A. powinny by¢ zdejmowane do kapieli dziecka,

B. moga byc¢ zdjete na zyczenie matki,

C. nie moga by¢ zdejmowane w czasie pobytu dziecka w

oddziale,
D. moga byc¢ zdjete jesli dziecko i matka czuja sie dobrze.

Zadanie 28.
Retinopatia, nefropatia, neuropatia naleza do powiklan
cukrzycy:

A. wczesnych,

B. pierwotnych,

C. poznych,

D. przejSciowych.



Zadanie 29.
Najwazniejszym objawem w chorobie Hodgkina jest/sa:
A. powiekszenie watroby,
B. wybroczyny na skorze,
C. bole kostne,
D. powickszenie weztow chlonnych (najczesciej szyjnych).

Zadanie 30.
Metoda o najwiekszej przydatnosci we wczesnej diagnostyce
mozgowego porazenia dzieciecego zostala opracowana przez:

A. Vojta,

B. Landaua,

C. Monakorskiego,

D. Bobach.

Zadanie 31.

W napadzie padaczki po ustapieniu drgawek obserwujemy u
dziecka:

rozszerzenie zrenic, brak reakcji na swiatto,

. zamroczenie, sennosc,

. zniesienie odruchow gtebokich,

. sinice skory, twarzy i dloni.
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Zadanie 32.

Rozstrzenie oskrzeli to:

morfologiczne uszkodzenia Sciany oskrzeli,

. zwloknienia torbielowate oskrzeli,

. zwapnienia wewnatrz pecherzykow plucnych,
. ostre stany zapalne oskrzeli.
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Zadanie 33.
W okresie niemowlecym zmieniaja sie proporcje ciata i do
najbardziej charakterystycznych nalezy:

A. przyrost dtugosci konczyn gornych i dolnych,

B. przyrost dlugosci konczyn gornych,

C. przyrost dlugosci konczyn dolnych,

D. wzrost wielkoSci czaszki.

Zadanie 34.
Pacjentka urodzita zdrowego noworodka i po 4 dobach opuscita
oddzial polozniczo-noworodkowy. Kto powinien w pierwszej
kolejnosci zlozyc¢ wizyte patronazowa?

A. pracownik socjalny,

B. lekarz rodzinny,

C. pielegniarka srodowiskowa,

D. potozna srodowiskowa.



Zadanie 35.
Aby zlagodzi¢ bolesnos¢ jamy ustnej u dziecka leczonego
cytostatykami nalezy:
A. podac¢ leki przeciwbolowe, aby nie doprowadzi¢ do
nasilenia bolu, wprowadzi¢ diete wysokobiatkowa,
B. plukac jame ustna szalwia, pedzlowac¢ jame ustna,
wprowadzic¢ diete niedrazniaca sluzowki,
C. zrobi¢ zimny oklad na okolice jamy ustnej, wprowadzic
diete niskokaloryczna,
D. pedzlowa¢ jame¢ ustna preparatem dezynfekcyjnym i
przeprowadzac inhalacje z lekiem przeciwbolowym.

Zadanie 36.

Najwazniejsza przyczyna wystepowania zoltaczki fizjologicznej
jest:

skrocony okres przezycia erytrocytow z zycia ptodowego,
niedojrzatos¢ uktadu krwiotworczego,

niedojrzatosc¢ drog zolciowych,

. niedobor erytropoetyny.
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Zadanie 37.

Do wad wrodzonych serca przebiegajacych z sinicq NIE zalicza
sie:

zespotl Fallota,

atrezja zastawki trojdzielnej,

przetrwaly przewod tetniczy,

. przelozenie wielkich pni tetniczych.
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Zadanie 38.

8 - miesieczne dziecko trafilo do szpitala z powodu zapalenia

pluc. Wiek dziecka wplywa na rozwdj negatywnych stanow

emocjonalnych spowodowanych hospitalizacja. Najskuteczniejszym

dzialaniem pielegniarki majacym na celu tagodzenie negatywnych

stanow emocjonalnych dziecka jest:

zachecanie matki do pozostania i opieki nad dzieckiem,

. zapoznanie dziecka z innymi pacjentami w oddziale,

. zagospodarowanie czasu wolnego dziecka poprzez zabawe,

. zapoznanie dziecka ze sprzetem medycznym do wykonywania
zabiegow diagnostycznych i terapeutycznych.
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Zadanie 39.

Po wypadku samochodowym u poszkodowanego zawsze:
rozpoznajemy zlamanie kregostupa,
podejrzewamy zlamanie kregostupa,

. wykluczamy ztamanie kregostupa,

. rozpoznajemy przerwanie rdzenia kregowego.
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Zadanie 40.
Przy nasilonych wymiotach u dziecka z przewlekta niewydolnoscia
nerek, bezwzglednie nalezy:

A. zapobiega¢ odwodnieniu,

B. zmniejszy¢ dolegliwos¢ bolowa,

C. pomoéc w zmianie pozycji,

D. zapewni¢ spokoj.

Zadanie 41.
Lek u dziecka 8-miesiecznego, ktorego przedmiotem jest roztaka
demonstrowany jest poprzez:

A. agresje,

B. moczenie nocne,

C. wzmozona dusznosc,

D. ptacz i kurczowe trzymanie si¢ matki.

Zadanie 42.

Dziecko wrazliwe, powolne o trwatych emocjach to typ:
choleryka,

sangwinika,

. flegmatyka,

. melancholika.
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Zadanie 43.
W czytaniu i pisaniu dzieci niewidome korzystaja z:
A. alfabetu obrazkowego,
B. alfabetu Morsa,
C. pisma klinowego,
D. alfabetu Braille'a.

Zadanie 44.

Celem badan przesiewowych jest:

ustalenie rozpoznania,

. wczesne wykrywanie i leczenie zaburzen,
. okreslenie leczenia,

. bilansowanie zdrowia.
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Zadanie 45.
W ostrym napadzie astmy oskrzelowej dziecko przyjmuje pozycje:
A. siedzaca z lekkim pochyleniem do przodu,
B. polwysoka, z podparciem plecow,
C. ptaska na plecach,
D. ptaska na brzuchu z glowa ponizej klatki piersiowe;j.



Zadanie 46.
Jako pierwsze zeby mleczne pojawiaja sie:
A. boczne siekacze,
B. dolne Srodkowe siekacze,
C. gorne Srodkowe siekacze,
D. pierwsze przedtrzonowece.

Zadanie 47.
Rozstrzygajace znaczenie w rozpoznaniu choroby Duchenn'a ma
badanie:

A. kariotypu dziecka,

B. plynu mézgowo - rdzeniowego,

C. elektromiograficzne,

D. potencjatlow wywotanych.

Zadanie 48.

Afazja czuciowa polega na:

automatycznym powtarzaniu sylab,
. zaburzeniu napedu mowy,

. zaburzeniu artykulaciji,

. zaburzeniu rozumienia mowy.
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Zadanie 49.
Chorobe Kawasaki charakteryzuje:
A. martwicze zapalenie malych tetniczek,
B. przewlekte zapalenie duzych tetnic,
C. wysypka krwotoczna pod postacia punkcikow,
D. guzkowe zapalenie tetnic.

Zadanie 50.
Choroba trzewna polega na trwalej nietolerancji:
A. tluszczow,
B. fenyloalaniny,
C. glutenu,
D. fruktozy.

Zadanie 51.
Do najczestszych powiktan poszczepiennych naleza:
A. podwyzszenie cieploty ciala, zle samopoczucie, stabe
odczyny miejscowe,
B. znaczne powiekszenie wezlow chlonnych, wysypka,
podwyzszenie cieploty ciata powyzej 39°C,
C. odczyn oponowy i z weztow chlonnych, wzrost temperatury
powyzej 38,5°C, wysypka plamista,
D. zte samopoczucie, wstrzas uczuleniowy, wzrost
temperatury powyzej 39°C, powigekszenie Slinianek.



Zadanie 52.
Dziecko przed rozpoczeciem leczenia odczuwa strach, jest
agresywne, duzo mowi. Jakie dzialania powinna podjac
pielegniarka, zeby ztagodzic ta sytuacje?
A. zwroci¢ sie w przyjazny sposob do dziecka i wystuchac
jego wypowiedzi,
B. odpowiedzie¢ na pytania dziecka w sposob budzacy jego
zaufanie,
C. zorganizowac dziecku mozliwos¢ zabawy, aby nie nudzito
sie,
D. wszystkie odpowiedzi sq poprawne.

Zadanie 53.
Ktore z nizej wymienionych badan ustala stadium zaawansowania
siatkowczaka (Retinoblastoma)?

A. ultrasonografia gatki ocznej,

B. tomografia komputerowa,

C. badanie okulistyczne w znieczuleniu ogoélnym,

D. wszystkie w/w badania sgq wykonywane.

Zadanie 54.
Wady cewy nerwowej powstaja:
A. w pierwszym tygodniu rozwoju zarodka ludzkiego,
B. w drugim tygodniu rozwoju zarodka ludzkiego,
C. na przelomie trzeciego i czwartego tygodnia rozwoju
zarodka ludzkiego,
D. na przelomie piatego 1 szostego tygodnia rozwoju
zarodka ludzkiego.

Zadanie 55.
W zespole krotkiego jelita zasadnicza opieke nad dzieckiem
powinien/powinni sprawowac:

A. pediatra i stomatolog,

B. chirurg i psycholog,

C. chirurg i gastroenterolog,

D. gastroenterolog i pulmonolog.

Zadanie 56.
Skolioza jest to:
A. skrzywienie kregostupa na boki oraz skrecenie jego osi,
B. tylne wygiecie osi  kregostupa w  plaszczyznie
strzatkowej ciala,
C. przodowygiecie kregostupa ledzwiowego w plaszczyznie
strzatkowej,
D. fizjologiczny stan kregostupa w okresie dojrzewania u
dzieci.



Zadanie 57.

W celu oceny nasilenia dusznosci u dziecka nalezy:
rozpoznac rodzaj dusznosci,

kontrolowac¢ stan Swiadomos$ci dziecka,

. monitorowac oddech, tetno, RR, saturacje,

. sprawdzi¢ szczytowa pojemnos¢ wydechowa dziecka.
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Zadanie 58.

Choroba Perthesa dotyczy:
kosci udowej,
piszczeli,

kosci ramieniowej,
. kregostupa.
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Zadanie 59.

Wdrazane leczenie farmakologiczne majace na celu zapobieganie
odrzuceniu przeszczepu nazywamy:

immunologia,

immunizacja,

. Immunosupresja,

. immunostymulacja.

o 0w

Zadanie 60.

Glownym zadaniem pielegniarki w opiece nad dzieckiem z
przewlekla niewydolnosScia nerek jest:

ocena stanu Swiadomos§ci,

prowadzenie bilansu plynow,

. obserwacja zachowania dziecka,

. pomiar cieploty ciata.
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Zadanie 61.
Najczestsza przyczyna szpitalnych zakazen krzyzowych w
oddziatach pediatrycznych jest:

A. nieprawidlowa pielegnacja wkiuc¢ do naczyn zylnych,

B. niedokladne mycie rak,

C. nieprawidtowe postepowanie w trakcie cewnikowania

pecherza moczowego,
D. niewtaSciwa polityka antybiotykoterapii.

Zadanie 62.

Przeciwwskazaniem do karmienia naturalnego noworodka
donoszonego ze strony matki jest:

nosicielstwo antygenu HBs,

. zakazenie HCV,

. aktywna, nie leczona gruzlica,

. gorgczka.
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Zadanie 63.

Srednia prawidtowa ilo§¢ oddechéw na minute, u noworodka wynosi
okoto:

30,

40,

50,

. 60.
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Zadanie 64.
Badanie szpiku  kostnego, pozwala na  roznicowanie
maloptytkowosci z:

A. ostrag bialtaczka,

B. zespolem hemolityczno-mocznicowym,

C. niedokrwistoscia z niedoboru zelaza,

D. hemofilig A.

Zadanie 65.
Badanie widzenia barwnego przeprowadza sie u:
A. 4-latkow,
B. 6-latkow,
C. 10-latkow,
D. 14-latkow.
Zadanie 66.

Urodzenie dziecka z wada cewy nerwowej powoduje zaliczenie
matki do grupy zwiekszonego ryzyka. Kobietom z tej grupy zaleca
sie:

A. przyjmowanie kwasu foliowego przed kolejna ciaza w
dawce 4 mg dziennie, spozywanie produktow macznych
wzbogaconych w kwas foliowy,

. w dawce 0.001 mg /100 g maki,

. modyfikacje diety i dobor produktow spozywczych,

. podawanie lekow zmniejszajacych wchtanianie metioniny 4
tygodnie przed zajSciem w ciaze.
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Zadanie 67.
U 8 letniego dziecka matka zauwazyta sporadyczne poranne
wymioty, gorsze radzenie sobie 2z obowiazkami szkolnymi,
niezdolnos¢ do spelniania prostych polecen. Ponadto chtlopiec
skarzyt sie na bol glowy oraz podwojne widzenie. Najbardziej
prawdopodobnym jest rozpoznanie:

A. podwyzszone ciSnienie wewnatrzczaszkowe,

B. wodogtlowie,

C. infekcja wirusowa,

D. zaburzenia zachowania.



Zadanie 68.
Samobodjstwa sa najczesciej:

A.

B.

impulsywnym dzialaniem, bez wczesniejszych poszukiwan
rozwigzania problemu,

poprzedzone dluga droga rozwazan  dotyczacych
rozwigzania problemow i ztym doSwiadczeniem w relacjach
interpersonalnych,

. poprzedzone chwilowo i nagle odczuwanym brakiem

akceptacji dziecka przez rowieSnikow i mniejszym niz
dotychczas uznaniem jego sukcesow,

. radykalna odpowiedzia dziecka na dysonans miedzy

wkladem pracy w realizacje zadan zyciowych a
nagradzaniem przez rodzicow.

Zadanie 69.
Rozwdj ruchowy dziecka z Zespolem Downa jest:
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nieznacznie opozniony,

. znacznie opo6zniony,
. prawidlowy,
. uzalezniony od rehabilitacji.

Zadanie 70.
Charakterystyczne cechy alergii pokarmowe;j:

A.

B.

C.

D.

niepozadana, niepowtarzalna reakcja organizmu na pokarm
bez udziatu mechanizmoéw immunologicznych,
niepozadana, powtarzalna 1 odtwarzalna reakcja
organizmu na pokarm z udzialem mechanizmow
immunologicznych,

zespol objawow wywolanych reakcja jelita cienkiego na
alergen,

niepozadana reakcja organizmu na pokarm bez udzialu
mechanizméw immunologicznych.

Zadanie 71.
Co to jest kanal centylowy?

A.
B.
C.

punkt przecigecia sie pozycji wieku i mierzonej cechy,
obszar miedzy liniami centylowymi,

miejsce gdzie wpisuje sie wyniki pomiarow mierzonej
cechy,

. linia wyznaczajaca centyle.



Zadanie 72.
W przebiegu zespolu nerczycowego dochodzi do powstawania
obrzekow z powodu:

A. leczenia kortkosteroidami,

B. zmniejszenia stezenia albumin w surowicy ponizej

2,5g/dl,
C. wzrostu ciSnienia onkotycznego krwi,
D. znacznego wydalania z moczem katecholamin.

Zadanie 73.
Korzyscig zastosowania lekow droga wziewna jest to, ze:

A. nie istnieje ryzyko przedawkowania lekow,
B. mozna doktadnie dozowac lek,
C. mozna droga wziewna podawac wszystkie leki,
D. leki dzialaja bezposrednio na Sluzowke ukladu
oddechowego.
Zadanie 74.

Najlepsza metoda wczesnego rozpoznania niedoczynnosci tarczycy
jest przesiewowe oznaczanie:

A. PTH,

B. TRH,

C. TSH,

D. jodu.

Zadanie 75.
Zachowanie matki wg Scheefera, zwane monarchicznym,
charakteryzuje sie tym, ze:
A. wtadza skupiona w rekach matki, wtadza zyczliwa, uznana
przez dziecko,
B. wladza jest w rekach matki, dziecko musi postepowac
zgodnie z zyczeniami matki,
C. matka goruje nad dzieckiem, jest nastawiona wrogo,
D. matka zapatrzona jest we wlasne dziecko, wychowuje
poprzez obdarowywanie prezentami.

Zadanie 76.

Dziecko w czasie lekcji staje si¢ "nieobecne", ale nie traci
przytomnosSci, nie odpowiada na pytanie nie wykonuje polecen.
Zachowanie takie moze by¢ spowodowane:

napadami nieSwiadomosci,

. zaburzeniami rytmu serca,

. migrena,

. stanami hipoglikemii.
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Zadanie

717.

Ktory z czynnikow jest bardzo istotny w opiece terminalnej?
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Zadanie
Podanie
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Zadanie

stosowanie radioterapii,
nawadnianie dozylne,
zapewnienie statego kontaktu z rowiesnikami,

. nawigzanie dobrego kontaktu z chorym dzieckiem.

78.

surowicy przeciwtezcowej moze spowodowac:
wstrzas anafilaktyczny,

nie daje zadnych powiktan,

odczyn w miejscu podania,

. zapalenie miesni w miejscu podania.

79.

Leczenie artrogrypozy polega na:
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Zadanie

sterydoterapii "pulsami",
ograniczeniu aktywnosci fizycznej,

. intensywnej farmakoterapii,
. intensywnej rehabilitacji.

80.

Do miernikow pozytywnych stanu zdrowia populacji dzieci nalezy
miedzy innymi:

A. wskaznik skutecznosci leczenia,
B. ocena rozwoju dziecka,
C. wskaznik zaburzen odzywienia,
D. wspolczynnik urodzen noworodkow powyzej 34 tygodnia
ciazy.
Zadanie 81.
Objaw Ortolaniego to objaw:
A. wywazania,
B. przeskakiwania,
C. odwodzenia,
D. utykania.
Zadanie 82.

W mukowiscydozie stosuje sie diete:

A.
B.
C.
D.

bezglutenowa i bezmleczna,
wysokobiatkowa, wysokoenergetyczna,
ubogottuszczowa, tatwostrawna,

z ograniczeniem chlorku sodowego.



Zadanie 83.

Pielegniarka moze stwierdzi¢, ze dziecko karmione piersig
otrzymuje wystarczajaca ilos¢ pokarmu na podstawie:

spokojnego zachowania dziecka,

czasu przez jaki dziecko ssie piers,

. wygladu piersi i mleka,

. zachowania dziecka i przyrostu masy ciata.
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Zadanie 84.
Oceny wtornych cech plciowych u dziewczat i chlopcow dokonujemy
postugujac sie skala:

A. Piageta,

B. Tannera,

C. Dubowitza,

D. Kramera.

Zadanie 85.
Ktore z wymienionych ponizej objawow Swiadcza z najwiekszym
prawdopodobienstwem o wystepowaniu astmy u dziecka?
A. ciagly kaszel z odkrztuszaniem duzych iloSci ropnej
wydzieliny, brak przyrostu masy ciata,
B. brak apetytu, bdole brzucha, czeste kichanie i wodnisty
katar,
C. dusznosc¢ wdechowa, szczekajacy kaszel, czeste zapalenia
krtani,
D. czeste wystepowanie Swiszczacego oddechu, napadowy
suchy kaszel, dusznos¢ wydechowa.

Zadanie 86.

Pod koniec okresu wczesnego dziecinstwa poziom rozwoju
spotecznego charakteryzuje sie:

checia nawiazywania kontaktow z rowiesnikami,
niechecia do nawigzywania kontaktow z rowiesnikami,

. zabawami indywidualnymi,

. checia do przebywania z dorostymi.
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Zadanie 87.

O czym nalezy pamietac przede wszystkim przy pielegnowaniu
wktucia centralnego?

przestrzeganiu zasad aseptyki i antyseptyki,

. zmianie opatrunku 1 raz na dobe,

. zeby nie wysunac cewnika,

. sprawdzaniu miejsca wokot cewnika 1 raz na dobe.
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Zadanie 88.
U niemowlat z zespolem wzmozonego ciSnienia Srdodczaszkowego
najbardziej charakterystyczne sa:

A. napiete lub uwypuklajace sie ciemie, objaw

"zachodzacego stonca",

B. rozstepy szwow czaszkowych, rozdraznienie, sennosc,

C. wymioty lub brak taknienia, napiete ciemig,

D. zaburzenia rozwoju, przenikliwy krzyk dziecka.

Zadanie 89.

Podaj nastepstwo nierozpoznanej hypotyreozy:
niedozywienie,

. uposledzenie umystowe,

. zaburzenia krzepniecia,

. zaburzenia trawienia i wchlaniania.
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Zadanie 90.
Wiek, w ktorym dziecko potrafi precyzyjnie wlozy¢ do
wyciagnietej reki lub do pojemnika przedmiot, ktory trzyma w
rece to:

A. 7 miesiecy,

B. 8 miesiecy,

C. 9 miesiecy,

D. 12 miesigcy.

Zadanie 91.

Najczestsza przyczyna wystepowania drgawek u niemowlat to:
gwaltowne narastanie gorgczki,

zaburzenia wodno-elektrolitowe,

. stany alergiczne,

. czynniki zakazno-toksyczne.
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Zadanie 92.

W galaktozemii rozwo6j uszkodzen narzadowych rozpoczyna sie w:
zyciu ptodowym,

okresie noworodkowym,

. pierwszym poéiroczu zycia,

. okresie poniemowlecym.
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Zadanie 93.
Dziecko ze stwierdzonym ubytkiem stluchu powinno zostac
zaopatrzone w indywidualny aparat stuchowy najpoznie;j:

A. do konca pierwszego roku zycia,

B. w wieku szkolnym,

C. w wieku przedszkolnym,

D. w mlodszym wieku szkolnym.



Zadanie 94.
O krwawieniu wewnetrznym moga Swiadczy¢ wymioty:
A. brunatne,
B. biatawe, jasne,
C. czarne z osadem przypominajacym fusy od kawy,
D. zielone.

Zadanie 95.

Ktory z ponizszych objawow wskazywatby na wrodzone przerostowe
zwezenie odzwiernika?

wymioty fusowate,

. wymioty chlustajace,

. czeste ulewania,

. wystepowanie czkawki.
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Zadanie 96.
Czy dziecko nalezy informowac o bolesnych zabiegach?
A. zdecydowanie tak,
B. zdecydowanie nie,
C. tylko o niektorych,
D. tylko o inwazyjnych.

Zadanie 97.

Metoda oceny wieku kostnego jest:
A. rentgenogram dloni i nadgarstka,
B. pomiar dtugosci kosci dtugich,
C. rentgenogram kregostupa,
D. badanie densytometryczne.

Zadanie 98.

Za wyborem dostepu do zyt centralnych przemawia:

koniecznosS¢ przetoczenia ptynow z duza szybkoscia,

roznorodnos¢ pltynow do przetoczenia w jednym okresie,

. koniecznos¢ dlugotrwatego leczenia ptynami,

. wskazanie do jak najmniejszego rozcienczania plynu w
szybkim strumieniu krwi.
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Zadanie 99.
Prawidlowo funkcjonujaca rodzina dziecka niepelnosprawnego to
rodzina, ktora wykazuje nastepujace zachowanie:
A. utrzymuje swojq integracje, nadmiernie chroni dziecko,
B. podtrzymuje pozytywne spojrzenie na zycie, izoluje
dziecko,
C. poszukuje spolecznego wsparcia, podnosi samoocene¢
dziecka,
D. poszukuje spotecznego wsparcia, tatwo ustepuje dziecku.



Zadanie 100.
Tezyczka jest zespotem objawow:
A. nadpobudliwoSci nerwowej,
B. nadpobudliwosci uktadu nerwowego osSrodkowego i
obwodowego,
C. nadpobudliwosci mieSniowej,
D. apatii i sennosSci.

Zadanie 101.
Najczestsze przyczyny krwawienia z gornego odcinka przewodu
pokarmowego u noworodkow to:
A. zakazenie bakteryjne przewodu pokarmowego, alergia
pokarmowa,
B. wrzod trawienny, zylaki przetyku, nowotwory,
C. wrzod stresowy, choroba krwotoczna, krwawienie pozorne,
D. nieswoiste zapalenia jelit, zapalenie guzkow
krwawniczych.

Zadanie 102.
Przerzuty nowotworowe do kosci podstawy czaszki powoduja:
A. ataksje mozdzkowa,
B. krwiak okularowy,
C. chaotyczne ruchy gatek,
D. blados¢ powtok.

Zadanie 103.
Wzrastanie to proces, ktory charakteryzuje sie:
A. zmianami wielkoS§ci organizmu, powiekszaniem sie wzrostu
i masy ciata,
B. zmianami wzrostu 1 masy ciata, porownywanych do
srednich wielkosSci w populacji,
C. tylko powiekszaniem wzrostu,
D. tylko powiekszaniem masy ciata.

Zadanie 104.
U dziecka z choroba "rybiej tuski" po codziennej kapieli ciato
dziecka osuszamy:
A. recznikiem, przesuwajac go po ciele wzdluz
zrogowacialych tusek,
B. recznikiem, przesuwajac go po ciele w celu zcierania
zrogowaciatych tusek,
C. recznikiem, przykltadajac go delikatnie do ciala,
D. pozostawiamy skore do samoistnego wyschniecia.



Zadanie 105.

Najbardziej pomocnym badaniem obrazowym w diagnostyce wrodzonej
dysplazji stawow biodrowych jest:

USG stawow biodrowych,

RTG stawow biodrowych,

. scyntygrafia uktadu kostnego miednicy,

. tomografia komputerowa miednicy.
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Zadanie 106.

U dziecka autystycznego wystepuje:

zachowanie antycypujace,

. zachowanie stereotypowe tzw. fiksacje lub izmy,
. zwiekszona aktywnos$¢ ruchowa,

. ozywiona reakcja na widok zabawek.
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Zadanie 107.
Zespot maltretowanego dziecka podejrzewamy, gdy:
A. sa widoczne slady pobicia,
B. zmienia sie zachowanie dziecka i wyglad,
C. powtarzaja sie obrazenia ciala, nagle zmienia si¢
zachowanie dziecka, zaniedbany wyglad,
D. u dziecka wystepuje moczenie nocne.

Zadanie 108.

U 4-letniego chlopca 2z rozpoznaniem mozgowego porazenia
dzieciecego, wystepuje znaczne opoznienie w rozwoju ruchowym.
Ktory element jest szczegodlnie istotny w sprawowaniu opieki nad
dzieckiem?

nadmiar opieki ze strony rodzicow,

maskowanie obnizonej sprawnosci dziecka,

. aktywny udzial rodzicow w usprawnianiu dziecka,

. udzial pedagoga szkolnego w opiece.
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Zadanie 109.

W jaki sposob dziedziczy sie hemofilie?
dominujacy,

recesywny,

. recesywny zwiazany z plcia,

. wieloczynnikowy.
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Zadanie 110.
Zakazeniom drog moczowych sprzyja:
A. nieodpowiednia higiena krocza, zaleganie moczu, wady
wrodzone,
B. nieodpowiednia higiena osobista, czeste infekcje
organizmu,
C. noszenie brudnej bielizny osobistej,
D. noszenie bielizny osobistej z tworzyw sztucznych.

Zadanie 111.
W przygotowaniu bezposrednim do operacji wyrostka robaczkowego
dziecko otrzymuje leki, ktore maja na celu:
A. wprowadzenie dziecka w stan snu oraz zniesienie
odruchow obronnych,
B. uspokojenie dziecka oraz =zmniejszenie wydzielania
gruczolow wydzielania zewnetrznego,
C. uspokojenie dziecka, zwolnienie pracy serca, a takze
przemiany materii,
D. uspokojenie dziecka, zmniejszenie bolu, zmniejszenie
wydzielania w drzewie oskrzelowym 1 przewodzie
pokarmowym.

Zadanie 112.

W ostrej fazie kiebuszkowego zapalenia nerek szczegolnie
istotne jest:

obserwacja stolca,

leczenie spoczynkowe,

. monitorowanie temperatury ciala,

. obserwacja wymiotow.
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Zadanie 113.

[stota reumatoidalnego zapalenia stawow jest to, ze proces
chorobowy toczy sie w:

uktadzie limfatycznym,

kosciach,

. uktadzie tkanki tacznej,

. mieSniach.
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Zadanie 114.
O zaburzeniach zachowania mozemy mowic wowczas, gdy wystepuje:
A. wiele objawow braku przystosowania, ktore nie
przemijaja mimo otoczenia dziecka opieka, a wrecz sig
nasilaja,
B. pojedynczy objaw braku przystosowania,
C. wiele objawow braku przystosowania, ktore przemijaja po
otoczeniu dziecka opieka,
D. niedorozwdj umystowy.



Zadanie 115.
Przyczyna wirylizacji jest:
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niedobor zenskich hormonow,
nadmiar androgenow,

. nadmiar kortyzolu,
. niedobor aldosteronu.

Zadanie 116.
Pierwszym objawem klinicznym u pacjentow z guzem Wilmsa jest:

A.
B.
C.
D.

krwiomocz,

zakazenie uktadu moczowego,
goraczka,

wyczuwalny guz w jamie brzusznej.

Zadanie 117.
Czynnikami majacymi istotny wplyw na przezycia emocjonalne
dziecka i jego rodzicow w sytuacji choroby sa:

A.

B.

C.

D.

etap rozwoju dziecka, w ktorym pojawila si¢ choroba
przewlekta lub niepetnosprawnosg,

sposob przekazywania informacji o chorobie Iub
niepelnosprawnosci,

rodzaj 1 stopien zaawansowania choroby przewleklej
i/lub niepelnosprawnosci,

wszystkie powyzsze odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 118.

Dziecko skarzy si¢ na bardzo silne bdle zagipsowanej konczyny i
dretwienie palcow. Otrzymuje leki przeciwbolowe wg zlecen.
Opiekujac sie dzieckiem nalezy:

A
B

C.

D

dodatkowo podac lek przeciwbolowy,

powiadomic lekarza,

nie reagowac poniewaz bol konczyny wynika z charakteru
urazu,

potozyc na palce termofor.

Zadanie 119.
Mianem zeza okresla sie:

A.
B.
C.
D.

nieprawidtowe rozstawienie oczu,

nieprawidtowe ustawienie gatek ocznych,

niemoznosSc¢ jednoocznego poruszania gatkami ocznymi,
brak koordynacji ruchowej gatek ocznych.



Zadanie 120.
W planowaniu opieki pielegniarskiej nad dzieckiem szczegolnie
istotne jest zebranie informac;ji o:

A. przyzwyczajeniach i nawykach dziecka,

B. posiadaniu rodzenstwa,

C. przebiegu ciazy,

D. osobie sprawujgcej opieke nad dzieckiem w domu.

Zadanie 121.

Choroba Hirschsprunga jest to:

wrodzony brak unerwienia odcinka jelita grubego,
nabyty brak unerwienia jelita grubego,

. wrodzone zaros$niecie odcinka jelita grubego,

. wrodzone zaroSniecie odbytu.
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Zadanie 122,
Zesztywnienie stawow w przebiegu reumatoidalnego zapalenia
stawu jest wynikiem:

A. przerostu tkanki tacznej,

B. niszczenia chrzastki,

C. uszkodzenia miesni zginaczy,

D. nieprawidlowej diety.

Zadanie 123.
Dziecko gtuche powinno uczy¢ sie:
A. w szkole ogolnej,
B. w szkole integracyjnej,
C. indywidualnie,
D. w szkole specjalne;j.

Zadanie 124.

Napigcie spastyczne zmniejsza si¢ przez:
A. kapiel w chtodnej wodzie,
B. ukladanie konczyn w wyproscie,
C. krioterapie,
D. kapiel w cieptej wodzie.

Zadanie 125.

U noworodka najwczesniej wyraznie zaznaczone jest czucie
skorne, w zakresie:

dotyku skory posladkow,

dotyku skory twarzy,

reakcji na zimno,

. reakcji na ciepto.
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Zadanie 126.
W sferocytozie dochodzi do:
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szybszego niszczenia erytrocytow przez sledzione,
szybszego niszczenia erytrocytow przez watrobe,
uposledzonego wytwarzania erytrocytow przez szpik,

. nadmiernego wytwarzania erytrocytow przez szpik.

Zadanie 127.
Zespot nabytego niedoboru odpornosci oznacza si¢ skrotem:

A.
B.
C.
D.

ADHD,
HIV,
AIDS,
HBV.

Zadanie 128.
Wskaz, w jakiej sytuacji stosuje si¢ chemioterapie paliatywna:

A.

B.

C.

u chorych, u ktorych uzyskano catkowita remisje, jako
leczenie z wyboru,

jako pierwsze leczenie nowotworu przed planowanym
zabiegiem operacyjnym,

u chorych, u ktorych wyleczenie jest niemozliwe, ale u
ktorych metoda ta uzyskuje si¢ zmniejszenie objawow
zwigzanych z rozwojem nowotworu, lub w celu wydluzenia
zycia chorego,

. W sytuacji kiedy niezbedne jest dlugotrwale leczenie

lekami w duzych dawkach, w celu przeciwdziatania
wzrostowi przetrwalych komorek nowotworowych.

Zadanie 129.
Bezposrednig przyczyna zespolu naglej Smierci niemowlat SIDS

jest:
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uduszenie sie dziecka,

. zachtysniecie w trakcie snu,

infekcja wirusowa,

. brak jest jednoznacznej przyczyny.

Zadanie 130.
Rozwiniecie sie pelnych objawow anoreksji najczesciej
poprzedzaja:
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apatia i sennosc,

. uporczywe wymioty i biegunki,
. duza aktywnosc¢ fizyczna i perfekcyjnos¢ w dziataniu,
. napady zachowan agresywnych.



Zadanie 131.

12-letni chlopiec jest chory na mukowiscydoze. U chtopca
stwierdzono rozstrzeniowe zmiany oskrzeli. Dziecko przebywa na
leczeniu klimatycznym. W planowaniu opieki nad dzieckiem
szczegolng uwage zwrocisz na:

minimalizacje¢ wysitku fizycznego,

rehabilitacje ogdlnorozwojowa,

. rehabilitacje oddechowa,

. unikanie ekspozycji na czynniki szkodliwe.
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Zadanie 132.

Uporczywe dazenie do obnizenia masy ciata poprzez jedzenie
coraz mniejszych porcji az do zupetlnego gtodzenia sie, prowadzi
do znacznego spadku masy ciata, a organizm do skrajnego
wyniszczenia, nawet Smierci, towarzyszy temu takze utrata
miesiaczki.

Przedstawiony opis charakterystyczny jest dla:

zartocznosci psychicznej,

. jadtowstretu psychicznego,

. uzaleznien od opioidow,

. zaburzen zachowania.
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Zadanie 133.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, jako noworodka
donoszonego uznaje sie dziecko, ktorego:
A. wiek ptodowy wynosi 21-26 tygodni, a urodzeniowa masa
ciata 500-999 g,
B. wiek ptodowy wynosi 27-36 tygodni, a urodzeniowa masa
ciata 1000-1200 g,
C. wiek ptlodowy wynosi 35-42 tygodni, a urodzeniowa masa
ciata 2000-3000g,
D. wiek ptodowy wynosi 37-42 tygodni, a urodzeniowa masa
ciatla powyzej 2500 g.

Zadanie 134.
Pierwotne zaburzenia odpornosci nalezy podejrzewac u dzieci:

A. z przewlekla biataczka limfatyczna,

B. z zaburzeniami metabolicznymi,

C. ktore choruja na ciezkie 1 wuporczywe zakazenia
bakteryjne, wirusowe i grzybicze, najczeSciej gornych i
dolnych drog oddechowych, przewodu pokarmowego czy
skory,

D. niedozywionych.



Zadanie 135.
U dziecka z rozpoznanym zespotem krotkiego jelita (SBS) typowym
objawem zaburzen trawienia jest:

A. refluks zoladkowo przetykowy,

B. biegunka tluszczowa,

C. kamienie kalowe,

D. nadkwasota.



PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE
TEST NR 161418
GRUPA 1

Zadanie 1.
LSD stanowi Srodek o:
A. dziataniu tagodzacym negatywne objawy leku,
B. najsilniejszym dziataniu halucynogennym,
C. dziataniu obnizajacym nastroj,
D. dziataniu silnie nasennym.

Zadanie 2.
Podstawowym wskazaniem do stosowania soli litu jest:
A. profilaktyka  farmakologiczna  choroby  afektywnej
dwubiegunowej,
B. zlikwidowanie objawow wytworczych,
C. opanowanie objawow pobudzenia psychoruchowego,
D. potencjalizacja dziatania lekow nootropowych.

Zadanie 3.
Desensytyzacja - to jedna z technik stosowanych w terapii
zespolu nerwicowego:

A. hipochondrycznego,

B. histerycznego,

C. depresyjnego,

D. fobijnego.

Zadanie 4.
Podstawa pracy podczas treningu behawioralnego jest:
A. powtorzenie tego samego ¢wiczenia,
B. zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi,
C. stosowanie wzmocnien pozytywnych,
D. prezentacja uczonej czynnosci na wideo.

Zadanie 5.

Do objawow niepowiklanego zespotu abstynencyjnego alkoholowego
NIE nalezy/a:

wzmozona potliwos¢,

nudosci i wymioty,

. urojenia przeSladowcze,

. zaburzenia snu.
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Zadanie 6.

Ciezka posta¢ alkoholowego zespolu abstynencyjnego z
zaburzeniami Swiadomosci, omamami wzrokowymi, czuciowymi i
stuchowymi to:

drgawki abstynencyjne,

. zespol Korsakowa,

. majaczenie alkoholowe,

. zaburzenia psychotyczne.
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Zadanie 7.

Mezczyzna z rozpoznaniem psychozy alkoholowej czesto bywa
ucigzliwy dla otoczenia, uzywa stow wulgarnych i obrazliwych
wobec personelu. Czy mozna wobec niego zastosowacé przymus
bezposredni?

nie, poniewaz byloby to bezprawne,

tak, gdyz zapobiega to eskalacji zachowan,

. nie, poniewaz daje to jeszcze gorsze efekty,

. tak, ale tylko wowczas, gdy jest wulgarny.
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Zadanie 8.
Ktore z ponizszych zachowan pielegniarki jest NIETERAPEUTYCZNE
wobec chorego z urojeniami?

A. nierozmawianie o urojeniach z chorym, niepotwierdzanie
ich, niezaprzeczenie im,

B. podtrzymywanie  uwagi chorego na  przezyciach
urojeniowych, dyskutowanie o nich z pacjentem lub
zaprzeczanie im,

C. obserwowanie zachowan chorego, jego wypowiedzi,
lagodzenie faktu przezywania ich poprzez stworzenie
przyjaznej atmosfery, zyczliwy stosunek, nawigzanie
kontaktu,

D. kierowanie uwagi chorego na inne sprawy poprzez
odpowiednio prowadzong rozmowe, interesujace zajecia.

Zadanie 9.

Kiedy pacjent przyzna sie lekarzowi lub pielegniarce do czynu
karalnego, nalezy:

nie umieszczac tego w dokumentac;ji,

opisac¢ to w dokumentacji chorego,

. sporzadzi¢ krotki protokot,

. zawiadomic ordynatora oddziatu.
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Zadanie 10.
Kolorystyka prac analizowana podczas zaje¢ z psychorysunku
wskazuje nam na:

A. obecny nastrdj pacjenta,

B. diagnoze spoteczna pacjenta,

C. jego miejsce w spolecznosci terapeutycznej,

D. jednostke chorobowa rozpoznang u pacjenta.

Zadanie 11.

Znieksztalcenie oceny rzeczywistoSci w schizofrenii dorostych
wynika z:

urojen i omamow,

obnizonego nastroju,

. stresu,

. duzego ubostwa mowy.
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Zadanie 12.
Rehabilitacja spoteczna to:

A. zespot dziatan, ktore maja doprowadzic do odzyskania
utraconej sprawnosci psychofizycznej,

B. poradnictwo i szkolenie zawodowe,

C. przygotowanie chorego do zycia w Srodowisku rodzinnym i
spotecznym oraz przygotowanie Srodowiska do przyjecia
chorego,

D. zadne z wymienionych.

Zadanie 13.
Cecha psychoterapii dynamicznej jest:
A. objasnianie natury choroby,
B. wypracowanie optymalnych metod adaptowania sie do
choroby,
C. ujawnianie i analizowanie procesow zarowno
interpsychicznych jak i interpersonalnych,
D. udzielanie porad i poszukiwanie nowych strategii
postepowania.

Zadanie 14.

W przypadku, kiedy pacjent ma urojenia lub omamy pielegniarka
powinna:

podjac¢ probe ich wyperswadowania,

kategorycznie im zaprzeczac,

. zachecic¢ pacjenta do opisu przezyc,

. zmieni¢ temat rozmowy.
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Zadanie 15.
Zespot serotoninowy NIE jest powiklaniem terapii lekami:

A.
B.
C.
D.

z grup inhibitorow MAO,
z grup inhibitorow TLPD,
z grup inhibitorow SSRI,
inhibitorow zwrotnego wychwytu dopaminy.

Zadanie 16.
Do elementow stanowiacych norme dla zdrowia psychicznego NIE

nalezy:
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prawidlowa reakcja emocjonalna,

. umiejetnosS¢ przeciwstawiania sie stresom,
. zdolno§¢ adaptacji do sytuacii,
. opozniony rozwaj inteligencji.

Zadanie 17.

Kolejno wystepujace po sobie fazy kontaktu terapeutycznego
pielegniarki z pacjentem to, faza:

A. identyfikacji, orientacji, zglebiania problemow
pacjenta, zakonczenia interakcji,

B. orientacji, identyfikacji, zgtebiania problemow
pacjenta, zakonczenia interakcji,

C. zglebiania problemow pacjenta, orientacji,
identyfikacji, zakonczenia interakcji,

D. orientacji, zgtebiania problemow pacjenta,
identyfikacji, zakonczenia interakecji.

Zadanie 18.

Kategoriq wprowadzong przez Dorothy Orem bylo pojecie:

A.
B.
C.
D.

samoopieki oraz jej deficytu,

podstawowych potrzeb pacjenta,

kryzysu oraz systemow spolecznego wsparcia,
teorii stresu.

Zadanie 19.
Do objawow osiowych depresji typu endogennego NIE naleza:
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obnizenie podstawowego nastroju,
ostabienie tempa procesow psychicznych i ruchowych,

. leki i urojenia dotyczace wtasnej osoby,
. objawy somatyczne i zaburzenia rytmow biologicznych.



Zadanie 20.
Definiowaniem i opisem poszczegolnych objawow zaburzen procesow
psychicznych i zaburzen zachowania zajmuje sie:

A. nozologia,

B. semiologia,

C. psychopatologia ogodlna,

D. psychopatologia szczegotowa.

Zadanie 21.
Stan fizyczny osoby unieruchomionej przez caly czas trwania
unieruchomienia, rowniez podczas snu pacjenta jest kontrolowany
przez pielegniarke nie rzadziej, niz co:

A. 10 minut,

B. 30 minut,

C. 15 minut,

D. 20 minut.

Zadanie 22.
Disulfiram jest lekiem stosowanym:
A. wspomagajaco u chorych wuzaleznionych od alkoholu,
ktorzy chca pozosta¢ w abstynencii,
B. w przypadku przedawkowania narkotykow opioidowych,
C. w zwalczaniu skutkow uzaleznienia od opiatow,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 23.

Pielegniarka opiekuje sie pacjentem, pracownikiem banku,
przyjetym do szpitala z powodu depresji. Podczas rozmowy z
pielegniarka pacjent powiedzial, Zze gnebi go Swiadomosc¢
powaznej defraudacji, do ktorej nie moze si¢ przyznac, poniewaz
grozi mu proces sadowy oraz by¢ moze kara wiezienia. Jezeli
sprawa zostanie wykryta i rozpocznie si¢ sledztwo, to:

A. pielegniarka bedzie przestuchiwana jako swiadek,
B. nie wolno przestuchiwac pielegniarki,
C. decyzja o udziale w sprawie nalezy do pielegniarki,
D. lekarz leczacy chorego moze zwolni¢ pielegniarke z
tajemnicy zawodowe;j.
Zadanie 24.

Ktory z ponizszych objawow niepozadanych moze wystapi¢ podczas
stosowania neuroleptykow?

zaburzenia metaboliczne i endokrynne,

przyrost masy ciala,

. dzialanie kardiotoksyczne,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 25.

Objawy zaburzen adaptacyjnych (przystosowawczych) powinny
pojawic sie w odpowiedzi na zidentyfikowane stresory:

A. do dwoch dni od zadziatania stresora lub stresorow,

B. w ciagu 1-3 miesiecy od zadziatlania stresora lub

stresorow,

C. do 6 miesiecy od zadzialania stresora lub stresorow,

D. nie ma okreslonych ograniczen czasowych.
Zadanie 26.

Wyjasnianie to technika komunikowania polegajaca na:

A.

B.

C.
D.

eliminowaniu nieScistoSci czy niejasnosci pojawiajacych
sie podczas rozmowy,

powtarzaniu za pacjentem istotnych elementow jego
wypowiedzi,

poznawaniu mocnych stron chorego,

dodawaniu otuchy pacjentowi.

Zadanie 27.
Do zaburzen dyssocjacyjnych NIE nalezy:

A. fuga dyssocjacyjna,

B. zespot Gansera,

C. zespol stresu pourazowego (PTSD),

D. ostupienie dyssocjacyjne.

Zadanie 28.
Jedno ze stwierdzen na temat zachowan agresywnych jest
NIEPRAWDZIWE:

A. kazde zachowanie agresywne jest przejawem zaburzen
psychicznych,

B. niekiedy zachowanie agresywne moze stanowi¢ sposob
obrony,

C. zachowanie agresywne w pewnych przypadkach jest
elementem spolecznie uzasadnionego postepowania (np.
dziatania wojenne),

D. zachowanie agresywne moze byc¢ aspotecznym Srodkiem do

osiagniecia celow osob Swiadomie decydujacych sie na
dziatania przestepcze.

Zadanie 29.
Freud byt tworca:

A.
B.
C.
D.

psychologii indywidualnej,
teorii psychoanalitycznej,
teorii behawioryzmu,
psychologii analitycznej.



Zadanie 30.
Treningowe metody muzykoterapii stosowane w psychiatrii:

A. pozwalaja na pobudzenie inwencji tworczej w przebiegu
improwizacji instrumentalnej, wokalnej i ruchowej,
B. sa ukierunkowane na nauczenie pacjentow usuwania
napiecia psychofizycznego,
C. polegaja na stosowaniu nagran muzycznych dziatajacych
kojaco i odprezajaco,
D. sprzyjaja ujawnieniu, ponownemu przezyciu i wyzwoleniu
ttumionych emocji.
Zadanie 31.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych lekow

przeciwdepresyjnych jest NNEPRAWDZIWE?

A. waznym zjawiskiem zwigzanym z dynamikg dzialania lekow
przeciwdepresyjnych jest nasilenie tendencji
samobodjczych u pacjentow w depresji, z mysSlami
samobojczymi i obnizonym napedem psychoruchowym,

B. leki przeciwdepresyjne przynosza natychmiastowe efekty,

C. leki przeciwdepresyjne zwykle podaje sie kilka
miesiecy,

D. leki przeciwdepresyjne maja wielokierunkowe dziatanie
kliniczne, cho¢ ich nazwa podkresla tylko efekt
przeciwdepresyjny.

Zadanie 32.
Psychoedukacja rodziny pacjenta chorego na schizofreni¢ polega
m. in. na:

A. rozpoznaniu potrzeb spotecznych rodziny,

B. udzielaniu rodzinie czestych informacji o stanie
zdrowia pacjenta,

C. uczeniu dostrzegania wczesnych sygnalow ostrzegawczych
przed nawrotem choroby,

D. uczeniu sposobow wyreczania pacjenta w obowigzkach, z
ktorymi sobie nie radzi.

Zadanie 33.

W ocenie stopnia zaburzen swiadomosci (skala Glasgow) NIE jest
brana pod uwage:

A.
B.
C.
D.

reakcja otwierania oczu,

funkcja mozdzkowa - chod, koordynacja,
reakcja ruchowa,

reakcja stowna.



Zadanie 34.
Waznym elementem rehabilitacji chorego 2z zaburzeniami
psychicznymi jest:
A. przeniesienie na chorego glownego cigzaru
odpowiedzialnosSci za leczenie,
B. nauczenie pacjenta kontroli nad objawami nawracajacych
zaburzen,
C. wyedukowanie chorego w zakresie stosowania lekow i
wspolpracy z lekarzem,
D. wszystkie odpowiedzi poprawne.

Zadanie 35.

Trening umiejetnosci spotecznych stosowany wobec o0so6b
chorujacych na schizofrenie jest skutecznag metoda terapii w
nastepujacych przypadkach:

A. trudnoSci w porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi,

B. trudnosci w samoobstudze np. w ubieraniu sie,
przyrzadzaniu positkow,

C. nieumiejetnosci w radzeniu sobie w waznych i trudnych
zyciowo sytuacjach np. w zalatwieniu pracy, pobraniu z
banku pieniedzy,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 36.
Zastosowanie przymusu bezposredniego NIE jest uzasadnione w
przypadku, gdy:
A. pacjent dopuszcza si¢ zamachu na wtasne zdrowie lub
zycie,
B. pacjent btadzi po salach szpitalnych i przeszkadza spac
innym chorym,
C. pacjent dopuszcza si¢ zamachu na zdrowie lub zycie
innych osob,
D. pacjent przejawia takie zachowania, jak demolowanie
urzadzen szpitalnych.

Zadanie 37.

Do zaburzen afektywnych zaliczamy:

zespol zaleznosci alkoholowej,
zespoly paranoiczne,

. zaburzenia dysocjacyjne,

. zaburzenia depresyjne nawracajace.
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Zadanie 38.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych napadu paniki jest
NIEPRAWDZIWE?
A. napad paniki moze rozpoczynacC sie bez dostrzegalnego
bodzca zewnetrznego,
B. napad paniki moze rozpoczynac si¢ po zbudzeniu ze snu,
C. w przerwaniu objawow paniki istotng role odgrywa
hiperwentylacja,
D. napad paniki czasem bywa poprzedzony bodzcem, na ktory
pacjent moze si¢ uwarunkowac.

Zadanie 39.

Najwazniejszym czynnikiem skutecznej psychoterapii jest:
rodzaj i sita zwiazku miedzy terapeuta a pacjentem,
rodzaj psychoterapii,

. rodzaj schorzenia pacjenta,

. roznica wieku pomiedzy pacjentem a psychoterapeuta.
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Zadanie 40.

Wedtug Kepinskiego "blad sedziego" to jeden =z bledow
utrudniajacych nawigzanie kontaktu terapeutycznego z chorym.
Polega on na:

A. lekcewazeniu Swiata subiektywnych doznan pacjenta i
poleganiu wytacznie na wynikach obiektywnych badan
lekarskich oraz badan dodatkowych,

B. przyjmowaniu nadmiernie wspolczujacej postawy wobec
pacjenta,

C. przyjmowaniu nadmiernie oceniajacej 1 krytyczne;j
postawy wobec chorego,

D. skrywaniu wtasnych uczuc i reakcji za maska zawodowe;j
rutyny i obojetnosci.

Zadanie 41.
Do prawidlowo uksztaltowanych potrzeb cztowieka warunkujacych
utrzymanie zdrowia psychicznego NIE naleza:

A. potrzeby narcystyczne,

B. potrzeba osiggniec,

C. potrzeba wplywania na swoje zycie,

D. potrzeba akceptacji siebie i innych.



Zadanie 42.
Nawiazanie kontaktu pielegniarki z pacjentem w manii jest
trudne ze wzgledu na:

A. wysoka samoocene,

B. brak krytycyzmu,

C. przekonanie 0 nadzwyczajnych uzdolnieniach,

mozliwosciach i doskonalym stanie zdrowia,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 43.
Neuroleptyki o przedluzonym dziatlaniu (typu depot) droga
iniekcji domiesniowej nalezy podawac:

A. gleboko domiesSniowo,

B. ptytko domiesniowo,

C. bez wczesniejszej dezynfekcji skory - neuroleptyki
wchodza w reakcje z alkoholem w nastepstwie czego
dochodzi do inaktywizacji leku,

D. zawsze wraz z lekiem znieczulajacym, gdyz iniekcje te
sa bardzo bolesne.

Zadanie 44.
Ktore z powiklan, wystepuje rzadziej u chorych stosujacych
atypowe neuroleptyki niz u pacjentow przyjmujacych neuroleptyki
klasyczne?

A. zlosliwy zespdt neuroleptyczny,

B. ortostatyczne spadki ciSnienia,

C. przyrost wagi ciala,

D. zaburzenia libido.

Zadanie 45.
Chorzy z zaburzeniami osobowosci:
A. czesto usiluja wykorzysta¢ innych pacjentow do
Swiadczenia sobie roznych drobnych przystug,
B. moga probowac podporzadkowac sobie personel,
C. sa nastawieni egocentrycznie, moga byc¢ sklonni do
fantazjowania,
D. wszystkie powyzsze prawidtowe.

Zadanie 46.
Pielegniarka komunikujaca si¢ z pacjentem agresywnym powinna:
A. okazywacC swojq przewage wynikajaca z dysponowania
srodkami przymusu,
B. wykonywac grozne gesty,
C. nie ujawnia¢ symbolicznych przyjaznych gestow np.
poczestowanie napojem,
D. powstrzymywac si¢ od przyjmowania postawy osadzajacej i
nie traktowac dostownie obrazliwych zachowan pacjenta.



Zadanie 47.

Do nowych fizykalnych metod leczenia depresji, bedacych jeszcze
w fazie badan, nalezy: 1. stymulacja nerwu blednego (VNS), 2.
przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS), 3. magnetyczna
terapia wstrzasowa (MST), 4. insulinoterapia.

A. 1,2,
B. 2,3,
C. 1,2,3,
D. 1,2,4.
Zadanie 48.

Wsrod czynnikow zagrazajacych zdrowiu psychicznemu w miejscu
zamieszkania wymienia si¢ m. in.:

zagrozenie narastajaca przestepczosScia,

brak umiejetnosci dziatan tworczych,

. nieumiejetnos¢ bronienia wtasnych spraw,

. nieumiejetnoS¢ radzenia sobie z zadaniami zZyciowymi.
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Zadanie 49.

Pojawienie sie utraty kontroli nad piciem pomimo powaznych
negatywnych skutkow zdrowotnych i zyciowych okresla nastepujaca
faze rozwoju alkoholizmu:

faze przewlekta,

faze krytyczna,

. faze ostrzegawcza,

. picie towarzyskie.
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Zadanie 50.

Celem komunikowania si¢ terapeutycznego u pacjentow z
uzaleznieniem NIE jest:

wzrost umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

poznanie metod unikania uzywek,

. wzrost umiejetnosci spotecznych,

. Wzmocnienie poczucia skutecznosci.
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Zadanie 51.
Pozna dyskineza w przebiegu leczenia neuroleptykami objawia si¢
jako:
A. znaczny niepoko6j ruchowy i wewnetrzna potrzeba ruchu,
B. powtarzajace si¢, mimowolne, rytmiczne ruchy miesni
twarzy, warg, jezyka,
C. sztywnoS¢ miesSni, zwlaszcza konczyn 1 znaczne
spowolnienie psycho - ruchowe,
D. drzenia konczyn gornych, zuchwy, jezyka zamiarowe i
spoczynkowe.



Zadanie 52.
Pomoc w wyjasnianiu lub wyjasnianie ustnych i pisemnych skarg
osob leczonych w szpitalu psychiatrycznym nalezy do
szczegotowych zadan:

A. ordynatora oddziatu psychiatrycznego,

B. pracownika socjalnego,

C. Rzecznika Praw Pacjenta,

D. psychologa.

Zadanie 53.
Najczestszymi przyczynami wystepowania zachowan agresywnych u
osob w wieku podeszlym sa:

A. otepienie, psychozy,

B. zaburzenia swiadomosci,

C. psychozy, depresje,

D. zaburzenia Swiadomosci, otepienie, psychozy, depresje i

lek.

Zadanie 54.
Neuroleptykiem atypowym NIE jest:
A. Kwetiapina,
B. Risperidon,
C. Olanzapina,
D. Promazyna.

Zadanie 55.
Pacjenci z choroba afektywna dwubiegunowa strategii radzenia
sobie z depresja i hipomania, umiejetnoSci wczesnego
rozpoznawania objawow nawrotu oraz modyfikowania mysli
negatywnych, ucza sie w trakcie:

A. psychoedukacii,

B. psychoterapii poznawczo-behawioralnej,

C. ergoterapii,

D. arteterapii.

Zadanie 56.
W komunikowaniu sie z pacjentem z zaburzeniami psychotycznymi
BLEDEM jest:
A. podejmowanie rozmowy rozpoczetej przez pacjenta bez jej
zaplanowania,
B. krytykowanie wypowiedzi chorego i dyskutowanie z
pacjentem przejawiajacym myslenie psychotyczne,
C. pozwolenie choremu na ustalenie tematu rozmowy,
D. aktywne stuchanie.



Zadanie 57.

Na zastosowanie dotyku w komunikacji z pacjentem mozemy sobie
pozwolic, gdy:

stosujemy go u pacjenta z agresja,

stopien zaufania miedzy podmiotami relacji jest wysoki,

. chcemy naruszy¢ strefe intymnosci,

. wszystkie wyzej wymienione.
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Zadanie 58.
Do elementow modelu opieki wg Nancy Roper NIE nalezy/a:
A. dlugosc¢ zycia,
B. zlozone procesy miedzyludzkie,
C. czynniki wptywajace na aktywnosci zyciowe,
D. ciaglosc¢ zaleznosc¢/niezaleznosc.

Zadanie 59.
W kontakcie psychoterapeutycznym z pacjentem majacym problemy
alkoholowe nalezy przestrzegac ponizszych zasad, z WYJATKIEM:
A. prezentowania nieoceniajacej postawy wobec chorego i
jego problemu,
B. przyjmowanie informacji chorego za w petni wiarygodne,
C. traktowania zachowania pacjenta jako przejawow zaburzen
psychicznych,
D. wystrzegania sie zachowan mogacych wywota¢ u chorego
poczucie zagrozenia.

Zadanie 60.
Technika, ktora eliminuje wrazenie poSpiechu, zwraca uwage na
kontakt pozawerbalny, wptywajac przez to pozytywnie na emocje
pacjenta to:

A. odzwierciedlenie,

B. milczenie terapeutyczne,

C. poswiadczenie,

D. klaryfikacja.

Zadanie 61.
Ryzyko powstania wad plodu jest najwieksze, gdy neuroleptyki sa
stosowane w:

A. okresie trzech miesiecy poprzedzajacych zajScie w

ciaze,

B. I trymestrze ciazy,

C. II trymestrze cigzy,

D. IIl trymestrze ciazy.



Zadanie 62.
Zasada neutralnosci w komunikowaniu sie z rodzing pacjenta
oznacza postawe terapeuty, ktora:

A. zapobiega wciagnieciu w gre rodzinna,

B. ustala relacje w plaszczyznie rownolegtlej,

C. gwarantuje akceptacje, uzyskanie okreslonej pozycji w

rodzinie,
D. nie zagraza tozsamosci rodziny.

Zadanie 63.
We wczesnym okresie choroby Alzheimera NIE wystepuje:
A. ostabienie pamigci dawnej,
B. zmiennoS¢ nastroju,
C. trudnoS¢ w zapamietywaniu 1 odtwarzaniu nowych
informacji,
D. zaburzenie koncentracji.

Zadanie 64.
Celem programu ,,powrotu do spolteczenstwa" jest:

A. rozwiazywanie problemow miedzyludzkich,

B. aktywny udziat pacjenta we wlasnym leczeniu
farmakologicznym,

C. nauka rozpoznawania objawow i zachowan chorego, nad
ktorymi musi popracowacC zanim zostanie wypisany ze
szpitala i rozpocznie samodzielne zycie,

D. planowanie zaje¢ w czasie wolnym po skonczone;j
hospitalizacji.

Zadanie 65.

Komunikowanie pomiedzy pielegniarka, chorym a jego rodzing
dokonuje sie za posrednictwem:

stow,

. Wyrazu twarzy i spojrzenia,

roznych rodzajow ruchow ciata, gestow,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
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Zadanie 66.
Zabiegi elektrowstrzasowe:
A. moga byc¢ aplikowane tylko w trakcie hospitalizacji
pacjenta,
B. moga byc¢ stosowane w leczeniu ambulatoryjnym,
C. nie powoduja objawow niepozadanych,
D. nie sa stosowane w Polsce.



Zadanie 67.
Fototerapia jest metoda leczenia z wyboru u pacjentow z:
A. chorobg afektywna dwubiegunowa,
B. chorobg afektywna jednobiegunowa,
C. depresja zimowa w przebiegu choroby afektywne;j
S€ZONnowej,
D. zaburzeniami snu.

Zadanie 68.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych rozpoznajemy, gdy
wystepuja:
A. trudnosci kontrolowania zachowania zwigzanego z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
B. tolerancja czyli potrzeba wuzywania mniejszych niz
poprzednio dawek w celu uzyskania tego samego efektu,
C. latwe kontrolowanie zachowania zwigzanego z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 69.
Fobia jest to:

A. silna, niepohamowana reakcja lekowa mniepodlegajaca
kontroli, niedajaca si¢ wuzasadni¢, czesto powstaje
podczas nagtego zetkniecia sie¢ z obiektem,

B. reakcja obronna na zetkniecie sie z obiektywnie
istniejacym zrodlem zagrozenia,

C. mysl i wyobrazenie nasuwajace si¢ wbrew woli,

D. zmiana w odbieraniu siebie i otoczenia.

Zadanie 70.

Zaburzenie, w ktorym najczesciej dochodzi do ostrej
dezorganizacji zachowania to:

uposledzenie umystowe,

przewlekte zaburzenia psychotyczne,

. zaostrzenie przewlektej schizofrenii,

. ostupienie.
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Zadanie 71.

Deprywacja snu nocnego, to metoda stosowana w celu podwyzszenia
efektu terapeutycznego lekow:

przeciwpsychotycznych,

przeciwdepresyjnych,

przeciwlekowych,

. psychostymulujacych.
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Zadanie 72.
Dysfunkcja podstawowych funkcji psychicznych odpowiedzialnych
za kojarzenie, rozumowanie, planowanie i adaptacje to:
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schizofrenia dziecieca,
dystymia,

. uposledzenie umystowe,
. zaburzenia zachowania.

Zadanie 73.
Ktory sposob komunikowania z pacjentem jest NNETERAPEUTYCZNY?

oW

przekazywanie obserwacii,
ocenianie postawy,
kierowanie zwrotne pytan,

. udzielanie informacji.

Zadanie 74.
Pozytywna postawa wobec witasnej osoby w zakresie samooceny to:
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samorealizacja,
samostanowienie,

. samoodtracenie,
. samoakceptacja.

Zadanie 75.
Sesje treningu umiejetnosci spotecznych rozpoczyna/ja:

A.

B.

C.
D.

powitanie uczestnikow, podanie tematu zaje¢ i
przypomnienie tematyki catego cyklu treningow,
powitanie uczestnikow i demonstracja umiejetnosci przez
terapeute,

powitanie uczestnikow i rozdanie zadan domowych,
indywidualne ¢wiczenia wszystkich uczestnikow.

Zadanie 76.
Glownym celem terapii rodzinnej jest:

A.

B.

okreslenie roli spolecznej osob uczestniczacych w
terapii,

pobudzenie refleksji pacjenta i poszerzenie zakresu
Swiadomosci,

. okreslenie przezywanych emocji i ich wplywu na procesy

poznawcze i postepowanie,

. zmiana wzajemnych relacji cztonkow rodziny.



Zadanie 77.
Zaburzenia somatyczne najczesSciej wystepujace przy anoreksji
to:

A. suchosc¢ skory ze znaczna karotemia powlok skornych,

B. zwolnienie czynnoSci serca, spadek ciSnienia tetniczego
krwi 1 temperatury ciata, zmiany w zapisie EKG z
cechami utrudnienia przewodnictwa
przedsionkowo-komorowego,

C. zanik lub nieregularne miesigczki,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 78.
U pacjenta z zaburzeniami otepiennymi NIEWSKAZANE jest:
A. zachecanie do podejmowania samodzielnych dziatan,
B. wyreczanie go w wykonywaniu prostych czynnosci,
C. uczenie od nowa prostych czynnoSci, ktore kiedy$ nie
sprawialy ktopotu,
D. okazywanie zainteresowania.

Zadanie 79.
Elementy podstawowego modelu interwencji kryzysowej to:
A. okreslenie problemu, zapewnienie wsparcia, stworzenie
planu postepowania,
B. zapewnienie bezpieczenstwa, zapewnienie wsparcia,
C. okreslenie problemu, stworzenie planu zapewniajacego
pacjentowi bezpieczenstwo, ocena dziatan,
D. okreslenie problemu, zapewnienie bezpieczenstwa,
zapewnienie wsparcia, przeanalizowanie alternatyw,
stworzenie planu, zdobycie zobowigzania.

Zadanie 80.
Ktore z wymienionych kryteriow diagnostycznych NIE nalezy do
obrazu klinicznego mutyzmu wybiérczego?
A. wybioérczos¢ mowienia: dziecko mowi w pewnych
sytuacjach, ale milczy w innych,
B. prawidtowy lub bliski prawidlowemu poziom rozumienia
mowy,
C. lekliwos¢, nadmierna czujnosc¢, niezmieniajace sie pod
wplywem pocieszania,
D. brak  objawow  caloSciowych  zaburzen  rozwoju,
schizofrenii, swoistych zaburzen rozwoju mowy 1i jezyka,
leku separacyjnego.



Zadanie 81.
Do najczeSciej wystepujacych zaburzen psychicznych wieku
podesziego naleza:
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leki nocne,
depresja,

. zaburzenia obsesyjno - kompulsyjne,
. zaburzenia nerwicowe.

Zadanie 82.
Ktore z ponizszych stwierdzen NIE charakteryzuje Grupy Balinta?

A. forma psychologicznej edukacji, uwrazliwiajaca na
psychologiczng warstwe kontaktu z pacjentami,

B. grupowe spotkania podczas, ktorych uczestnicy pod
kierunkiem doswiadczonego psychoterapeuty wspolnie
omawiaja wybrane przyklady swoich kontaktow z
pacjentami, poszukujac ukrytych przyczyn napotykanych w
tych kontaktach trudnosci,

C. szkolenia tego typu maja charakter cykliczny i
dtugotrwaly,

D. seminaria szkoleniowe, ktorych uczestnikami sq pacjenci
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny.

Zadanie 83.

Dotyku pielegniarki moga unikac chorzy:

A. w napadzie panicznego leku,
B. na schizofrenie,
C. z urojeniami,
D. wszyscy wymienieni.
Zadanie 84.
Poczucie obcosci wlasnej osoby i otaczajacego Swiata to:
A. katatonia,
B. uposledzenie umystowe,
C. zespot depersonalizacji - derealizacji,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.
Zadanie 85.
W ostrych psychozach NIE wystepuja zaburzenia:
A. mysSlenia,
B. spostrzegania,
C. swiadomoS$ci,
D

. nastroju.



Zadanie 86.

Odczuwanie leku przed kontaktem z innymi ludzmi, gdy pojawiaja
sie problemy 2z nazywaniem osob/rzeczy, szczegolnie w
poczatkowym etapie choroby, kiedy chory ma krytycyzm wobec
swojego stanu jest typowe w:

zespole majaczeniowym,

stanach otepiennych,

. zaburzeniach odzywiania,

. zaburzeniach psychotycznych.
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Zadanie 87.

Waznym elementem w terapii i opiece nad osobami z otepieniem
jest:

udzielanie wsparcia rodzinie,

czesty kontakt z lekarzem psychiatra,

. systematyczna kontrola stanu somatycznego,

. catodzienne organizowanie czasu.
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Zadanie 88.
Cel opieki pielegniarskiej u pacjentow 2z zaburzeniami
odzywiania polegajacy na wzmocnieniu przez osobe chora wlasnego
obrazu siebie i uzyskanie przez nia samoakceptacji wynika z
nastepujacego problemu:

A. braku poczucia bezpieczenstwa w pierwszych dniach

leczenia,

B. leku przed hospitalizacja,

C. braku poczucia wlasnej wartosci,

D. braku poczucia choroby i odrzucenie pomocy.

Zadanie 89.
Ktora z ponizszych odpowiedzi jest istotnym Srodkiem zaradczym,
zapobiegajacym wystapieniu zespolu wypalenia zawodowego?
A. uswiadomienie sobie mozliwoSci istnienia zespolu
wypalenia,
B. przeprowadzanie superwizji wsrod personelu medycznego,
C. zmiany przebiegu czynnoSci zawodowych,
D. wszystkie powyzsze wlasciwe.

Zadanie 90.
Optymalna liczba uczestnikow grupy terapeutycznej miesci sie w
granicach:

A. 3-6 osob,

B. 4-8 osob,

C. 8-14 osob,

D. 6-12 osob.



Zadanie 91.

Glownym warunkiem, jaki musi spetnia¢ chory psychicznie by maogt
by¢ leczony w domu jest brak:

zgody chorego na leczenie szpitalne,

zagrozenia dla chorego lub otoczenia,

. zgody rodziny na leczenie szpitalne,

. oddzialu stacjonarnego w miejscu zamieszkania pacjenta.
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Zadanie 92.

Na zwiekszanie stanu SwiadomosSci czlowieka w odniesieniu do
chwili obecnej tj. tego, co sie dzieje "tu 1 teraz"
ukierunkowana jest:

terapia poznawcza Becka,

psychoterapia Gestalt,

. logoterapia Franka,

. neopsychoanaliza.
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Zadanie 93.

Lekarz rodzinny leczacy pacjentke otrzymal nieprawdziwag
informacje od jej kuzynki, ze pacjentka jest chora psychicznie.
Czy dobra osobiste pacjentki zostaly naruszone?

tak i sq chronione przez prawo,

nie, poniewaz nie sg prawdziwe,

nie, poniewaz wie o tym tylko lekarz,

. tak, ale sady tym sie nie zajmuja.

o oW

Zadanie 94.
Ktora wskazowka powinna sie znalez¢ w planie psychoedukac;ji
rodzicow dziecka z tikami przejSciowymi?

A. gdy przez dluzszy czas nie wystapigq tiki, nagrodzic

dziecko,

B. eliminowac¢ napiecia w rodzinie, zapewni¢ uregulowany
tryb zycia,

C. spokojnie rozmawia¢ z dzieckiem, szukajac przyczyn
objawow,

D. prawidlowa odpowiedz A i B.

Zadanie 95.

Podstawowe i powszechnie aprobowane wskazania do zastosowania
lekow przeciwpsychotycznych w schizofrenii obejmuja:

stany remisji,

ostre stany psychotyczne,

stany rezydualne i przewlektle,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 96.
Ustawa dzieli osoby z zaburzeniami psychicznymi na:
A. ujawniajace: psychozy, nerwice i odchylenia od normy
psychicznej,
B. chore psychicznie, uposledzone umystowo i wykazujace
inng niz wymienione zakldcenia czynnosci psychicznych,
C. wykazujace choroby: psychiczne, psychosomatyczne i
psychoorganiczne,
D. zaburzone umystowo, psychotyczne i psychicznie.

Zadanie 97.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych samobédjstwa jest
NIEPRAWDZIWE?
A. samobojstwo moze by¢ wyrazem checi ukarania otoczenia,
B. samobojstwo jest zawsze wynikiem intensywnego i
jednoznacznego dazenia do Smierci,
C. samobdjstwo moze by¢ proba woltania o pomoc,

D. samobojstwo czasem jest wyrazem bezradnosSci i poczucia
kleski.

Zadanie 98.

Do czestych "masek" depresji endogennej naleza:
zaburzenia snu (bezsennosc),

. zespoty lekowe i bolowe,

. zaburzenia wegetatywne i psychosomatyczne,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 99.
Prawdopodobienstwo urzeczywistnienia zamiaréow samobodjczych
zwieksza naduzywanie alkoholu, poniewaz:

A. wywoluje depresje,

B. uposledza krytycyzm,

C. prowadzi do odhamowania,

D. wszystkie odpowiedzi poprawne.

Zadanie 100.
Aktywne shluchanie jest jedna 2z podstawowych technik
komunikowania sie z chorym psychicznie. Cechy aktywnego
stuchania to nizej wymienione, z WYJATKIEM:

A. postawa otwarta i zyczliwa wobec chorego,

B. koncentracja na formie komunikatu, a nie na jego

sensie,
C. motywacja do stuchania chorego,
D. obserwacja sygnalow niewerbalnych chorego.



Zadanie 101.
Unikanie blizszych kontaktéw emocjonalnych i spotecznych,
tendencja do samotnictwa i izolacji, brak empatii, ograniczone
zdolnosSci do wyrazania uczu¢ 1 odczuwania przyjemnosci,
sktonnos¢ do fantazjowania, introspekcji i ucieczki we wlasny
Swiat przezy¢ wewnetrznych, reakcje lekowe lub ksobne w
relacjach miedzyosobowych, to podstawowe cechy osobowosci:

A. dyssocjalnej,

B. schizoidalne;j,

C. pogranicznej (borderline personality),

D. histrionicznej.

Zadanie 102.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi
powinna byc¢ zorientowana na:

chorobe i jej przebieg,

pacjenta i jego rodzing,

. najwazniejsze objawy chorobowe,

. sumienne wykonywanie zlecen.
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Zadanie 103.
Optymalna liczba os6b do unieruchomienia osoby za pomoca pasow
to:

A. 2 osoby,
B. 2-3 osoby,
C. 3-4 osoby,
D. 5 osob.

Zadanie 104.
Zapewnieniu kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami
lekowymi sprzyjaja nastepujace postawy pielegniarki, z
WYJATKIEM:

A. chec zrozumienia chorego,

B. wystuchanie i uwzglednienie tego, czego pacjent chce,

C. bagatelizowanie odczuc chorego,

D. cierpliwos¢ i opanowanie.

Zadanie 105.
Do najczestszych, negatywnych postaw rodziny wywotujacych
nawrot choroby nalezy:

A. nadmierne uwiktanie i krytycyzm,

B. reakcja obawy,

C. tendencja do izolacji,

D. przekazywanie pacjentowi informacji o leczeniu.



Zadanie 106.
Zasadniczym czynnikiem uruchamiajacym uogélnione zasoby
odpornosci czlowieka, ktory przeciwdziata stresom i czynnikom
patogennym oraz zapewnia utrzymanie dobrego stanu zdrowia jest:
A. silne poczucie koherencji,
B. konstruktywizm spoteczny,
C. diagnostyka etiologiczna,
D. ekmnezja.

Zadanie 107.

Neuroleptyki znajduja przede wszystkim zastosowanie w leczeniu
zaburzen:

dyssocjacyjnych,

lekowych w postaci fobii,

. urojeniowych,

. adaptacyjnych.
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Zadanie 108.

Ktora z wymienionych technik jest stosowana w psychoterapii
psychoanalitycznej?

odzwierciedlenie,

desensytyzacja,

. swobodne skojarzenia,

. trening asertywnosci.
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Zadanie 109.
W komunikowaniu terapeutycznym z rodzing osoby z zaburzeniami
psychicznymi NIE powinno sie:
A. formulowac rzeczowych twierdzen o dotychczasowym stanie
wiedzy na temat choroby,
B. oddziela¢ i odroznia¢ sytuacji pacjenta i jego rodziny
od wtasnej,
C. przyjmowac¢ postawe autorytarng i wygtaszac oficjalne
poglady na temat choroby psychicznej,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 110.

W listopadzie 1986 roku odbyla si¢ w Ottawie (Kanada) I
Miedzynarodowa Konferencja Promocji Zdrowia. W wyniku obrad
powstata Karta Ottawska, ktéora moze byc traktowana, jako
drogowskaz do zatozen zdrowotnych, zaré6wno na poziomie
miedzynarodowym, jak i krajowym. Promowanie zdrowia, w mysl
zalozen Karty Ottawskiej, jest:

procesem zwiekszajacym zasoby jednostki,

celem, do ktorego sie dazy,

. strategia stosowang w miedzynarodowej skali,

. programem obowigzujacym cywilizowane spolecznosci.
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Zadanie 111.

W aktywizacji pacjenta chorego na depresje wskazane sa zajecia:
proste, ktore chory moze wykonac do konca,
atrakcyjne,

. trwajace krotko,

. atrakcyjne, trwajace krotko i proste.
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Zadanie 112.
W majaczeniu alkoholowym zazwyczaj wystepuja urojenia:
A. przesladowcze i "dziania sig¢",
B. nihilistyczne i depresyjne,
C. ponizenia i ksobne,
D. wielkosSciowe i wplywu.

Zadanie 113.

Habituacja, to inaczej:
A. uzaleznienie psychiczne,
B. uzaleznienie fizyczne,
C. detoksykacja,
D. objawy abstynencyjne.

Zadanie 114.

Nadmierna stymulacja jest to:

aktywizowanie chorego do dziatania,

deprywacja sensoryczna,

. stawianie pacjentowi zbyt trudnych zadan,

. system form pomocy zmierzajacej do uzyskania
samodzielnoSci.
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Zadanie 115.
Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob jest opracowywana przez:
A. Organizacje Narodow Zjednoczonych,
B. Swiatowa Organizacje Zdrowia,
C. Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego,
D. Miedzynarodowa Komisje Statystyki Zdrowotnej.

Zadanie 116.

Akatyzje polekowa u pacjenta przyjmujacego leki psychotropowe
bedziesz podejrzewac w przypadku wystapienia:

suchosci jamy ustnej,

. zaparc,

. niepokoju ruchowego,

. trudnosci w oddawaniu moczu.
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Zadanie 117.
Jezeli pacjent kieruje swoja agresje przeciwko rzeczom, na
przyktad usiluje zdemolowac pokdj, oznacza to, ze znajduje sie
W:

A. 1 fazie agresji,

B. II fazie agresji,

C. III fazie agresji,

D. IV fazie agresji.

Zadanie 118.
Naglym zagrozeniem zycia chorego jest:

A. wykorzystywanie seksualne,

B. zamierzone okaleczenie (bedace skutkiem zaburzen
osobowosci, urojen czy tez stabych zdolnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach),

C. zaprzestanie jedzenia i picia w depresji,

D. zaniedbywanie wlasnego stanu zdrowia w otepieniu.

Zadanie 119.
Specjalistyczna pomoc osobom potrzebujacym w radzeniu sobie z
reakcjami psychicznymi pojawiajacymi sie w sytuacjach
traumatycznych to:

A. rozmowa terapeutyczna,

B. tzw. interwencje kryzysowe,

C. psychoedukacja,

D. profilaktyka zaburzen psychicznych.

Zadanie 120.

Zajecia rehabilitacyjne prowadzone W szpitalach
psychiatrycznych NIE moga byc:

podporzadkowane celom gospodarczym,

optacane w postaci wynagrodzenia dla chorego,

. zalecane przez personel jako pozadane,

. organizowane w grupie.
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Zadanie 121.
Najwiekszym problemem w kontaktach z pacjentami w stanie
agresji sa:

A. werbalne zachowania agresywne,

B. wystepowanie w pierwszej fazie rekoczynow,

C. przeradzanie si¢ zachowan agresywnych w zaawansowane i

grozne konflikty,
D. wystepowanie autoagresji.



Zadanie 122,
Stwierdzenie, ze zaburzenia psychiczne moga byc¢ wynikiem
powstania reakcji emocjonalnych nieadekwatnych do rodzaju
wywotujacego je bodzca jest zgodne z:

A. teorig behawioralna,

B. psychoanaliza,

C. koncepcjami humanistycznymi,

D. teoriami systemowymi.

Zadanie 123.
Jedna z ponizszych zasad utrudnia wyrazenie przez chorego z
zaburzeniami psychicznymi problemow emocjonalnych:

A. dawanie pacjentowi czasu na znalezienie wtasciwych stow

do wyrazenia uczuc,

B. bycie empatycznym,

C. stawianie pytan zamknietych,

D. pytanie o kwestie psychospoteczne i problemy fizyczne.

Zadanie 124.

Treningi umiejetnosci spotecznych rozpoczynamy dopiero, gdy:
A. ustapia przewlekle objawy psychotyczne,
B. zostanie nawigzany kontakt terapeutyczny z pacjentem,
C. zostanie nawigzany kontakt terapeutyczny z rodzina,
D. pacjent przebywa w oddziale ponad 3 miesiace.

Zadanie 125.
Sprawujac opieke na pacjentem z depresja pielegniarka powinna
mie¢ SwiadomosSc, ze ryzyko popetnienia samobdjstwa istnieje:

A. tylko w depresji endogennej,

B. tylko w depresji sezonowej,

C. tylko w dystymii,

D. w kazdym przypadku depresji.

Zadanie 126.
Ktora z wymienionych zasad NIE nalezy do podstawowych zasad
bezpieczenstwa w kontakcie z chorym przejawiajacym zachowania
gwaltowne i agresywne?
A. unika¢ kontaktu w cztery oczy w izolowanych
pomieszczeniach,
B. usunac¢ z pola widzenia pacjenta osoby, ktore moga
wplywac prowokujaco,
C. zawsze podchodzi¢ do takiego pacjenta z tytu lub z
boku, nigdy z przodu,
D. zwracajac sie do pacjenta zadbac o zachowanie wtasciwe;]
odlegtosci (minimum 2 metrow).



Zadanie 127,
Dla okreslenia przypadkow uzaleznienia od alkoholu Ilub innej
substancji  psychoaktywnej,  wspolistniejacego z  innym
zaburzeniem psychicznym, uzywa sie terminu:

A. "podwojnej diagnozy",

B. "podwojnego uzaleznienia",

C. dekompensacji psychotycznej,

D. wspotuzaleznienia.

Zadanie 128.

Pacjentka, osoba samotna, z rozpoznaniem schizofrenii, na
skutek chronizacji choroby i podesztego wieku nie jest zdolna
do zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb Zyciowych.
Pacjentka nie wymaga leczenia szpitalnego. Pielegniarka, ktora
sie nig opiekuje, uznata, ze w tej sytuacji najlepszym wyjSciem
bedzie umieszczenie podopiecznej w domu pomocy spoleczne;j.
Pacjentka nie wyraza zgody na umieszczenie jej w domu pomocy
spotecznej. W tej sytuacji nalezy:

A. nie zwracac¢ uwagi na protest chorej, ktora nie w pelni
jest Swiadoma swojej sytuacji,

B. zwroci¢ sie do lekarza leczacego, aby ten wyrazit zgode
na przymusowe umieszczenie chorej w domu opieki,

C. zwroci¢ sie do przedstawiciela ustawowego lub sadu
opiekunczego, aby wyrazil zgode mna skierowanie
pacjentki do domu opieki bez jej zgody,

D. zwroci¢c sie do sadu okregowego, aby ten podczas
rozprawy niejawnej wyrazil zgode na umieszczenie chore;j
w domu opieki.

Zadanie 129.
Teoria pielegnowania wymagajaca przygotowania pacjenta do
"radzenia sobie" z problemami i adaptacji do sytuacji
zmienionej w wyniku choroby to teoria pielegnowania wg:

A. V. Henderson,

B. D. Orem,

C. S.C. Roy,

D. F. Nightingale.

Zadanie 130.

Skala Winga dotyczy chorego:

na schizofrenie,

na padaczke,

. na depresje,

D. z zaburzeniami reaktywnymi.

o w



Zadanie 131.

Trening orientacji w rzeczywistoSci najczesciej realizowany
jest, w odniesieniu do osob z rozpoznaniem:

schizofrenii paranoidalnej,

depresji endogennej,

. zaburzen schizoafektywnych dwubiegunowych,

. choroby Alzheimera.
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Zadanie 132.
Teoria dezintegracji pozytywnej zaktada:
A. korzystny wplyw niektorych kryzysow psychologicznych na
zdrowie psychiczne,
B. pozytywny wplyw umieszczania dzieci zagrozonych
demoralizacja w placowkach opiekunczo-wychowawczych,
C. wyodrebnienie osobnej grupy zaburzen psychicznych
prowadzacych do dezintegracji osobowosci,
D. stosowanie specjalnych programow psychoprofilaktycznych
wobec malych dzieci.

Zadanie 133.
Wyznacznikiem poprawnie nawigzanej relacji terapeutycznej jest:
A. SwiadomoSc¢ zespotu terapeutycznego celow i zadan jakie
maja byc osiagniete,
B. podporzadkowanie pacjenta,
C. umiejetnos¢ nacisku na pacjenta w celu kontynuowania
watku,
D. szukanie przez pacjenta pozamedycznych zrodet wiedzy.

Zadanie 134.
Osoby, ktore przygotowuja si¢ do samodzielnosci po pobycie w
oddziale psychiatrycznym, ale wymagaja jeszcze czasowej
separacji od Srodowiska rodzinnego, moga skorzystac z oferty:
A. hostelu lub srodowiskowego domu samopomocy,
B. sSrodowiskowego domu samopomocy lub mieszkania
chronionego,
C. warsztatow terapii Zaj€CiOWEe]j lub mieszkania
chronionego,
D. mieszkania chronionego lub hostelu.

Zadanie 135.

Ktory z podanych ponizej objawow NIE nalezy, wg ICD-10, do
objawow depresji?

brak wiary w wyleczenie,

mysli samobojcze,

. sztywnoS$¢ miesni,

. zaburzenia snu.
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PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 092818
GRUPA 1

Zadanie 1.
Dokoncz zdanie: Od chwili udroznienia drég oddechowych maska
lub rurka krtaniowa mnalezy podja¢ probe uciskania klatki
piersiowe;j:

A. bez przerw na wentylacje, bez wzgledu na to czy pojawi
sie  nadmierny przeciek powietrza uposledzajacy
wentylacje,

B. bez przerw na wentylacje, lecz jesli pojawi sig
nadmierny przeciek powietrza uposledzajacy wentylacje,
RKO nalezy prowadzi¢ z przerwami na oddechy, utrzymujac
stosunek 30 ucisnie¢ do 2 wdechow,

C. bez przerw na wentylacje, lecz jesli pojawi sie
nadmierny przeciek powietrza uposledzajacy wentylacje,
RKO nalezy prowadzi¢ z przerwami na oddechy, utrzymujac
stosunek 2 wdechy do 30 ucisniec,

D. bez przerw na wdechy prowadzac hiperwentylacje.

Zadanie 2.
Automatyczne defibrylatory zewnetrzne (AED) mozna stosowac u
dzieci:

A. powyzej 1 roku zycia,

B. powyzej 8 roku zycia,

C. o masie ciata powyzej 15 kg,

D. nie ma rozgraniczen wiekowych.

Zadanie 3.

Ktore z ponizszych jest powodem do przerwania oceny wstepnej
pacjenta?

zatrzymanie akcji serca,

ciezki wstrzas,

. rozlegta rana gtowy z widoczng tkanka mozgowa,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 4.
Najczestsza przyczyna zgonu przy zatruciach trojcyklicznymi
lekami przeciwdepresyjnymi jest/sa:

A. zaburzenia rytmu serca,

B. stan padaczkowy,

C. zespol zaburzen oddychania (ARDS),

D. DIC.



Zadanie 5.
W przypadku zatrzymania krazenia, ktore nastapilo poza
szpitalem, prawidtowa kolejnos¢ ogniw tancucha przezycia to:
A. udzielenie pomocy lekarskiej, defibrylacja,
zastosowanie podstawowych czynnosci ratujacych zycie,
B. zastosowanie podstawowych czynnoSci ratujacych zycie,
defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej,
C. defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej,
zastosowanie podstawowych czynnoSci ratujacych zycie,
D. zastosowanie podstawowych czynnoSci ratujacych zycie,
defibrylacja.

Zadanie 6.
Dziatalnos¢ lotniczych zespolow ratownictwa medycznego jest
finansowana:

A. w ramach Srodkéow okreslonych w planie finansowym
Narodowego Funduszu Zdrowia,

B. na podstawie programow wieloletnich ustanawianych przez
Rade Ministrow na zasadach okreslonych w przepisach o
finansach publicznych,

C. z budzetu panstwa z czeSci, ktorej dysponentem jest
minister wtasciwy do spraw zdrowia,

D. z budzetu panstwa z czeSci, ktorych dysponentami sa
poszczego6lni wojewodowie.

Zadanie 7.
Noworodki, ktore nie maja tetna i nie oddychaja, sa wiotkie i
nie maja odruchow, ich skora jest blada lub sina, wedlug skali
Apgar otrzymaja:

A. 0 pkt,

B. 1 pkt,

C. 2 pkt,

D. 3 pkt.

Zadanie 8.
W jaki sposob w Polsce wyraza sie sprzeciw na pobranie wtasnych
narzadow do przeszczepow po Smierci?

A. wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow,

B. oswiadczenie pisemne z wlasnorecznym podpisem,

C. oSwiadczenie ustne zloZone w obecnosci co najmnie]
dwoch sSwiadkow w chwili przyjecia do szpitala lub w
czasie pobytu w szpitalu,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 9.
Ktora 2z odpowiedzi dotyczacych zespotu wglobienia jest
FALSZYWA?

A. odruch Cushinga polega na tym, Ze wzrostowi ciSnienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy spadek ciSnienia
tetniczego i przyspieszenie czynnosci serca,

B. odruch Cushinga polega na tym, Ze wzrostowi ciSnienia
wewnatrzczaszkowego  towarzyszy  wzrost ciSnienia
tetniczego i zwolnienie czynnosci serca,

C. zespol zagrazajacego wglobienia jest jedyna sytuacja
kliniczna, w ktorej istnieje wskazanie do
hiperwentylacji,

D. jednym z objawoéw zespolu wglobienia jest poszerzenie
zrenicy 1 ustawienie gatki ocznej w dot i na zewnatrz
po stronie uszkodzenia mozgu.

Zadanie 10.
Ze Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego mozna przenieS¢ pacjenta
wowczas, gdy uzyska sie:
A. stabilng hemodynamike i bezpieczna wentylacje ptuc,
B. wyniki  wszystkich badan  diagnostycznych oraz
konsultacji,
C. wyniki badan diagnostycznych, dokladny wywiad dotyczacy
okolicznosci zachorowania,
D. bezpieczng wentylacje ptuc i prawidtowa diureze.

Zadanie 11.

Glowne cechy ttumu to:

impulsywnos¢,

. zmiennoS$¢ i drazliwos¢,

podatnoSc¢ na sugestie i latwowiernosc,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 12.
Ostatnim odruchem zanikajacym u pacjentow w hipotermii jest ten
sam odruch, ktory pierwszy pojawia sie podczas ogrzewania. Jest
to odruch:

A. podeszwowy,

B. skokowy,

C. z miesSnia dwugtowego,

D. kolanowy.



Zadanie 13.
Bierzesz udzial w akcji porodowej w trybie nagltym. Po
przeprowadzeniu porodu obreczy barkowej i pozostalych czesci
ciala noworodka nastepna czynnoScia, ktora wykonasz jest
zaciSniecie sznura pepowiny w dwoch miejscach i przeciecie go
miedzy kleszczykami w ciggu:

A. 30 sekund od porodu,

B. 1 minuty od porodu,

C. 2 minut od porodu,

D. 15 sekund od porodu.

Zadanie 14.
Do SOR przywieziono pacjenta z powodu ostrego zatrucia
alkoholem. Chory skarzy sie na silne bdle brzucha, wymioty,
zawroty glowy. W badaniu stwierdzono - tachykardie okolo 130
uderzen/minute, liczbe oddechow 25, pH = 6,7, niedobor zasad -
BE 20 mmol/l. Powyzszy obraz kliniczny sugeruje:

A. zatrucie glikolem etylenowym,

B. zatrucie alkoholem metylowym,

C. prawidlowe odpowiedzi A i B,

D. zatrucie alkoholem etylowym.

Zadanie 15.
Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje sie
bezprzyrzadowego udroznienia drog oddechowych?

A. nie, bo pacjenci z niedroznoscig drog oddechowych nie

rokuja przezycia,

B. tak, bo jest to podstawowy sposob postepowania,

C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

D. nie, bo jest to dziatanie drugorzedne.

Zadanie 16.
Jedna z technik prowadzenia wentylacji mechanicznej na oddziale
intensywnej terapii jest wentylacja wspomagana, ktora:
A. zwieksza objetos¢ oddechu chorego o dodatkowa objetosc,
jednoczes$nie zachowujac wlasny rytm oddechowy pacjenta,
B. stosowana jest w przypadku stwierdzenia bezdechu, lub
gdy wlasny rytm oddechowy chorego jest niewydolny,
C. stosowana jest u wszystkich pacjentow poddawanych
dziataniu srodkow zwiotczajacych miesnie,
D. pokrywa catkowitgq wentylacje minutowa chorego.



Zadanie 17.

Pacjent bedacy w hipotermii umiarkowanej, ogrzewany metodami

biernymi i czynnymi zewnetrznymi:

ma zmniejszone zapotrzebowanie na ptyny,

ma zwiekszone zapotrzebowanie na ptyny,

. ogrzewanie nie wplywa na zapotrzebowanie plynowe,

. nawadnianie uzalezniamy od wuczucia pragnienia
zglaszanego przez pacjenta.
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Zadanie 18.
Podczas transportu pacjenta z objawami rozwinigtego obrzeku
pluc w przebiegu Swiezego zawalu mieSnia sercowego, z
ciSnieniem tetniczym 80/50 mmHg, najwazniejszymi zasadami
postepowania sa:

A. podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji

lezacej,

B. podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku
moczopednego,

C. ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do
oddychania,

D. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej i podanie
dozylnie leku moczopednego.

Zadanie 19.

Do najczestszych przyczyn bradykardii NIE zalicza sie:
zahamowania zatokowego,

bloku zatokowo-przedsionkowego,

. bloku przedsionkowo-komorowego II stopnia,
. zatrucia teofiling.
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Zadanie 20.
Podstawa segregacji poszkodowanych wedlug S.T.A.R.T., jest
ocena:

A. droznosci drog oddechowych, czestosci oddechow,
ciSnienia tetniczego krwi, saturacji krwi tetniczej,
zdolnosSci do wypelniania prostych polecen,

B. zdolnosSci do samodzielnego chodzenia, wypelniania
prostych polecen, droznosci drog oddechowych, czestosci
oddechow, szybkosci nawrotu wlosniczkowego,

C. droznosSci drog oddechowych, krazenia krwi tetniczej,
szybkosci nawrotu wloSniczkowego, obnizenia progu
Swiadomosci,

D. reakcji na  slowne polecenia, droznosci drog
oddechowych, szybkosci nawrotu wtoSniczkowego,
czestosci oddechow.



Zadanie 21.
Ktory z wymienionych ponizej sSrodkow najszybciej przeciwdziata
nastepstwom sercowym silnej hiperkaliemii?

A. insulina-glukoza,

B. chlorek wapnia,

C. dwuweglan sodu,

D. furosemid.

Zadanie 22.
Medyczne dzialania ratownicze w jednostkach systemu podejmuja:
A. lekarz systemu, pielegniarka systemu, ratownik
medyczny,
B. lekarz systemu, pielegniarka systemu, strazak,
C. lekarz systemu, dysponent medyczny, pielegniarka
systemu, ratownik medyczny,
D. pielegniarka systemu, ratownik medyczny, strazak.

Zadanie 23.

Obszary wchodzace w sktad szpitalnego oddzialu ratunkowego, to:
sala operacyjna,

sala endoskopowa,

. obszar segregacji medycznej, rejestracji i przyjec,

. prawidlowe odpowiedzi A i B.
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Zadanie 24.
Podczas kardiowersji elektrycznej przeprowadzanej w celu
odwrocenia tachyarytmii przedsionkowych Iub komorowych,
wyladowanie musi by¢ zsynchronizowane elektrokardiograficznie z
zatamkiem:
A. R,
B. T,
C. P,
D. S.
Zadanie 25.
Lekiem przeciwwskazanym u pacjentow z urazami glowy jest:
A. paracetalmol,
B. metoclopramid,
C. ketamina,
D. dihydrokodeina.



Zadanie 26.
Wyrob medyczny wprowadzony do obrotu i do uzytku nie moze
stwarzac zagrozenia dla:

A. uzytkownikow i osob trzecich,

B. bezpieczenstwa i zdrowia pacjentow, uzytkownikow i osob

trzecich,
C. bezpieczenstwa i zdrowia pacjentow,
D. zdrowia pacjentow.

Zadanie 27.
Po wykonaniu defibrylacji AED, powinno si¢ zalecic:
A. ocene tetna,
B. wykonanie kolejnej defibrylacji,
C. ulozenie w pozycji bezpiecznej,
D. podjecie resuscytacji krazeniowo - oddechowe;j.

Zadanie 28.
SIRS stwierdza sie przy wymienianych ponizej
nieprawidlowosciach, z WYJATKIEM:
A. wzrostu lub obnizeniu temperatury ciata (>38°C lub
<36°C),
B. bradykardii <60/min,
C. przyspieszeniu oddechu >20/min lub PaCO2 <32mmHg,
D. zmianie liczby leukocytow we krwi obwodowej (>12
000/mm?3, <4000/ mm? lub >10% niedojrzatych formach w
rozmazie krwi obwodowej).

Zadanie 29.

Lekiem z wyboru stosowanym podczas resuscytacji jest:
bretylium,

lignocaina,

. adrenalina,

. atropina.

o ows>

Zadanie 30.
Wartos¢ energii skutecznej podczas defibrylacji dzieci dla
pierwszego i kolejnych wyladowan wynosi:

A. 2J/kg,

B. 3 J/kg,

C. 4 J/kg,

D. 9 J/kg.



Zadanie 31.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:

A. Aldretea,

B. Norton,

C. Cambridge,

D. TISS.
Zadanie 32.
Szpilkowate zrenice, depresja oSrodka oddechowego, zaburzenia
swiadomosSci - wymienione objawy kliniczne sa typowe dla
toksydromow:

A. sympatykomimetycznych,

B. cholinergicznych,

C. cholinolitycznych,

D. narkotycznych.
Zadanie 33.

W szpitalnym oddziale ratunkowym pielegniarka odpowiedzialna
jest za dokumentacje przetoczen. Dokumentacja przetoczen to:

A. indywidualna historia choroby,

B. ksigqzka raportow pielegniarskich,

C. odpowiedzi A i B oraz ksigzka transfuzyjna,

D. brak prawidtowej odpowiedzi.

Zadanie 34.
Rozpoznanie zatrzymania krazenia u poszkodowanego znajdujacego
sie w hipotermii powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem tetna
trwajacym co najmniej:

A. 10 sekund,

B. 30 sekund,

C. 60 sekund,

D. 120 sekund.

Zadanie 35.
32-letnia kobieta skarzaca sie na bodle brzucha w ostatnich 12
godzinach. Bo6l nasila sig. Ostatnia miesigczka wystapita 8
tygodni temu. W czasie badania pacjentki stwierdzono: brzuch
wzdety 1 deskowaty, tkliwy przy opukiwaniu. Powloki skorne
blade, cisnienie skurczowe 70 mmHg. Objawy te moga wskazywac
na:

A. mieSniaki macicy,

B. ciaze¢ pozamaciczna,

C. poronienie zagrazajace,

D. skrecenie torbieli i jajnika.



Zadanie 36.
Specyficznymi czynnikami programu szybkiej oceny potrzeb (RAN)
sq:

A. okreslenie rozmiaru katastrofy,

B. okreslenie niewydolnosSci obstugi zapewniajgcej czynniki
niezbedne do zycia,

C. okreslenie lokalnej reakcji oraz wplywu na stan zdrowia
publicznego 1 infrastruktury medycznej w rejonie
katastrofy,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 37.
Wystapienie omdlenia po dtugim przebywaniu w pozycji stojacej,
jest objawem:

A. omdlenia wazowagalnego,

B. tagodnego omdlenia ortostatycznego,

C. patologicznego omdlenia ortostatycznego,

D. nadwrazliwosSci zatoki szyjne;j.

Zadanie 38.
Objawy swiadczace o wystapieniu wstrzasu rdzeniowego to:

A. zimna blada skora, przySpieszony oddech, tetno 120/ min,
ciSnienie tetnicze krwi 120/100 mmHg,

B. blada, wilgotna skora, ciSnienie tetnicze krwi 90/40
mmHg, oddech 30/min., tetno 100/min., uczucie
dusznosci,

C. skora zaczerwieniona, ciSnienie tetnicze krwi 90/50
mmHg, rozszerzenie naczyn obwodowych, tetno 50/min.,

D. ciepta, rozowa skora, obrzek twarzy, jezyka i krtani,

skurcz  oskrzeli, zatrzymanie oddechu, zapasc¢
krazeniowa.
Zadanie 39.

Do oddzialu ratunkowego zglosit si¢ pacjent pobudzony
psychoruchowo, spocony, z betkotliwa mowa i trudnym do
opanowania drzeniem rak. Twierdzi, Ze choruje na cukrzyce.
Nagle upada i traci przytomnos¢. Najwtasciwszym postepowaniem w
takiej sytuacji jest:
A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi i cial
ketonowych w moczu,
B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,
C. podanie podskornie insuliny krotkodziatajacej,
D. podanie dozylnie dwuweglanu sodowego ze wzgledu na
mozliwos¢ kwasicy.



Zadanie 40.

Pielegniarka w szczegolny sposob narazona jest na przecigzenia
narzadu ruchu. Do najczesciej wymienianych czynnikow obciazenia
fizycznego, przyczyniajacych sie do powstania zmeczenia NIE

naleza:
A.
B.
C.

D.

nieprawidtowa pozycja przy pracy,

zbyt mata masa przenoszonych elementow przy
nieprawidtowej pozycji ciala,

zbyt duza masa przenoszonych elementow (material,
narzedzia),

zbyt duza liczba powtorzen wykonywanych czynnosci.

Zadanie 41.
Debriefing to:

A. zaburzenia krzepniecia ptytek krwi,

B. miejsce wyznaczone dla poszkodowanych oznaczonych
kolorem zielonym i z6ttym,

C. rozdwojenie tonu 2 u dorostych i rozdwojenie tonu 3 u
dzieci,

D. krotkie spotkanie ekip ratunkowych po zakonczeniu akcji
celem roztadowania stresu i omowienia dziatan.

Zadanie 42.

Do glownych lekow stosowanych w celu objawowego leczenia
pokrzywki zaliczamy:

A.
B.
C.
D.

0,1 % epinefryne,

leki przeciwbodlowe,
kortykosteroidy,

leki przeciwhistaminowe.

Zadanie 43.
Do faz kryzysu zaliczamy faze:
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wstepna,

integracji,

. usuwania skutkow i przywracania stanu pierwotnego,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 44.
W  przypadku zatrucia tlenkiem wegla, powloki skorne
poszkodowanego sa koloru:

A. blade,

B. sine,

C. jasnoczerwone,

D. marmurkowe.



Zadanie 45.
W leczeniu chorego z zaostrzeniem POCHP zastosujesz
tlenoterapie:
A. najwyzszymi mozliwymi stezeniami,
B. na masce z rezerwuarem powietrza w przeptywie 5 1/min.,
C. w takim stezeniu by uzyskac wysycenie krwi tlenem na
poziomie 96%,
D. koniecznag do utrzymania wysycenia krwi tlenem na
poziomie 90%.

Zadanie 46.

Jakiego koloru opaske zastosujesz wedlug systemu Mettag w
czasie wstepnej segregacji dla poszkodowanego we wstrzasie
oligowolemicznym?

czarnego,

. zoltego,

. czerwonego,

. zielonego.
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Zadanie 47.
Pod pojeciem obrazen mnogich rozumiemy jednocze$nie powstate
obrazenia:

A. jednego obszaru ciala lub wielu systemoéw organow, przy
czym przynajmniej dwa z nich lub potaczenie kilku
zagraza zyciu pacjenta,

B. wielu obszarow ciata lub wielu systemow organow,

C. jednego obszaru ciata lub dwoch systemow organow, przy
czym przynajmniej jedno z nich zagraza zyciu pacjenta,

D. wielu obszarow ciata lub wielu systemow organow, przy
czym przynajmniej jedno z nich lub potaczenie kilku
zagraza zyciu pacjenta.

Zadanie 48.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywnosc i zdecydowanie,

. unikanie poSpiechu i impulsywnego dziatania,

. che¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 49.
W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegow
resuscytacyjnych u pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy
kierowac sie zasada:
A. stwierdzenie zgonu odbywa sie tak jak w innych
przypadkach,
B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopoki nie ogrzeje sig
ofiary,
C. jesli nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania
zabiegow resuscytacyjnych, zawsze stwierdza sie zgon,
D. zawsze stwierdza sie zgon, jesli uplyneto 20 minut od
epizodu oziebienia ofiary.

Zadanie 50.
Wskaz stwierdzenie FALSZYWE. Urzadzenie do wspomagania
reanimacji/resuscytacji Lucas CPR:
A. moze zastapi¢ ratownika w uciskaniu klatki piersiowej i
kontynuowac je w optymalny sposob,
B. moze byc¢ stosowane u dzieci i kobiet w ciazy,
C. jest przeciwwskazane u osob o nietypowej budowie ciala,
D. czestosc ucisnie¢ wynosi ok 100/ min.

Zadanie 51.
Krzywa EKG, w przypadku bloku przedsionkowo-komorowego II
stopnia typu Mobitz I, charakteryzuje sie:
A. staltym odstepem PQ oraz wypadaniem zespolow QRS po
niektorych zatamkach P,
B. narastajacym wydituzeniem odstepu PQ az do wypadnigcia
zespotu QRS,
C. narastajacym wydluzeniem odstepu PQ oraz szerokim
zespolem QRS,
D. statym odstepem PQ oraz waskim zespotem QRS.

Zadanie 52.

Wskazaniem do leczenia tlenem NIE jest:
sinica,

niewydolnos¢ krazenia,

. niedotlenienie,

. saturacja na poziomie 94 - 98%.
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Zadanie 53.
W przypadku ciezkiej hipoglikemii przebiegajacej 2z utrata
przytomnosSci, rozpoznanej w warunkach pozaszpitalnych, gdy
istnieje trudnos¢ w uzyskaniu dostepu do zyly, choremu nalezy
podaz 1 mg glukagonu domiesniowo Iub podskoérnie.
Przeciwwskazaniem do takiego postepowania NIE jest:

A. cukrzyca typu 2 z zachowanym wydzielaniem endogenne]j

insuliny,

B. hipoglikemia wywotana lekami doustnymi,

C. stan po spozyciu alkoholu,

D. cukrzyca typu 1 - insulinozalezna.

Zadanie 54.
Najczestsza przyczyna niedroznosci drog oddechowych u osob
dorostych jest:

A. uraz klatki piersiowej i tchawicy,

B. cialo obce,

C. zaleganie wydzieliny,

D. zapadnigcie sie jezyka.

Zadanie 55.
Wyposazeniem ambulansu ratunkowego NIE jest:
A. defibrylator, respirator, pulsoksymetr, ssak,

urzadzenie do podgrzewania plynow infuzyjnych, zestaw
do konikopunkcji, latarka diagnostyczna,

B. defibrylator, respirator, nosze podbierajace, krzesetko
kardiologiczne, mankiet do szybkiego przetaczania
plynow, minimalny zestaw porodowy,

C. defibrylator, respirator, aparat do znieczulania,
materac pneumatyczny, glukometr, zestaw do drenazu jamy
optucnej, zestaw do doraznego zaopatrywania oparzen,

D. defibrylator, respirator, butle z tlenem, pulsoksymetr,
ssak, zestaw do konikopunkcji, folia aluminiowa
powlekana, zestaw do drenazu jamy oplucne;j.

Zadanie 56.
Zawal miesnia sercowego powiklany wstrzasem kardiogennym nie
objawia sig:

A. bolem i dusznosScia w klatce piersiowej,

B. znacznym spadekiem ciSnienia tetniczego,

C. zaburzeniami Swiadomosci, pobudzeniem

psychomotorycznym,
D. przyspieszonym naptywem kapilarnym.



Zadanie 57.
Szczegotowe zadania SOR okresla:
A. Minister Zdrowia,
B. dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu
(SOR),
C. Krajowa Rada Akredytacyjna,
D. wszystkie odpowiedzi sa bledne.

Zadanie 58.
Do udaru niedokrwiennego mozgu NIE zalicza sig:
A. zatoru pochodzenia sercowego,
B. miazdzycy duzych tetnic,
C. zapalenia naczyn mozgu,
D. nadciSnienia tetniczego.

Zadanie 59.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:

A. maksymalne odgiecie glowy,
B. podlozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,
C. przygiecie glowy i uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie
zuchwy.
Zadanie 60.

Kobieta lat 45 z petlnoobjawowym wstrzasem anafilaktycznym po
uzadleniu przez pszczote. Pacjentce nalezy podac:

epinefryne 1:1000, 1ml im,

corhydron 300 mg iv,

. epinefryne 1:10 000 Iml iv,

. amiodaron 150 mg iv.
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Zadanie 61.

Do nieaktywnych postaci hemoglobiny nalezy:
methemoglobina,

oksyhemoglobina,

. hemoglobina plodowa,

. wszystkie odpowiedzi sa btedne.
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Zadanie 62.

Do podjecia decyzji o udzielaniu pomocy na miejscu wypadku
przez przygodnego Swiadka zdarzenia konieczne sa nastepujace
warunki:

A.

B.
C.

zauwazenie zdarzenia, znajomoS¢ wtaSciwych form
udzielania pierwszej pomocy, realizacja decyzji,

branie odpowiedzialnosci,

zauwazenie zdarzenia, zinterpretowanie zdarzenia jako
nagly wypadek, branie odpowiedzialnoSci, znajomosSc¢
wtasciwych form udzielania pierwszej pomocy,

. zauwazenie zdarzenia, zinterpretowanie zdarzenia jako

nagly wypadek, branie odpowiedzialnoSci, znajomosSc¢
wtasciwych form udzielania pierwszej pomocy, realizacja
decyzji.

Zadanie 63.
Wskaz NIEPRAWIDLOWE twierdzenie dotyczace techniki zdejmowania
kasku u pacjenta po kolizji:

A.

B.

C.

D.

nalezy zawsze utrzymywac kregostup szyjny pacjenta w
pozycji neutralnej w osi ciala,

nalezy wybrac¢ sposob, ktory jest znany wszystkim
cztonkom zespolu ratowniczego i byl wielokrotnie przez
nich ¢wiczony,

zasada jest, ze kask u pacjenta zdejmuje zawsze trzech
ratownikow,

glowe nalezy stabilizowa¢ recznie do czasu zatozenia
kolnierza ortopedycznego i ulozenia pacjenta na desce
ortopedycznej lub materacu prozniowym.

Zadanie 64.
Wedtug polskiego kodeksu karnego, przestepstwo to:

A.

C.

czyn czlowieka zabroniony pod grozba kary przez
obowigqzujaca ustawe okresSlajaca jego znamiona,
zawiniony 1 spotecznie szkodliwy, zagrozony karg nizsza
(np. kara aresztu, ograniczeniem wolnosci do 3
miesiecy, grzywna do S tysiecy lub nagana),

. czyn czlowieka zabroniony pod grozba kary przez

obowiazujaca ustawe okreslajaca jego znamiona,
zawiniony i spolecznie szkodliwy w stopniu wiecej niz
znikomym,

wszelki czyn zabroniony przez ustawe, wobec ktorego
policja i prokurator dowiedziawszy si¢ o nim nie ma
obowigzku wszczynania i prowadzenia postepowania
karnego,

. czyn dokonany lub zaniechany przez sprawce, ktoremu nie

mozna przypisa¢ winy w czasie czynu.



Zadanie 65.
Termin DNR oznacza:
A. stan terminalny,
B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbolowe na zadanie,
D. dziecko niepelnosprawne ruchowo.

Zadanie 66.

Zaburzenia rytmu serca w postaci wydiluzenia odstepu Q-T i
nowego zalamka J pomiedzy zespotem QRS a odcinkiem ST wystepuje
W

hipertermii,

hipotermii,

. porazeniu pradem,

. porazeniu piorunem.
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Zadanie 67.

Jesli osoba podejmujaca medyczne dziatania ratunkowe lub osoba
udzielajaca pierwszej pomocy w nastepstwie swojej interwencji
poniosta szkode na mieniu to:

A. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej
szkody od skarbu panstwa,

B. poszkodowanemu nie przystuguje roszczenie o naprawienie
tej szkody, poniewaz dzialal w imie solidarnosci
spotecznej,

C. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej
szkody od firmy ubezpieczeniowej poszkodowanego,

D. poszkodowany moze dochodzic¢ roszczen o naprawienie tej
szkody od osoby (lub oso6b), ktorej udzielal dziatan
ratunkowych lub udzielal pierwszej pomocy.

Zadanie 68.
W przypadku koniecznoSci przezskéornego naktucia blony
pierScienno-tarczowej u dzieci bedacych przed okresem
dojrzewania, punktami orientacyjnymi sa:

A. struny glosowe i koS¢ gnykowa,

B. kos¢ gnykowa i potksiezycowate chrzastki tchawicy,

C. potksiezycowate chrzastki tchawicy 1 pierScienie

tchawicy,
D. kos¢ gnykowa i chrzastka pierscieniowata krtani.



Zadanie 69.
Organami wtaSciwymi do rozpatrywania spraw 2z zakresu
odpowiedzialnosci zawodowej pielegniarek i potoznych jest:

A.

B.

C.

D.

Okregowy Sad Pielegniarek i Potoznych, Naczelny Sad
Administracyjny,

Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych, Miedzynarodowa
Rada Pielegniarek,

Okregowy Sad Pielegniarek i Potoznych, Naczelny Sad
Pielegniarek i Poloznych,

Naczelny Sad Pielegniarek i Potoznych, Naczelny Sad
Administracyjny.

Zadanie 70.

Przy podejrzeniu udaru mozgu, chorego do transportu nalezy
utozyC w pozycji:

A.
B.
C.

D.

z uniesieniem tutowia o 30°,

ptasko na plecach,

W pozycji przeciwwstrzasowej z uniesionymi konczynami
dolnymi,

w pozycji Trendelenburga.

Zadanie 71.
Z maltretowaniem fizycznym dziecka NIE sa zwigzane:

A.
B.
C.

D.

oparzenia papierosami,

ztamania dystalnej czesci piszczeli,

oparzenia goraca woda posladkow i nog, z oszczedzeniem
bruzd,

spiralne ztamanie ko$ci ramiennej lub piszczelowe;.

Zadanie 72.
Nadzor nad realizacja ksztalcenia podyplomowego pielegniarek
sprawuje/a:

A.

B
C
D

Minister Edukacji Narodowej,
Minister wtasciwy do spraw zdrowia,

. Izby Pielegniarskie,
. Narodowy Fundusz Zdrowia.



Zadanie 73.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Prowadzac czynnos$ci resuscytacyjne
u dzieci NIE wolno ich przerywac do czasu:

A. powrotu oznak zycia u dziecka (zacznie si¢ budzic,
poruszac, otworzy oczy oraz zacznie prawidlowo oddychac
lub bedzie mialo dobrze wyczuwalne tetno z czestoscia
powyzej 40 uderzen/ minute,

B. powrotu oznak zycia u dziecka (zacznie sie budzic,
poruszac, otworzy oczy oraz zacznie prawidlowo oddychac
lub bedzie mialo dobrze wyczuwalne tetno z czestoscig
powyzej 60 uderzen/ minute,

C. przybycia wykwalifikowanej pomocy, ktora przejmie
dzialania ratownicze,

D. wyczerpania wtasnych sit.

Zadanie 74.

Fundamentalng zasada dla porzadku zbiorowego jest zasada:
solidarnosci spotecznej,

rownosci i solidarnosci spotecznej,

. praworzadnosci,

. rownosci, solidarnosci spotecznej i praworzadnosci.
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Zadanie 75.
Celem segregacji medycznej jest:
A. udzielenie jak najlepszej pomocy maksymalnej liczbie
ofiar katastrofy,
B. ocena stanu poszkodowanego przez przygodnego swiadka
zdarzenia,
C. udzielanie pomocy medycznej tylko przez pracownikow
ochrony zdrowia,
D. udzielanie jak najlepszej pomocy poszkodowanym w stanie
zagrozenia zycia.

Zadanie 76.
Zespol stresu postraumatycznego (PTSD - Posttraumatic Stress
Disorder) to:

A. nagte zdarzenie powodujace traume, np.: udzial w
wypadku komunikacyjnym z powaznymi skutkami,

B. silne, dramatyczne przezycie, spowodowane przez
krotkotrwaly  incydent lub  bolesne  wydarzenia,
rozciagniete w czasie, np.: wojna, niewola,

C. fizjologiczny i psychiczny wysilek organizmu czlowieka
wlozony w zmaganie sie ze stresem,

D. dlugotrwale zaburzenia (zmiany) psychiczne, wystepujace
jako skutek przezytej traumy.



Zadanie 77.
Do powiktan leczenia z zastosowaniem wodoroweglanu sodowego
nalezy:

A. kwasica plynu mozgowo - rdzeniowego,

B. hiperkaliemia,

C. hypoosmolalnosc,

D. insulinoopornos¢.

Zadanie 78.
Wystepowanie objawu Cullena i objawu Grey — Turnera rozpoznasz
w przypadku stwierdzenia nastepujacych zmian:

A. objaw Cullena to wybroczyny krwawe wokot pepka, a objaw
Grey - Turnera to wybroczyny krwawe na bokach w okolicy
ledzwiowej,

B. objaw Cullena to wybroczyny krwawe na bokach w okolicy
ledzwiowej, a objaw Grey - Turnera to wybroczyny krwawe
wokotl pepka,

C. objaw Cullena to ostry bol w okolicy podlopatkowe;]
lewej, a objaw Grey - Turnera to wytrzeszcz gatek
ocznych,

D. objaw Cullena to ostry bél w podbrzuszu prawym
indukowany zgieciem konczyny dolnej prawej, a objaw
Grey - Turnera to wystepowanie zmian w obrebie palcow o
typie pateczek dobosza.

Zadanie 79.
W zestawie do intubacji noworodka (30 tydzien ciazy)
przygotujesz rurki intubacyjne:

A. z mankietem uszczelniajacym w rozmiarze 2.0; 3.0; 3.5,

B. z mankietem uszczelniajacym w rozmiarze 2.0; 3.0; 4.0;
2.5; 3.5,

C. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 1.0; 1.5;
2.0,

D. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 3.0; 2.5;
3.5.

Zadanie 80.

Minimalny przeplyw tlenu przy zastosowaniu maski twarzowej musi
wynosic:

A. 2 1/min,

B. 4 |/min,

C. 6 1/min,

D. 8 1/min.



Zadanie 81.
Wypadek masowy to:

A. ograniczone wydarzenie, ktorego nastepstwa mozna
opanowac za pomoca posiadanych srodkow,

B. dowolne wydarzenie, powodujace powstanie wystarczajaco
duzej liczby ofiar, aby zakloci¢ normalny tryb pracy
stuzb ratowniczych i szpitali,

C. wydarzenie nadzwyczajne, ze znaczng liczba
poszkodowanych i rozleglymi skutkami ekologicznymi,

D. wszystkie wyzej wymienione sg prawidlowe.

Zadanie 82.
Kodeks Etyki dla Pielegniarek ICN zawiera cztery podstawowe
czesci okreslajace standardy/normy postepowania etycznego:

A. pielegniarki a obowiazek niesienia pomocy; pielegniarki
a praktyka; pielegniarka a zawod; pielegniarka a
wspotpracownicy,

B. pielegniarki a praktyka; pielegniarka a zawod;
pielegniarka a wspodipracownicy; pielegniarki a kodeks
etyki zawodowej,

C. pielegniarki a Miedzynarodowa Rada Pielegniarek;
pielegniarki a ludzie; pielegniarki a praktyka;
pielegniarka a zawad,

D. pielegniarki a ludzie; pielegniarki a praktyka;
pielegniarka a zawod; pielegniarka a wspolpracownicy.

Zadanie 83.

Ktory z wymienionych ponizej Srodkow farmakologicznych nie ma
znaczacego wpltywu na wzrost poziomu potasu?

digoksyna,

wapn,

. suksametonium,

. arginina.
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Zadanie 84.
Mtody mezczyzna od 10 roku zycia chorujacy na cukrzyce typu 1
zgtosil sie do oddziatu ratunkowego zaniepokojony, z
przyspieszonym oddechem. Zglasza ogdlne zle samopoczucie,
uporczywe nudnosci i wymioty. Obraz kliniczny sugeruje:

A. zatrucie pokarmowe,

B. przedawkowanie insuliny,

C. kwasice ketonowa,

D. naduzycie alkoholu.



Zadanie 85.

Do rozpoznania Smierci pnia mo6zgu Ww pierwszym etapie
postepowania okresla sie stwierdzenia 1 wykluczenia. Do
wykluczenia zaliczysz miedzy innymi:

chorych w §piaczce, z rozpoznanag jej przyczyna,

chorych z drgawkami i prezeniami,

. noworodki donoszone ponizej 7 dnia zycia,

. prawidlowe odpowiedzi B i C.
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Zadanie 86.

W postepowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystnie;]
jest:

utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,

ogrzewac pacjenta,

. utrzymac normalna temperature ciala,

. naprzemiennie nagrzewac i ochtadzac¢ pacjenta.
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Zadanie 87.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze ulatwic
obecnosc:

szerokich zespolow QRS,

. waskich zespotow QRS,

. idealnie plaskiej linii izoelektrycznej,

. zalamkow P w obrebie linii izoelektrycznej.
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Zadanie 88.
Do zadan dyspozytora medycznego NIE nalezy:

A. kierowanie akcja ratunkowa do momentu przybycia na
miejsce zdarzenia pierwszego ZRM,

B. w razie koniecznoSci uzycie dodatkowych jednostek
systemu oraz PSP, Policji, GOPR, TOPR, JOPR, WOPR i
inne,

C. podjecie decyzji o uruchomieniu zapasow lekow i sprzetu
medycznego, ktory jest zgromadzony na wypadek zdarzen
nadzwyczajnych,

D. nastuch kanatu lokalnego i ogolnopolskiego.



Zadanie 89.
Odbarczenie odmy preznej na miejscu zdarzenia, odbywa sie
poprzez naklucie wenflonem lub igta (o maksymalnej grubosci):

A. trzeciej przestrzeni miedzyzebrowej Y linii
srodkowo-obojczykowej, pod katem 90° do klatki
piersiowej pod trzecim zebrem po stronie uszkodzonej,

B. klatki piersiowej w okolicy szostego miedzyzebrza,

C. drugie;j przestrzeni miedzyzebrowej W linii
srodkowo-obojczykowej, pod katem 90° do klatki
piersiowej nad trzecim zebrem po stronie uszkodzonej,

D. drugie;j przestrzeni miedzyzebrowej W linii
srodkowo-obojczykowej, pod katem 45° w kierunku barku
po stronie uszkodzenia.

Zadanie 90.

W przypadku niekardiogennego obrzeku ptuc, bedacego nastepstwem
sepsy, zalecane jest prowadzenie wentylacji zastepczej chorego
objetosciag oddechowa wynoszaca:

6 ml/kg m.c.,

8 ml/kg m.c.,

. 10 ml/kg m.c.,

. 12 ml/kg m.c.
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Zadanie 91.
Niedokrwienie lub zawal mieSnia sercowego w okolicy Sciany
dolnej mozna okreslic na podstawie zmian w nastepujacych
odprowadzeniach elektrokardiogramu:

A. V1-V4,

B. V1, V2,

C. I, aVL,

D. II, III, aVF.

Zadanie 92.

Do umieszczenia w komorze hiperbarycznej kwalifikuja sie
pacjenci zatruci tlenkiem wegla, 2z wartoScia hemoglobiny
tlenkoweglowej powyzej:

10%,

20%,

. 30%,

. 40%.
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Zadanie 93.
W przypadku zatrucia salicylanami NIE wystepuje:
A. przyspieszenie i poglebienie oddechu,
B. bradykardia,
C. hipertermia tagodna,
D. tachykardia.



Zadanie 94.
Jaki rozmiar rurki dotchawiczej nalezy wybrac przygotowujac
zestaw do intubacji dla 6 letniego dziecka?
A. 7,5 bez mankietu uszczelniajacego,
B. 7,0 z mankietem uszczelniajacym,
C. 6,5 z mankietem uszczelniajacym,
D. 5,5 bez mankietu uszczelniajacego.

Zadanie 95.
Do okreslenia warunkow intubacji dotchawiczej i przewidywania
stopnia trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

A. skala Mallampatiego,

B. skala Norton,

C. skala Cormacka-Lehana,

D. ocena odlegtosci tarczowo-brodkowe;j.
Zadanie 96.
Najpopularniejsza technika cewnikowania zyt
wewnetrznych/centralnych jest technika:

A. Safara,

B. Seldingera,

C. Edwardsa,

D. Szylenbusha.

Zadanie 97.
Pacjenta z rozpoznanym ostrym zawalem mig¢Snia sercowego zespot
specjalistyczny transportuje do:

A. najblizszego szpitalnego oddzialu ratunkowego od

miejsca zdarzenia,

B. specjalistycznego oddziatu szpitalnego (kardiologii),

C. szpitala powiatowego,

D. szpitala resortowego (MSW).

Zadanie 98.
Segregowanie poszkodowanych (triage) to:
A. kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia,
z uwzglednieniem w pierwszym rzedzie osob wymagajacych
natychmiastowego dzialania,
B. kwalifikacja ofiar wypadku, ktorym leczenie mozna
czasowo odlozyc,
C. kwalifikacja wedlug wstepnie rozpoznanej jednostki
chorobowej i 0sob zmartych,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe.



Zadanie 99.

Do koniecznych badan diagnostycznych przy podejrzeniu
niewydolnosci nerek zalicza si¢ oznaczenie stezenia:

mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,

aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,

. glukozy i mocznika w moczu,

. mocznika i kreatyniny w moczu.
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Zadanie 100.

Zespot Ratownictwa Medycznego przywiozt do SOR 14 miesieczne
dziecko po napadzie drgawek, ktore ustapily po doraznym podaniu
diazepamu. Dziecko jest obecnie w dobrym stanie ogo6lnym,
wydolne oddechowo i krazeniowo. Wedlug relacji rodzicow dziecko
ma infekcje gornych drog oddechowych, a bezposrednio przed
wystapieniem drgawek zagoraczkowato do 39,4°C. Byl to pierwszy
epizod drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:

pierwszy w zyciu napad padaczki,

tezyczke,

. drgawki goraczkowe,

. drgawki pourazowe.
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Zadanie 101.
Objawy kliniczne zatrucia opioidami to:

A. zwezenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna
i niewyrazna mowa, przyspieszenie oddechu,
przyspieszenie akcji serca,

B. zwezenie Zrenic, zaburzenia koordynacji ruchow, powolna
i niewyrazna mowa, splycenie i spowolnienie oddechu,
zwolnienie akcji serca,

C. zwezenie zrenic, zaburzenie koordynacji ruchow, powolna
i niewyrazna mowa, nudnoSci i wymioty, przyspieszenie
oddechu, przyspieszenie akcji serca,

D. zwezenie Zrenic, pobudzenie psychoruchowe, niewyrazna
mowa, nadmierne wydzielanie Sliny, zwiekszone napiecie
miesSni szkieletowych, splycenie i spowolnienie oddechu,
zwolnienie akcji serca.

Zadanie 102.
Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego
oddechu wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem kregostupa w odcinku piersiowym,

B. ze zlamaniem wiecej niz 3 Zeber w co najmniej 2

miejscach,
C. po urazie z peknieciem zotadka,
D. z choroba obturacyjna ptuc.



Zadanie 103.
Zakres czynnoS$ci ratunkowych, do ktéorych upowaznione sg osoby
pracujace w szpitalnych oddziatach ratunkowych okreslone
zostaly jako leczenie:

A. zachowawcze,

B. pilne,

C. ratunkowe,

D. specjalistyczne.

Zadanie 104.

U niemowlecia ciato obce w drogach oddechowych probujemy usunac
poprzez:

uderzenia w plecy,

. UciSniecia nadbrzusza,

. uciSniecia nadbrzusza i uderzenia w plecy,

. uderzenia w plecy i uciSniecia klatki piersiowej.
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Zadanie 105.
Ostra reakcja na stres (ORS) wystepuje podczas zdarzen masowych
u okoto:

A. 60 % uczestnikow,

B. 70 % uczestnikow,

C. 80 % uczestnikow,

D. 90 % uczestnikow.

Zadanie 106.

Najwieksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku
obrazen ukladu szkieletowo-migeSniowego, wystepuje przy
ztamaniu:

obustronnym kosSci przedramienia,

kosSci piszczelowych,

. obustronnym kosSci udowych,

. obustronnym kosci strzatkowych.
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Zadanie 107.
Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa u matego dziecka,
wobec niemoznosci uzyskania obwodowego dostepu dozylnego mozemy
podawac leki:
A. domiesniowo, w odpowiednio zwiekszonej dawce,
B. podskornie w okolice ramienia dziecka, a nastepnie
unies¢ konczyne do gory,
C. podjezykowo, przy zabezpieczonych przed zachtysnieciem
drogach oddechowych,
D. do jamy szpikowe;j.



Zadanie 108.
Czynniki, ktore sktadaja sie na jakoS¢ w opiece zdrowotnej, to:

A. wynik leczenia, sposob i warunki w jakich przebiega
proces, relacja ponoszonych kosztow do uzyskiwanych
skutkow,

B. komfort i atmosfera uslug, warunki socjalne zaktadu,
wykwalifikowany personel,

C. najdrozszy sprzet medyczny, uzyskanie certyfikatu
jakosci,

D. praca w zespotach terapeutycznych.

Zadanie 109.
Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia
klatki piersiowej, wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:
A. sprawdzenia, czy odgiecie glowy i uniesienie zuchwy sa
poprawne,
B. wygarniecia "na Slepo" cial obcych, bedacych przyczyna
niedroznosci drog oddechowych,
C. usuniecia tylko widocznych cial obcych,
D. wykonania za kazdym razem nie wigcej niz 2 prob
wentylacji.

Zadanie 110.
W leczeniu zaburzen kurczliwosci serca w przebiegu wstrzasu
septycznego, aming katecholowa z wyboru jest:

A. epinefryna,

B. norepinefryna,

C. dopamina,

D. dobutamina.

Zadanie 111.

Zaburzenia czestosci oddechow dzielimy na:
tachypnoe, bradypnoe, apnoe,
tachypnoe, bradypnoe,

. tachypnoe, bradypnoe, ortopnoe,

. tachypnoe, bradypnoe, apnoe, ortopnoe.
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Zadanie 112.
Wskaz prawidtowe twierdzenie. W trakcie defibrylacji:
A. zadna z uczestniczacych w akcji osob nie moze miec
bezposredniego kontaktu z ratowanym,
B. personel moze dotykac¢ tylko podtaczonego zestawu do
wlewow dozylnych,
C. operator defibrylatora moze dotykac elektrody,
D. ilosS¢ uzytego zelu na miejsce przylozenia elektrod nie
ma wplywu na poziom bezpieczenstwa.



Zadanie 113.

Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej, do obrotu i uzywania
moga by¢ wprowadzone wyroby medyczne oznaczone znakiem:

PL,

Q,

. CE,

. PZH.
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Zadanie 114.

Swoistqa  odtrutka po rozpoznaniu  zatrucia zwigazkami
fosfoorganicznymi jest:

relanium,

nalokson,

. atropina,

. wodoroweglan sodu.
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Zadanie 115.
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa jest to zespot czynnosci
diagnostyczno-ratowniczych, ktore maja na celu:

A. zahamowanie procesu umierania poprzez zastapienie
czynnosSci krazenia i oddychania do czasu ich powrotu
lub wyczerpania sil ratownika lub przejecia ozywiania
przez profesjonalnych ratownikow,

B. zatrzymanie krwotoku zewnetrznego 1 zabezpieczenie
przed wstrzasem krwotocznym, ktory jest stanem
zagrozenia zycia,

C. przywrocenie oddychania, poprzez zastgpienie oddechu
pacjenta oddechem ratownika metoda usta-usta lub przy
uzyciu worka samorozprezalnego,

D. wspomozenie zachowanego krazenia i oddychania, wowczas,
gdy parametry krazenia i oddychania sa ponizej normy
fizjologiczne;j.

Zadanie 116.

Do poznawczych oznak stresu u pracownikow NIE zalicza sie:
utraty pamieci,

drazliwo$ci,

. afazji wzrokowej,

. problemow z liczeniem.
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Zadanie 117.
Pacjent uderzony w czasie pracy w klatke piersiowa ciezkim
elementem. Wykazuje nasilone objawy niewydolnosci oddechowej. W
czasie badania stwierdzono przepelnienie zyl! szyjnych,
hipotensje, ostabienie szmeru oddechowego nad prawa polowa
klatki piersiowej i przesuniecie tchawicy w strone lewa. U
pacjenta podejrzewamy:

A. odme prezna,

B. wiotka klatke piersiowa,

C. tamponade serca,

D. stluczenie ptuca.

Zadanie 118.
Kto z personelu ratowniczego ma kwalifikacje do wykonywania
zarowno segregacji wstepnej jak i wtasciwej?

A. pielegniarka,

B. ratownik medyczny,

C. lekarz ratunkowy,

D. kazda z wymienionych osob.

Zadanie 119.
Okreslenie rozmiaru katastrofy, okreslenie niewydolnoSci
obstugi zapewniajacej czynniki niezbedne do zZycia i okreslenie
lokalnej reakcji oraz wplywu na stan zdrowia publicznego i
infrastruktury medycznej w rejonie katastrofy stanowiag
specyficzne czynniki:

A. programu szybkiej oceny potrzeb (RAN - Rapid Needs

Assessment),

B. Triage,

C. Systemy START (Simple Triage And Rapid Treatment),

D. SAMPLE.



Zadanie 120.

23-letni mezczyzna odnidst obrazenia w wypadku komunikacyjnym.
Pacjent jest w stanie silnego upojenia alkoholowego; wydaje si¢
zdezorientowany. Na glowie stwierdza si¢ duza, mocno krwawiaca
rane. Pacjent nie zgadza sie na leczenie i grozi wezwaniem
swojego adwokata, jesli ktokolwiek bedzie probowal mu pomoc.
Jak nalezy postapic?

A. pozwoli¢ pacjentowi na telefon do adwokata,

B. uzyskac od pacjenta pisemng odmowe leczenia i pozwolic
mu odejs¢,

C. zastosowac wobec pacjenta Srodki przymusu tymczasowego,
przystapi¢ do zaopatrzenia rany i przetransportowac go,
uzywajac w razie koniecznosci Srodkow przymusu
bezposredniego,

D. poczekac, az pacjent straci przytomnos¢ z powodu utraty
krwi, nastepnie przetransportowac.

Zadanie 121.

Nagta utrate widzenia moze spowodowac:
ostry atak jaskry,

odwarstwienie siatkowki,

histeria,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 122.
W sytuacji nagtego wypadku, dobro wtasne swiadka czy uczestnika
nagtego wypadku, decyduje o udzieleniu pomocy poszkodowanemu.
Jest to teoria:

A. wymiany spotecznej,

B. wzajemnosSci,

C. empatii-altruizmu,

D. strat.

Zadanie 123.

Pewnym kryterium Smierci pacjenta w hipotermii jest:
A. niemozno§¢ przywrocenia krazenia po ogrzaniu pacjenta,
B. brak odruchu rogéwkowego,

C. brak objawu "oczu lalki",
D. brak odruchéow gtebokich.



Zadanie 124,
Celem edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:
A. poprawienie skutecznosci i redukcja kosztow leczenia,
B. wlasciwe, wstepne postepowanie,
C. uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy 2z zakresu
pierwszej pomocy,
D. trafne rozpoznanie zatrzymania krazenia, oddechu,
zadlawienia, oraz prawidlowe prowadzenie podstawowych
zabiegow resuscytacyjnych.

Zadanie 125.
Ktory z ponizszych elementow NIE dotyczy mechanizmu
kompensacyjnego we wstrzgsie?

A. przyspieszenie czynnosci serca,

B. rozszerzenie naczyn trzewnych,

C. przyspieszenie czynnoSci oddechowej,

D. zwezenie naczyn trzewnych.

Zadanie 126.

34-letni mezczyzna postrzelony w prawa okolice pachwinowa.
Stwierdzono krwawienie tetnicze, ktorego nie mozna powstrzymac
bezposrednim uciskiem. Pacjent jest zdezorientowany, spocony i
ma slabe nitkowate tetno na obwodzie. Jak nalezy przetaczac
plyny i.v. w przypadku tego pacjenta?

A. wolny wlew kroplowy,

B. szybkos¢ przetaczania plynow i ich objetoSC nie wyzsze
niz konieczne do wutrzymania odpowiedniej perfuzji
obwodowej,

C. bardzo szybkie przetaczanie plynoéw; podac¢ co najmnie]
dwa litry, nastepnie ponownie oceni¢ stan pacjenta,

D. w tej sytuacji nie nalezy podawac kroplowki.

Zadanie 127.

W ramach zadan diagnostycznych w obszarze resuscytacyjno -
zabiegowym SOR pielegniarka wykonuje:

konikopunkcje, konikotomie,

. zabiegi z zastosowaniem ciepta i zimna,

. badanie EKG i interpretacje zapisu,

. zabiegi resuscytacyjne.
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Zadanie 128.
W celu oczyszczenia drog oddechowych z zaaspirowanej wody, u
pacjenta po epizodzie tonigcia, nalezy:
A. ulozyc¢ poszkodowanego w pozycji na boku,
B. zastosowac uciskanie nadbrzusza,
C. ulozyc¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji gltowa do
dotu,
D. nie ma potrzeby oczyszczania drog oddechowych z
zaaspirowanej wody.

Zadanie 129.
Dysponujesz 20 ml fiolka zawierajaca 2% Lignocaine. Do
sporzadzenia 100 ml roztworu 0,25% uzyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,

B. 2,5 ml Lignocainy + 97,5 ml 0,9% NaCl,

C. 12,5 ml Lignocainy + 87,5 ml 0,9% NacCl,

D. 15 ml Lignocainy + 85 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 130.
Na objawy tamponady serca sktadaja sie:
A. obnizenie ciSnienia  zylnego, spadek  ciSnienia
tetniczego krwi, brak lub ostabienie tonow serca,
B. wzrost ciSnienia zylnego, spadek ciSnienia tetniczego,
obnizenie saturaciji,
C. wzrost ciSnienia zylnego, prawidlowe ciSnienie tetnicze
1 saturacja, brak tonow serca,
D. wzrost ciSnienia zylnego, spadek ciSnienia tetniczego,
brak lub ostabienie tonow serca.

Zadanie 131.

Pacjent 30 minut po tepym urazie brzucha w wyniku wypadku
komunikacyjnego, wczeSniej niechorujacy. W badaniu fizykalnym
brzuch wzdety, napiety, zywo bolesny. CiSnienie tetnicze: 90/50
mmHg, tachykardia. W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5
mln w mm3. Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie to:

ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,

. zapalenie otrzewnej,

. masywne krwawienie do jamy brzusznej,

. perforacja jelita.
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Zadanie 132.
W zakresie resuscytacji dzieci mozna stosowac sekwencje
wykonywania BLS, taka jak u dorostych, z zastrzezeniem, ze:

A. stosunek oddechow ratowniczych do wuciSnie¢ klatki

piersiowej powinien wynosic¢ 1:15,

B. nie nalezy potrzasac dzieckiem, aby sprawdzic¢ reakcje,

C. najpierw nalezy wykonac 5 oddechow ratowniczych,

D. nalezy nieprzerwanie prowadzi¢ BLS.

Zadanie 133.
W zwiazku z wykonywaniem zawodu, pracownicy medyczni za
popetnione btedy medyczne ponosza odpowiedzialnosc:

A. cywilna, osobista, zawodowa, karna,

B. karna, pracownicza, przed pacjentem i jego rodzina,

przed pracodawca,
C. cywilna, pracownicza, zawodowa, karna,
D. moralna, cywilna, zawodowa, karna.

Zadanie 134.

Niemiarowe fale, bez rozpoznawalnych zespolow QRS o
przypadkowej czestosci i amplitudzie to:

czestoskurcz komorowy bez tetna,

torsade de pointes,

migotanie komor,

. migotanie przedsionkow.
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Zadanie 135.

[le punktow w skali Glasgow nalezy przyzna¢ choremu, ktory:
otwiera oczy tylko w odpowiedzi na glos, wykazuje reakcje
obronna na bol, uzywa konczyny by oprzec si¢ zadawanemu bolowi,
jest splatany i mowi niesktadnie?

A. 15 pkt.,
B. 11 pkt.,
C. 9 pkt.,

D. 6 pkt.



PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 110118

GRUPA 1

Zadanie 1.
Rana ziarninujaca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
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z0ttym,
czerwonym,

. czarnym,
. rozowym.

Zadanie 2.
Do oceny jakosci zycia pacjenta w stanie terminalnym narzedziem
z wyboru jest:
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skala HAD,
skala ESAS,

. metoda QLQ-C 30,
. Indeks Karnofskiego.

Zadanie 3.
Jaka pozycje ciala powinna przyjac chora w czasie napadu
dusznosci w przebiegu dychawicy oskrzelowej?

A. wysoka z podparciem,

B. potllezaca na lewym boku,

C. siedzaca z podparciem ze spuszczonymi nogami,

D. siedzaca z pochyleniem do przodu.
Zadanie 4.
Pojawienie sie¢ niepelnosprawnosci powoduje zmiany w rodzinie
obejmujace:

A. sytuacje zdrowotna i poziom sprawnosci osoby chorej w

B.

C.

D.

codziennym zyciu, akceptacje i podjecie roli opiekuna
przez cztonka rodziny,

niemozno$¢ wykonywania pracy zawodowej przez wszystkich
cztonkow rodziny,

pogorszenie sie stanu zdrowia pozostatych czlonkow
rodziny,

brakiem wsparcia pielegniarki sSrodowiskowe;].

Zadanie 5.

Na jakie parametry zyciowe nalezy zwroci¢ uwage u chorego w
rozedmie ptuc?
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czestos¢ oddechow, pulsoksymetrie,
tetno i ciSnienie tetnicze krwi,

. rytm serca,
. poziom leukocytow i OB.



Zadanie 6.

Wykorzystywanie mozliwos$ci i potencjatu ludzi zamieszkujacych w
spolecznosci lokalnej to metoda:

grupowa,

indywidualnego przypadku,

. Srodowiskowa,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 7.
Stopien zaawansowania niewydolnosSci serca mozna ocenic stosujac
klasyfikacje:

A. Katz'a,

B. NYHA,

C. Norton'a,

D. Barthel'a.

Zadanie 8.
W urostomii wazne jest, aby worki zmieniane byty:
A. rano,
B. w potudnie,
C. tylko wieczorem,
D. nie ma to zadnego znaczenia.

Zadanie 9.
Podopieczna lat 72, otyla, w peilnym kontakcie psychicznym.
Mieszka z corka w licznej trzypokoleniowej rodzinie.
Podopieczna krepuje nietrzymanie moczu. Jakiej rady udzielisz
podopiecznej by zminimalizowac jej problem?

A. zmienia¢ bielizne po kazdym zamoczeniu,

B. zalozyc ceratke (folig),

C. zalozy¢ cewnik,

D. korzysta¢ z wktadek pochtaniajacych mocz.

Zadanie 10.
Aby skutecznie pomagaé, pielegniarka rodzinna jako rodzinny
doradca w sprawach zdrowia powinna:
A. mie¢ cechy umozliwiajace jej sprawne 1 zdrowe
funkcjonowanie i dobre relacje z ludzmi,
B. by¢ otwarta na osobisty rozwdj,
C. by¢ gotowa do dziatania w nowych ruchach spotecznych a
nawet do inicjowania takich ruchow,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 11.
Lipoatrofia poinsulinowa to:
A. powiktanie Spiaczki poinsulinowej,
B. zanik tkanki tluszczowej,
C. przerost tkanki tluszczowej w miejscach podawania
insuliny,
D. powiklanie stosowania nieoczyszczonych preparatow
insulin.

Zadanie 12.
Uzaleznienie od narkotykow definiuje sie jako:

A. anhedonia, stan w ktorym mamy trudnosc, nie potrafimy
odczuwac pozytywnych emocji,

B. postrzeganie nieistniejacych sygnalow, ktore jednostka
uwaza za rzeczywiste,

C. przymusowe uzywanie substancji psychoaktywnej dla
przyjemnosci badz unikniecia dyskomfortu fizycznego lub
emocjonalnego,

D. trwale, zakorzenione zaburzenia, nie przystosowawcze
wzorce w relacji ze Srodowiskiem.

Zadanie 13.

Na jakie parametry zyciowe nalezy zwracacC szczegbélng uwage u
chorego z udarem niedokrwiennym mozgu?

poziom cholesterolu we krwi,

. zabarwienie skory,

. tetno i ciSnienie tetnicze krwi,

. obrzeki porazonych konczyn.

oO0w>

Zadanie 14.
Jedna z metod badan epidemiologicznych jest badanie
retrospektywne, ktore polega na:
A. ocenie wplywu jednej, okresSlonej cechy na zdrowie
czlowieka,
B. opisie czestosci wystepowania chorob w danej populacji
bez analizowania powiazan przyczynowo-skutkowych,
C. opisie czestoSci wystepowania choréb w danej populacji
z analizowaniem powiazan przyczynowo-skutkowych,
D. poszukiwaniu przyczyn powstania okreslonych znanych
skutkow epidemicznych lub endemicznych zachorowan w
danej populacji.



Zadanie 15.

W kazdym przypadku rozpoznania raka piersi obowiazuje ustalenie
jego stopnia rozwoju wedlug:
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systemu /klasyfikacji/TNM,
skali Winga,

. skali Honigfelda i Kalleta,
. skali Childa.

Zadanie 16.
Nowotworem, ktory NIE nalezy do grupy dziesieciu najczesSciej
wystepujacych nowotworow w Polsce jest rak:

UOow

Zadanie
Jednym

Zadanie

ptuc,

. jelita grubego,
. sutka,
. watroby.

17.
z typow osobowosci jest intrawertyk, ktory:

. catla swoja aktywnos¢ i uwage zwraca niejako ,,do

wewnatrz", na siebie, nie ujawnia swoich emocji, jest
zamkniety przed Swiatem,

. kieruje swoje dziatania ,,na zewnatrz", uzewnetrzniajac

swoje uczucia, szuka kontaktow z innymi,

. silnie przezywa wszelkie emocje i latwo rezygnuje z

dzialania,

. silnie przezywa wszelkie emocje 1 nie rezygnuje z

dzialania.

18.

Wspolczynnik zachorowalnosci (zapadalnosci) to:

A.

B.

C.

Zadanie

liczba nowych przypadkow zachorowan w stosunku do
liczby os6b z juz rozpoznang jednostka chorobowa,

liczba nowych przypadkow choroby w stosunku do liczby
osob w populacji narazonych na ryzyko zachorowania,
liczba wszystkich istniejacych przypadkow choroby,
zarowno nowych jak i takich, ktorych poczatek choroby
przypadat na czas poprzedzajacy okres badany,

. liczba nowych przypadkow choroby w stosunku do liczby

osob w populacji.

19.

Sprawujac opieke nad pacjentami, pielegniarka odpowiada za:

A.
B.

C.
D.

udzial w diagnozowaniu i leczeniu,

calos¢ procesu pielegnowania, przeplyw informacji,
dokumentacje pielegniarska,

zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego,
przestrzeganie przez zespol medyczny praw pacjenta.



Zadanie 20.
Proces pielegnowania jest to:
A. proces celowy, planowany, dynamiczny, obejmuje problem
calosciowo i trwa w sposob ciagly,
B. decyzja o charakterze opieki oraz jej realizacji,
C. troska o osobe, rodzing i1 sSrodowisko w miejscu
zamieszkania i pracy w zdrowiu i chorobie,
D. troska o rodzing w chwili Smierci jednego z jej
cztonkow.

Zadanie 21.
Wielkie problemy geriatryczne sg zespolami niesprawnosSci
starszego cztowieka. Zaliczamy do nich:

A. zaburzenia zwieraczy, zespoly psychopatologiczne,
uposledzenie lokomocji, upadki, uposledzenie zmystu
wzroku i stuchu,

B. niedokrwistosc, zespotly psychopatologiczne,
uposledzenie lokomocji, upadki, uposledzenie zmystu
wzroku i stuchu,

C. zaburzenia zwieraczy, zespoly psychopatologiczne,
uposledzenie lokomocji, upadki, zaburzenia rytmu serca,

D. choroby zwyrodnieniowe, zespoly psychopatologiczne,
uposledzenie lokomocji, upadki, uposledzenie zmystu
wzroku i stuchu.

Zadanie 22.
Procedura to:

A. norma, wzor postepowania, wykonania zadania ustalany na
podstawie zasad postepowania, obowigzujacych przepisow
wykonania zadania,

B. unormowany sposob postepowania, ustalany na podstawie
zasad postepowania, obowiazujacych przepisow wykonania
zadania,

C. sposob postepowania ustalany na podstawie zasad
postepowania,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 23.

Podopieczna lat 68, otyla. Skarzy sie na uczucie ostabienia,
bole glowy, brak taknienia, zwiekszone pragnienie, pocenie sig
twarzy i gtowy, Swiad sromu. Wystepuje czeste parcie na mocz,
ziebniecie stop. Jakie schorzenie sugeruja opisane objawy?
miazdzyce,

cukrzyce,

. niedoczynnos$c tarczycy,

. niewydolno§¢ krazenia.
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Zadanie 24.
Wedtug modelu PRECEDE -PROCEED promocja zdrowia jest:

A.

procesem umozliwiajacym kazdemu czlowiekowi zwiekszenie
oddzialywania na wlasne zdrowie, w sensie jego poprawy
i utrzymania,

. potaczeniem dziatan edukacyjnych oraz roznego rodzaju

wsparcia Srodowiskowego, spotecznego, politycznego,
ekonomicznego, prawnego i taktycznego sprzyjajacych
zdrowiu,

. procesem ochrony zdrowia, ktorego waznym elementem jest

wsparcie ze strony poszczegolnych osob, rodzin,

. strategia  mediacyjna pomiedzy ludzmi, a ich

Srodowiskiem.

Zadanie 25.
Wspodtczynnik umieralnosci:

A. jest miarg poziomu opieki zdrowotnej,
B. charakteryzuje wylacznie lokalng sytuacje
epidemiologiczna,
C. jest zalezny wylacznie od poziomu kultury zdrowotnej i
wiedzy na temat zdrowia,
D. jest podstawowym negatywnym miernikiem zdrowia.
Zadanie 26.

Rozpoznanie zespolu parkinsonowego mozna postawic, gdy u
pacjenta wystepuje spowolnienie ruchowe oraz jeden z ponizszych
objawow:

o oW

drzenie spoczynkowe o czestotliwosci 4-6 Hz,
nietrzymanie moczu,
obnizone napiecie miesSniowe,

. postepujacy zanik miesni.

Zadanie 27.
Celem pielegniarki rodzinnej wedlug koncepcji pielegniarstwa
podanej przez Dorothy Orem jest:

A.

B.

uzyskanie korzystnych warunkow higienicznych i stanu
higieny,
uzyskanie optymalnego poziomu 'radzenia sobie" jako
mechanizmu adaptacji rodziny do zmian zwigzanych z
choroba,

. uzyskanie optymalnego poziomu samoopieki i

samopielegnacji,

. zabezpieczenie zaspokojenia potrzeb.



Zadanie 28.
Termin choroba funkcjonalna obejmuje:

A. grupe zaburzen czynnoSciowych oraz innych chorob i
dolegliwosci, ktore wystepuja na ogot bez tla
organicznego,

B. grupe chorob i dolegliwosci, ktore wystepuja na tle
organicznym,

C. grupe zaburzen czynnoSciowych, ktore wystepuja na
skutek urazu,

D. grupe zaburzen czynnoSciowych, ktéore maja zwiazek z
wystepowaniem chorob przewlektych.

Zadanie 29.
Podaj objawy, ktore swiadcza o hipoglikemii:
A. pragnienie, wielomocz, przyspieszony gteboki oddech,
B. przyspieszona czynnoSc¢ serca, drzenie rak, pocenie sig,
C. niskie ciSnienie tetnicze krwi, zmniejszone napiecie
miesni, waskie Zrenice,
D. zwolniona czynnoSc¢ serca, odwodniona skora, wyschniete
btony Sluzowe.

Zadanie 30.
Gluten jest biatkiem pochodzenia roslinnego, znajdujacego sie¢ w
nastepujacych ziarnach zbodz:

A. pszenica, zyto, owies, ryz,

B. pszenica, jeczmien, owies, zyto,

C. pszenica, jeczmien, ryz, owiles,

D. zyto, owies, ryz, jeczmien.

Zadanie 31.
W przypadku zastosowania modelu B. Neuman diagnoza
pielegniarska bedzie polegata na:
A. ocenie deficytu samoopieki,
B. ocenie stopnia oddzialywania bodzcow na procesy
adaptacyjne,
C. ocenie zakresu i charakteru stresorow dziatajacych na
czlowieka,
D. ocenie problemow w aspekcie czynnoSci zycia
codziennego.

Zadanie 32.

Zaleta badania mammograficznego jest:

mata dawka promieni jonizujacych,

. wykrywalnos§¢ guzkow o Srednicy okoto 0,5 cm,
. mozliwos¢ wykonania badania u kazdej kobiety,
. wszystkie wymienione.
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Zadanie 33.
W obserwacji pacjenta z bolem nowotworowym pielegniarka winna
uwzglednic:

A. przyczyne¢ boélu (bolow), dokladne umiejscowienie bolu i

jego natezenie,

B. czas trwania i promieniowanie, jego umiejscowienie,

C. umiejscowienie, przyczyne i charakter bolu,

D. umiejscowienie, charakter bolu oraz czas trwania.

Zadanie 34.
Budzet panstwa zapewnia finansowanie:
A. strategicznych programow zapobiegania chorobom i
promocji zdrowia,
B. uslug diagnostycznych na poziomie POZ,
C. ustug rehabilitacyjnych na poziomie POZ,
D. opieki paliatywnej na poziomie POZ.

Zadanie 35.
Ktora z podanych wartosci wskaznika masy ciata (BMI) wskazuje
na otytosc?

A. <20 kg/m?2,

B. 20-24,9 kg/m?2,

C. 25-29,9 kg/m2,

D. >30 kg/m2.

Zadanie 36.

U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano
objawy: obrzek powiek, sucha skore i wypadanie wlosow. Kobieta
stata sie senna i znacznie zwiekszyla mase ciata. Wymienione
objawy Swiadcza o:

zaburzeniach wodno-elektrolitowych,

niedoborze magnezu,

. niedoczynnosci tarczycy,

. nadczynnosci tarczycy.
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Zadanie 37.
Prosze wskazac¢, ktory z ponizszych elementow NIE wplywa na
wydolnos¢ opiekunczo-pielegnacyjna rodziny:

A. struktura rodziny,

B. stan zdrowia poszczeg6lnych jej cztonkow,

C. ptec¢ poszczegolnych czlonkow rodziny,

D. wiezi emocjonalne panujace w rodzinie.



Zadanie 38.
Podopieczna lat 78 z ograniczona sprawnoscia, mieszka sama. Jej
emerytura wynosi 640 2zl miesiecznie. Do kogo nalezy zglosic
potrzebe pomocy socjalnej?

A. rodziny,

B. komitetu parafialnego,

C. Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej,

D. przyjaciol, sasiadow.

Zadanie 39.

Ktore z wymienionych dzialan NIE ma istotnego znaczenia w

zapobieganiu infekcjom uktadu moczowego u pacjenta z zalozonym

cewnikiem do pecherza moczowego?

przyjmowanie co najmniej 2 | ptynu dziennie,

spozywanie produktow oraz ptynow zakwaszajacych mocz,

. przestrzeganie zasad aseptyki w czasie wymiany cewnika,

. wskazanie pacjentowi koniecznos$ci ograniczenia iloSci
przyjmowanych plynow w poznych godzinach wieczornych.
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Zadanie 40.

U chorego z SM (stwardnieniem rozsianym) moga wystepic
trudnosci adaptacyjne w Srodowisku. Udzial pielegniarki w
ksztattowaniu zachowan sluzacych zapobieganiu negatywnych
nastepstw dotyczy:

A. podczas rozmowy z chorym nalezy bardziej koncentrowac
sie na jego ograniczeniach i stratach wynikajacych z
samej choroby,

B. informowania chorego i jego rodziny o czynnikach
mogacych powodowac nasilenie si¢ objawoéw chorobowych:
infekcje, przegrzanie organizmu, nadmierny wysilek
fizyczny, stres,

C. zachecanie chorego do rezygnacji z aktywnoSci
zawodowej,

D. w rozmowie uzywac tylko okreslen typu: diagnoza,
stwardnienie rozsiane, SM, nie odnosimy si¢ do
konkretnych problemow chorego dotyczacych np. jak
radzi¢c sobie z objawami, co robi¢ w sytuacji
pogorszenia sie stanu zdrowia.



Zadanie 41.
Podejscie holistyczne polega na:
A. traktowaniu pacjenta jako bytu intelektualnego,
duchowego, emocjonalnego, spotecznego,
B. fragmentarycznym traktowaniu organizmu w zaleznosci od
badanych sfer zycia,
C. rozpatrywaniu funkcjonowania organizmu cztowieka w
stanach zdrowia,
D. przekonaniu pacjenta, ze najbardziej wskazana jest
postawa biernego odbiorcy Swiadczen lekarskich.

Zadanie 42.
W strategii marketingu spotecznego u podstaw edukacji
zdrowotnej rodziny lezy zalozenie:

A. wlaczenia do dzialan na rzecz edukacji wszystkich
pracownikow danej placowki medycznej,

B. uznania, ze rodzina jest konsumentem, ktory potrzebuje
"produktu" pod nazwa ‘'umiejetnosci zachowania
zdrowotnego",

C. reklamowanie produktu, ktory wytworca wuzna za
najbardziej przydatny dla firmy,

D. przekonanie, ze problem zdrowia rodziny jest problemem
spotecznym 1 dlatego do dziatan na rzecz rodzinny
powinny wlaczy¢ si¢ inne osoby z otoczenia.

Zadanie 43.

Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:
nadzerki w przewodzie pokarmowym,
. zespotl wyniszczenia nowotworowego,
. zaburzenia polykania,

. utrate taknienia.
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Zadanie 44.
Czy osoba niepelnosprawna moze ubiegac sie o dofinansowanie na
likwidacje barier architektonicznych?

A. tak,

B. nie,

C. tylko na podstawie skierowania lekarskiego,

D. tylko osoba ciezko chora.

Zadanie 45.

Bol nowotworowy oceniany w skali VAS powyzej 8 to:
b6l o matym nasileniu,

bol o Srednim nasileniu,

. bol o duzym nasileniu,

. bol o bardzo silnym nasileniu.
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Zadanie 46.
Pacjentka, ktora od kilkudziesieciu lat choruje na wrzodziejace
zapalenie jelita grubego jest pod stata opieka pielegniarki
rodzinnej. Pacjentka obecnie czuje sie zle, jest wychudzona i
apatyczna. Jaka diete nalezy zaproponowac pacjentce w obecnym
stanie zdrowia?

A. wysokobiatkowq i bezbtonnikowa,

B. wysokobiatkowa,

C. oszczedzajaca ale z duza iloScig btonnika,

D. lekkostrawna.

Zadanie 47.
Liczba podopiecznych pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
nie powinna przekraczac:

A. 1200 osob,

B. 2000 osob,

C. 2500 osob,

D. 3200 osob.

Zadanie 48.
Socjalizacja to:
A. ksztattowanie si¢ pogladow polityczno-spotecznych,
B. proces uspotecznienia, uczenia si¢ bycia czlonkiem
grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.

Zadanie 49.

Na mozliwosSci opiekuncze rodziny majg wptyw takie czynniki jak:
wiedza 1 umiejetnosci cztonkow rodziny,

funkcjonowanie emocjonalne (wiezi),

. struktura rodziny,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

o ows>

Zadanie 50.
W roznych kulturach wystepuja odmienne typy matzenstw. Jakim
typem matzenstwa jest poliandria?

A. jeden maz i jedna Zona,

B. jedna Zona i dowolna liczba mezow,

C. jeden maz i kilka zon,

D. zona bez meza.



Zadanie 51.
Standardy stuza przede wszystkim:
A. obiektywnej ocenie jakosSci pielegnowania,
B. chroniag pacjenta przed otrzymywaniem uslug niskie;j
jakosci,
C. chronig pacjenta przed realizacja swiadczen przez osoby
niekompetentne,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 52.
Hemofilia jest skazg krwotoczna, ktora:
A. rozwija sie u plci meskiej, podczas gdy kobiety moga
by¢ nosicielkami,
B. rozwija sie¢ zarowno u kobiet jak i u mezczyzn,
C. rozwija sie u kobiet, podczas gdy pte¢ meska moze byc
nosicielem,
D. rozwija sie u mezczyzn, ktérzy sa nosicielami.

Zadanie 53.
Ktére z zachowan jest NIEWLASCIWE w porozumiewaniu sie z
podopiecznym z uszkodzonym oSrodkiem mowy wywolanym udarem
mozgu?
A. mowienie do niego wolno i utrzymywanie kontaktu
wzrokowego,
B. zadawanie krotkich pytan, na ktore moze odpowiedziec
skinieniem tak lub nie,
C. podpowiadanie i ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich
stow,
D. zwracanie sie do podopiecznego jego imieniem, pomaganie
w pisaniu lewg reka.

Zadanie 54.
Celem c¢wiczen oddechowych jest utrzymanie lub przywrocenie
prawidtowego funkcjonowania uktadu oddechowego przez:

A. zwiekszenie ruchomosci klatki piersiowej, poprawe sity
mieSniowej przepony, miesSni miedzyzebrowych oraz
pomocniczych miesni oddechowych,

. udroznienie drzewa oskrzelowego,
. zwiekszenie pojemnosci ptuc,
. zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowe;j.
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Zadanie 55.

Wedtug klasyfikacji Tarrance'a rana, ktorej brzegi sa
odgraniczone, otoczone obrzekiem i rumieniem to:

odlezyna III",

odlezyna II°,

. odlezyna 1V’,

. odlezyna I'.
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Zadanie 56.

Zasadnicza role w leczeniu zesztywniejacego zapalenia stawow
kregostupa i zapobieganiu kalectwu odgrywa:

ziotolecznictwo,

leczenie ruchem,

. naSwietlania,

. elektrolecznictwo.
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Zadanie 57.
Jedna z cech nowoczesnego pielegniarstwa rodzinnego jest:
A. dominacja Swiadczen wykonywanych na zlecenie lekarza
POZ,
B. wysokie znaczenie edukacji zdrowotnej i doradztwa oraz
upodmiotowienie pacjenta,
C. koncentracja na chorobie i czlowieku chorym,
D. orientacja na zaspokojenie potrzeb podopiecznych.

Zadanie 58.
Cykl poprawy jakosci w medycynie rodzinnej jest metoda
umozliwiajaca poprawe Swiadczen na poziomie:

A. indywidualnym,

B. lokalnym,

C. praktyki,

D. na wszystkich poziomach organizacyjnych.

Zadanie 59.

Ktory z pradow filozoficzno-kulturowych wywiera najglebszy
wplyw na przemiany zachodzace w pielegniarstwie?

ascetyzm,

romantyzm,

pragmatyzm,

. humanizm.
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Zadanie 60.
Ankieta jest narzedziem badawczym stuzacym do:

A. zbierania informacji za pomoca sformalizowanego

formularza pytan,
. przeprowadzenia wywiadu telefonicznego,

B
C. przeprowadzenia wywiadu i opisanie go przez badajacego,
D przez

. zadawania pytan 1 zakreslanie odpowiedzi
badajacego.

Zadanie 61.
Skrining to badanie zaliczone do badan:
A. profilaktycznych,
B. przesiewowych,
C. diagnostyczno - leczniczych,
D. leczniczych.

Zadanie 62.

Jedna z form  maltretowania/krzywdzenia dziecka
zaniedbywanie. Zwigzane jest ono z:

uzyciem sity fizycznej wobec dziecka,

. wykorzystaniem seksualnym dziecka,

. psychicznym znecaniem si¢ nad dzieckiem,

. niezaspokajaniem podstawowych potrzeb dziecka.
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Zadanie 63.

W walce z bolem pielegniarka musi ocenic:
A. poczatek i czas trwania bolu,
B. tylko wczesSniej stosowane leczenie,

jest

C. rodzaj, czas trwania bolu oraz wczesSniej stosowane

leczenie,

D. rodzaj, natezenie, poczatek, lokalizacje i czas trwania

bolu oraz wczesniej stosowane leczenie.



Zadanie 64.
Pielegniarka rodzinna wraz z lekarzem POZ realizuje ,,Program
profilaktyki chorob uktadu krazenia". Program ten:

A. jest adresowany tylko do mezczyzn, ktorzy nie maja
rozpoznanej choroby ukladu krazenia, sa obcigzeni
czynnikami ryzyka i sg w wieku 40, 45, 50 1 55 lat,

B. jest adresowany zarowno do kobiet jak i do mezczyzn,
ktorzy nie maja rozpoznanej choroby uktadu krazenia, sa
obciazeni czynnikami ryzyka i sa w wieku 35, 40, 45, 50
i55 lat,

C. jest adresowany tylko do kobiet, ktore nie maja
rozpoznanej choroby uktadu krazenia i sg w wieku 35,
40, 45, 50 1 55 lat,

D. jest adresowany zarowno do kobiet jak i do mezczyzn,
ktorzy maja Swiezo rozpoznanag chorobe uktadu krazenia,
nie sa obciazeni czynnikami ryzyka i sq w wieku 35, 40,
45, 50 1 55 lat.

Zadanie 65.
Udzielajac wsparcia/pomocy rodzinie w zakresie poradnictwa,
pielegniarka doradca musi bra¢ zawsze pod uwage:

A. dobro rodziny jako calosci,

B. interes spolecznosci lokalnej,

C. potrzeby psychiczne jednostki,

D. oczekiwania okreslonej grupy na wsparcie.

Zadanie 66.
Regularny wysitek fizyczny, systematyczna aktywnosc ruchowa dla
osob w starszym wieku sa niezbedne poniewaz:

A. powoduje utrate masy mieSniowe] 1 sily, zwieksza
indywidualne ryzyko rozwoju chorob takich jak
osteoporoza,

B. powoduje klopoty ze snem,

C. poprawia funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego,
wydolnoS¢ aerobowa (tlenowa), pomaga ustabilizowac
choroby i dolegliwosci,

D. moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia dolegliwosci
bolowych w chorobach uktadu ruchu.

Zadanie 67.
Spotecznosc¢ lokalna jest podmiotem, czyli:
A. swiadomym kreatorem zdrowia,
B. jednostka, grupa spoteczna wspierajaca przedsiewzigecia
na rzecz zdrowia,
C. swiadomym obszarem oddzialywania na rézne organizacje,
D. ruchem spotecznym na rzecz zdrowia.



Zadanie 68.
W ostatnich 10-ciu latach obserwowane jest zjawisko przesuwania
w czasie momentu zawierania malzenstwa przez osoby bedace w
wieku typowym dla zmiany stanu cywilnego. Za przyczyne tego
zjawiska w Raporcie o sytuacji polskich rodzin uznano:
A. wzrost urodzen pozamatzenskich i wzrost kohabitacji,
B. zmienne demograficzne i wiek zdolnoSci do zawierania
malzenstw,
C. czynniki spoteczno-demograficzne oraz zmiany w systemie
norm i wartosci,
D. sytuacje mieszkaniowa polskiej rodziny i nieche¢ do
wspolnego zamieszkiwania z rodzicami.

Zadanie 69.

Genogram to zapis graficzny rodziny, ktory informuje nas o:
chorobach wystepujacych w danej rodzinie,

. wieziach wystepujacych w danej rodzinie,

. strukturze danej rodziny,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 70.

Wieloczynnikowa idee¢ uwarunkowan zdrowia, okreslona przez
Lalonde'a, stanowi:

koncepcja pola zdrowotnego,

model akcji zdrowotnej,

. model przekonan zdrowotnych,

. stopniowalny system teoretyczny w procesie zycia.
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Zadanie 71.

Do swiadczen rehabilitacyjnych swiadczonych przez pielegniarke
rodzinng zalicza sie:

masaz,

Swiatlolecznictwo,

. wodolecznictwo,

. usprawnianie ruchowe.
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Zadanie 72.
Pelny zapis graficzny rodziny ujmuje:
A. zapis struktury, wiezi emocjonalne rodziny, stan
zdrowia czlonkow rodziny,
B. relacje emocjonalne wewnatrz rodziny i wyksztalcenie,
C. strukture rodziny i stan zdrowia czlonkow rodziny,
warunki bytowe,
D. choroby i nalogi wystepujace w rodzinie, wyksztalcenie,
warunki bytowe.



Zadanie 73.

Do najczestszych objawow Swiadczacych o wystepowaniu raka
piersi naleza:

stwardnienie, zgrubienie piersi, niebolesny guzek,

. zmiana barwy skory, wcigganie brodawki sutkowej,

. wyciek z brodawki, powiekszenie weztow pachowych,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 74.

Diagnoze pielegniarska formuluje si¢ po:
rozpoznaniu Srodowiska,
realizacji zadan,

. opracowaniu planu opieki,

. wejSciu do Srodowiska.
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Zadanie 75.
Do wykonywania jakich $§wiadczen pielegniarka NIE jest
uprawniona bez zlecenia lekarskiego?

A. oznaczanie glikemii za pomoca glukometru,

B. oznaczanie glikozurii i ketonurii,

C. wykonywanie pulsoksymetrii,

D. podawanie analgetykow opioidowych.

Zadanie 76.
Sprawowana opieka nad pacjentem powinna przebiegac zgodnie z
zatlozeniami holizmu, oznacza to, ze:

A. wazny jest wzrost SwiadomosSci na temat szkodliwosci
okreslonych zachowan,

B. tylko wymiar duchowy czlowieka spostrzegany jest jako
wazny obszar zycia majacy znaczenie dla rozwoju
osobowego,

C. cztowieka postrzegamy jako calos¢ z powiazanych ze soba
sfer: biologicznej, psychicznej, spotecznej, duchowej i
kulturowej,

D. cztowiek sam troszczy sie o wlasne Zycie i osigganie
dobrostanu.

Zadanie 77.

U osoby z niedowtadem potowiczym charakterystyczny jest chod:
brodzacy,

koszacy,

. ataktyczny,

. mozdzkowy.
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Zadanie 78.
Pacjentka chora na schizofrenie, obecnie pobudzona ruchowo,
ktora styszy wrogie glosy i twierdzi, ze ludzie caly czas ja
obserwuja, cierpi na urojenia:

A. przesSladowcze,

B. wielkoSciowe,

C. depresyjne,

D. hipochondryczne.

Zadanie 79.
Do niekorzystnych nastepstw operacyjnego leczenia raka piersi,
uposledzajacych sprawnosc fizycznag zaliczamy:
A. zaburzenia statyki-postawy,
B. ograniczenie zakresu ruchow w stawach obreczy barkowej,
C. zmniejszenie sily miesSniowe;] konczyny strony
operowanej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 80.
Choroba Alzheimera to:

A. postepujacy proces otepienny, w ktéorym dochodzi do
zaniku neuronow,

B. postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do
zaniku polaczen synaptycznych mozgowia,

C. postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do
zaniku neuronow i zwiekszenia potaczen synaptycznych
mozgowia,

D. postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do
zaniku neuronow i potaczen synaptycznych moézgowia.

Zadanie 81.
Jakie objawy swiadczy¢ beda o niedomodze egzogennej trzustki?
A. nudnosci i bol brzucha,
B. zaparcia i wymioty,
C. spadek masy ciata, biegunka z niestrawionymi resztkami
pokarmu,
D. goraczka i bél brzucha.



Zadanie 82.

Jakie czynnos§ci moze samodzielnie podjac¢ pielegniarka rodzinna
w domu pacjenta do czasu przybycia lekarza w przypadku
wystapienia u pacjenta obrzeku ptuc?

A. podanie ptynu do picia,
B. ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej ze spuszczonymi
nogami,
C. zalozenie kaniuli do zyly obwodowej i podtaczenie wlewu
kroplowego z 0,9% NaCl,
D. utozenie pacjenta w pozycji Trendelenburga.
Zadanie 83.

Sytuacje, ktore nalezy uznac¢ za szczego6lnie korzystne dla
wzmocnienia i potegowania zdrowia to:
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podstawowy poziom wyksztatcenia rodzicow,
struktura rodziny, gdzie dominuje matka,

. brak wiezi emocjonalnych,
. silna motywacja do odpowiedzialnego ksztaltowania

warunkow i stylu zycia sprzyjajacych zdrowiu.

Zadanie 84.
Cele edukacji dorostych odnosza si¢ do:

A. umiejetnosci dokonywania wyborow,

B. procesow personalizacji pojmowanej jako czynne
ksztaltowanie samego siebie i kierowanie wtasnym
wyborem sposrod tych mozliwosci jakie otwiera przed
jednostka wspolczesne zycie,

C. dostarczenia informacji na temat czynnikéow wplywajacych
negatywnie na zdrowie,

D. umiejetnosci dostosowania sie do zmieniajacych sig
warunkow zycia.

Zadanie 85.

Ktore stwierdzenie NIE jest prawdziwe w stosunku do osob
chorych na padaczke?

A.

B.

C.

zdecydowana wiekszoS¢ chorych jest zdolna do pracy
zawodowej,

regularny tryb zycia jest czynnikiem zmniejszajacym
ryzyko napadu,

u oso6b chorujacych na padaczke przeciwwskazane jest
zawieranie zwigqzkow malzenskich,

. padaczka ogranicza wykonywanie niektorych zawodow.



Zadanie 86.
20-letnia  kobieta jest na rencie 2z powodu zespolu
depresyjno-maniakalnego. Obecnie pacjentka jest euforyczna,
pobudzona ruchowo, stale robi zakupy. Pacjentka cierpi na:

A. chorobe afektywna jednobiegunowa,

B. chorobe afektywna dwubiegunowa,

C. zespol urojeniowy,

D. zespot parafreniczny.

Zadanie 87.

Ocene natezenia bodolu nowotworowego dokonuje sie za pomoca
skali:

Barthel'a,

Glasgow,

. wizualno - analogowej (VAS),

. Winga.
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Zadanie 88.
Do upadkow os6b w podeszlym wieku w szczegolnoSci przyczyniaja
sie:

A. uposledzenie sprawnosci narzadow zmystow,

B. zaburzenia neurologiczne,

C. hipotonia ortostatyczna,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 89.
Zachowania ANTYZDROWOTNE to zachowania:
A. wynikajace z uwarunkowan klimatycznych,
B. kultywujace tradycje w zakresie zachowan zdrowotnych,
C. majace na celu stosowanie diet oraz wysitku fizycznego
rekompensujacych straty wynikajace 2z charakteru
wykonywanej pracy,
D. podejmowane przez czlowieka, ktore w sposob bezposredni
lub posredni wplywaja na pogorszenie jego stanu
zdrowia.

Zadanie 90.

W celu stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy nalezy oznaczyc
poziom:

kortyzolu,

elektrolitow,

. enzymow zapalnych,

. TSH.

o ow>



Zadanie 91.

Do oceny ryzyka wystapienia u podopiecznego upadku
wykorzystujemy:

skale ADL,

skale IADL,

. test Tinetti,

. test Taylor.
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Zadanie 92.
Po ustapieniu ostrych objawow spowodowanych kamica zélciowa u
pacjentki nalezy wykonac badanie:

A. morfologii krwi,

B. ogdlne badanie moczu,

C. poziomu bilirubiny i transaminaz,

D. poziomu glukozy.

Zadanie 93.
Pacjent przed pomiarem ciSnienia tetniczego krwi nie powinien
jesc¢, spozywac kofeiny, palic papierosow, podejmowac wysitku
fizycznego ani pic¢ alkoholu przez:

A. 5 minut,

B. 20 minut,

C. 25 minut,

D. 30 minut.

Zadanie 94.
Etapy umierania, przez ktore przechodzi pacjent to:
A. zaprzeczenie i izolacja, gniew i bunt, targowanie sieg,
depresja, pogodzenie sie z myslg o Smierci,
B. gniew i bunt, targowanie si¢, depresja, pogodzenie si¢
z mySla o Smierci, euforia,
C. zaprzeczenie i izolacja, asertywnoSc¢, targowanie sie,
depresja, pogodzenie sie z myslg o Smierci,
D. zaprzeczenie i izolacja, gniew i1 bunt, targowanie sig,
euforia, pogodzenie si¢ z mysla o Smierci.

Zadanie 95.
Warunkiem aktywnoSci obywateli (spotecznosci lokalnych) w
efektywnych dziataniach na rzecz wlasnego zdrowia jest
uswiadomienie, ze:
A. ludzie sq odpowiedzialni za swoje zdrowie,
B. wladze lokalne (administracyjne, a przede wszystkim
samorzadowe) sg odpowiedzialne za zdrowie,
C. ludzie sa odpowiedzialni za swoje zdrowie i1 maja
mozliwosci wplywania na jego poziom,
D. ludzie maja mozliwoSci wplywania na poziom swego
zdrowia i zycia.



Zadanie 96.
Aktywne starzenie si¢ poprzez zdobywanie wiedzy to projekt,
ktory zaktada:

A. systematyczna kontynuacje aktywnosci edukacyjnej,
profilaktyki  gerontologicznej oraz  wszechstronnag
aktywizacje psychofizyczna,

B. aktywizacje osob starszych,

C. wspoltworzenie programu spotkan seminaryjnych,

D. nauke wlasng seniorow.

Zadanie 97.
W nasilonych dolegliwosciach kamicy zotciowej pacjentka powinna
pozostac na diecie:

A. Scistej,

B. lekkostrawnej,

C. watrobowej,

D. plynnej.

Zadanie 98.
Ztozony proces, ktorego zadaniem jest przywrocenie mozliwie
samodzielnego zycia w rodzinie 1 spotecznosci, aktywnosSci
spolecznej i tworczej to:

A. resocjalizacja,

B. rehabilitacja,

C. wtorna profilaktyka,

D. fizykoterapia.

Zadanie 99.

Glowna przyczyna zgonow w Polsce sa:
nowotwory zlosliwe,

. wypadki,

. zatrucia,

. choroby uktadu krazenia.
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Zadanie 100.
Pacjent z choroba zwyrodnieniowa stawow dzieki systematycznemu
wykonywaniu odpowiednich ¢wiczen fizycznych moze:

A. odzyskac sprawnos¢ fizyczna,

B. zahamowac postep choroby i op6zni¢ moment uzaleznienia

od innych,
C. zapobiec nawrotom choroby,
D. odzyskac¢ ruchomos¢ w stawach.



Zadanie 101.

Wczesna staroS¢ jako okres procesu starzenia sie
wedtug WHO:

od 60 roku zycia,

od 65 roku zycia,

. od 70 roku zycia,

. od 74 roku zycia.
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Zadanie 102.
Drogi zakazenia wirusem HIV to:
A. uzywanie wspolnej toalety, sztuccow,
B. pocalunek, kontakty seksualne,
C. kontakty seksualne, krew, pokarm matki,
D. uzywanie wspolnej poscieli, krew.

Zadanie 103.
Podczas badania fizykalnego przez pielegniarke,
wiarygodnym objawem niewydolnosci serca jest:

A. przySpieszenie akcji serca,

B. dusznos¢,

C. poszerzenie 2yl szyjnych,

D. zmeczenie.

Zadanie 104.

zaczyna sie

najbardzie;]

Profilaktyka pierwszej fazy obejmuje dzialania polegajace na

zapobieganiu:
A. wystepowaniu chorob,

B. rozwojowi choroby przez wczesne rozpoznanie i skuteczne

leczenie,

C. utrwalaniu sie¢ niepomysSlnych skutkow choroby przez

miedzy innymi rehabilitacje,
D. rozwojowi powiktan p6znych choroby.

Zadanie 105.

Wyrozniamy trzy modele edukacji zdrowotnej. Ktory model jest

najblizszy idei promocji zdrowia?

. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie,
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ryzyka.

edukacja zdrowotna zorientowana na chorobe,
edukacja zdrowotna zorientowana na czynniki ryzyka,

. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie i czynniki



Zadanie 106.
Cukrzyca typu 1 jest jednostka chorobowa, charakteryzujaca sie
gwaltownym narastaniem objawow w ciggu kilku dni. Do typowych
objawow NIE nalezy:

A. wzmozone pragnienie i wielomocz,

B. sklonnosc¢ do rozwoju ketozy,

C. zmniejszenie masy ciata mimo nadmiernego taknienia i

spozywania pokarmow,
D. zmniejszone pragnienie.

Zadanie 107.

Pacjentowi z wszczepionym stymulatorem serca po zagojeniu si¢

rany NIE wolno:

brac prysznica,

korzystac z suszarki do wlosow,

. nosi¢ na ramionach ciezkiego plecaka,

. korzystac z sprzetu kuchennego np. tostera, miksera,
krajalnicy elektryczne;j.
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Zadanie 108.
Najczestszym nowotworem zto§liwym wsrod mezczyzn w Polsce jest
nowotwor:

A. krtani,

B. zotadka,

C. gruczotu krokowego,

D. ptuc.

Zadanie 109.
Wskaz, ktore z nizej podanych objawéw sa charakterystyczne dla
raka zoladka z przerzutami:
A. kaszel, dusznos¢,
B. trudnosci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu,
krwiomocz,
C. utrata taknienia, zesp6l! wyniszczenia nowotworowego,
zaparcia, czkawka, zottaczka,
D. obrzek limfatyczny.

Zadanie 110.

Przyczyna charakterystycznej paleczkowatosci palcow rak moze
by¢:

rak oskrzela,

bakteryjne zapalenie wsierdzia,

marskosc¢ watroby,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 111.
Choroby nowotworowe u kobiet dotycza najczescie;j:
A. ptluc,
B. piersi,
C. narzadow rodnych,
D. jelita grubego.

Zadanie 112.
Pionierka zinstytucjonalizowanej opieki hospicyjnej byla Dame
Cicely Saunders. Z jej inicjatywy w 1967 roku powstato pierwsze
hospicjum, ktore znajduje si¢ w:

A. Kopenhadze,

B. Southampton,

C. Londynie,

D. Bristolu.

Zadanie 113.

Zachowaniem terapeutycznym pielegniarki wobec pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi jest m.in. komunikacja. Dowodem na
to, ze stuchamy jest podsumowanie w kilku stowach tego, co
powiedziatl pacjent, dazenie do uscislenia faktow. Technika taka
jest:

odzwierciedlenie,

klaryfikacja,

eksploracja,

. modelowanie.
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Zadanie 114.

Obrzek sluzowaty jest klinicznym objawem Swiadczacym o:
niedoczynnosSci tarczycy,

nadczynnosci tarczycy,

. niedoczynnosSci przytarczyc,

. nadczynnos$ci podwzgorza.
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Zadanie 115.

Pacjentka po niedokrwiennym udarze moézgu potkuli dominujacej
opuszcza szpital. Nadal utrzymuje sie niedowtad potowiczy i
afazja. Pacjentka ma znacznie uposledzonag zdolnoS¢ mowienia,
ale rozumie mowe innych osob. U pacjentki wystepuje afazja:
ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

. mieszana inaczej catkowita lub globalna,

. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.
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Zadanie 116.

Najczestsze powiklania uzaleznienia od alkoholu to wszystkie
OPROCZ:

depresji alkoholowej,

zespolu Wernickiego-Korsakowa,

. zespolu Munchausena,

. zespotu Otella.
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Zadanie 117.
Przyjmuje sie, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia,
nieodwracalne zmiany w mo6zgu nastepuja po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 118.
Dzialania edukacyjne pielegniarki rodzinnej wobec pacjenta z
wszczepionym stymulatorem serca powinny dotyczyc:
A. przygotowania do samokontroli tetna,
B. udzielenia wskazowek dotyczacych aktywnosSci fizyczne;j
chorego,
C. przygotowania chorego do korzystania ze sprzetow
codziennego uzytku,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 119.
Ktory z wymienionych objawow jest najbardziej charakterystyczny
we wczesnym etapie reumatoidalnego zapalenia stawow?

A. obrzek stawow,

B. goraczka,

C. bdl i poranna sztywnoS¢ stawow,

D. dreszcze.

Zadanie 120.
Celem dziatan interaktywnych pielegniarki rodzinnej jest:
A. utrzymanie zdrowia,
B. poprawa rozwoju stanu zdrowia rodziny,
C. pomaganie rodzinie w unikaniu i/lub likwidowaniu
zagrozen dla zdrowia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.



Zadanie 121.

Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu

gojenia odlezyn?
wysokoenergetyczna,
lekkostrawna,

. wysokobiatkowa,

. niskobiatkowa.
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Zadanie 122,

Potpasiec wywoluje:

enterowirus,

wirus swinki,

. reaktywowany wirus ospy wietrznej,
. wirus odry.

o ow>

Zadanie 123.
Poradnictwo formalne jako pomaganie w sytuacji
problemowej ma miejsce wtedy, gdy doradca wykorzystuje:
A. swoje dosSwiadczenie zyciowe,
B. swoja wiedze¢ ogolnozawodowa,
C. swoje dosSwiadczenie i ma specjalistyczna wiedze,
D. swoja wiedze specjalistyczna.

Zadanie 124.

Test Fagerstoma jest narzedziem stuzacym do oceny:
A. stopnia uzaleznienia od alkoholu,
B. stopnia uzaleznienia od nikotyny,

nowe;j

C. stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

D. pomiaru niezaleznosci funkcjonalne;j.

Zadanie 125.

Najczestsza przyczyna przewleklej niewydolnosci nerek w Polsce

jest:

toczen uktadowy,

nefropatia cukrzycowa,

. srodmigzszowe zaplenie nerek,
. klebuszkowe zapalenie nerek.
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Zadanie 126.
Celem dziatan niezbednych do utrzymania zdrowia, zawartych w
"Karcie Ottawskiej" jest:

A.
B.

C.

D.

poznanie potrzeb zdrowotnych jednostek,

poznanie potrzeb zdrowotnych poszczegolnych grup
spotecznych,

zapewnienie ludziom jednakowych mozliwoSci w osigganiu
pelnego potencjatu zdrowia,

zwiekszenie zakresu wiedzy 0 czynnosciach
oddzialujacych na stan zdrowia.

Zadanie 127.
Do wielkich problemow geriatrycznych NIE naleza:

A.
B.
C.
D.

uposledzenie narzadu wzroku oraz stuchu,
upadki,

przewlekla niewydolnos¢ uktadu oddechowego,
zaburzenia funkcji zwieraczy.

Zadanie 128.
Unikanie samobadania piersi wynika z faktu iz:
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kobieta boi sie, ze znajdzie guzek,
nie potrafi odrozni¢ zmian w piersi,

. uwaza, ze badanie u lekarza wystarczy,
. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 129.
Edukacja zdrowotna osiaga swoj cel, gdy:

A.
B.
C.

D.

konczy sie na poziomie zdobytej wiedzy,

konczy sie na poziomie zdobytych umiejetnosci,

dociera do tych struktur psychicznych, ktore reguluja
zachowanie czlowieka, postawy, nawyki, systemy
wartosci,

konczy sie na poziomie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Zadanie 130.
Srodowiskowe czynniki ryzyka dzialajace bezposrednio na zdrowie
cztowieka to:

A.
B.
C.

zagrozenia ekologiczne,

zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby,

konflikty w Srodowisku zamieszkania, w ktore uwiklany
jest czlowiek, rodzina,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 131.
Proces pielegnowania to:

A.

B
C.
D

zindywidualizowane pielegnowanie polegajace na
gromadzeniu danych o pacjencie 1 jego rodzinie,
ustaleniu planu, realizowaniu go oraz ocenianiu wynikow
opieki,

. metoda pracy pielegniarki,

cykl dziatania zorganizowanego,

. wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.

Zadanie 132.
Na jakie objawy nalezy zwrdci¢ szczegolna uwage u chorych, u

ktorych
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wystepuje mania?
urojenia,
depresja,

. podniecenie ruchowe i zawyzony nastrdj,
. nadmierna sennosc.

Zadanie 133.

Aktywnosc fizyczna jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju oraz
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego ludzi w kazdym
wieku, poniewaz:

A.

B.

C.
D.

Zadanie

jest korzystna przeciwwaga dla obcigzenia praca
umystowq, nadmiarem stresow i jednostronnym wysitkiem
fizycznym,

pomaga osobom niepelnosprawnym w powrocie do normalnego
zycia,

jest waznym elementem terapii roznych chordb,

wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

134.

Do najwazniejszych zadan pielegniarki rodzinnej w Srodowiskowej
opiece nad osobg starsza nalezy:

A.
B.

ocena potrzeb rodziny osoby starszej,

rozpoznawanie i ocena potrzeb zdrowotnych i
pielegnacyjno-opiekunczych poszczegdélnych osob, rodziny
i spotecznosci lokalnej,

. rozpoznawanie i rozwiazywanie potrzeb paramedycznych

starszego podopiecznego,

. realizacja Swiadczen diagnostycznych, terapeutycznych,

rehabilitacyjnych tylko na zlecenie lekarza.



Zadanie 135.
Jedna z metod wykorzystywanych w edukacji zdrowotnej jest
,,burza mozgow", ktora:

A. jest odmiana dyskusji, ktorej cel stanowi znalezienie

B.

C.

duzej liczby pomystow na rozwiazanie jednego problemu,
polega na wykorzystaniu przesztych zdarzen do
ksztaltowania umiejetnosci 1 zdolnoSci wytwarzania
roznych wariantow rozwigzywania jednego problemu,
polega na zbiorowym rozwigzywaniu sytuacji problemowe;]
okreslonej w opisie sytuacji,

D. oparta jest na wymianie mysli miedzy uczestnikami.



PIELEGNIARSTWO RODZINNE DLA POLOZNYCH
TEST NR 192218
GRUPA 1

Zadanie 1.

Kazirodztwo to wszelkie dziatania o podlozu seksualnym
odbywajace sie pomiedzy:

rodzicami a dziec¢mi,

dziadkami a wnukami,

rodzenstwem,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 2.

W pracy potoznej rodzinnej wazna jest znajomoS$¢ czynnikow
wplywajacych na zdrowie jednostki i rodziny. Do czynnikow
niepodlegajacych modyfikacji nalezy:

aktywnos¢ fizyczna,

sposob odzywiania,

wyksztalcenie jednostki/cztonkéow rodziny,

. narazenie na stres.
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Zadanie 3.

Sterylizacja mezczyzn polegajaca na przerwaniu droznosci
nasieniowodow to:

mastektomia,

inseminacja,

. wasektomia,

. wenesekcja.
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Zadanie 4.
Pierwszym chwytem Leopolda oceniamy:
A. stosunek poszczegolnych czesci ptodu do scian macicy,
B. stosunek czesci przodujacej do ptaszczyzny wchodu,
C. wysokos¢ dna macicy i jaka czes¢ plodu sie w nim
znajduje,
D. stosunek poszczegolnych czesci ptodu wzgledem siebie.

Zadanie 5.

Lacinski termin anorexia nervosa to:
oziebtosc¢ piciowa,

. jadtowstret psychiczny,

. nerwica natrectw,

. otylos¢ nerwicowa.
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Zadanie 6.
Histerosalpingografia to zabieg:

A. sprawdzajacy droznos¢ jajowodow,
B. oceniajacy prace jajnikow,
C. wyciecia mieSniakow macicy,
D. oceniajacy wielkosc i blone sluzowa macicy.
Zadanie 7.
Ktore z deceleracji NIE swiadcza o niedotlenieniu ptodu:
A. zlozone,
B. wczesne,
C. pozne,
D. zmienne.
Zadanie 8.

W przypadku obrzeku sutkéw u noworodka i wycieku z nich
wydzieliny nalezy:

A. niezwlocznie skontaktowac si¢ z pediatra,

B. wykona¢ masaz ulatwiajacy wyplyw wydzieliny,

C. ograniczyc iloS¢ spozywanych przez noworodka ptynow,

D. pozostawi¢ do samoistnego ustapienia.

Zadanie 9.
Mleko kobiece zmienia swoj sktad w zaleznosci od pory dnia i
nocy:

A. w ciagu dnia w pokarmie jest wiecej laktozy i biatka,
nocny pokarm zawiera w swoim skladzie trzykrotnie
wiecej ttuszczow,

B. w ciagu dnia w pokarmie jest wiecej tluszczow, nocny
pokarm zawiera w swoim sktadzie dwukrotnie wiecej
biatka,

C. w ciagu dnia w pokarmie jest wiecej tluszczow, nocny
pokarm zawiera w swoim sktadzie wiecej skladnikow
mineralnych,

D. mleko kobiece nie zmienia swojego skladu w zaleznosci

od pory dnia i nocy.



Zadanie 10.

Ocena stanu noworodka podczas pierwszej wizyty patronazowej
polega na:
A. pobraniu krwi na fenyloketonurie, wykonaniu pierwszej

kapieli, skierowaniu na badania usg stawow biodrowych,

B. ocenie stanu ogolnego noworodka ze szczegdlnym
uwzglednieniem oceny kikuta pepowinowego, oceny ssania
oraz prawidlowej pielegnacji noworodka,

C. szczepienie BCG, kwalifikacji do grup ryzyka, ocenie
prawidlowego pielegnowania,

D. mierzeniu przed i po karmieniu, ocenie stanu kikuta
pepowinowego, kontroli jamy ustnej i posladkow.

Zadanie 11.

Przeciwskazaniem do karmienia naturalnego ze strony matki jest:

A. niewydolnos¢ krazenia IV stopnia wg skali NYHA, grypa
matki,
B. faza aktywna gruzlicy, ostra faza WZW typu A, HIV,
C. narkomania, przebycie porodu zabiegowego, przyjmowanie
lekow bezwzglednie przeciwskazanych laktacji,
D. alergia matki, opryszczka zwykta.
Zadanie 12.

Edukujac mlodgq dziewczyne omawiasz jej zagadnienia zwigzane z

cyklem
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miesigczkowym. Wskaz kolejnosc faz cyklu miesigczkowego:
folikularna - owulacyjna - lutealna - miesigczkowa,
miesigczkowa - folikularna - owulacyjna - lutealna,

. owulacyjna - folikularna - lutealna - miesigczkowa,
. miesiqczkowa - lutealna - owulacyjna - folikularna.

Zadanie 13.
Pierwszy szok zwigzany 2z urodzeniem martwego dziecka,
psychologia nazywa:
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neuroza,
trauma,

. zaloba,
. rozpacza.

Zadanie 14.

Ktora

grupa lekow, pomimo ich skutecznoSci w leczeniu

nadciSnienia, jest przeciwwskazana u kobiet cigzarnych?

A.
B.
C.
D.

sterydy,

leki hipotensyjne,
leki moczopedne,
leki uspokajajace.



Zadanie 15.
W ktorej dobie potogu dno macicy NIE powinno by¢ wyczuwalne nad
spojeniem tonowym?

A. pierwszej,

B. piatej,

C. dziesiatej,

D. dwudzieste;j.

Zadanie 16.

Ktore z  ponizszych  okreslen NIE definiuje procesu
pielegnowania?

tradycyjny,

ciagly,

. indywidualny,

. catoSciowy.
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Zadanie 17.

Relaktacja jest to:
A. zakonczenie laktacji,
B. wznowienie karmienia,
C. nawat pokarmu,
D. brak pokarmu.

Zadanie 18.
Jakiego problemu mozna si¢ spodziewac u kobiety w 3-4 dobie po
porodzie?

A. depresji poporodowej,

B. zapalenia gruczotu piersiowego,

C. obnizenia nastroju,

D. kryzysu laktacyjnego.

Zadanie 19.
Ostateczne rozpoznanie raka piersi nastepuje w wyniku badania:
A. sonomammograficznego,
B. mammografii rentgenowskiej,
C. histologicznego,
D. palpacyjnego.

Zadanie 20.

Jaka jest najczestsza przyczyna poranienia brodawek w okresie

karmienia piersig?

krotkie wedzidetko podjezykowe,

intensywne ssanie,

. nieprawidlowa technika karmienia,

. trudno powiedzie¢, wszystkie kobiety moga miec
poranione brodawki.
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Zadanie 21.

Po menopauzie gtownym Zrédlem estrogenow jest:

A. jajnik,
B. macica,
C. tkanka tluszczowa,
D. przysadka mozgowa.

Zadanie 22.

Hyperprolaktynemia moze wigazac sie z:
zaburzeniami erekecji,
nadmiernym popedem piciowym,
. ekshibicjonizmem,

. pedofilia.
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Zadanie 23.
Nieprawidlowa flora bakteryjna pochwy jest:
A. Lactobacillus acidophilus,
B. Trichomonas vaginalis,
C. pateczki Doderleina,
D. pateczki kwasu mlekowego.

Zadanie 24.
O bradykardii ptodu mowi sig, gdy:

A. czynnosc¢ serca ptodu wynosi < 110 ud./min, przynajmniej

przez 3 minuty,

B. czynnosSc serca ptodu wynosi < 100 ud./min, przynajmnie;]

przez 10 minut,

C. czynnosc¢ serca ptodu wynosi < 100 ud./min, przynajmnie;]

przez 20 minut,

D. czynnosc serca ptodu wynosi < 120 ud./min, przynajmnie;]

przez 5 minut.

Zadanie 25.

Badaniem ultrasonograficznym mozna zdiagnozowac:

A. galaktozemie,

B. fenyloketonurie,

C. przepukline oponowo-rdzeniowa,
D. zespot Klinefeltera.

Zadanie 26.
Pewny objaw ciazy to:
A. zatrzymanie miesigczki,

B. ultrasonograficzne potwierdzenie obecnoSci

ptodowego (w 5-6 tygodniu ciazy),
C. dodatni wynik testu ciazowego,
D. pigmentacja linii bialej.

pecherzyka



Zadanie 27.

Jaki jest wplyw ciazy na przebieg reumatoidalnego zapalenia
stawow?

A.

wystepuja powiklania RZS,

B. nie ma wplywu na RZS,

C. czesto powoduje remisje RZS,

D. w nieznacznym stopniu pogarsza przebieg RZS.
Zadanie 28.

W przypadku poprzecznego polozenia plodu ukonczenie ciazy

odbywa
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si¢ poprzez:
porod drogami i sitami natury,
porod zabiegowy z uzyciem kleszczy potozniczych,

. ciecie cesarskie,
. pordod zabiegowy z uzyciem proznociagu poltozniczego.

Zadanie 29.
Cechami ozieblosci seksualnej jest:

A. wymuszanie kontaktow seksualnych, brak satysfakcji
seksualnej,

B. negatywne nastawienie do statego partnera, pozytywne do
innych,

C. uprawianie seksu analnego 1 oralnego, szukanie
dodatkowych doznan seksualnych,

D. brak pragnienia kontaktow seksualnych, reakcji
seksualnych w czasie kontaktow oraz satysfakcji
emocjonalnych.

Zadanie 30.
[los¢ czastek wirusa we krwi zakazonego HIV nosi nazwe:

A. pandemii,

B. epidemii,

C. wiremii,

D. wirusologii.

Zadanie 31.

Kapacytacja jest to:

A.
B.
C.
D

osiagniecie przez plemniki catkowitej dojrzatosci,
brak jakichkolwiek postaci plemnikow,
nieprawidlowa budowa plemnika,

brak dojrzatych plemnikow.



Zadanie 32.
Hormonalne testy ciazowe opieraja sie¢ na stwierdzeniu w moczu:
A. obecnosci podjednostki beta gonadotropiny kosmowkowe]j
(beta-hCG),
B. prokalcytoniny,
C. fibronektyny,
D. alfa-fetoproteiny.

Zadanie 33.
Stosujac metode termiczno-Sluzowag Rétzera wazne jest:
A. mierzenie temperatury,
B. obserwowanie §luzu szyjkowego,
C. systematyczne zapisywanie i wnikliwe analizowanie
wynikow obserwacii,
D. wykonywanie wszystkich wymienionych wyzej czynnosci.

Zadanie 34.

Jednym ze zrodet danych o pacjencie w celu postawienia diagnozy
pielegniarskiej jest pomiar. Do pomiaru bezposredniego NIE
zaliczysz okreslenie:

BMI,

. wWzrostu,

. ciSnienia tetniczego krwi,

. poziomu glukozy we krwi.
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Zadanie 35.
Oscylacja prawidlowa to oscylacja:
A. milczaca
B. zawezona,
C. falujaca,
D. skaczaca.

Zadanie 36.

Obnizenie biatka osoczowego PAPP-A we wczesnym okresie cigzy
obserwuje si¢ w przypadku:

zakazenia wewnatrzmacicznego,

ciazy mnogiej,

. choroby hemolitycznej ptodu,

. wystepowania chorob genetycznych u dziecka.
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Zadanie 37.
Higiena i Srodowisko najbardziej akcentowana jest w koncepcji
pielegnowania wedtug:

A. F. Nightingale,

B. V. Henderson,

C. C. Roy,

D. B. Neuman.



Zadanie 38.

Zespotl

A.

"znikajacego blizniaka" stwierdzony podczas USG to:

zgon w [ trymestrze ciqzy jednego z zarodkow oraz jego
resorpcja,

B. zgon w II trymestrze ciqzy jednego z plodow oraz jego
"sprasowanie" przez worek owodniowy drugiego z ptodow,
C. Srodcigzowy transfer krwi od jednego z plodow do
drugiego,
D. zmiana przeptywu krwi w naczyniach pepowinowych i
wewnatrzptodowych jednego z ptodow.
Zadanie 39.

Jakie jest usytuowanie tylnej Sciany macicy, w stosunku do
innych narzadow?

A. z tylu macica przylega do pecherza moczowego, a jej
dolna czes¢ bezposrednio do jego dna,

B. z tylu macicy znajduje si¢ wiezadlo szerokie macicy 1
tetnica maciczna,

C. z tylu macica sagsiaduje z moczowodami i tetnica
maciczna,

D. z tylu macicy znajduje si¢ zatoka Douglasa, sklepienie
tylne pochwy oraz petle jelit.

Zadanie 40.

Hormonem wplywajacym na oSrodek termoregulacji, odpowiedzialnym
za wzrost temperatury w czasie cyklu miesiaczkowego kobiety

jest:

A.
B.
C.
D.

estriol,
estradiol,
progesteron,
testosteron.

Zadanie 41.
Deceleracje bedace lustrzanym odbiciem skurczow macicy to
deceleracje:
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pozne,

. zmienne,
. ztozone
. wczesne.

Zadanie 42.
Markerami ryzyka wystapienia zakazenia wewnatrzmacicznego sq:
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biatko C-reaktywne (CRP),
cytokiny (interleukiny),

. kolagenazy,
. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Zadanie 43.
Za pomocg specyficznych testow cigze mozna wykryc¢ juz okotlo:
A. 4 tygodnia,
B. 14- 16 dni po zaptodnieniu,
C. 7 dni po zaplodnieniu,
D. 28 dni po zaplodnieniu.

Zadanie 44.

Niedobor kwasu foliowego w ciqzy powoduje:
zespol Downa,

wady cewy nerwowej,

. fenyloketonurieg,

. uogolniony obrzek ptodu.
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Zadanie 45.

Metody pracy sSrodowiskowej przyjete przez pedagogike spoteczna,
to:

metoda indywidualnego przypadku,

metoda Srodowiskowa,

metoda grupowa,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 46.

Badanie w kierunku nosicielstwa HIV wykonuje sie¢ za pomoca
testu:

ELISA,

MANINGA,

LINLEY1A,

. JACOBSA.
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Zadanie 47.
Zaburzenia miesigczkowania u mtodych dziewczat sa najczesciej
zwigzane z:

A. nieprawidiowa czynnoscia uktadu podwzgorze

-przysadka-jajnik,

B. tylozgieciem macicy,

C. wysokim poziomem estrogenow;

D. wysokim poziomem hormonu ciatka zottego.

Zadanie 48.
Ktora z nizej wymienionych metod antykoncepcyjnych jest
najskuteczniejsza?

A. prezerwatywa,

B. tabletki hormonalne,

C. stosunek przerywany,

D. kapturek naszyjkowy



Zadanie 49.

Dzieci zaczynaja dostrzegac roznice plci w fazie:
latentnej,

fallicznej,

. oralnej,

. analnej.
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Zadanie 50.

W depresjach moze pojawiac sie:

zaburzenie erekcji,

. zaburzenie orgazmu,

. zanik potrzeb seksualnych,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 51.
Czy kobieta w ciazy o przebiegu fizjologicznym moze znajdowac
sie¢ pod opieka potoznej?

A. tak,
B. nie,
C. tak, ale tylko w ramach opieki prywatnej,
D. nie, kobieta ciezarna moze by¢ pod opieke tylko
ginekologa.
Zadanie 52.

Wyniki dzialania w poradnictwie interakcyjnym sg uzaleznione
przede wszystkim od:

A. czynnosci doradcy,

B. metod i Srodkéow stosowanych przez radzacgo sie,

C. srodkow stosowanych przez doradce,

D. czynnosSci, metod i Srodkow stosownych przez doradce.

Zadanie 53.

Do izby przyje¢ zglasza sie kobieta ciezarna 2z powodu
krwawienia z drog rodnych i uporczywych wymiotow. W wydzielinie
z drog rodnych mozna zauwazy¢ pecherzyki.U tej kobiety
prawdopodobnie mozna stwierdzic:

poronienie niezupetne,

poronienie chybione,

. claze pozamaciczna,

. zaSniad groniasty.
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Zadanie 54.
Anorgazmia to:
A. parafilia,
B. nerwicowa postawa seksualna,
C. nerwicowe zaburzenie w przezywaniu satysfakcji
seksualnej,
D. norma seksualna.

Zadanie 55.

Po ewakuacji zasniadu groniastego obowigzuje kontrola pacjentki

obejmujaca:

oznaczenia hCG, badanie USG miednicy mniejszej,

badanie ginekologiczne, badanie USG miednicy mniejszej,

. oznaczenia hCG, RTG ptuc w ciagu roku,

. oznaczenia hCG, badanie ginekologiczne, RTG pluc w
ciagu roku, badanie USG miednicy mniejszej.
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Zadanie 56.
Tokolize u ciezarnej nalezy przerwac natychmiast w przypadku:
A. bolu w klatce piersiowej,
B. klinicznych  objawow  obrzeku ptuc (krwioplucie,
dusznosc),
C. zaniku odruchow Sciegnistych,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 57.

Mleko ludzkie zmienia swoj sktad w zaleznosci od:
czasu trwania ciazy,

pory dnia i nocy,

. czasu od rozpoczecia ssania,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 58.

Ulozenie plodu to stosunek:
A. poszczegolnych czesci ptodu do Scian macicy,
B. poszczegdlnych czesci ptodu wzgledem siebie,
C. dtugiej osi ptodu do dtugiej osi macicy,
D. czesci przodujacej do ptaszczyzny wchodu.

Zadanie 59.

Uporzadkuj etapy procesu pielegnowania wedtug
kolejnosci:1.Realizowanie 2.Planowanie 3.0cenianie
4.Rozpoznawanie

. 4,2, 1,3,
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Zadanie 60.

Jaka forme zaje¢ nalezy zastosowac w szkole rodzenia w celu
zwiekszenia skutecznosci edukacji?

grupowa i zbiorowa,

indywidualna i zbiorowa,

. zbiorowa, grupowa i indywidualna,

. zbiorowa.
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Zadanie 61.
Klinicznymi objawami wskazujacymi na zespol zakazenia owodni
sq:
A. podwyzszona temperatura ciata, leukocytoza, tachycardia
matczyna i1 plodu ze zwezeniem oscylacji w zapisie KTG,
podwyzszone CRP,

B. obnizenie temperatury  ciala, wzrost  ciSnienia
tetniczego, leukopenia, biatko w moczu, obrzeki,

C. obrzeki, bradycardia matki, zapalenie pecherza
moczowego,

D. dreszcze, odwodnienie, nietrzymanie szyjki macicy.

Zadanie 62.

Ktore gruczoty NIE biorg udziatu w produkcji nasienia?
gruczoly cewkowe,

gruczol krokowy,

gruczol Cowpera,

. gruczot Bartholina.
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Zadanie 63.
Transseksualizmem nazywamy:
A. zboczenie seksualne polegajace na cigglej masturbaciji,
B. milos¢ kobiety do kobiety,
C. rozbiezno§¢ miedzy poczuciem psychicznym, a budowa
ciata morfologiczno-biologiczna,
D. miloSC¢ mezczyzny do mezczyzny.

Zadanie 64.
Pojawiajace si¢ w czasie ciazy zaparcia sa wynikiem:

A. wydluzenia pasazu zoladkowo-jelitowego pod wplywem
dziatania progesteronu,

B. zwiotczenia mieSni dna miednicy,

C. rozluzniajacego dzialanie progesteronu na migSnie
gtadkie jelit, powodujacego utrate ich napiecia oraz
zmniejszajacego perystaltyke jelita grubego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.



Zadanie 65.

Jakie Srodki "domowe" zalecane sa ciezarnej w celu ztagodzenia
objawow zgagi?

spozywanie obfitych positkow,

spozywanie duzej iloSci owocow cytrusowych,

. stodkie mleko, migdaty,

. chtodne napoje, zucie ziela angielskiego.
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Zadanie 66.
Ktory z terminow tacinskich oznacza obfite miesiaczki o
przedluzonym czasie trwania?

A. polymenorrhoea,

B. menometrorrhagia,

C. dysmenorrhoea,

D. algomenorrhoea.

Zadanie 67.

Leczenie testosteronem stosuje si¢ w zaburzeniach:
hypogonadyzmie,

dyspareunii,

. nadmiernym popedzie seksualnym,

. pochwicy.
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Zadanie 68.
Fizjologiczna niedokrwistos¢ ciezarnych spowodowana jest:
A. zmniejszeniem objetoSci osocza, spadkiem stezenia
hemoglobiny i obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu,
B. obnizeniem stezenia hemoglobiny ponizej 11,0 g%,
C. zwiekszeniem objetoSci osocza, spadkiem stezenia
hemoglobiny i obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu,
D. zwiekszeniem objetosci osocza, podwyzszonym stezeniem
hemoglobiny i obnizeniem si¢ wartoSci hematokrytu.

Zadanie 69.
Kobieta lat 50 zglosita si¢ do poloznej po porade, gdyz ma
ktopot z nietrzymaniem moczu. Czy potozna moze udzieli¢ porady
w tej sytuacji?

A. tak, moze nauczyC pacjentke Ccwiczen izometrycznych

miesSni dna miednicy,

B. nie, taka porade mozna uzyskac tylko od fizjoterapety,

C. nie, taka porade mozna uzyskac tylko od ginekologa,

D. nie, taka porade mozna uzyskac tylko od urologa.



Zadanie 70.
Polozna przygotowuje sie do podjecia opieki nad pacjentka chora
na cukrzyce insulinozalezna, ktora planuje pierwsza
ciaze.Polozna powinna wiedziec, ze ciaza z tym rozpoznaniem:
A. zwieksza tolerancje weglowodanow i podwyzsza prog
nerkowy glukozy,
B. zmniejsza tolerancje weglowodanow i obniza prog nerkowy
glukozy,
C. zwieksza tolerancje weglowodanow i obniza prog nerkowy
glukozy,
D. zmniejsza tolerancje weglowodanow i podwyzsza prog
nerkowy glukozy.

Zadanie 71.
Czy mozna porownywac skuteczno$¢ roznych metod sterowania
ptodnoscig?

A. tak, stuzy do tego celu wskaznik Pearla,

B. tak, stuzy do tego celu wskaznik Nabotta,

C. nie, poniewaz kazda metoda opiera si¢ na innej

zasadzie,
D. nie, poniewaz jest duzo metod.

Zadanie 72.
Do oceny dojrzatosci szyjki macicy stuzy skala:
A. Brazeltona,
B. Bishopa,
C. Bethezda
D. Braxtona.

Zadanie 73.
Antidotum stosowane przy przedawkowaniu MgSO4 w leczeniu
rzucawki to:

A. fosforan wapnia,

B. glukonian wapnia,

C. siarczan wapnia,

D. chlorek wapnia.

Zadanie 74.

Galaktopoeza jest to:

wyzwolenie laktaciji,

. utrzymanie laktacji,

. odruch wytwarzania pokarmu,
. odruch uwalniania pokarmu.
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Zadanie 75.
Porada przekazywana w listach , prasie, ksigzkach,
telefonicznie, w radiu i telewizji to porada:

A. poSrednia,

B. bezposrednia,

C. prosta,

D. zlozZona.

Zadanie 76.
W II i III trymestrze ciqzy zapotrzebowanie na energie zwieksza
sie o:

A. 150 kcal / dobe,

B. 300 kcal / dobe,

C. 500 kcal / dobeg,

D. 600 kcal / dobe.

Zadanie 77.

Hiperprolaktynemia powoduje:

brak owulacji,

podwyzszona czynnoSc¢ ciatka zottego,
. zapalenie szyjki macicy,

. regulacje cyklu miesigczkowego.
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Zadanie 78.
Najbogatszym zrodiem folianow w pozywieniu sa:
A. biale mieso, dorsz, karp,
B. bialy ryz, makaron, cukier,
C. ciemnozielone warzywa liSciaste, pelne ziarna zboz,
nasiona roslin straczkowych,
D. marchew, pomarancze

Zadanie 79.

Androgeny w okresie dojrzewania powoduja:
A. zmniejszenie masy mieSniowej,
B. wzrost kosci dlugich,
C. pojawienie si¢ owlosienia tonowego,
D. chwiejnos¢ emocjonalna.

Zadanie 80.
Dzienna dawka kwasu foliowego dla kobiet chorych na padaczke,
przyjmujacych leki przeciwdrgawkowe i planujacych cigze wynosi:
A. 0,4 mg,
B. 1 mg,
C. 2 mg,
D. 4 mg.



Zadanie 81.
Wynik testu niestresowego jest reaktywny, jesli w ciggu 20
minut stwierdzi si¢ wystepowanie:

A.

B.

amplitudy zmiennosci dlugoterminowej ponizej 10 uderzen
na minute,

1 akceleracji skojarzonej z ruchami ptodu o amplitudzie
powyzej 15 uderzen na minute, trwajacej minimum 15
sekund,

. 1 akceleracji skojarzonej z ruchami ptodu o amplitudzie

do 15 uderzen na minute, trwajacej minimum 10 sekund,

. 2 akceleracji towarzyszacych ruchom plodu o amplitudzie

powyzej 15 uderzen na minute, trwajacej minimum 15
sekund.

Zadanie 82.
W przebiegu rzucawki wystepuja drgawki:
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kloniczno - toniczne,
toniczno - kloniczne,

. mimiczno - kloniczne,
. parestezje i drgawki toniczne.

Zadanie 83.
Oligomenorrhoea to:
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zbyt obfita miesiaczka,

. zbyt czesto wystepujaca miesiaczka,
. zbyt rzadko wystepujaca miesiaczka,
. wtorny brak miesiaczki.

Zadanie 84.
Ktora kolejnosc zaproponowanych etapow procesu pielegnowania
jest wlasciwa?

A. ustalenie planu, gromadzenie danych, ocena wynikow,
realizacja planu,

B. gromadzenie danych, ocena wynikow, ustalenie planu,
realizacja planu,

C. ocena wynikow, realizacja planu, wustalenie planu,
gromadzenie danych,

D. gromadzenie danych, ustalenie planu, realizacja planu,
ocena wynikow.

Zadanie 85.

Po wystapieniu zasSniadu groniastego kobieta moze zajS¢ w
kolejna ciaze minimum po uplywie:

A.
B.
C.
D.

3 miesiecy,
6 miesiecy,
12 miesiecy,
2 lat.



Zadanie 86.
Okres zarodkowy trwa:

A. od czasu zaplodnienia do 11 dnia ciazy,
B. od czasu zaptodnienia do konca 7 tygodnia ciazy,
C. od momentu implantacji do konca 7 tygodnia ciazy,
D. od momentu implantacji do konca 12 tygodnia ciazy.
Zadanie 87.
Cykl reakcji seksualnej u kobiety sktada sie z nastepujacych
faz:
A. faza podniecenia - faza orgazmu - faza ustepowania,
B. faza podniecenia - faza plateau - faza orgazmu - faza
ustepowania - faza refrakecji,
C. faza refrakcji - faza plateau - faza orgazmu - faza
ustepowania,
D. faza plateau - faza podniecenia - faza orgazmu - faza
refrakcji - faza ustepowania.
Zadanie 88.

Profil biofizyczny ptodu obejmuje ocene:

A. napiecia mieSniowego ptodu, ruchow ptodu, ruchow
oddechowych ptodu, objetosc ptynu owodniowego, czynnosc
serca plodu,

B. ruchow ptodu, ruchéw oddechowych ptodu, objetosc ptynu
owodniowego, czynnosSc serca ptodu,

C. napiecia mieSniowego ptodu, ruchow plodu, ruchow
oddechowych ptodu, barwe ptynu owodniowego, czynnosc
serca ptodu,

D. napigcia mieSniowego plodu, ruchow plodu, ruchow
oddechowych ptodu, barwe plynu owodniowego.

Zadanie 89.
Markerem biochemicznym wystepowania zasniadu groniastego jest:

A. alfafetoproteina,

B. estriol,

C. beta-hCQG,

D. progesteron.

Zadanie 90.
Ktorej pary chromosomow dotyczy trisomia w zespole Downa?

A. 20,

B. 21,

C. 23,

D. 26.



Zadanie 91.
Elementami psychoprofilaktyki porodowej realizowanej w ramach
programu szkoty rodzenia sa:

A. dydaktyka, psychoterapia, fizjoprofilaktyka,

B. edukacja przedporodowa, edukacja porodowa, edukacja

pologowa,
C. pedagogika, psychoterapia, fizjoedukacja,
D. dydaktyka, psychoprofilaktyka, pedagogika perinatalna.

Zadanie 92.
Wskazaniami do przedimplantacyjnej diagnostyki genetycznej PGD
(pre-implantation genetic diagnosis) sa:
A. wady rozwojowe narzadu rodnego kobiety,
B. wiek matki powyzej 35. r. z., niepowodzenia rozrodu u
matki - poronienia, obumarcia ptodu,
C. wiek ojca powyzej 40. r. .,
D. kontakt z choroba zakazna na 3 miesigce przed poczeciem
dziecka.

Zadanie 93.

Ktore mikroorganizmy najczesciej wywotuja drozdzyce narzadow
plciowych?

lactobacilius acidophilus,

trichomonas vaginalis,

. candidia albicans,

. chlamydia.
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Zadanie 94.
Sluz plodny jest wytwarzany przez:
A. gruczot Bartholina,
B. nablonek walcowaty szyjki macicy,
C. nabtonek pochwy,
D. btone sluzowa macicy.

Zadanie 95.
W jakiej dawce podawanie kwasu foliowego w okresie
okotokoncepcyjnym zmniejszy ryzyko wystepowania wad cewy
nerwowej?

A. 4 mg,

B. 2 mg,

C. 0,2 mg,

D. 0,4 mg.



Zadanie 96.
W fazie folikularnej, w jajniku obserwuje sie:
A. formowanie sie¢ ciatka biatego z ciatka zoltego, oraz
wybor pecherzykow do rozpoczynajacego sie cyklu,
B. dojrzewanie pecherzykow oraz rozwo6] pecherzyka
dominujacego,
C. luteinizacje komorek ziarnistych peknietego pecherzyka
Graalfa,
D. wastykulinizacje komorek ziarnistych.

Zadanie 97.
Z poronieniem szyjkowym mamy do czynienia, gdy oddzielone od
Sciany macicy jajo ptodowe znajduje sie w:

A. ujsciu zewnetrznym szyjki macicy,

B. ujsciu wewnetrznym szyjki macicy,

C. ujsciu wewnetrznym i kanale szyjki macicy,

D. pochwie.

Zadanie 98.
W celu wykrycia cukrzycy u ciezarnych wykonuje sie¢ standardowo
test obciazenia glukoza pomiedzy:

A. 20 - 24 tyg. ciazy,

B. 24 - 28 tyg. ciazy,

C. 28 - 32 tyg. ciazy,

D. 32 - 36 tyg. ciazy.

Zadanie 99.
Na jakim etapie rozwoju zarodek staje sie ptodem?
A. w 4-5 tygodniu ciazy,
B. w 8-9 tygodniu ciazy,
C. w 11-12 tygodniu ciazy,
D. w 20 tygodniu ciazy.

Zadanie 100.
Cechy charakterystyczne dla szyjki macicy w fazach nieptodnych
to:

A. jest twarda, uniesiona, zamknieta,

B. jest miekka, obnizona, jej ujScie rozwiera sie,

C. jest miekka, uniesiona, jej ujScie rozwiera sig,

D. jest twarda, obniZzona, zamknieta.



Zadanie 101.
Enzym produkowany w glowce plemnika pozwalajacy na przenikanie
ostonek komorki jajowej to:

A. kapacytaza,

B. hialuronidaza,

C. gonadoliberyna,

D. spermicyd.

Zadanie 102.
Zamienng nazwa krazka dopochwowego jest:
A. firagma,
B. diafragma,
C. diafra,
D. diofragma.

Zadanie 103.
Kryteria rozpoznania tagodnego stanu przedrzucawkowego:

A. RR wyzsze lub rowne 135/85 mm Hg mierzone 2-krotnie w
odstepie 6-godzinnym, biatkomocz powyzej lub rowny 200
meg,

B. RR wyzsze lub rowne 160/110 mm Hg, biatkomocz powyzej
lub rowny 2g,

C. RR wyzsze lub rowne 145/100 mm Hg mierzone 2-krotnie w
odstepie 6-godzinnym, biatkomocz powyzej lub rowny 2g,

D. RR wyzsze lub rowne 140/90 mm Hg mierzone 2-krotnie w
odstepie 6-godzinnym, biatkomocz powyzej lub rowny 300
mg.

Zadanie 104.
Noworodek oceniony na 0-3 punkty w skali Agar wymaga:
A. tylko umieszczenia w inkubatorze,
B. wnikliwiej obserwowac¢ w pierwszej dobie Zycia,
C. intensywnej resuscytaciji,
D. tylko obserwacji przez matke w systemie rooming-in.

Zadanie 105.
Typ sylwetki oraz uksztaltowanie drugo- i trzeciorzedowych cech
piciowych definiowane jest jako ptec:

A. spoteczna,

B. fenotypowa,

C. gonadoforyczna i gonadalna,

D. psychiczna.



Zadanie 106.
Biata, sluzowa wydzielina o kwasnym zapachu pojawiajaca sie w
okresie pokwitaniowym u dziewczynki Swiadczy o:

A.
B.
C.
D.

zakazeniu rzesistkiem pochwowym,
drozdzycy pochwy,

dziataniu estrogenow,

podnieceniu plciowym.

Zadanie 107.
6 -13 dzien cyklu to faza:
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krwawienia miesiaczkowego,
faza owulacyjna,

. faza lutealna,
. faza folikularna.

Zadanie 108.
Gesta, zielona, ropna tres¢ wypltywajaca z narzadow rodnych
polaczona z zaczerwienieniem i obrzekiem sromu Swiadczy o:
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zakazeniu dwoinka rzezaczki,

. zakazeniu drozdzyca pochwy,
. nowotworze sromu,
. rzesistkowym zapaleniu pochwy.

Zadanie 109.
Prawidlowy cykl miesiaczkowy jest wynikiem procesow, ktore
zaczynaja sie w:
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zyciu ptodowym,
okresie pokwitania,

. okresie dojrzewania,
. okresie dziecinstwa.

Zadanie 110.
Anoreksji czesto towarzysza zaburzenia ze strony innych uktadow
do ktorych zaliczamy:

A.

B.

C.

tachykardie, obnizenie ciSnienia tetniczego, wzrost
temperatury, suchosc¢ skory,
bradykardie, obniZzenie ciSnienia tetniczego, wzrost
temperatury, suchosc skory,
tachykardie, wzrost ciSnienia tetniczego, obnizZenie
temperatury, suchos¢ skory,

. bradykardie, obnizenie ciSnienia tetniczego, obnizenie

temperatury, suchos¢ skory.



Zadanie 111.

Zespot Turnera powstaje na skutek:

zatrucia metalami ciezkimi,

niedozywienia,

. mechanicznego uszkodzenia przysadki moézgowej,
. aberracji chromosomalne;j.
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Zadanie 112.

Hormony niezbedne do rozpoczecia laktacji to:
prolaktyna, insulina,

oksytocyna, progesteron,

estriol, relaksyna,

. estrogen, prostaglandyny.
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Zadanie 113.

Do okreslenia skutecznosci naturalnych metod planowania rodziny
oraz skutecznosci Srodkow antykoncepcyjnych stuzy wskaznik
Pearla i ocenia on:

A. liczba kobiet, ktore zaszly w ciaze sposrod 200, ktore
stosowaly dana metode antykoncepcyjna, w okresie 1
roku,

B. liczba kobiet, ktore zaszly w ciaze sposrod 100, ktore
stosowaly dang metode antykoncepcyjna, w okresie 2 lat,

C. liczba kobiet, ktore zaszly w ciaze sposrod 100, ktore
stosowaly dang metode antykoncepcyjna, w okresie 1
roku,

D. liczba kobiet, ktore zaszly w ciaze sposrod 100, ktore
stosowaly dang metode antykoncepcyjna, w okresie 5 lat.

Zadanie 114.
Do obliczenia terminu porodu w oparciu o date poczecia stosuje
sie regute:

A. data poczecia - 3 miesigce - 7 dni + 1 rok,

B. data poczecia - 3 miesiace + 7 dni + 1 rok,

C. data poczecia - 3 miesigqce - 14 dni + 1 rok,

D. data poczecia - 4 miesiace + 7 dni + 1 rok.

Zadanie 115.
Wspolczesnie stosowane proby ciazowe opierajq si¢ na wykryciu w
moczu obecnosci:

A. choriongonadotropiny,

B. choriosomatotropiny,

C. alfafetoproteiny,

D. glikoproteiny.



Zadanie 116.
Do zachowan zwigzanych z wykorzystaniem seksualnym dzieci
zaliczysz:

A. obsceniczne rozmowy telefoniczne do dziecka,

B. pornografie dziecieca,

C. penetracje genitalna,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 117.
Cecha Sluzu nieptodnego jest:
A. rozciagliwosg¢,
B. lepkose¢,
C. krystalizowanie,
D. przezroczystosSc.

Zadanie 118.
W okresie dojrzewania metody naturalnych regulacji poczec:
A. moga byc¢ polecane, gdyz wszystkie maja duza
skutecznosc,
B. nie powinny byc polecane, gdyz wszystkie majgq matla
skutecznose¢,
C. moga by¢ polecane ze wzgledu na ich niskie koszty,
D. moga by¢ polecane, gdyz nie wymagaja specjalnego
instrumentarium.

Zadanie 119.

Na podstawie wynikow pomiaru ciSnienia tetniczego u kobiety,
polozna rodzinna stwierdzila nadciSnienie graniczne. Ktora
warto§c ciSnienia tetniczego jest zgodna z tg ocena?

140/90 mm Hg,

150/95 mm Hg,

. 155/100 mm Hg,

. 165/90 mm Hg.

o ows>

Zadanie 120.

Wychowawca zajmujacy sie pomoca w rozwoju wychowanka NIE moze
by¢?

doradca,

. Wyrocznia,

przewodnikiem,

. lacznikiem ze Swiatem zewnetrznym.

oOw>



Zadanie 121.

Oscylacja typu sinusoidalnego Swiadczy o:
Snie ptodu,

podraznieniu nerwu blednego,

. kwasicy ptlodu,

. skurczach macicy.
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Zadanie 122,
Pierwsza wizyta patronazowa poloznej w domu poloznicy po
fizjologicznym porodzie powinna odby¢ sie:

A. tydzien po porodzie,

B. 2 tygodnie po porodzie,

C. po potogu,

D. do 48 godzin od zloszenia.

Zadanie 123.

Zanik odchodoéw pologowych powinien nastapic:
A. w ciagu pierwszego tygodnia po porodzie,
B. w ciagu 10-14 dni po porodzie,
C. miedzy 2-3 tygodniem potlogu,
D. miedzy 4-6 tygodniem potogu.

Zadanie 124.
Poradnictwo uznaje sie za systematyczna pomoc jednostce w
tworzeniu i okreSlaniu planéw dostosowanych do sytuacji i
wtasnych mozliwosci. Wedle tej koncepcji doradca dazy do:
A. przekonania odbiorcy do wtasciwej samooceny i
wykorzystania mozliwoSci Srodowiska,
B. przekonania odbiorcy do wykorzystania wlasnych
mozliwos$ci i do polegania na ocenie sSrodowiska,
C. przekonania odbiorcy do polegania na ocenie Srodowiska
i wykorzystywania mozliwosci Srodowiska,
D. przekonania odbiorcy do wtasciwej samooceny i
wykorzystywania wtasnych mozliwosci.



Zadanie 125.
W czasie wizyty u poloznicy w jej domu, polozna spostrzega, ze
wszystkie czynnosci wokol noworodka wykonuje babcia dziecka.
Matka nie umie nawet samodzielnie przewina¢ noworodka. Maz
potoznicy zwrocil uwage na to, ze Zona po porodzie bardzo mato
$pi, nie zajmuje sie dzieckiem i jest matomowna. Czy zachowanie
tej kobiety moze budzi¢ niepokoj?
A. tak, objawy moga wskazywa¢ na istnienie depresji
poporodowej,
B. tak, ale to niedlugo minie,
C. nie, zachowanie kobiety jest typowe dla kobiet po
porodzie,
D. nie, wiekszoS¢ kobiet tak sie zachowuje.

Zadanie 126.

Jakie funkcje petni tozysko?

odzywcza, wydalnicza, termoregulacyjna,

odzywcza, wydalnicza, oddechowa, endokrynologiczna,
odzywcza i oddechowa,

. odzywcza, oddechowa, wydalnicza i termoregulacyjna.
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Zadanie 127.
W obecnie rozumianym i praktykowanym pielegnowaniu,
potencjalnym dawca opieki moze byc:
A. tylko i wylacznie profesjonalistka - pielegniarka,
potozna,
B. pielegniarka, polozna z udziatlem samego pacjenta,
C. pielegniarka, potozna tacznie z rodzina, bez udzialu
pacjenta,
D. pielegniarka, polozna, rodzina, sam pacjent.

Zadanie 128.
Wskazania do skierowania pacjenta do poradni genetycznej:

A. zaburzenia determinacji 1 roznicowania plci oraz
rozwoju plciowego,

B. osoby w wieku rozrodczym, narazone na dzialanie
szkodliwych czynnikow mutagennych; ciezarne eksponowane
na czynniki teratogenne (np. infekcje wirusowe,
niektore leki, alkohol i inne),

C. pary matzenskie z niepowodzeniami rozrodu (dwa lub
wiecej poronienia samoistne, martwe porody lub
nieplodnosc¢ malzenska),

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 129.
Wydtuzenie fazy podwyzszonej temperatury ponad 16 dni §wiadczy¢

moze 0:
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niedomodze hormonalnej,
ciazy,
cyklu bezowulacyjnym,

. podwojnej owulacji.

Zadanie 130.
Obfite miesiaczki u mlodych dziewczat zwigzane sg z:
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przedwczesna aktywnoscia seksualna,
intensywnym uprawianiem sportu,

. zaburzeniami uktadu krzepniecia,
. jadtowstretem psychicznym.

Zadanie 131.
Terminem sodomia okresla sie:
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wszelkie praktyki seksualne uprawiane ze zwierzetami,
stosunki sadystyczne,

. nimfomanie,
. pedofilie.

Zadanie 132.
Wsrod metod antykoncepcyjnych ochronne dziatanie w profilaktyce
raka szyjki macicy przypisuje sie:
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srodkom barierowym,
Srodkom hormonalnym,

. wkladce wewnatrzmacicznej,
. metodom naturalnym.

Zadanie 133.
Oznaczanie gonadotropiny kosmowkowej ma zastosowanie w:

A.
B.

C.

D.

diagnostyce prenatalnej wad ptodu,

monitorowaniu skutecznosSci leczenia ciazy pozamacicznej
metotreksatem,

diagnostyce zasniadu i nowotworow kosmowki,

wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 134.
Jakie metody sa skuteczne w obnizeniu stezenia bilirubiny w
osoczu krwi noworodka?

A.
B.
C.

D.

fototerapia,

umieszczenie w inkubatorze,
tlenoterapia,

podawanie surfaktantu.



Zadanie 135.
Zapis KTG jest reaktywny, gdy wystepuje:

A.
B.

C.
. normokardia, oscylacja milczaca, deceleracje pozne

normokardia, akceleracje zwigzane z ruchami ptodu,
normokardia, oscylacja zawezona, deceleracje po6zne
zwiazane ze skurczami,

normokardia, deceleracje pozne z oscylacja zawezona,

odruchowe.



PIELEGNIARSTWO ZACHOWAWCZE
TEST NR 230418
GRUPA 1

Zadanie 1.
W ktorych odcinkach jelita grubego najczeSciej rozwija sie
choroba nowotworowa?

A. okreznicy wstepujacej i zstepujacej,

B. katnicy i okreznicy esowatej,

C. odbytnicy i bance odbytniczej,

D. przejsciu miedzy okreznica esowata a odbytnica.

Zadanie 2.
Z wykwitow pierwotnych powstaje:
A. plama,
B. pecherzyk,
C. guzek,
D. nadzerka.

Zadanie 3.

Z powodu zaburzonego metabolizmu oSrodkowego uktadu nerwowego u
0sob starszych, na skutek hipoglikemii, hipoksji,
niedozywienia, infekcji, chordob  przewleklych, zaburzen
wodno-elektrolitwych, a takze zatruc¢, ktore zaklocaja
homeostaze pacjenta w wieku podeszlym, moze wystapic:
depresja,

majaczenie (delirium),

. sennosc¢ patologiczna,

. udar mozgu.
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Zadanie 4.
Objawem przedawkowania glikozydow naparstnicy sa wszystkie
ponizsze z WYJATKIEM:

A. zaburzenia rytmu lub przewodzenia, najczescie]j

tachykardia,

B. zazwyczaj bradykardia zatokowa,

C. nudnosci, wymioty, biegunka,

D. zawroty glowy, zaburzenia widzenia.



Zadanie 5.
Pacjent, u ktorego rozpoznano dusznice bolesna, w sytuacji
napadu bolowego powinien:

A. przyjac¢ tabletke przeciwbolowa, odpoczac, zapewnic
doplyw Swiezego powietrza,

B. przerwa¢ wysilek fizyczny, przyjac nitrogliceryne 1
tabletke przeciwbolowa,

C. przerwa¢ wysitek fizyczny, przyja¢ nitrogliceryne,
jesli bol nie ustapi po trzech kolejnych dawkach -
wezwacC pogotowie,

D. przerwa¢ wysitek fizyczny, przyjac nitrogliceryne,
jesli bol nie wustapi powtorzy¢ po 20 min. dawke
nitrogliceryny.

Zadanie 6.

Przy monitorowaniu dobowego bilansu pilynow NIE nalezy
uwzgledniac:

plynow podanych i.v.,

preparatow krwi i osocza,

. zywienia pozajelitowego,

. plynow podanych per os.
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Zadanie 7.

Rozlegle owrzodzenia w obrebie blony S§luzowej jamy ustnej
pokryte brudnoszarym nalotem, latwo krwawiace, Swiadcza o
zapaleniu jamy ustne;j:

grzybiczym,

opryszczkowym,

. wrzodziejacym,

. niezytowym.
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Zadanie 8.

Przed rozpoczeciem kinezyterapii w reumatoidalnym zapaleniu
stawow NIE nalezy pacjentowi zalecac:

lekow przeciwbolowych,

krioterapii, masazy,

. termoterapii, balneoterapii,

. oktadow borowinowych.
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Zadanie 9.

U chorego obserwuje sie czeste oddawanie moczu, w niewielkiej
iloSci, w czasie mikcji pojawia sie bol, pieczenie, czasami
krwiomocz. Sa to objawy:

zakazenia dréog moczowych,

. wstepujacego odmiedniczkowego zapalenia nerek,

. ostrej niewydolnosci nerek przednerkowej,

. zapalenia pecherza moczowego.
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Zadanie 10.
Wstrzykniecie insuliny w przerosnietq tkanke tluszczowa:
A. przyspiesza czas wchlaniania insuliny,
B. zwalnia czas wchlaniania insuliny,
C. powoduje podskorne wylewy krwi w miejscu wstrzykniecia,
D. powoduje obrzek tkanek w miejscu wstrzykniecia.

Zadanie 11.
Leczenie dziatan niepozadanych, po uprzednio stosowanych lekach
kolejnymi preparatami, u osob starszych, to:

A. polipragmazja,

B. politerapia,

C. sedacja,

D. kaskada lekowa.

Zadanie 12.
Krzywa zelazowa wykonuje sie:
A. na czczo podajac preparat zelaza dozylnie,
B. p6t godziny po positku podajac preparat zelaza
dozylnie,
C. na czczo podajac doustnie 1 g siarczanu zelazawego,
D. bezposrednio po positku podajac doustnie 1 g siarczanu
zelazawego.

Zadanie 13.
Ktory z objawow NIE wystepuje w obrazie klinicznym raka
pecherza moczowego?

A. czestomocz,

B. bolesne parcie na mocz,

C. krwinkomocz,

D. masywny krwiomocz.

Zadanie 14.

Bol w okolicy odcinka krzyzowo-ledzwiowego kregostupa,
promieniujacy do obu posladkow oraz pachwin, nasilajacy sie w
spoczynku, z towarzyszacym uczuciem sztywnosci,
charakterystyczny jest dla:

zesztywniajacego zapalenia stawow kregostupa,
dyskopatii,

. ostrego napadu dny moczanowej,

. ataku kamicy nerkowe;j.
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Zadanie 15.
Masywny krwotok z gornego odcinka przewodu pokarmowego prowadzi
do wstrzasu:

A. anafilaktycznego,

B. septycznego,

C. kardiogennego,

D. oligowolemicznego.

Zadanie 16.
Objawy dyzuryczne sa charakterystyczne dla:
A. przewleklej niewydolnosci nerek,
B. ostrej niewydolnosci nerek,
C. zakazenia ukladu moczowego,
D. kolki nerkowe;j.

Zadanie 17.

Afazja, zaburzenia orientacji, zachowania i pamieci Swiezej, a
nastepnie odleglej oraz powolny, podstepny poczatek
charakteryzuje:

chorobe Alzheimera,

otepienie czolowo-skroniowe,

. stwardnienie rozsiane,

. chorobe Lewy'ego.
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Zadanie 18.

Badanie polegajace na selektywnym podaniu Srodka cieniujacego
do kazdej z tetnic wiencowych, to:

echokardiografia,

scyntygrafia serca,

. koronarografia,

. angioplastyka.
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Zadanie 19.

Stan zdrowia ludzi uwarunkowany jest od:
dostepnosci do systemu opieki zdrowotnej,
. zachowan zdrowotnych,

. warunkow Srodowiskowych,

. cech dziedzicznych.
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Zadanie 20.

Zadaniem priorytetowym w pielegnowaniu pacjenta z ostra
biataczka szpikowa jest:

przygotowanie do przeszczepu szpiku kostnego,

ochrona przed zakazeniem egzogennym i endogennym,

. poprawa kondycji fizycznej,

. wlasciwe odzywienie chorego.
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Zadanie 21.
Witamina B12 zawarta jest w:
A. warzywach zielonych,
B. owocach cytrusowych,
C. produktach zbozowych,
D. podrobach, produktach pochodzenia zwierzecego.

Zadanie 22.
Ktora grupa produktow zywnosSciowych jest przeciwwskazana w
nadciSnieniu tetniczym?

A. pomidory, ogorki, satata,

B. groszek konserwowy, ketchup, konserwy miesne,

C. warzywa straczkowe, Swieze migso wolowe,

D. kapusta biala i czerwona, Swieze ryby.

Zadanie 23.

U kobiet stosujacych doustne Srodki antykoncepcyjne, ryzyko
powiklan sercowo-naczyniowych zwieksza:

dieta wegetarianska,

palenie papierosow,

. siedzacy tryb zycia,

. alkohol.
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Zadanie 24.
Objaw  "kija  bambusowego" w RTG  kregostupa jest
charakterystyczny dla:

A. reumatoidalnego zapalenia stawow,

B. zesztywniajacego zapalenia stawow kregostupa,

C. twardziny ukladowej,

D. zespotu Sjogrena.

Zadanie 25.

W  edukacji pacjenta z rozpoznang stopa cukrzycowa
neuropatyczna, NIE nalezy zalecac:

mycia stop letnig woda i osuszania,

kontroli butow przed zatozeniem na stopy,

. uzywania termoforu goracego i chodzenia boso,

. regularnej kontroli stop w kierunku otarc.
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Zadanie 26.
Litotrypsja pozaustrojowa (ESWL) to metoda polegajaca na:

A.

B.

C.

D.

chirurgicznym usunieciu kamienia nerkowego z miedniczki
nerkowej,

chirurgicznym usunieciu kamienia nerkowego z moczowodu
poprzez jego naciegcie,

kruszeniu kamieni nerkowych i moczowodowych falami
uderzeniowymi generowanymi pozaustrojowo,

usunieciu ztogu z moczowodu za pomoca ureterorenoskopu.

Zadanie 27.
Priorytetowym dzialaniem w leczeniu ostrej biegunki jest:

A.

B.

C.
D.

natychmiastowe podanie antybiotykow bez okreslania
antybiogramu,

natychmiastowe podanie antybiotykow po okresleniu
antybiogramu,

zastosowanie Srodkow zapierajacych,

wyrownanie zaburzen wodno-elektrolitowych.

Zadanie 28.
Do najczestszych powiklan poprzetoczeniowych, dotyczacych
przetaczania krwi, jej sktadnikow lub produktow krwiopochodnych
zalicza sie:

A. przeciazenie krazenia i wstrzas anafilaktyczny,
B. reakcje goraczkowe i alergiczne,
C. zakazenie przenoszone droga krwi i zapalenie watroby
typu B i C,
D. wstrzas septyczny.
Zadanie 29.
Do modyfikowalnych czynnikow ryzyka chordéb sercowo-naczyniowych
naleza:
A. wiek mezczyzny 45 lat, palenie tytoniu, nieprawidtowe
nawyki zywieniowe,
B. nadcisnienie tetnicze, otytoS¢, zle nawyki zywieniowe,
pte¢ meska,
C. palenie tytoniu, nieprawidlowe zywienie, mata aktywnos¢
fizyczna, uposledzona tolerancja glukozy,
D. wiek kobiety 55 lat, cukrzyca, zle zywienie, palenie
tytoniu.
Zadanie 30.

Zapasowgq fiolke insuliny nalezy przechowywac:

A.
B.
C.
D.

w zamrazalniku,

w lodowce w temp. od + 4" do + 8°C,

w temperaturze pokojowej bez dostepu swiatla,
w apteczce domowe;j.



Zadanie 31.

W opracowywaniu standardow uwzgledniane sa nastepujace
kryteria:

wiedzy, zamierzen, celow organizacji,

struktury, procesu, wynikow,

. zamierzen, jakosci, doswiadczenia,

. informacyjne, regulacyjne, przepisow prawa.
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Zadanie 32.

Pierwsze zmiany chorobowe w grzybicy paznokci powstaja
zazwyczaj:

na wolnym brzegu plytki paznokciowej,

od strony prawego walu bocznego,

. od strony lewego watu bocznego,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 33.
Wskazaniem do biopsji nerki, jest:

A. bialkomocz o nieznanej etiologii,

B. skaza krwotoczna w wyniku chorob nerek,

C. wodonercze,

D. zdiagnozowany nowotwor nerek.
Zadanie 34.
Skala Lovetta ocenia site:

A. miesni,

B. chrzastki,

C. Sciegien,

D. prawidlowa odpowiedz A i B.
Zadanie 35.

Ktora grupa problemow pielegnacyjnych jest charakterystyczna
dla chorego z zaawansowana marskoscig watroby?
A. spadek odpornosci, brak taknienia, bolesne parcie na

stolec,

B. uogolnione obrzeki, silny opasujacy b6l w nadbrzuszu,
bole glowy,

C. odczuwanie swiadu skory, wodobrzusze, zaburzenia
Swiadomosci,

D. spadek masy ciata, niepokoj z powodu kotatania serca,
czeste oddawanie duzej iloSci moczu.



Zadanie 36.

Przygotowanie pacjenta do naklucia  jamy oplucnej

(torakocentezy) wymaga ulozenia chorego w pozycji:

siedzacej z podpartymi ramionami,

dowolnej, musi by¢ wygodna dla chorego,

. lezacej na plecach,

. lezacej na prawym lub lewym boku, w zaleznosSci od
nakluwanej strony.
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Zadanie 37.
Kaszel suchy moze by¢ wynikiem:
A. zapalenia oskrzeli,
B. naciekania guza na drzewo oskrzelowe,
C. stosowania inhibitorow enzymu konwertujacego
angiotensyne¢ (ACE),
D. prawidlowe odpowiedzi B i C.

Zadanie 38.
Do skutkow zle prowadzonej terapii tlenem zaliczamy:
A. bol w klatce piersiowej, krwioplucie, kaszel, dusznosc,
B. uzaleznienie od tlenoterapii, duszno§¢ wdechowa,
C. wytwarzanie duzej iloSci wydzieliny w drogach
oddechowych, silny odruch kaszlowy,
D. wysuszenie btony sluzowej drog oddechowych, uszkodzenie
pluc, zmiany w tkance mozgowe;j.

Zadanie 39.

Nasilona kifoza w odcinku piersiowym prowadzi do:
usztywnienia kregostupa szyjnego,

. utrudnionego poruszania,

. ograniczenia pola widzenia,

. przykurczy miesSniowych.
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Zadanie 40.

Do czynnik6ow osobniczych zachorowania na astme oskrzelowa NIE
naleza:

predyspozycje genetyczne,

palenie bierne i czynne,

. nadreaktywnosc¢ oskrzeli,

. alergie, ptec zenska.
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Zadanie 41.

Pacjentka 50-letnia, od 20 dni jest unieruchomiona z powodu
przewlektej zastoinowej niewydolnoSci krazenia. Przy probie
pionizacji pojawia si¢ bol w tydce, lekkie zasinienie konczyny
oraz roznica w obwodach konczyn. U chorej nalezy podejrzewac:
hipotoni¢ ortostatyczna,

. zakrzepice zyt glebokich,

. zmiany w uktadzie ruchowym,

. rwe kulszowa.
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Zadanie 42.
W trakcie leczniczego naklucia otrzewnej usunieto 7 litrow
plynu puchlinowego. W celu niedopuszczenia do powiktan
hipowolemicznych nalezy podac droga dozylna:

A. elektrolity,

B. albuminy,

C. 5% glukoze,

D. krew i preparaty krwiopochodne.

Zadanie 43.
U osob powyzej 18 r.z., ktéore nie przyjmuja lekow
hipotensyjnych, optymalne ciSnienie tetnicze krwi, to:
A. ciSnienie skurczowe <120 mmHg, rozkurczowe <80 mmHg,
B. ciSnienie skurczowe 120-129 mmHg, rozkurczowe 80-84
mmHg,
C. cisnienie skurczowe 130-139 mmHg, rozkurczowe 85-89
mmHg,
D. ciSnienie skurczowe 140-149 mmHg, rozkurczowe 90-95
mmHg.

Zadanie 44.
W dnie moczanowej nadmierny wysitek fizyczny, palenie tytoniu,
stres, naduzywanie alkoholu powoduja:
A. znaczne obnizenie poziomu kwasu moczowego w surowicy
krwi,
B. nieznaczne obnizenie poziomu kwasu moczowego w surowicy
krwi,
C. wzrost poziomu kwasu moczowego w surowicy krwi,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 45.

Proba Trendelenburga stuzy do oceny:
droznosci tetnic,

droznosci zyl przeszywajacych,

. wydolnosci zyt glebokich,

. wydolnosci zyl powierzchownych.
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Zadanie 46.

Otylos¢ rozpoznajemy, gdy BMI:
jest wieksze niz 30 kg/m2,
. wynosi 25,0-29,9 kg/m?2,

. wynosi 18,5-24,9 kg/m?2,

. jest mniejsze niz 19 kg/m?2.
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Zadanie 47.
Do objawow ogoélnych przewlektej choroby nerek zalicza sie
wszystkie ponizsze z WYJATKIEM:

A. stanow podgoraczkowych,

B. hipotermii,

C. meczliwoSci,

D. ostabienia.

Zadanie 48.

Preparaty zelaza wchtaniaja sie glownie z:
dwunastnicy, jelita cienkiego,

. jelita grubego, zotadka,

. zotadka, katnicy,

. okreznicy, jelita cienkiego.
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Zadanie 49.

Metformina jest lekiem nalezacym do grupy:
A. pochodnych sulfonylomocznika,
B. biguanidow,
C. inhibitorow trawienia skrobi w jelicie,
D. tiazolidienedionow.

Zadanie 50.

Poziom samodzielnosci chorego przewlekle, w zakresie
podstawowych czynnosci zZycia codziennego, mozna ocenic¢ stosujac
skale:

Lawton,

Barthel,

Norton,

. IADL.
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Zadanie 51.

W zespole nerczycowym najczestszymi objawami sa:
zmeczenie, skapomocz,

pienienie si¢ moczu, obrzeki,

. brak pragnienia, zapach amoniaku z ust,

. wzmozone pragnienie i oddawanie duzej iloSci moczu.
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Zadanie 52.
Pojecie prewencji pierwszorzednej, drugorzednej i
trzeciorzednej do pracy pielegniarki wprowadzita:

A. V. Henderson,

B. B. Neuman,

C. C. Roy,

D. F. Nightingale.

Zadanie 53.
Ktore z podanych pokarmow sa przeciwwskazane dla chorego z
zespotem jelita drazliwego w okresie biegunek?

A. mocna herbata,

B. woda mineralna niegazowana,

C. gotowane warzywa,

D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 54.

Zrodtem zelaza hemowego sa:
orzechy,

brokuty,

. podroby,

. Tyby.
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Zadanie 55.

Obrzek sluzowaty wystepuje w:
A. niedoczynosci tarczycy,
B. nadczynnosci tarczycy,
C. wolu eutyreotycznym,
D. przetomie tarczycowym.

Zadanie 56.
Do powiklan dializy otrzewnowej nalezy/a:

A. hipokaliemia, zakazenie wyjScia cewnika otrzewnowego,
krwawienie do jamy otrzewnej, wysiek chlonny w jamie
otrzewnej,

B. dializacyjne zapalenie otrzewnej, nieadekwatna
ultrafiltracja, bol odcinka krzyzowego i ledzwiowego,

C. przepukliny brzuszne, zacieki plynu dializacyjnego do
powtok brzucha,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 57.
W srodmiagzszowych schorzeniach ptuc praktyczne znaczenie ma
wykonanie badania:
A. CT-tomografia komputerowa,
B. HRCT-tomografia komputerowa o wysokiej rozdzielczosci,
C. MR-rezonans magnetyczny,
D. USG-badanie ultrasonograficzne.

Zadanie 58.

W zaparciach atonicznych celem leczenia dietetycznego jest:
A. pobudzanie jelita do ruchu robaczkowego,
B. zmniejszenie sktonnosSci do stanéow kurczowych jelit,
C. spowolnianie ruchow robaczkowych jelita,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 59.
W opiece nad pacjentem geriatrycznym niepetnosprawnym dazy sie
do:

A. zaplanowania takiej ilosci obowigzkow domowych, aby
zapobiec wystapieniu wtornej niesprawnosci
funkcjonalnej,

B. motywowania do samodzielnego wykonywania czynnosci
zycia codziennego mimo wystepujacych trudnosci,

C. wyreczania w niektorych czynnosSciach samoobstugowych,
aby zapobiec przemeczaniu sie,

D. spelniania wszystkich prosb pacjenta, aby nie pogarszac
jego stanu emocjonalnego.

Zadanie 60.

U chorego przebywajacego w szpitalu wykonano doustny test

tolerancji glukozy. Po 120 minutach poziom glikemii wyniost 8,5

mmol/1 (153mg%). Swiadczy to o:

prawidtowej tolerancji glukozy,

nieprawidtowej tolerancji glukozy,

. cukrzycy,

. koniecznosci powtornego wykonania testu, ze wzgledu na
btedny wynik.
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Zadanie 61.
Asystowanie czlowiekowi w rozpoznawaniu i zaspokajaniu 14
fundamentalnych potrzeb, jesli on sam nie ma ku temu

odpowiedniej sity, woli lub wiedzy - to rola pielegniarki
wedlug teorii:
A. D. Orem,

B. F. Nightingale,
C. V. Henderson,
D. B. Neuman.



Zadanie 62.

Glowna role w tworzeniu w 1911 r. w Krakowie pierwszej szkotly
nowoczesnego pielegnowania odegraty:

Hanna Chrzanowska, Zofia Szlenkier,

Maria Epstein, Anna Rydlowna,

. Maria Babicka-Zachertowa, Maria Jedrzejewska,

. Maria Starowiejska, Jadwiga Suffczynska.
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Zadanie 63.
Poziom hemoglobiny glikowanej (HbA1C) pozwala okresli¢ Srednia
glikemie w ciagu ostatnich:

A. 2-3 dni,

B. 2-3 tygodni,

C. 2-3 miesiecy,

D. 3-6 miesiecy,

Zadanie 64.

Utrata masy i sily mieSniowe] powstajaca w procesie starzenia,
potegowana przez zmniejszenie aktywnoSci fizycznej i
wspotistniejace choroby, to:

kserostomia,

fizjoskleroza,

sarkopenia,

. polipragmazja.
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Zadanie 65.
Jeden wymiennik biatkowo-ttuszczowy (WBT), to:
A. zawartosc¢ 10 g biatka i ttuszczu w 100 g produktu,
B. 100 g biatka i 100 g tluszczu,
C. kazde 100 kcal pochodzace z biatek i ttuszczow,
D. 100 kcal pochodzace z weglowodanow.

Zadanie 66.
Objawami klinicznymi sugerujacymi tamponade serca, sa miedzy
innymi nastepujace objawy:

A. tachykardia,  wzrost ciSnienia  tetniczego  krwi,
dusznosc¢,

B. bradykardia, spadek  ciSnienia  tetniczego  krwi,
niepokadj,

C. znaczne poszerzenie zyl szyjnych, dusznoSc¢ i niepokoj
chorego, spadek ciSnienia tetniczego krwi,

D. bradykardia, wzrost ciSnienia tetniczego krwi,
poszerzenie zyl szyjnych.



Zadanie 67.
Do najwazniejszych dziatan pielegniarskich u pacjenta z
obrzekami pochodzenia nerkowego nalezy:

A.

ulozenie pacjenta z konczynami dolnymi uloZonymi
ponizej poziomu serca, prowadzenie dobowej zbiorki
moczu, pedzlowanie jamy ustnej,

. ulozenie pacjenta w pozycji plaskiej z zastosowaniem

udogodnien, podanie lekow rozkurczowych, kontrola
parametrow hemodynamicznych,

. ulozenie pacjenta z konczynami dolnymi uniesionymi na

poziomie serca, prowadzenie bilansu wodnego, pomiar
obrzekow, pomiar masy ciala,

. utozenie pacjenta w pozycji bezpiecznej, prowadzenie

dobowej zbiorki moczu, podawanie lekow
antyhistaminowych, natluszczanie skory.

Zadanie 68.
Oceny sprawnosci procesow poznawczych pacjenta w wieku
podeszlym mozna dokonac przy uzyciu:
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testu Tinetti, skali Bradena,
testu rysowania zegara, MMSE, AMTS,

. skali Barthel, ADL, IADL, TUG,
. skali Norton, GDS, wskaznika BMI.

Zadanie 69.
Polidypsja oznacza:
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oddawanie moczu w nocy,

. wielomocz,
. wzmozone pragnienie,
. zmniejszenie masy ciala.

Zadanie 70.

Drzenie spoczynkowe, sztywno$S¢ mieSniowa oraz spowolnienie
ruchowe to triada objawow klinicznych choroby Parkinsona.
Pojawia si¢ na skutek postepujacego i znacznego niedoboru
neuroprzekaznika, ktéorym jest:
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acetylocholina,
dopamina,

. adrenalina,
. serotonina.



Zadanie 71.
Prosze wskazac¢ prawidtowy podziat starosci WHO:

A. 48-59 lat (okres przedstarczy), 60-70 lat (okres
stary), 70-80 lat (okres starczy), 80 1 wiecej lat
(dlugowiecznosc),

B. 60-70 lat ("mlodzi starzy"), 71-80 lat ("starzy
starzy"), 81- 90 lat ("osoby dlugowieczne"),

C. 60-74 lata (staros¢ wczesna, wiek podeszly, wiek III),
75-89 lat (starosc¢ poSrednia lub poézna), powyzej 90 lat
(staroSc bardzo pozna lub dlugowiecznos¢),

D. 60-75 lata (staroS¢ wczesna), 76-90 (starosc
posrednia), powyzej 90 (staroS¢ pozna).

Zadanie 72.

Do szybko i krotkodziatajacych beta 2-mimetykow wziewnych NIE
nalezy:

salbutamol,

fenoterol,

. salmeterol,

. terbutalina.
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Zadanie 73.
Cystografia mikcyjna to badanie diagnostyczne stuzace ocenie:
A. wewnetrznych zarysow Scian pecherza moczowego,
B. wydolnosci mechanizmow zastawkowych w wujsciach
moczowodow do pecherza moczowego,
C. zwezen i przetok pourazowych cewki moczowej,
D. ksztattow nerek oraz budowy uktadu
kielichowo-miedniczkowego.

Zadanie 74.

Zespot jelita drazliwego spowodowany jest:

alergia pokarmowa,

narastajacymi niedoborami pokarmowymi,

. stresem, zaburzeniami lekowymi i depresyjnymi,
. otyloscia.
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Zadanie 75.

Osrodkowe ci$nienie zylne /OCZ/ jest podwyzszone w:
prawokomorowej niewydolnosSci krazenia,
lewokomorowej niewydolnosci krazenia,

. chorobie wiencowej,

. wstrzasie anafilaktycznym.
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Zadanie 76.
Ktory z objawow w obrazie klinicznym zakazenia uktadu moczowego
jest objawem przedmiotowym?

A. bél w podbrzuszu,

B. nykturia,

C. dyzuria,

D. wyciek z cewki moczowej].

Zadanie 77.
Rumien na twarzy w ksztalcie motyla jest typowym objawem dla:
A. sarkoidozy,
B. tocznia ukladowego,
C. zapalenia tkanki tacznej,
D. rumienia wielopostaciowego.

Zadanie 78.
Pacjent po niepowiklanym zawale migeSnia sercowego, poddany
rehabilitacji kardiologicznej] w momencie wypisu ze szpitala
powinien:

A. pokonac¢ dystans 200 m, idac pod gore po powierzchni

nachylonej pod katem 30°,

B. wstawac i chodzi¢ z pomoca innych osob,

C. pokonac dystans 200 m i wysokoSc 2 pietra,

D. pokonac dystans do 200 m, idac po ptaskiej powierzchni.

Zadanie 79.

Na poczatku farmakoterapii preparatami zelaza, chorego nalezy
uprzedzi¢ o mozliwoSci wystapienia:

bolu glowy,

. zaburzen czynnosSci przewodu pokarmowego,

. ciemnego zabarwienia moczu,

. Swiadu skory.
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Zadanie 80.
Pacjenta do zabiegu mediastinoskopii nalezy utozy¢ w pozycji:
A. Trendelenburga,
B. bezpiecznej,
C. Fowlera pod katem 30°,
D. ptaskiej z lekko uniesiong klatka piersiowa.

Zadanie 81.
Po trepanobiopsji nalezy poinformowac pacjenta aby opatrunku
uciskowego nie zdejmowat przed uptywem:

A. 1 godz.,

B. 2 godz.,

C. 24 godz.,

D. 48 godz.



Zadanie 82.
Wymioty  wystepujace  kilka  godzin  po  positku sa
charakterystyczne dla:

A. choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy,

B. mocznicy,

C. alergii pokarmowej,

D. zwezenia odzwiernika.

Zadanie 83.
Zmiany w EKG - catkowicie niemiarowy rytm, trudne do
zroznicowania zalamki P przy widocznych drobnych pofatdowaniach
linii izoelektrycznej, Swiadcza o:

A. czestoskurczu komorowym,

B. bloku przedsionkowo-komorowym,

C. migotaniu przedsionkow,

D. trzepotaniu przedsionkow.

Zadanie 84.
Tlenoterapia majaca na celu zapobieganie powiktaniom
dtugotrwatej hipoksji stosowana jest u chorych z:

A. zapaleniem oskrzeli,

B. choroba nowotworowa,

C. POChP,

D. gruzlica.

Zadanie 85.

Typowym objawem w moczowce prostej jest:
polyuria,

anuria,

oliguria,

. nykturia.
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Zadanie 86.

NadczynnosSc¢ tarczycy moze wystapi¢ na skutek stosowania:
amiodaronu,

hydrocortyzonu,

. cortineffu,

. solu-medrolu.
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Zadanie 87.
Pacjentowi z napadem kolki zolciowej NIE nalezy podawac:
A. pyralginy,
B. morfiny,
C. NLPZ,
D. papaweryny.



Zadanie 88.
Prawidtowa liczba plytek krwi wynosi:
A. 150-400 mln/mm3,
B. 150-400 tys./mm3,
C. 100-150 tys./mm3,
D. 4-10 tys./mm3.

Zadanie 89.
Grzybice wtasciwe dotyczace naskorka, wtlosow i paznokci
wywolane sg przez:

A. dermatofity,

B. drozdzaki,

C. grzyby drozdzopodobne,

D. plesniowce.

Zadanie 90.

Istotnym zalozeniem modelu teoretycznego pielegniarstwa
Callisty Roy jest:

humanistyczna troskliwosc,

adaptacja do Srodowiska,

. relacje pielegniarka - pacjent,

. rOownowaga systemu otwartego.
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Zadanie 91.
W zesztywniajacym zapaleniu stawow kregostupa dolegliwosci
bolowe podczas spoczynku nocnego:

A. nasilaja sie,

B. zmniejszaja sie,

C. ustepuja catkowicie,

D. pozostaja bez zmian.

Zadanie 92.
Najwieksze ryzyko wystapienia ostrego odrzucania przeszczepu
nerki istnieje do:

A. pierwszego miesigca po przeszczepieniu,

B. drugiego miesiaca po przeszczepieniu,

C. trzeciego miesigca po przeszczepieniu,

D. czwartego miesigca po przeszczepieniu.



Zadanie 93.
Pierwszym widocznym objawem kily, wystepujacym po okoto 3-4
tygodniach od momentu zakazenia jest:
A. owrzodzenie pierwotne (objaw pierwotny) niebolesne z
powiekszeniem okolicznych weztow chlonnych,
B. owrzodzenie bolesne bez powiekszenia okolicznych weztow
chlonnych,
C. owrzodzenie podudzi i weztow chlonnych,
D. owrzodzenie zotadka i przelyku, wraz z powiekszeniem
narzadow.

Zadanie 94.
Od ktorej doby stosuje sie rehabilitacje oddechowa u pacjentow
z zaostrzong przewlekla obturacyjna chorobg ptuc (POChP)?

A. 2-3 doby leczenia zaostrzenia,

B. 7 doby leczenia zaostrzenia,

C. 10 doby leczenia zaostrzenia,

D. 14 doby leczenia zaostrzenia.

Zadanie 95.

Wykwit skorny zawierajacy od momentu powstania treS¢ ropna nosi
nazwe:

przeczos,

krosta,

. babel,

. owrzodzenie.
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Zadanie 96.

Podstawowym badaniem w rozpoznaniu zesztywniajacego zapalenia
stawow kregostupa (ZZSK) jest badanie:

czynnika RF i CRP,

radiologiczne,

. biochemiczne,

. skriningowe.
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Zadanie 97.
W ciggu ilu minut pacjent poddany doustnemu testowi obciazenia
glukoza powinien wypic glukoze?

A. 3 -5,

B. 5- 10,

C. 10 - 15,

D. 25 - 30.



Zadanie 98.
Ostry napad dny moczanowej wystepuje najczesciej:
A. w godzinach popotudniowych,
B. we wczesnych godzinach rannych,
C. w godzinach wieczornych,
D. pora dnia nie ma znaczenia.

Zadanie 99.

U chorych z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego, w diecie
nalezy ograniczyc:

mieso drobiowe,

gotowane warzywa,

. chude ryby,

. mleko pasteryzowane.
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Zadanie 100.

Pacjentowi choremu na astme oskrzelowa, przed wykonaniem
bronchoskopii nalezy podac:

antybiotyk,

lek uspokajajacy,

. lek rozkurczajacy oskrzela,

. antybiotyk lub bakteriostatyk.
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Zadanie 101.
Charakterystyczne dla niedokrwistosci Addisona-Biermera,
jest/sa:
A. parestezje, pekniecia w kacikach ust, gtadki czerwony
jezyk,
B. zaburzenia czucia, ostabienie sily miesniowej, bol
brzucha, biegunki,
C. sktonnos¢ do omdlen, tachykardia, nadmierny apetyt,
D. bradykardia, ostabienie, dusznosc¢, szum w uszach.

Zadanie 102.
Po nakluciu jamy oplucnej powiklaniem wczesnym NIE jest:
A. b6l w miejscu naktlucia,
B. odma optucnowa,
C. zakazenie skory w miejscu wklucia,
D. krwawienie do jamy oplucne;j.



Zadanie 103.
W przypadku przeszczepow autologicznych szpik kostny moze by¢
pobierany od chorego:

A. w dowolnym momencie leczenia,

B. po zakonczeniu leczenia,

C. przed rozpoczeciem leczenia lub w okresie remisji

choroby,
D. w okresie konsolidacji remisji.

Zadanie 104.
Przeciwwskazaniem do wykonania proby wysitkowej jest:
A. podejrzenie choroby niedokrwiennej serca, u osob z
bolami w klatce piersiowej i prawidlowym lub watpliwym
spoczynkowym zapisie EKG,

B. wykrycie przebiegajacej bezobjawowo choroby
niedokrwiennej serca, u os6b z grupy wysokiego ryzyka
zachorowania,

C. ocena tolerancji wysitku i rokowania po zawale serca,
diagnostyka zaburzen rytmu,
D. swiezy zawatl mieSnia sercowego.

Zadanie 105.
Powiekszenie rak i stop, twarzoczaszki i jezyka, pogrubienie
rysow twarzy, obrzek tkanek miekkich, zwiekszenie masy ciata -
to obraz kliniczny:

A. zespotu lub choroby Cushinga,

B. obrzeku Sluzowatego w przebiegu niedoczynnoSci

tarczycy,
C. akromegalii,
D. otylosci.

Zadanie 106.

Objawy charakterystyczne dla niedokrwistoSci z niedoboru

witaminy B12:

rozwijaja sie bardzo szybko,

dotycza w pierwszej kolejnosci zmian pulmonologicznych,

. dotycza w pierwszej kolejnosci uktadu pokarmowego,

. rozwijaja si¢ bardzo powoli i podstepnie, co pozwala na
fizjologiczna adaptacje organizmu.
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Zadanie 107.
Zmiany pozastawowe charakterystyczne dla reumatoidalnego
zapalenia stawow, to:

A. podwyzszona temperatura ciala, drzenie konczyn,

B. wzmozona potliwos¢ okolic stawowych, goraczka,

C. ograniczona ruchomos¢ w stawach dloni, niedokrwienie

konczyn,
D. zapalenie naczyn obwodowych, guzki reumatoidalne.

Zadanie 108.
W trakcie trwania czestoskurczu nadkomorowego NIE nalezy:
A. wykonywac proby Valsalvy przy zamknietej glosni,
B. wykonywac obustronnego ucisku na zatoke szyjna,
C. podawac tylko lekow antyarytmicznych,
beta-adrenolitycznych,
D. stosowa¢ kardiowersji elektrycznej bez uprzedniego
przygotowania.

Zadanie 109.

Dobowa ilo§¢ moczu mniejsza niz 100 ml, okreslana jest mianem:
oligurii,

anurii,

. pyurii,

. poliurii.
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Zadanie 110.
Obnizenie liczby leukocytow obojetnochtonnych ponizej 0,5x109/1
nazywamy:

A. bazopenia,

B. agranulocytoza,

C. leukostaza,

D. neutrofilia.

Zadanie 111.
Zespot MAS (Morgagniego-Adamsa-Stokesa) charakteryzuje sie:

A. dlugotrwala wurata przytomnosci, ktorej towarzysza
objawy prodromalne, moze wystapi¢ w kazdej pozycji
chorego, rowniez lezacej,

B. dlugotrwata wurata przytomnosci, ktorej zwykle nie
towarzysza objawy prodromalne, moze wystapi¢ w kazdej
pozycji chorego,

C. krotkotrwala wurata przytomnosci, ktorej towarzysza
objawy prodromalne, moze wystapi¢c w kazdej pozycji
chorego,

D. krotkotrwalag urata przytomnosci, ktorej zwykle nie
towarzysza objawy prodromalne, moze wystapi¢ w kazdej
pozycji chorego, rowniez lezacej.



Zadanie 112.

W pracowni radiologicznej pacjent otrzymal Srodek cieniujacy,
po czym wystapily u niego objawy wstrzasu anafilaktycznego.
Pacjenta nalezy utozyc¢ w pozycji:

A. siedzacej, podac wode do picia i tlen do oddychania
oraz leki przeciwbolowe,

B. lezacej z uniesionymi lekko do gory nogami, utrzymac
droznos¢ drog oddechowych, poda¢ adrenaling,
phenazolineg, calcium, hydrocortison, plyn
wieloelektrolitowy i tlen do oddychania,

C. potwysokiej, podac¢ tlen do oddychania, antybiotyk oraz
phenazoling, calcium, hydrocortison i plyn
wieloelektrolitowy,

D. ptaskiej, podac leki uspokajajace, adrenaline, tlen do
oddychania oraz ptyn wieloelektrolitowy.

Zadanie 113.
Ktory z wymienionych skladnikow pokarmowych zwieksza
wchtanianie zelaza pokarmowego?

A. nienasycone kwasy tluszczowe,

B. biatka pochodzenia zwierzecego,

C. kwas foliowy,

D. kwas askorbinowy.

Zadanie 114.
U pacjenta wykonujacego probe wysitkowa na biezni ruchomej,
nalezy monitorowac:
A. tetno, ciSnienie tetnicze krwi, saturacje, diureze
godzinowa,
B. tetno, oddech, ciSnienie tetnicze krwi, zapis EKG,
C. diureze minutowa, oddech, OCZ, ci§nienie tetnicze krwi,
D. oddech, tetno, zapis EKG, wyglad skory, saturacje.

Zadanie 115.

Klasycznymi objawami guza nerki (triada Virchowa) NIE jest:
guz wyczuwalny przez powtoki,

bol w okolicy ledzwiowej,

. krwiomocz zwykle okresowy,

. zimno-brunatny odcien skory.
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Zadanie 116.
Ryzyka wystapienia choroby niedokrwiennej serca NIE zwi¢ksza:
A. cukrzyca,
B. wartosc¢ trojglicerydow w osoczu krwi < 150 mg/dl,
C. niska wartosc cholesterolu frakcji HDL,
D. palenie papierosow.



Zadanie 117.

Dlugotrwale i obfite krwawienia miesigczne moga byc przyczyna:
niedokrwistoSci hypoplastycznej,

. wstrzasu oligowolemicznego,

. niedokrwistosSci sideropenicznej,

. niedokrwistosci megaloblastyczne;j.
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Zadanie 118.

Alergia typu opo6znionego jest:

pokrzywka ostra,

. wstrzas anafilaktyczny,

. wyprysk zawodowy,

. obrzek naczynioruchowy Quinckego.
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Zadanie 119.
Obserwujac chorego 2z niewydolnosScia watroby pielegniarka
powinna zwrocic¢ szczegdlnag uwage na:
A. wystepowanie bolu i towarzyszace mu objawy emocjonalne,
B. aktywnos¢ psychomotoryczna chorego oraz stan
swiadomosci,
C. reakcje na bodzce zewnetrzne,
D. rodzaj niewydolnoSci watroby.

Zadanie 120.

Objawy Chvostka oraz Trousseau sa charakterystyczne dla:
nadczynnosci gruczolow przytarczycznych,
niedoczynnosci gruczotow przytarczycznych,

. choroby Cushinga,

. zespotu Conna.
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Zadanie 121.
We wstrzasie anafilaktycznym u osob dorostych, jako pierwszy
lek, nalezy podac:

A. adrenaline i.m.,

B. ranitydyne i.v.,

C. klemastyne i.v.,

D. metyloprednizolon i.v.

Zadanie 122,

Przed pobraniem krwi tetniczej z tetnicy promieniowe] nalezy
wykonac probe:

Allena,

Petersa,

. Trendelenburga,

. opaskowa.
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Zadanie 123.
Hiperurykemia to:
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zmniejszone wydzielanie kwasu moczowego z moczem,

. zmniejszone stezenie kwasu moczowego w surowicy,
. wzmozone wydzielenia kwasu moczowego z moczem,
. zwiekszone stezenie kwasu moczowego w surowicy.

Zadanie 124.
Pielegniarka sprawujaca opieke nad pacjentem w stanie
otepiennym, powinna:

A.

B.

pozwalac pacjentowi robi¢c to na co ma ochote, nie
skupiajac na jego dysfunkcjach nadmiernej uwagi,
stale korygowac btedy bedace skutkiem choroby,
podtrzymywac z chorym kontakt werbalny, podpowiadajac
wtasciwe slowa, pomagajac dokanczac¢ wypowiedzi,

. wyrecza¢  pacjenta we  wszystkich  czynnosciach

samoobstugowych oraz zycia codziennego,

. trenowac intelektualne i ruchowe zdolnosci, ktore chory

jeszcze posiada, nie okazujac pospiechu i napigcia
emocjonalnego.

Zadanie 125.
Plwocine do badania bakteriologicznego nalezy pobrac:

A.
B.
C.
D.

rano po obudzeniu sie,
po spozyciu positku,
wieczorem,

o dowolnej porze dnia.

Zadanie 126.
Swoistym markerem martwicy mieSnia sercowego jest:

A.
B.
C.

CK,
CK-MB,
Troponina T,

D. AspAT.

Zadanie 127,
Nurt filozoficzny, ktory wywiera najwiekszy wplyw na przemiany
zachodzace w pielegniarstwie to:

A.
B.
C.
D.

ascetyzm,
romantyzm,
pragmatyzm,
humanizm.



Zadanie 128.
Pacjenta do rektoskopii nalezy utozy¢ w pozycji:
A. na wznak,
B. kolankowo-tokciowej,
C. Trendelenburga,
D. Fowlera.

Zadanie 129.
Niedokrwisto§¢ Addisona-Biermera wystepuje z powodu niedoboru:
A. witaminy B2,
B. witaminy B6,
C. witaminy B12,
D. kwasu foliowego.

Zadanie 130.

Obrzeki w najnizej polozonych czeSciach ciata, bol i dyskomfort
w jamie brzusznej, nykturia, nudnoSci i zaparcia, nadmiernie
wypelnione zyty szyjne, to objawy:

lewokomorowej niewydolnosci serca,

prawokomorowej niewydolnoSci serca,

. choroby niedokrwiennej serca,

. nadcisnienia tetniczego.
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Zadanie 131.

Palce pateczkowate wystepuja u osob z:

choroba niedokrwienna serca,

. zapaleniem migSnia sercowego,

. ostra niewydolnoScia serca,

. przewlektym zespotem plucno-sercowym.
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Zadanie 132.
Po wykonaniu trepanobiopsji, pacjent powinien pozostac w
pozycji lezacej minimum przez:

A. 24 godziny,

B. 10 do 12 godzin,

C. 6 do 8 godzin,

D. 2 do 4 godzin.

Zadanie 133.
System w pelni kompensacyjny D. Orem nalezy zastosowac¢ wobec
pacjenta:

A. z rozpoznaniem cukrzycy,

B. z rozpoznaniem marskos$ci watroby,

C. w I okresie Spiaczki watrobowej,

D. w Spiaczce cukrzycowe;j.



Zadanie 134.

Do poéznych objawow  przewleklego zapalenia  trzustki,
nalezy/naleza:

utrata masy ciala,

. wymioty,

. ttuszczowe stolce,

. z0ltaczka.
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Zadanie 135.

Pacjent z rozpoznaniem niedokrwistoSci z niedoboru zelaza ma
zalecone przyjmowanie w warunkach domowych per os preparatow
zelaza. Wchtanianie zelaza utatwia przyjmowanie:

magnezu,

kwasu acetylosalicylowego,

. kwasu acetylocholinowego,

. kwasu askorbinowego.
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BLOK OGOLNOZAWODOWY
Zadanie 136.
Zwiekszone stezenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml),
stwierdza sie w:
A. zawale miesSnia sercowego,
B. raku gruczolu krokowego,
C. ostrej niedokrwistosci,
D. nadczynnosci tarczycy.

Zadanie 137.
Eksperyment jest metoda naukowa stluzaca do badania zjawisk:
A. wywotlanych specjalnie przez badacza w kontrolowanych
przez niego warunkach, celem ich poznania,

B. zdarzen i faktow przyrodniczych i spotecznych
wystepujacych w ich naturalnym przebiegu, celem ich
poznania,

C. zdarzen 1i faktéow, ich utrwalaniu i interpretacji przy
zachowaniu mozliwych do spetnienia warunkow,

D. zdarzen i faktow, ich utrwalaniu i interpretacji przy
zachowaniu biernej postawy obserwatora w stosunku do
badanej rzeczywistosci.

Zadanie 138.

Badanie fizykalne pluc po stronie odmy wykazuje:
A. wypuk bebenkowy i ostabienie szmeréw oddechowych,
B. wypuk stlumiony i ostabienie szmeréw oddechowych,
C. wypuk bebenkowy i zaostrzenie szmeréow oddechowych,
D. wypuk stlumiony i zaostrzenie szmerow oddechowych.

Zadanie 139.
Ktora z funkcji zarzadzania wykonuje pielegniarka/polozna
oddziatlowa, przygotowujac grafiki pracy dla pielegniarek
zatrudnionych w oddziale?

A. planowania,

B. organizowania,

C. kierowania,

D. kontrolowania.

Zadanie 140.
Hildegarda Peplau przedstawila model pielegniarstwa w oparciu
o:

A. teorie samoopieki/deficytu samoopieki,

B. relacje miedzyludzkie,

C. hierarchie potrzeb,

D. unikatowe funkcje pielegniarki.

Zadanie 141.

Wskazniki socjomedyczne zdrowia, to wskazniki:
A. umieralnosci,
B. chorobowosci,
C. pomiaru uczestnictwa w zZyciu spotecznym,
D. dostepu do lekarza.

Zadanie 142.
Oznaczenie na plytach "CD-RW" oznacza:
A. plyte CD dwustronna,
B. plyte CD z wielokrotna mozliwoScia nagrywania,
C. dawne oznaczenie plyt DVD,
D. plyte CD do otwarzania filmow.

Zadanie 143.

Rozwojowi osobowemu pielegniarek i poloznych najbardziej
sprzyja styl zorientowany na:

dziatalnos¢ spolecznag i rodzinna,

tworczoscé i prace zawodowa,

tworczos¢ i rodzine,

. prace zawodowa i rodzine.
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Zadanie 144.
Placz matego dziecka nie zawsze jest stanem negatywnym. W
badaniu fizykalnym jest to dobry moment do zbadania u dziecka:
A. glosu (mowy),
B. szmeréw oddechowych,
C. gardla i migdatkow,
D. sinicy.

Zadanie 145.
Plany strategiczne ro6znia sie od planéw operacyjnych tym, ze
plany strategiczne sa:

A. sekwencyjne,

B. chronologiczne,

C. dlugoterminowe,

D. krotkoterminowe.

Zadanie 146.
Teoria deficytu samoopieki obejmuje powiazane ze soba teorie
czastkowe:

A. samoopieki, deficytu samoopieki i systemow opieki,

B. samoopieki, systemoéow opieki,

C. systemow opieki, deficytu samoopieki,

D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 147.
Do ktorych miernikéw stanu zdrowia nalezy zachorowalnosc¢é?
A. pozytywnych, okreslajacych liczbe nowych przypadkow
choroby zaistnialych w analizowanym czasie,
B. negatywnych, okreslajacych liczbe nowych przypadkow
choroby zaistnialych w analizowanym czasie,
C. negatywnych, okreslajacych liczbe os6b chorych w danym
czasie,
D. narazenia, okreslajacych liczbe mnowych przypadkow
choroby w analizowanym czasie.

Zadanie 148.
W zdaniach takich jak: "wszyscy ludzie sa zli", "ludzie zawsze
robig cos$ ztlego" mozemy zaobserwowac:

A. proces uszczegodolawiania,

B. proces uogodlniania (generalizacji),

C. proces konkretyzaciji,

D. niezadowolenie z opieki.

Zadanie 149.
Wyniki wykonanych badan zapisano w pamieci komputera. Przy
naglym wylaczeniu zasilania komputera informacja zostanie
utracona z:

A. dysku twardego,

B. dysku elastycznego,

C. pamieci ROM,

D. pamieci RAM.

Zadanie 150.
Najczesciej przejawem procesu patologicznego u noworodka jest
obecnos¢ zottaczki w:

A. 1 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 7 mg,

B. 2 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 10 mg,

C. 3 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 12 mg,

D. 4 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 14 mg.

Zadanie 151.

Odruch, ktéry nalezy rozwija¢ od pierwszych chwil zycia
noworodka, to odruch:

A. pelzania,

B. Moro,

C. ssania i potykania,

D. chodu automatycznego.



Zadanie 152.
Istota prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO) u
dzieci jest:
A. wykonanie 5 oddechdéw ratowniczych przed rozpoczeciem
ucisnie¢ klatki piersiowej oraz prowadzenie RKO w
sekwencji 5 (oddechoéw ratowniczych):15 (ucisnie¢ klatki

piersiowej),
B. prowadzenie RKO W sekwencji S5 (oddechow
ratowniczych):15 (ucisniec¢ klatki piersiowej) oraz

powiadomienie Centrum Powiadamiania Ratunkowego dopiero
pPo 1 minucie wykonywanej RKO,

C. wykonanie 5 oddechow ratowniczych przed rozpoczeciem
ucisnie¢ klatki piersiowej oraz powiadomienie Centrum
Powiadamiania Ratunkowego dopiero po 1 minucie
wykonywanej RKO,

D. prowadzenie RKO W sekwencji S5 (oddechow
ratowniczych):15 (ucisniec¢ klatki piersiowej) oraz
powiadomienie Centrum Powiadamiania Ratunkowego przed
podjeciem resuscytacji.

Zadanie 153.
Kto jest platnikiem za Swiadczenia zdrowotne udzielone w
podstawowej opiece zdrowotnej dla oséb ubezpieczonych?

A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. Narodowy Fundusz Zdrowia,

D. lekarz rodzinny.

Zadanie 154.
Objaw Blumberga, polega na:
A. stwierdzaniu bolesnosci przy opukiwaniu w okolicy
ledzwiowej,
braku reakcji Zzrenic na sSwiattlo,
. bolesnosci uciskowej przy lekkim, powierzchownym dotyku
powlok brzusznych,
. bolesnosci uciskowej przy naglym oderwaniu reki silnie
uciskajacej powloki brzuszne.
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Zadanie 155.
Ostry zespotl splataniowy zwiazany z naduzywaniem alkoholu moze
by¢ wywolany przez:

A. hipoglikemie,

B. hipermagnezemie,

C. hipokalcemie,

D. hiperkaliemie.

Zadanie 156.
Pacjent przywieziony przez karetke oddycha regularnie ok. 8
razy na minute, Zrenice sa znacznie zwezone. Oddech pacjenta
jest prawdopodobnie wynikiem depresji osrodka oddechowego
spowodowanego przez:

A. kokaine,

B. opioidy,

C. benzodiazepiny,

D. cytostatyki.

Zadanie 157.
Przed rozpoczeciem badan naukowych w dziedzinie pielegniarstwa
z udziatlem pacjentow, nalezy bezwzglednie:
A. poinformowac¢ tylko o procedurach i warunkach badan,
B. zapoznac¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,
C. okresli¢ tylko cele ogdolne i szczegdétowe badan,
D. uzyska¢ swiadoma zgode pacjentow na udzial w badaniach.

Zadanie 158.

Cecha wskazaujaca swiezy zawal serca w zapisie EKG jest/sa:
wysokie i ostre zatamki T,

uniesienie odcinka ST,

gtebokie zalamki Q,

. odwrécone zatamki T.
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Zadanie 159.
Termin spodziectwo okresla:
A. nieprawidlowe ujsScie cewki moczowej u mezczyzn,
B. obecnosc¢ powiekszonych gruczotow piersiowych u
mezczyzn,
C. niemoznos¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 160.
Jednym 2z mnajbardziej efektywnych czynnikow wewnetrznych
warunkujacych skuteczna adaptacje spoleczno-zawodowa
pielegniarek w zaktadzie opieki zdrowotnej NIE jest/sa:

A. kwalifikacje zawodowe,

B. osobowosg¢,

C. stan fizyczny pracownika,

D. motywacja.

Zadanie 161.
Najistotniejsze problemy zdrowotne Iudnosci w Polsce i na
Swiecie to:
A. choroby ukladu krazenia, nowotwory, choroby uktadu
moczowego,
B. umieralnosé¢é niemowlat, choroby ukladu krazenia, choroby
ukltadu kostno - stawowego,
C. choroby ukladu krazenia, nowotwory, choroby ukltadu
oddechowego i trawiennego,
D. choroby uktadu krazenia, nowotwory, urazy i zatrucia.

Zadanie 162.
Miara potozenia okreslana mianem modalnej, to:
A. wartosc¢ Srednia,
B. wartosc¢ najczestsza,
C. synonim wariancji,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 163.
W jednym ze szpitali wprowadzono badanie satysfakcji pacjenta -
kazdy pacjent w tydzien po wypisie ze szpitala otrzymuje poczta
ankiete, z prosba o ocene jego pobytu w oddziale szpitalnym.
Jaka metode badawcza zastosowano w tym szpitalu:

A. pomiaru bezposredniego,

B. pomiaru fizjologicznego,

C. pomiaru posredniego,

D. obserwacji posredniej.

Zadanie 164.
Ostuchujac klatke piersiowa rozpoznano dzwieki o wzglednie
niskim tonie z elementami chrapliwosci. Sa to:

A. Swisty,

B. furczenia,

C. trzeszczenia,

D. tarcie oplucnowe.

Zadanie 165.
Do podstawowych metod diagnostycznych w badaniu przedmiotowym,
nalezy/naleza:

A. ogladanie,

B. obmacywanie,

C. opukiwanie i ostuchiwanie,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 166.
Blok przedsionkowo-komorowy I stopnia, polega na:
A. wydluzeniu czasu przewodzenia przedsionkowo-komorowego,
B. zupelnym przerwaniu przewodzenia W wezle
przedsionkowo-komorowym,
C. przewodzeniu droga dodatkowa,
D. okresowym przerwaniu przewodzenia
przedsionkowo-komorowego.



Zadanie 167.
Samorzad Pielegniarek i Poloznych w Polsce zostal utworzony w:
A. 1935 roku jako wynik naciskow Miedzynarodowej Rady

Pielegniarek,

B. 1946 roku W miejsce Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Zawodowych,

C. 1957 roku W miejsce Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego,

D. 1991 roku, dla reprezentowania zawodowych, spolecznych

i gospodarczych interesow zawodow pielegniarek i
poloznych.

Zadanie 168.

Badanie odruchu rogowkowego polega na:
A. ogladaniu rogowki przy pomocy oftalmoskopu,
B. zaslonieciu jednego oka i badaniu drugiego oka,
C. dotknieciu jatlowym skrawkiem gazika rogowki,
D. ocenie czucia temperatury.

Zadanie 169.
Oddychanie przez osobe dorosta z czestoscig powyzej 20 oddechow
na minute, to:

A. tachypnoe,

B. hypopnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 170.
Czy substancje pochodzace z ciala 1ludzkiego, stwarzajace
mozliwos¢ identyfikacji danych, powinny by¢ chronione?

A. nie ma takich przepisow,

B. tak, podlegaja Scistej ochronie,

C. decyzje podejmuje personel medyczny,

D. zalezy od regulaminu wewnetrznego placowki.

Zadanie 171.
Podczas ogladania gruczotow piersiowych nalezy poprosic
pacjentke o:

A. polozenie sie i uniesienie rak nad glowe,

B. uniesienie rak nad glowe, a nastepnie o oparcie rak na

biodrach,
C. polozenie sie i oparcie rgak na biodrach,
D. polozenie sie i uniesienie ramion do wysokosci barkow.

Zadanie 172.
W prawidlowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR, zatamek P jest:
A. zawsze ujemny,
B. zawsze dodatni,
C. dwufazowy,
D. "ukryty" w odcinku ST.

Zadanie 173.
Wzmozone drzenie glosowe wystepuje w przypadku:
A. nacieku zapalnego pluc,
B. guza pluc,
C. marskosci ptuca,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 174.
Depersonalizacja jest jedna z faz:
A. asertywnosci,
B. stresu,
C. syndromu wypalenia zawodowego,
D. prewencji wypalenia zawodowego.

Zadanie 175.
Anisocoria, jest to:
A. wielkosc¢ zZrenic,
B. nieréwnosc¢ zZrenic,
C. oczoplas wzrokowo-ruchowy,
D. brak reakcji zrenic na swiatlo.



Zadanie 176.
Jedna z metod aktywizujacych, jest:
A. pogadanka,
B. pokaz,
C. "burza mozgow",
D. wyklad klasyczny.

Zadanie 177.

Wole endemiczne tarczycy spowodowane jest:
A. nadczynnoscig tarczycy,
B. chorobga Gravesa-Basedowa,
C. zapaleniem tarczycy typu Hashimoto,
D. niedoborem jodu.

Zadanie 178.
"Promocja zdrowia" to termin rozumiany najczesciej jako:
leczenie chorych, ratowanie ich zycia, zdrowia,
ochrona zdrowia przez regulacje prawne,
zapobieganie chorobom,
. tworzenie, doskonalenie, podnoszenie na wyzszy poziom
zdrowia.
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Zadanie 179.
Zachowania zdrowotne, to:
A. zachowania realizowane przez ludzi zdrowych,
B. zachowania czlowieka, ktore wplywaja na jego zdrowie
pozytywnie,
C. wszystkie zachowania czlowieka majace wplyw na jego
zdrowie,
D. zachowania podejmowane w ramach promocji zdrowia.

Zadanie 180.

Postepowanie W przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowe]j
pielegniarki, poloznej toczy sie przed:

zwierzchnikami pielegniarki/poloznej,

. zespolem specjalistow placéwki ochrony zdrowia, w
ktorej pielegniarka/polozna pracuje,

sadem grodzkim,

sadem pielegniarek i poloznych.
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