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* Test sktada sie ze 140 zadan egzaminacyjnych obejmujacych catosc

zagadnien z bloku specjalistycznego i ogolnozawodowego.
Przewidywany czas na rozwiazywanie testu: 140 minut.
Odpowiedzi prosze udziela¢ na zataczonym formularzu odpowiedzi.
Za kazda poprawnie udzielong odpowiedZz mozna otrzymac 1 punkt.

Zaliczenie testu nastepuje po uzyskaniu 70% prawidlowych odpowiedzi
tj. 98 punktow.

Wynik rozpatrywany jest w dwoch kategoriach: pomySlny, niepomysiny.

Ze wzgledu na elektroniczng forme sprawdzania wynikow egzaminu,
nalezy przestrzegac nastepujacych zalecen:

=> Prosze uwaznie przeczytac treS¢ zadan egzaminacyjnych. Sposrod 4
proponowanych odpowiedzi wybrac jedna i zaznaczyC starannie
olowkiem (zgodnie z WZOREM ZAZNACZANIA znajdujacym sie w lewym
gornym rogu Formularza odpowiedzi do testu).

=> Zaznaczenie wiecej niz jednej odpowiedzi traktowane jest jako
odpowiedz btedna.

=> Zaznaczong pomytkowo odpowiedz nalezy starannie wytrze¢ gumka i
wyraznie zaznaczy¢ wybrana odpowiedz.

=> Na formularzu odpowiedzi nie mozna stosowac korektora.

Zyczymy powodzenia
Paristwowa Komisja Egzaminacyjna



PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE
TEST NR O3N2318
GRUPA 1

Zadanie 1.

Niedokrwisto§¢ z niedoboru zelaza, zaliczana jest do
niedokrwistoSci:

makrocytarnej,

mikrocytarnej,

. normocytarnej,

. megaloblastycznej.
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Zadanie 2.

Zdolnosc¢ wykonywania tylko nielicznych czynnoSci codziennych i
samoobstugi lub ich calkowite uposledzenie to wg klasyfikacji
sprawnosci fizycznej w RZS:

II klasa,

[1/III klasa,

. III klasa,

. IV klasa.
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Zadanie 3.
Objaw Greya Turnera towarzyszacy niedroznosci porazennej jelit,
to:

A. wybroczyny w okolicy pepka,

B. wybroczyny w okolicy przyczepow dolnych zeber do

kregostupa,
C. wybroczyny na twarzy i szyi,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 4.
Do opo6znionych niepozadanych objawow chemioterapii zalicza sig:
A. mielosupresje, zapalenie blon Sluzowych, wypadanie

wlosow,
B. nudnosci, wymioty, reakcje alergiczne,
C. wioknienie ptuc, kardiomiopatie, polineuropatie,

toksyczne uszkodzenie nerek,
D. uszkodzenie gonad i wystepowanie nowotworow wtornych.

Zadanie 5.
O niedokrwistoSci tagodnej mowimy wtedy, gdy hemoglobina jest w
granicach:

A. 8,0-9,9 g/dl niezaleznie od plci,

B. 10,0-12,0 g/dl u kobiet, 10,0-13,5 g/dl u mezczyzn,

C. 10,0- 11,0 g/dl niezaleznie od ptci,

D. 8,0-9,9 g/dl u kobiet, 10,0-12,0 g/dl u mezczyzn.



Zadanie 6.
Pod pojeciem TIA rozumiemy:

A.

B.

C.

D.

wystepowanie epizodu ogniskowego ubytku czynnosSci
ograniczonego obszaru ciata, spowodowany niedokrwieniem
organizmu, trwajacym nie dtuzej niz 24 godziny,
wystepowanie epizodu ogniskowego ubytku czynnosSci
ograniczonego obszaru mozgowia, spowodowany
niedokrwieniem OUN, trwajacym nie dluzej niz 24
godziny,

wystepowanie epizodu ogniskowego ubytku czynnosSci
ograniczonego obszaru mozgowia, spowodowany
niedokrwieniem OUN, trwajacym nie dluzej niz 12 godzin,
wystepowanie epizodu ubytku czynnos$ci ograniczonego
obszaru ciala, spowodowany niedokrwieniem OUN,
trwajacym diuzej niz 48 godzin.

Zadanie 7.
Kontrolowanie chodu os6b z choroba Parkinsona polega na
wszystkich nizej wymienionych dziataniach, Z WYJATKIEM:

A.

B.

C.

D.

przy zmianie kierunku obejs¢ po luku kota - swiadome
wydluzanie kroku,

unoszenia kolan 1 stop nieco wyzej, balansowanie
konczynami gornymi,

stawiania stopy od piety, chodzenia na stabilnych,
ptaskich, dobrze umocowanych butach,

chodzenia po sliskiej nawierzchni.

Zadanie 8.
W okresie remisji w reumatoidalnym zapaleniu stawow:

A.

B.

C.
D.

nie zaleca si¢ zabiegow cieplnych przed cwiczeniami
poniewaz nasilaja proces zapalny,

zaleca sie zabiegi cieplne przed c¢wiczeniami w celu
m.in. odruchowego rozszerzenia naczyn krwionosnych,
krioterapia jest zalecana wszystkim pacjentom,

trwalsze dzialanie przeciwbdolowe wuzyskuje sie po
zastosowaniu zimna na wszystkie stawy.

Zadanie 9.
Przeciwwskazaniem do oklepywania klatki piersiowej NIE jest:
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odma optucnowa,

. zatorowosc¢ ptucna,
. tetniak aorty,
. zapalenie oskrzeli.



Zadanie 10.

Przed badaniem oznaczenia zawartosci ttuszczu w stolcu nalezy

poinformowac pacjenta o koniecznosci stosowania diety:

A. bogatoresztkowej i bezmigsnej przez

badaniem,

B. ubogoresztkowej 1 bezmiesnej przez
badaniem,

C. warzywnej 1 bogatotluszczowe] przez
badaniem,

D. bogatoresztkowej 1 bezmiesnej, co najmniej

tydzien przed badaniem.

Zadanie 11.

Do czynnikow alergicznych wyzwalajacych zaostrzenie

zalicza sie:
A. zakazenia drog oddechowych,
B. kwas acetylosalicylowy,
C. kurz domowy,
D. dym tytoniowy.

Zadanie 12.

Najczestszg przyczyna otepienia jest:
choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona,

. stwardnienie rozsiane,

. udar mozgu.
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Zadanie 13.
W Chorobie Addisona NIE stwierdza sie:

A. ogolnego ostabienia, szybkiego meczenia sig,

B. chudniecia, braku taknienia,

przed
przed
przed

przez

astmy

C. tetna mocno napietego z wysokim ciSnieniem tetniczym,

D. podraznienia zotadka, nudnosci, wymiotow.

Zadanie 14.

Objawy ze strony uktadu nerwowego takie jak: parestezje rak i
stop, uczucie przechodzenia pradu wzdluz kregostupa przy
pochylaniu glowy do przodu, dretwienie konczyn, zaburzenia

chodu sgq charakterystyczne dla:

skazy krwotocznej maloplytkowej,
niedokrwistosci z niedoboru witaminy B12,
. niedokrwistosci aplastycznej,

. wszystkich niedokrwistosci.
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Zadanie 15.
Pacjentowi, u ktorego pobiera sie plwocine indukowanag, NIE
zaleca sie:

A. pozostania rano na czczo,

B. wczesSniejszego podania krotko dziatajacego leku

rozkurczajacego oskrzela,
C. monitorowania FEV1,
D. wykrztuszenia plwociny do czystego pojemnika.

Zadanie 16.

Przerzuty do watroby sgq wynikiem zdiagnozowanych nowotworow w
tych narzadach, z ktorych krew splywa droga uktadu wrotnego i
najczesciej jest to:

rak zotadka,

rak okreznicy i odbytnicy,

. rak piersi,

. rak jajnika.
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Zadanie 17.
W Zespole Cushinga nadmiar tkanki tluszczowej szczegolnie
umiejscawia si¢ na:

A. konczynach gornych,

B. konczynach dolnych,

C. na grzbiecie, gdzie tworzy tzw. "bawoli kark",

D. klatce piersiowej.

Zadanie 18.
Jednym z elementow niefarmakologicznego leczenia nadciSnienia
tetniczego jest ograniczenie spozycia soli. Zgodnie @z
zaleceniami ESC dzienne spozycie soli powinno wynosic:

A. 3-4 g,

)

)
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Zadanie 19.

Nieodlacznym procesem starzenia jest:
zmiana zwyrodnieniowa stawow,
osteopenia,

. wzrost masy mieSniowej,

. osteoporoza.
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Zadanie 20.
Termin kryptoeutanazja, oznacza:
A. przyspieszenie Smierci z powolaniem sie na dobro
chorego lub jego bliskich,
B. niepodejmowanie krokow majacych zapobiegac Smierci,
C. zabicie czlowieka bez jego wiedzy i woli, z powolaniem
sie na dobro chorego lub jego bliskich,
D. zabicie czlowieka na jego zadanie i pod wplywem
wspolczucia.

Zadanie 21.

Czynnikami wyzwalajacymi napad padaczkowy sa wszystkie
ponizsze, Z WYJATKIEM:

braku snu,

spozycia alkoholu,

. okresu okotomiesigczkowego,

. spozycia lodow.
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Zadanie 22.
Objaw pienienia sie¢ moczu w zespole nerczycowym, jest
spowodowany obecnoS§cia w moczu:

A. glukozy,

B. fosforanow,

C. lipidow,

D. biatka.

Zadanie 23.
Badanie hemoglobina glikowana (HbAlc) wskazuje na wyrownanie
cukrzycy:

A. w ostatnim roku,

B. w ostatnim tygodniu,

C. w ostatnich trzech miesiagcach,

D. stuzy do oceny zawansowania niedokrwistosci.

Zadanie 24.
Profilaktyka wtorna w osteoporozie, polega na:
A. zapobieganiu pierwszemu i kolejnym zlamaniom
osteoporotycznym,
B. podawaniu Wit.D3 od pazdziernika do kwietnia,
C. promowaniu zdrowego stylu zycia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.



Zadanie 25.
Wg WHO drugi stopien neutropenii wystepuje wtedy, gdy:
A. liczba granulocytow obojetnochtonnych wynosi <1,7
x109/1,
B. liczba granulocytow obojetnochtonnych jest w granicach
1,0 x109/1- 1,5 x109/1,
C. liczba granulocytow obojetnochlonnych wynosi <2,5
x109/1,
D. liczba granulocytow obojetnochtonnych jest w granicach
2,0 x109/1 - 2,5 x109/1.

Zadanie 26.
Leukonychia, to:
A. biale plamy na dystalnych czesciach ciala,
B. biale przebarwienie paznokci,
C. proces wytwarzania leukotrienow,
D. naczyniaki gwiazdziste.

Zadanie 27.
Za pomoca tablic SCORE szacuje sie:

A. 10-letnie ryzyko pierwszego Smiertelnego incydentu o
etiologii miazdzycowej, w tym zawalu serca, udaru
mozgu, tetniaka aorty lub innego incydentu,

B. jedynie ryzyka choroby wiencowej,

C. czestoS¢ wystepowania czynnikéw ryzyka chorob uktadu
sercowo-naczyniowego (Cardiovascular Diseases - CVD) w
dorostej populacii,

D. 5-letniego ryzyka zgonu 2z powodu choréb uktadu
sercowo-naczyniowego (CVD).

Zadanie 28.
Do "klasycznej" triady objawéw w nowotworze nerki, nalezy:
A. krwiomocz, b6l w okolicy ledzwiowej, wyczuwalny guz
przez powtoki,
B. krwinkomocz, bialkomocz, obrzeki,
C. nadciSnienie tetnicze, bol w okolicy ledzwiowej,
wyczuwalny guz,
D. hiperkalcemia, nadkrwistoS¢, nadcisSnienie tetnicze.

Zadanie 29.
Do czynnikow wywotujacych kwasice i Spiaczke ketonowa nalezy/a:
A. przerwanie insulinoterapii lub nieprawidlowe jej
stosowanie,
B. goraczka, hipoglikemia,
C. ostre choroby sercowo-naczyniowe, np. zawal serca, czy
udar mozgu,
D. prawidlowe odpowiedzi A i C.



Zadanie 30.

Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego pozwala na
monitorowanie przebiegu:

A. wylacznie astmy,
B. tylko przewleklej obturacyjnej choroby ptuc,
C. astmy, przewleklej obturacyjnej choroby ptuc,
D. astmy, przewleklej obturacyjnej choroby  ptuc,
sarkoidozy.
Zadanie 31.
Aby zmniejszyc wystapienie objawow niepozgadanych

steroidoterapii, NIE zaleca sie:

A. podawania tych lekow w godzinach potudniowych,

B. zachowania ostroznosci w trakcie dozylnego podawania
lekow,

C. uzupelnienia elektrolitow,

D. prowadzenia edukacji pacjenta w zakresie znajomosci
innych objawow niepozgdanych (wzrost masy ciala,
obrzeki, cukrzyca itp.).

Zadanie 32.
Kryterium rozpoznania dny moczanowej NIE jest:
A. obecnosc¢ sfagocytowanych krysztatkow moczanu sodu w
plynie stawowym pobranym ze stawu objetego zapaleniem,
B. szybka poprawa po podaniu kolchicyny,
C. objaw ostrego zapalenia pojedynczego stawu-najczescie]
srodstopno - paliczkowego 1,
D. brak poprawy po podaniu kolchicyny.

Zadanie 33.
O niewydolnosSci serca z obnizong frakcja wyrzutowa, rozpoznang
na podstawie typowych objawow podmiotowych, przedmiotowych i
obnizonej wartosci LVEF, beda swiadczyc:
A. wzmozony apetyt, tachykardia, LVEF > 65%,
B. zmiejszenie tolerancji wysitku fizycznego, obnizone
ciSnienie w zytach szyjnych, LVEF > 50%,
C. zaburzenia poznawcze, bradykardia, LVEF > 65%,
D. ortopnoe, przemieszczenie w lewo uderzenia
koniuszkowego, LVEF < 35%.



Zadanie 34.
U pacjentow 2z objawami niewydolnoSci serca zaleca sie¢
oznaczanie stezenia hormonu:

A. antydiuretycznego — wazopresyny,

B. tyreotropowego — TSH,

C. glikokortykosteroidu - kortyzolu,

D. erytropoetyny.

Zadanie 35.
Celem sprawdzenia oceny sprawnoSci poilykania u pacjenta,
pielegniarka powinna wykona¢ wszystkie ponizsze dzialania, Z
WYJATKIEM:

A. uzyskania informacji w zakresie obecnosSci odruchow
polykania i gardlowego poprzez delikatne dotknigecie
szpatutka tylnej Sciany gardla - powinien nastapic
skurcz miesni gardta i odruch wymiotny,

B. potozenia palca wskazujacego na okolice chrzastki
tarczowej  krtani chorego i polecenia choremu
przelykania - uniesienie krtani,

C. wykonania, tzw. proby wody pacjentowi w pozycji
siedzacej, lekko pochylonej - podawac lyzeczka wode w
lacznej 1ilosci ok. S50 ml i obserwowac¢ czynnoSc
potykania,

D. uzyskania informacji w zakresie obecnosci odruchu
polykania poprzez zalozenie pacjentowi sondy do
zotadka.

Zadanie 36.

Czynnikiem warunkujacym efektywnos¢ inhalacji w przypadku
stosowania inhalatorow proszkowych (typu DPI) jest:
synchronizacja uwolnienia dawki leku z wdechem,

. wygenerowanie odpowiedniego przeptywu wdechowego,

. wykonanie wydechu bezposrednio po zainhalowaniu leku,
. wygenerowanie odpowiedniego przeptywu wydechowego.
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Zadanie 37.

W przypadku pacjenta z nadciSnieniem tetniczym i cukrzyca celem
leczenia hipoglikemizujacego bedzie wuzyskanie optymalnej
wartosci hemoglobiny glikowanej na poziomie:

HbAlc < 6,1%,

HbAlc < 6,5%,

. HbAlc < 7,0%,

. HbAlc < 8,0%.
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Zadanie 38.
Pacjent przed nakluciem jamy oplucnej (torakocenteza) NIE
wymaga:

A. podania positku przed badaniem,

B. wprowadzenia cewnika do zyly obwodowej,

C. poinformowania o koniecznoSci wspolpracy w czasie

badania,
D. poinformowania o celu i sposobie wykonania naktucia.

Zadanie 39.
DusznoS¢ uniemozliwiajaca choremu opuszczanie domu lub
wystepujaca przy ubieraniu sie lub rozbieraniu w Skali mMRC

(modified Medical Research Council) to dusznos¢ stopnia:
A. 0,

)

)
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Zadanie 40.

Wartos¢ BMI 26,0 kg/m2 u osoby dorostej wskazuje na:
prawidlowa mase ciala,

nadwage,

. otylosc¢ I stopnia,

. otylosc II stopnia.
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Zadanie 41.
Jaki rodzaj bolusa jest stosowany do positkow weglowodanowych i
jako dawka korekcyjna w hiperglikemii u osob leczonych przy
uzyciu osobistej pompy insulinowej?

A. bolus prosty,

B. bolus przedluzony,

C. bolus ztozony,

D. bolus prosty i przedtuzony.

Zadanie 42.

Objawy ze strony skory takie jak: skora nieznacznie zazolcona
(cytrynowozotta, woskowa), wlosy przedwczesnie posiwiale jest
charakterystyczne dla niedokrwistosci:

aplastycznej,

. z niedoboru zelaza,

. z niedoboru witaminy B12,

. pokrwotoczne;j.
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Zadanie 43.
Specjalny reczny drenaz limfatyczny polega na:

A. masowaniu obrzeknietego miejsca przy pomocy Srodkow
poslizgowych dla zwiekszenia kontaktu dloni osoby
masujacej ze skora,

B. lekkim ugniataniu, gtaskaniu ciata w kierunku od glowy
do stop,

C. intensywnym masowaniu mieSni podczas skurczu
izometrycznego,

D. delikatnym uciskaniu skory, z takim naciskiem, aby nie
dopusci¢ do zaczerwienienia skory.

Zadanie 44.

Do oceny funkcji wydalniczej nerek w przewleklej chorobie nerek
(PChN) stuzy badanie:

oznaczanie stezenia kreatyniny w surowicy krwi,
oznaczanie stezenia mocznika w surowicy krwi,

. 0oszacowanie przesaczania klebuszkowego,

. ultrasonografia nerek.
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Zadanie 45.
Stan chorobowy, w ktorym dochodzi do obnizenia stezenia
hemoglobiny, liczby krwinek czerwonych oraz hematokrytu

nazywamy:
A. skaza krwotoczna,
B. biataczka,
C. niedokrwistoscia,
D. chorobg niedokrwiennsg.
Zadanie 46.
U leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow,

glikokortykosteroidy sa lekami:
A. glownymi,
B. pomocniczymi,
C. ktore moga byc¢ stosowane dlugo, ale w najmniejszych
skutecznych dawkach,
D. najsilniejszymi z grupy NLPZ.

Zadanie 47.

W ocenie stanu klinicznego pacjentow z SM, mozna postuzy¢ sie
skala:

EDSS Kurtzkiego,

Barthel,

. VAS,

. Douglas.
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Zadanie 48.

Tlenoterapia NIE powinna by¢ prowadzona w oparciu:

wylacznie o Sa02 (pulsoksymetria),

o zebrany wywiad w kierunku chorob ptuc,

. 0 wykonana przed rozpoczeciem tlenoterapii gazometrie,

. 0 monitorowanie gazometrii po rozpoczeciu terapii i po
kazdej zmianie stezenia tlenu.
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Zadanie 49.

Do dziatan pielegniarskich w retinopatii cukrzycowej, nalezy:

kontrola liczby i glebokosci oddechow,

. zastosowanie diety z ograniczeniem biatka i soli,

. prowadzenie dobowej zbiorki moczu i bilansu plynow,

. zalecenie pacjentowi systematycznej kontroli
okulistyczne;j.
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Zadanie 50.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do leczenia nerkozastepczego
metoda dializy otrzewnowej jest/sa:

otylos¢,

choroby jelit,

. zakazenia skorne,

. zrosty otrzewnowe uniemozliwiajace przeptyw dializatu.
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Zadanie 51.
Jednym z elementow leczenia cukrzycy jest stosowanie
farmakoterapii doustnej. "Metaliczny smak w ustach" jest jednym
z objawow ubocznych dzialania leku nalezacego do grupy:

A. pochodnych sulfonylomocznika,

B. pochodnych tiazolidynodionow,

C. biguanidow,

D. inhibitorow alfa-glukozydazy.

Zadanie 52.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE dotyczace dysfagii:
A. dysfagii moze towarzyszyC zarzucanie tresci pokarmowej
do jamy ustnej,
B. dysfagii nie towarzyszy krztuszenie,
C. konsekwencja zaburzen potykania w przebiegu achalazji
przelyku jest zmniejszenie masy ciala i niedozywienie,
D. dysfagii towarzyszy przewlekly kaszel.



Zadanie 53.
Jako system stopniowania stabilnej dtawicy piersiowe]j
wykorzystuje sie klasyfikacje Kanadyjskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (CCS), stuzaca do iloSciowej oceny programu
aktywnoSci fizycznej, przy ktorym pojawiaja si¢ objawy. Klasa
[II mowi o:

A. ograniczeniu aktywnosSci fizycznej, objawiajacej sie
dtawica przy pokonywaniu odlegtosSci na pltaskim terenie
w normalnym tempie,

B. wystepowaniu dolegliwosci dtawicowych powodujacych
niemoznos¢ wykonywania jakiekolwiek aktywnoSci
fizycznej,

C. znacznym ograniczeniu zwyktej aktywnosci objawiajace;]
sie dlawica podczas pokonywania jednego pietra po
schodach w normalnych warunkach oraz normalnym tempie,

D. niewielkim  ograniczeniu  aktywnoSci  powodujace;j
wystapienie dlawicy podczas szybkiego chodzenia lub
wchodzenia po schodach.

Zadanie 54.
Niedozywienie, to:
A. utrata masy ciata od 20-30% ponizej stalej wagi w ciagu
12 miesiecy,
B. utrata masy ciata 5-10% ponizej statej wagi w czasie 3
miesiecy,
C. utrata masy ciata od 10-20% ponizej stalej wagi w ciagu
3-6 miesiecy,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 55.
Wycinek blony sSluzowej zotadka pobrany od chorego w czasie
gastroskopii i umieszczony w jalowym, zakrecanym pojemniku
powinien by¢ przetransportowany do laboratorium:

A. do 2 godziny od pobrania,

B. do 4 godzin od pobrania,

C. nawet do 24 godzin od pobrania, gdy probka jest

przechowywana w temp. 4°C,
D. bezposrednio po pobraniu.



Zadanie 56.
Zasada podwojnego skutku w opiece paliatywnej oznacza:
A. dzialania zmierzajace do niesienia pomocy choremu

podjete pomimo istnienia ryzyka skrocenia zycia
chorego,

. tagodzenie cierpienia chorego w stanach terminalnych i
utrzymywanie w miare¢ mozliwosci jakosci konczacego sie
zycia,

. podjecie decyzji o zaprzestaniu reanimacji i intensywne
nawadnianie i odzywianie pacjenta,

. lagodzenie cierpienia chorego w stanach terminalnych
oraz wspieranie chorego i cztonkow jego rodziny.

Zadanie 57.
Udar moézgu wg WHO, to:
A. zespol kliniczny charakteryzujacy sie naglym

pojawieniem sie ogniskowych lub globalnych zaburzen
czynnosci mozgowia, ktore - jezeli nie doprowadza
wczesniej do zgonu - utrzymuja sie dluzej niz 24
godziny i nie maja innej przyczyny niz naczyniowa,

. zespot kliniczny charakteryzujacy sie postepujacym
pojawieniem sie ogniskowych lub globalnych zaburzen
czynnosci mozgowia, ktore - jezeli nie doprowadza
wczesniej do zgonu - utrzymuja sie dluzej niz 24
godziny i nie majq innej przyczyny niz naczyniowa,

. zespol kliniczny charakteryzujacy sie nagltym
pojawieniem sie ogniskowych lub globalnych zaburzen
czynnosSci mozgowia, ktore - jezeli nie doprowadza
wczeSniej do zgonu - utrzymuja sie dluzej niz 24
godziny i majq inng przyczyne niz naczyniowa,

. zespol charakteryzujacy si¢ naglym pojawieniem sig
ogniskowych lub globalnych zaburzen czynnosSci
organizmu, ktore utrzymujq sie dluzej niz 12 godzin i
nie maja innej przyczyny niz naczyniowa.

Zadanie 58.

Pojedynczy guzek autonomiczny rozpoznajemy przy pomocy badania:

A. stezenia hormonow tarczycy TSH (FT3, FT4),
B. USG szyi,

C. RTG celowanego na tchawice,

D. scyntygrafii tarczycy.



Zadanie 59.

Do swoistych wskazan ambulatoryjnego monitorowania ciSnienia
tetniczego (ABPM) wg wytycznych Europejskiego Towarzystwa
NadciSnienia Tetniczego (European Society of Hypertension ESH)
oraz Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (European
Society of Cardiology ESC), nalezy:

A. znaczna rozbieznoS¢ miedzy ciSnieniem tetniczym w
gabinecie lub w przychodni a ciSnieniem tetniczym w
pomiarach domowych,

B. ocena zmiennosSci ciSnienia tetniczego, rowniez w nocy,

C. podejrzenie nadciSnienia w nocy lub braku nocnego
spadku ciSnienia tetniczego, np. u pacjentow z
bezdechem sennym, przewlekla choroba nerek Iub
cukrzyca,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 60.

Udzielajac pierwszej pomocy pacjentowi w trakcie napadu
padaczkowego, nalezy pamietac o:

obudzeniu chorego po napadzie,

ochronie glowy chorego przed urazami,

. wltozeniu choremu wateczka pomiedzy zeby,

. stanowczym przytrzymaniu rak i n6g chorego.
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Zadanie 61.

Nastepstwem hiperkapnii NIE jest:

bol gltowy i zaburzenia swiadomosci,
rozszerzenie naczyn mozgowych,

. wzrost ciSnienia wewnatrzczaszkowego,
. zasadowica oddechowa.
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Zadanie 62.

Glownym objawem stwierdzanym w czasie kolki nerkowej, jest:
objaw Babinskiego,

objaw Rossolimo,

. objaw Goldflama,

. objaw Chelmonskiego.
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Zadanie 63.
We wzmozonym ciSnieniu wewnatrzczaszkowym wystepuje:
A. oddech ataktyczny Biota,
B. oddech Cheyn'a-Stokesa,
C. oddech pogtebiony,
D. dusznos¢.



Zadanie 64.
Zwezenie zastawki aortalnej, to:
A. zmniejszenie powierzchni ujScia aortalnego utrudniajace
wyplyw krwi z lewej komory do aorty,
B. zmniejszenie powierzchni ujscia aortalnego utrudniajace
wyptyw krwi z prawej komory do aorty,
C. zwickszenie powierzchni ujScia aortalnego utrudniajace
wyplyw krwi z prawej komory do aorty,
D. zwiekszenie powierzchni ujsScia aortalnego utrudniajace
wyplyw krwi z lewej komory do aorty.

Zadanie 65.

Opieka nad pacjentem zywionym pozajelitowo lub dojelitowo
zgodnie ze standardem Polskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego i Dojelitowego, polega na:

A. ocenie stanu metabolicznego, pielegnowaniu dostepu
naczyniowego, monitorowaniu ciSnienia tetniczego krwi i
tetna, stosowaniu diety plynnej 2z umiarkowang
czestoscia,

B. ocenie stanu metabolicznego, pielegnowaniu dostepu
naczyniowego, monitorowaniu pacjenta podczas podawania
preparatow odzywczych dozylnie 1 przez sonde,
pielegnowaniu chorego z sonda dojelitowa,

C. ocenie  stanu  ogodlnego, pielegnowaniu dostepu
naczyniowego, obserwacji chorego w kierunku objawow
nietolerancji pokarmowej, monitorowaniu diurezy,

D. pielegnowaniu dostepu naczyniowego, obserwacji chorego
w kierunku objawow nietolerancji pokarmowej, stosowaniu
diety plynnej z umiarkowana czestoScia, ocenie stanu
metabolicznego.

Zadanie 66.

Dieta pacjentow z pierwotng niedoczynnoscia kory nadnerczy NIE
powinna zawierac:

biatka do 120g na dobe,

soli do 15g na dobe,

. zwiekszonej podazy wody,

. weglowodanow z duza zawartoscig cukrow prostych.
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Zadanie 67.

Do najczestszych przyczyn krwotoku plucnego naleza wszystkie
ponizsze, Z WYJATKIEM:

nowotworow zlosliwych,

rozstrzeni oskrzeli,

. gruzlicy,

. nadcisnienia plucnego.
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Zadanie 68.
W celu rozpoznania ostrego zespolu wiencowego u chorego, w
pierwszej kolejnosci nalezy wykonac:
A. EKG z dodatkowymi odprowadzeniami, np. V7-V9, Vr4, Vr3,
B. EKG spoczynkowe 12-odprowadzeniowe,
C. koronarografie,
D. echokardiografie spoczynkows.

Zadanie 69.
Do czynnikow, ktore decyduja o niemiarodajnosci wynikow badan
krwi, zalicza sie m. in.:

A. przedluzony ucisk opaski/stazy,

B. pionizacja ciata i wysitek fizyczny bezposrednio przed

pobraniem probki krwi,
C. zbyt silna i dlugotrwala praca dlonig pacjenta,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 70.
Do dzialan pielegniarskich w opiece nad pacjentem z pierwotng
nadczynnosSciag przytarczyc, u ktorego wystepuje zaburzona
funkcja ukladu endokrynnego, ostry kryzys zdrowotny,
hiperkalcemia, nalezy:
A. kontrolowanie stezenia elektrolitow w surowicy krwi (na
zlecenie lekarskie),
B. przestrzeganie zasad rezimu higienicznego, dbanie o
higiene osobista,
C. ograniczenie plynow, obserwowanie pacjenta w kierunku
przewodnienia,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 71.
Prosze wskazac¢ czynniki ryzyka kamicy nerkowe;j:
A. rodzinne wystepowanie kamicy, otytos¢ i zespotl
metaboliczny,
B. dieta ubogopurynowa i wubogobiatkowa, duza ilos¢
przyjmowanych ptynow,
C. nawracajace zakazenia uktadu moczowego, praca w suchym
i goracym Srodowisku,
D. prawidlowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 72.

W napadzie padaczkowym toniczno-klonicznym, wystepuje:

bol w nadbrzuszu,

. wrazenie znieksztalcenia otaczajacych przedmiotow,

. uczucie dretwienia, bolu,

. utrata przytomnosci, krzyk, tutow i glowa ukladaja sie
odgieciowo.
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Zadanie 73.
Po trepanobiopsji nalezy poinformowac pacjenta, aby opatrunku
uciskowego nie zdejmowat przed uplywem:

A. 1 godz.,

B. 2 godz.,

C. 24 godz.,

D. 48 godz.

Zadanie 74.

Skala okreslajaca codzienne czynnoSci pacjenta, a przez to
bedaca wskaznikiem efektywnoSci pracy pielegniarskiej, to
skala:

VAS,

ESAS,

Barthel,

. Zubroda.
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Zadanie 75.

W zaleceniach dietetycznych w chorobach pecherzyka Zdélciowego
zwraca sie uwage na koniecznoS$¢ stosowania przez pacjenta
diety:

bogatoblonnikowej,

. ubogobtonnikowej,

niskobiatkowej,

. wysokobiatkowe;j.
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Zadanie 76.
Badania krwi w Swiezym zawale serca ujawniajq:
A. spadek OB, wzrost stezenia we krwi troponiny sercowej T
i/lub stezenia CK-MB, wzrost stezenia fibrynogenu,
B. wzrost stezenia we krwi troponiny sercowej T i/lub
stezenia CK-MB, wzrost OB, wzrost CRP w osoczu,
C. wzrost stezenia we krwi troponiny sercowej T i/lub
stezenia CK-MB, leukopenia,
D. wzrost OB, wzrost stezenia CK-MB.



Zadanie 77.

Metodami niefarmakologicznymi leczenia nefroprotekcyjnego w
przewleklej chorobie nerek, sa:

A. wyrownywanie kwasicy metabolicznej, umiarkowany wysitek
fizyczny, dieta, ARB blokery,
B. normalizacja masy ciala, leczenie hiperlipidemii,
dieta,
C. dieta, ACE inhibitory, leczenie nadciSnienia
tetniczego,
D. dieta, normalizacja masy ciata, umiarkowany wysitek
fizyczny.
Zadanie 78.
Do dlugoterminowych celow leczenia ostrej niewydolnosci serca
NIE nalezy:
A. edukacja oraz rozpoczecie zmiany stylu zycia,
B. optymalizacja dawek lekow modyfikujacych przebieg
choroby,
C. przywrocenie odpowiedniego utlenowania,
D. poprawa jakosci zycia.
Zadanie 79.

Wsrod pacjentow, u ktorych zdiagnozowano stabilng dlawice
piersiowa, zaleca sie:

A.

B.

C.

D.

coroczng kontrole parametrow lipidowych, metabolizmu
glukozy i stezenia kreatyniny,

co 6-miesiecznag kontrole parametrow lipidowych,
metabolizmu glukozy i stezenia kreatyniny,

co 2 lata kontrole parametrow lipidowych, metabolizmu
glukozy i stezenia kreatyniny,

coroczng kontrole parametrow lipidowych, a co
6-miesieczng metabolizmu glukozy i stezenia kreatyniny.

Zadanie 80.
Platypnea to dusznos¢, ktora ulega zmniejszeniu w pozycji:

A.
B.
C.
D.

lezacej,

stojacej,

lezacej lub stojacej,
siedzacej lub stojace;j.

Zadanie 81.
Pobrana na gazometrie arterializowang krew wlosniczkowa, mozna
przechowywac:

A.
B.

C.
D.

IN IN IN |

< 10 minut w naczyniu z lodem,
15 minut w naczyniu z lodem,
30 minut w naczyniu z lodem,
60 minut w naczyniu z lodem.



Zadanie 82.

Najbardziej zaawansowanym stopniem osteoporozy ze wzgledu na
wartoS¢ BMD (Bone Mineral Density - Badanie gestoSci kosci) wg
WHO jest:

osteoporoza,

osteopenia,

. osteoporoza zaawansowana,

. osteoporoza zejSciowa.
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Zadanie 83.
Szacowanie ryzyka chorob sercowo-naczyniowych (CVD) na
podstawie przesiewowej oceny czynnikow ryzyka, w tym profilu
lipidowego, nalezy rozwazyc:
A. u wszystkich dorostych osob zglaszajacych sie do
lekarza POZ,
B. u mezczyzn w wieku >40 lat i kobiet >50 lat lub po
menopauzie,
C. u kobiet i mezczyzn >65 roku zycia z dodatnim wywiadem
rodzinnym w kierunku CVD,
D.u osob w grupie wysokiego ryzyka ocenianego na
podstawie tablic SCORE.

Zadanie 84.
U pacjentow z nietrzymaniem moczu, po usunieciu cewnika nalezy
prowadzi¢ trening pecherza moczowego, z WYJATKIEM:

A. systematycznego, najlepiej skojarzonego z podawaniem
plynow do picia, podawaniem basenu lub zaprowadzeniem
chorego do toalety,

B. zalecenia choremu, aby probowal Swiadomie powstrzymac
mikcje do czasu podania basenu/kaczki lub zaprowadzenia
do toalety,

C. zalecania choremu, aby usilowal wstrzymywaé¢ mocz na
kilka sekund podczas mikcji,

D. zastosowania cewnikowania jednorazowego po podaniu
substancji moczopednych.

Zadanie 85.
W leczeniu farmakologicznym nadciSnienia tetniczego stosuje sie
przede wszystkim leki z grupy inhibitorow konwertazy
angiotensyny (ACEI) oraz:
A. antagonisSci receptora angiotensyny (ARB), diuretyki
tiazydowe, beta-blokery, blokery kanatow wapniowych,
B. beta-blokery, blokery kanatow wapniowych, nitraty,
C. leki przeciwptytkowe, beta-blokery, ARB, statyny,
D. leki przeciwptytkowe, beta-blokery, diuretyki
tiazydowe, statyny.



Zadanie 86.
W stabilnej dlawicy piersiowej u pacjentow 2z posSrednim
prawdopodobienstwem choroby przed testem (Pre-Test Probability)
rownym 15-65% i LVEF 50%, nalezy wykonaé¢ w pierwszej
kolejnosci:

A. elektrograficzng probe wysitkowa,

B. angiotomografie komputerowa,

C. koronarografie,

D. echokardiografie.

Zadanie 87.

Oceny jakosci opieki paliatywnej NIE mozemy dokonac za pomoca:
jakosci struktury,

organizacji opieki,

. kontroli opieki przez ptatnika,

. efektywnosci opieki.
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Zadanie 88.
Do czestych powiklan hemodializoterapii nalezy:
A. zespol pierwszego uzycia dializatora,
B. swiad skory,
C. hemoliza,
D. zator powietrzny.

Zadanie 89.
Cisnienie wysokie prawidtowe wedlug klasyfikacji ESH/ESC, to
wartosci:

A. SBP 135-139 mmHg i/lub DBP 90-95 mmHg,

B. SBP 120-129 mmHg i/lub DBP 80-84 mmHg,

C. SBP 130-139 mmHg i/lub DBP 85-89 mmHg,

D. SBP 140-159 mmHg i/lub DBP 90-99 mmHg.

Zadanie 90.
Szczegolnymi objawami udaru niedokrwiennego moézgu, sa:

A. zaburzenia przytomnosci, zaburzenia tzw. wyzszych
czynnosci  nerwowych, porazenie lub niedowtlad
czterokonczynowy, zaburzenia czynnosci zwieraczy,

B. zaburzenia spostrzegania, zaburzenia tzw. wyzszych
czynnosci nerwowych, porazenie lub niedowtad potowiczy,
zaburzenia czynnosci zwieraczy,

C. zaburzenia przytomnosci, zaburzenia czynnosci
plciowych, porazenie lub niedowtad polowiczy,
zaburzenia czynnosSci zwieraczy,

D. zaburzenia przytomnosci, zaburzenia tzw. wyzszych
czynnosSci nerwowych, porazenie lub niedowtad potowiczy.



Zadanie 91.

Wskaz objawy stopy neuropatyczne;j:
A. stopa zimna, skora cienka, zmiany troficzne,
B. sucha skora z obecnoscig hiperkeratozy i modzeli,
C. zgrubienie paznokci, infekcje grzybicze, blada skoéra,
D. stopa chtodna, brak tetna, sucha martwica.

Zadanie 92.
W leczeniu chirurgicznym choroby Lesniowskiego-Crohna stosowane
jest Srodoperacyjne rozszerzenie zwezen jelita cienkiego, ktore
nazywa sie:

A. tyreidoplastyka,

B. ortodeoplastyka,

C. strikturoplastyka,

D. enteroplastyka.

Zadanie 93.
Prosze dokonczy¢ zdanie. W warunkach fizjologicznych, gdy
kolano jest w wyproscie:

A. rzepka unosi sie nad koscig udowa,

B. rzepka pozostaje w kontakcie z koScig udowa,

C. wystepuje objaw balotowania rzepki,

D. prawidlowe odpowiedzi B i C.

Zadanie 94.
W celu wusystematyzowania postepowania z przewleklym
owrzodzeniem, do jakiego zalicza sie zespol stopy cukrzycowej,
przyjeto zasady oparte o tzw. strategie:

A. PEDIS,

B. WAGNERA,

C. TIME,

D. IWGDF.

Zadanie 95.

Zalecenia dietetyczne dla chorego z rozpoznang choroba wrzodowa
zoladka nosza nazwe zalecen:

Lalonda,

Newman,

. Kiersta,

. Gorala.
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Zadanie 96.

Po wykonaniu badania ERCP - cholangiopankreatografii wstecznej
endoskopowej zaleca sie szczegolna obserwacje:

oddawania moczu przez chorego,

. wartoSci tetna i ciSnienia tetniczego krwi,

. stopnia nasilenia dolegliwosci bolowych,

. miejsca wktucia.
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Zadanie 97.
Do wewnetrznych czynnikow ryzyka zespolu stopy cukrzycowej,
nalezy/a:

A. nacisk na podeszwy,

B. odmrozenia,

C. palenie tytoniu,

D. zle wyrownanie metaboliczne cukrzycy.

Zadanie 98.

Wyroznia sie nastepujace subpopulacje granulocytow:
limfocyty, monocyty, leukocyty,

neutrofile, eozynofile, bazofile,

. mieloblasty, promielocyty, mielocyty,

. proerytroblast, erytroblast, granulocyt.
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Zadanie 99.
Jedyna skuteczna metoda leczenia ciezkiej postaci zwezenia
zastawki aortalnej (AS) jest wymiana zastawki aortalnej (AVR).
Jak wedlug badan zabieg ten wptywa na jakosSc¢ zycia pacjentow w
podesztym wieku (>80r.z.)?

A. obniza jakosc zycia,

B. nie ma wplywu na jakosc zycia,

C. wydluza i poprawia jakoS¢ zycia,

D. do tej pory nie prowadzono badan w tym obszarze.

Zadanie 100.

Przyczyna niedokrwistosci megaloblastycznej jest niedobor:
witaminy B12,

kwasu foliowego,

. zelaza,

. prawidlowe odpowiedzi A i B.
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Zadanie 101.
Celem rehabilitacji w terminalnej fazie choroby jest:
A. lagodzenie bodlu, zmniejszanie dusznosci,
B. redukcja obrzeku chlonnego, zapobieganie odlezynom,
C. utrzymanie aktywnosci ruchowej 1 niezaleznosci
funkcjonalnej,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 102.

Wskazaniem do naklucia jamy stawowej NIE jest:

oczyszczanie w przypadku zakazenia stawu,

. wykonanie synowektomii chemicznej lub izotopowej,

. uraz lub zakazenie okolicy stawu,

. przewlekte zapalenie blony maziowej spowodowanego
krysztatami.
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Zadanie 103.
Najliczniejszymi komorkami stanowiacymi z reguly ponad 50%
krazacych we krwi leukocytow, sa:

A. mielocyty,

B. neutrofile,

C. bazofile,

D. monocyty.

Zadanie 104.
Wstrzykiwacz typu pen z insuling nalezy przechowywac:
A. w temperaturze pokojowej 20°C-24°C w zimie i 20°C-26°C
w lecie,
B. w lodowce w temperaturze od +2°C do +8°C,
C. w lodowce w temperaturze od -4°C do -8°C,
D. w lodowce, a na 1-2 godziny przed iniekcja wyjac pen z
lodowki.

Zadanie 105.
Objawem nadczynnoSci tarczycy, jest:
A. zmeczenie, przygnebienie, pogorszenie funkecji
poznawczych i intelektualnych,
B. chwiejnoS¢ emocjonalna, oslabienie sily mi¢Sniowej,
zwiekszone napiecie nerwowe,
C. demencja, nadmierna sennosc¢, depresja,
D. zaburzenia rownowagi i motoryki.

Zadanie 106.

Do czynnikéw modyfikowalnych udaru niedokrwiennego mozgu
zaleznych od wystepowania chorob oraz zaburzen metabolicznych,
naleza:

A. dyslipidemie, nikotynizm, niewlasciwy sposob
odzywiania, nadmierne spozycie alkoholu,

B. cukrzyca, wiek, zespot bezdechu sennego,

C. dyslipidemie, choroby miesnia sercowego, nadciSnienie
tetnicze, miazdzycowe zwezenie  tetnicy  szyjnej
wewnetrznej,

D. zbyt mata aktywnos¢ fizyczna, czynniki genetyczne,
cukrzyca.



Zadanie 107.

Do najczestszych przyczyn hiperkalcemii nalezy:
A. nadczynnoSc¢ przytarczyc, nowotwory zlosliwe,
B. niedoczynnoS$¢ przytarczyc, nowotwory ztosliwe,
C. niedobor witaminy D, przewleklta choroba nerek,
D. hipomagnezemia, hiperfosfatemia.

Zadanie 108.
Pacjentowi z wodobrzuszem, pielegniarka powinna:
A. ograniczy¢ ilos¢ przyjmowanych ptynow,
B. dokonywac regularnych pomiaréow obwodu brzucha,
C. podawac pokarmy zawierajace sol,
D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 109.
Szacunek dla autonomii chorego to m.in. prawo chorego do
wolnosci w zakresie myslenia. W opiece paliatywnej oznacza:

A. tolerancje wobec przekonan chorego i prawo pacjenta do

prawdy,

B. poszanowanie prywatnosci chorego,

C. postepowanie zgodne z wola chorego,

D. poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

Zadanie 110.
Jednym z najwazniejszych czynnikow predysponujacych do rozwoju
zakazen jest:

A. bazofilia,

B. neutropenia,

C. eozynopenia,

D. trombocytopenia.

Zadanie 111.

Dieta, w ktorej pacjent powinien unikac¢ spozywania alkoholu,
sardynek, makreli, pstraga, czekolady, kakao, kawioru,
szparagow, jest typowa dla:

zespolu Sjogrena,

dny moczanowej,

. tocznia rumieniowatego uktadowego,

. osteoporozy.
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Zadanie 112.
Kryteria stuzace do rozpoznania zespolu metabolicznego, to
wszystkie ponizsze Z WYJATKIEM:

A. obwodu talii u mezczyzn 96 cm, a u kobiet 86 cm,

B. ciSnienia skurczowego 135 mmHg lub rozkurczowego 90
mmHg, badz leczenia rozpoznanego wczesniej nadciSnienia
tetniczego,

C. stezenia frakcji HDL 30 mg/dl u mezczyzn i 40 mg/dl u
kobiet lub leczenia tego zaburzenia lipidowego,

D. stezenia glukozy w osoczu na czczo 90 mg/dl.

Zadanie 113.

Wiodacymi objawami klinicznymi w skazach krwotocznych
osoczowych sa:

wylewy Srodskorne, domieSniowe i dostawowe,

. wynaczynienia krwi na sluzowkach i w skorze,

. wybroczyny punkcikowate,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 114.

O jakich mozliwych objawach towarzyszacych probie z dobutaming
w czasie badania echokardiografii obciazeniowej (STRES ECHO),
pacjent powinien zostac¢ poinformowany?

A. bolu brzucha, zwolnieniu oddechu i tetna, oddechu o
zapachu acetonu, bélu czesci dystalnych ciata,

B. stanie euforii, subiektywnych odczuciach sil witalnych,
rozszerzeniu zrenic,

C.leku i drzeniu ciata, dusznosci, boélu gltowy,
zaczerwienieniu skory, nudnosciach, kotataniu serca,
parestezjach, nadmiernym wzroscie lub spadku ciSnienia
tetniczego krwi,

D. bolu stawow i miesSni, uczuciu sztywnienia kregostupa,
niepokoju, szumach usznych, omamach stuchowych i
wzrokowych.

Zadanie 115.
Wobec pacjenta z niedowtadem/porazeniem, pielegniarka powinna
wykonywac czynnosci, Z WYJATKIEM:
A. rozpoczynania wszystkich czynnosci od stabszej strony,
B. rozpoczynania wktadania gornej czeSci garderoby od
konczyny sprawnej,
C. rozpoczynania zdejmowania koszul, bluzek i swetrow od
konczyny sprawnej,
D. rozpoczynania wkladania gornej czesci garderoby przez
glowe.



Zadanie 116.

Przygotowujac pacjenta do badania testem doustnego obciazenia
glukoza, pielegniarka powinna udzielic pacjentowi wszystkich
ponizszych informacji, Z WYJATKIEM:

A. koniecznoSci pozostania na czczo 8-12 godzin przed
badaniem,

B. zgloszenia sie¢ do badania wypoczetym, po przespane;j
nocy,

C. zastosowania statej diety w ciagu, co najmniej 72
godzin przed przeprowadzeniem testu, ograniczajacej
spozywanie weglowodanow,

D. nawodnienia sie w dniu badania, przez wypicie co
najmniej 1,5 litra ptynow.

Zadanie 117.

Przed planowanym badaniem tomografii komputerowej (TK), z

podaniem kontrastu, pacjent powinien:

spozy¢ wysokokaloryczny positek,

co najmniej 5-6 godzin pozostac bez positku,

. co najmniej 10-12 godzin pozostac bez positku,

. przed badaniem nie ma ograniczen czasowych w
przyjmowaniu positkow,
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Zadanie 118.
Do objawow klinicznych wstrzasu kardiogennego, nalezy:
A. stezenie sodu w moczu > 3 mmol/l, oliguria < 20 ml/h
lub anuria, goraczka powyzej 38,5 st. C,
B. ciSnienie skurczowe < 90 mm Hg, poliuria > 3 1/dobe,
stezenie sodu w moczu > 3 mmol/l,
C. zimna, wilgotna skora, oliguria < 20 ml/h, stezenie
sodu w moczu > 3 mmol/l,
D. zimna, wilgotna skora, oliguria < 20 ml/h lub anuria,
stezenie sodu w moczu < 3 mmol/l.

Zadanie 119.

Objawy ze strony narzadu wzroku w postaci tagodnych zmian,
takich jak retrakcja powieki gornej, niewielki wytrzeszcz bez
uszkodzenia funkcji widzenia, dodatnie objawy oczne, niewielki
wzrost ciSnienia Srodgatkowego, charakterystyczne sa dla:

wola endemicznego,

choroby Gravesa-Basedowa,

. niedoczynnosci tarczycy,

. ostrego zapalenia tarczycy.
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Zadanie 120.
Pielografia wstepujaca i zstepujaca jest badaniem obrazowym,
stosowanym w chorobach nerek, polegajacym na zobrazowaniu:
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miedniczki nerkowej,
pecherza moczowego,

. tetnic nerkowych,
. zyl nerkowych.

Zadanie 121.
Do negatywnych miernikow zdrowia zaliczamy:
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zachorowalnos¢, smiertelnosc, przyrost naturalny,
chorobowosc, plodnosc kobiet, oczekiwana dtugosc zycia,

. zachorowalnos¢, chorobowos¢, umieralnosc,
. zapadalnosc¢, Smiertelnos¢, wskaznik rozwoju ludzkosci.

Zadanie 122,
Pielegniarka ma prawo odmowi¢ wykonania zlecenia lekarskiego,
tylko kiedy jest niezgodne z jej:
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sumieniem,

. zakresem posiadanych kwalifikacji,
. sumieniem lub z zakresem posiadanych kwalifikacji,
. sumieniem lub aktualna wiedza naukowa w dziedzinie

pielegniarstwa.

Zadanie 123.

W rozwazaniach teoretycznych nad problematyka jakosci w opiece
zdrowotnej Avedis Donabedian okreslit trzy wymiary jakoSci:
struktura, proces, efekt (wynik). Do procesu zaliczamy:

A.
B.
C.

D.

kwalifikacje i rozmieszczenie personelu,

system finansowy i nagradzania,

relacje zachodzace wewnatrz grupy sSwiadczeniodawcow/
ustugodawcow,

poprawe zdrowia i kondycji zdrowotnej klienta.

Zadanie 124.
Pielegniarka i potozna wykonujq zlecenia lekarskie:
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tylko pisemne,

. wszystkie, ktore zgodne sa z jej sumieniem,
. tylko zapisane w dokumentacji medycznej,
. zapisane w dokumentacji medycznej, chyba Zze pacjent

znajduje si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego -
wowczas dopuszczalne jest wykonanie zlecenia ustnego.



Zadanie 125.

Od 1

stycznia 2016 roku, samodzielnie ordynowac leki

zawierajace okreslone substancje czynne moga pielegniarki i
potozne, ktore ukonczyty:

A.

B.

C.

studia 1 stopnia pod warunkiem ukonczenia kursu
specjalistycznego w tym zakresie,

studia [ stopnia lub posiadajace tytul specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa,

studia II stopnia lub posiadajace tytut specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa, pod warunkiem ukonczenia
kursu specjalistycznego w tym zakresie,

. studia II stopnia pod warunkiem ukonczenia kursu

doksztalcajacego w tym zakresie.

Zadanie 126.
Motywowanie polega na zespole oddziatywan, zmierzajacych do:

A.

sktaniania pracownikow do podejmowania i realizacji
przyszlosciowych, oczekiwanych, ale z rownoczesnym
ukazaniem sankcji - w celu lepszej motywacji, jezeli
nie wykona poleconych celow, misji i zadan,

. sktaniania pracownikow do podejmowania i realizacji

oczekiwan kolegow, podwtadnych oraz przetozonych do ich
realizacji,

. naklaniania pracownikéw do podejmowania i realizacji

oczekiwan podwtadnych oraz przetozonych do ich
realizacji w zamian za docelowe przyznanie pracownikom
pienieznej nagrody,

. efektywnego sklaniania pracownikow do podejmowania i

realizacji oczekiwanych celow, funkcji i zadan, a takze
przyjmowania preferowanych przez motywujacego postaw i
zachowan.

Zadanie 127.
Zgodnie z ,Wytycznymi WHO dotyczacymi higieny rak w opiece
zdrowotnej” w zakresie wykorzystania rekawic:

A.

C.

nalezy zawsze uzywac¢ rekawic, gdy mozna racjonalnie
oczekiwac, ze dojdzie do kontaktu z krwig lub innym
potencjalnie zakaznym materialem, blona Sluzowa lub
naruszong powtoka skory,

. uzywajac rekawic, nie nalezy ich zmieni¢, jezeli

podczas wykonywania opieki nad pacjentem przechodzi sie
od zakazonych powierzchni ciala do innych czesci ciata
pacjenta lub przedmiotow w jego otoczeniu,

do wszystkich zabiegow przy jednym pacjencie nalezy
uzyc¢ jednej pary rekawic,

D. nalezy stosowac¢ wszystkie wymienione wyzej wytyczne.



Zadanie 128.
Czynnik alarmowy, to:

A.

B.

C.

D.

biologiczny  czynnik  chorobotworczy, ktory  jest
przyczyna wystepowania chorob zakaznych,

biologiczny czynnik chorobotworczy o szczegodlne;]
zjadliwosci i opornosci,

niepozadany objaw chorobowy pozostajacy w zwiazku
czasowym z wykonanym szczepieniem ochronnym,
biologiczny czynnik chorobotworczy, ktory wywotuje
zakazenia charakterystyczne dla osob o obnizonej
odpornosci.

Zadanie 129.
Komunikacja werbalna, to:

A.
B.
C.
D.

komunikacja za pomoca stow,

komunikacja za pomoca gestow i min,

komunikowanie sie za pomoca wysokosci tonow,
komunikowanie si¢ za pomocag ubioru i innych atrybutow.

Zadanie 130.
Na proces planowania zatrudnienia sktadaja sie nastepujace

etapy:

A.

B.

D.

ustalenie celow i planow rozwojowych, ale i podazy i
popytu ustug medycznych,

opracowanie prognozy podazy i popytu personelu w
oparciu o analize¢ danych, przewidywanych trendow w ww.
zakresie z uwzglednieniem planow sprzedazy, celow
organizacji i planéw rozwojowych oraz analiz
wewnetrznych i zewnetrznych rynku pracy,

. porownanie przewidywanych wielkosci popytu i podazy

(pracy ale i ustug medycznych, aparatury i sprzetu
medycznego) oraz opracowanie (w oparciu o uzyskane
wyniki) 1 wdrozenie planéw 1 programoéw obsady
stanowisk,

kontrola oraz rozmowa z kandydatami.

Zadanie 131.
Indeks Hirscha:

A.
B.
C.

jest zwiazany z ocena autora publikacji naukowej,

jest zwiazany z ocena czasopisma naukowego,

dotyczy sposobu indeksacji publikacji naukowych przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,

. dotyczy sposobu indeksacji publikacji naukowych w

Polskiej Bibliografii Lekarskiej.



Zadanie 132.

W jakim zakresie pacjent, ktory nie ukonczyt 16 lat ma prawo do
informacji o swoim stanie zdrowia, rozpoznaniu, proponowanych
oraz mozliwych metodach diagnostycznych i leczniczych, dajacych
sie przewidzie¢ nastepstwach ich zastosowania albo zaniechania,
wynikach leczenia oraz rokowaniu?

A.

B.

C.

D.

w pelnym zakresie, poniewaz konieczne jest to do
uzyskania Swiadomej zgody,

w zakresie ograniczonym dobrem maloletniego pacjenta i
jego stopniem rozwoju,

w zakresie 1 formie potrzebnej do prawidlowego
przebiegu procesu diagnostycznego lub terapeutycznego,
w zakresie, w jakim informacji tej udziela mu jego
przedstawiciele ustawowi (rodzice), ktorym przystuguje
pelna informacja.

Zadanie 133.
W analizie SWOT silnymi stronami jednostki sg przede wszystkim
jej unikalne:

A.

B.

C.

D.

mozliwoSci pozwalajace osiagnal¢ najwyzsza oceneg
klientow i utrzymac ja w czasie,

zasoby, umiejetnosci majace wplyw na marketing ustug i
odrozniajace ja w pozytywny sposob od innych firm,
zasoby, umiejetnosci lub inne aspekty odrozniajace ja w
pozytywny sposob od innych firm,

mozliwoSc¢ identyfikacji zagrozen wg prawdopodobienstwa
zajscia.

Zadanie 134.
Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych NIE
obejmuje:

A.

rozwigzywania problemow klinicznych poprzez decyzje
oparte na wynikach badan,

B. uczestniczenia w konferencjach naukowych,
C.
D. samodzielnego wykonywania zlecen lekarskich.

analizowania wynikow publikacji naukowych,

Zadanie 135.
W sktad zespotu terapeutycznego wchodzi zawsze:

A

B
C
D

lekarz, pielegniarka, pacjent,

lekarz, pielegniarka, pacjent, psycholog,
pacjent, psycholog, pielegniarka, kapelan,
lekarz, pacjent, rodzina pacjenta, pielegniarka.



Zadanie 136.
Jaka instytucja ustala ranking publikacji naukowych w Polsce?

A.
B.

C.

D.

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,

kazda uczelnia posiadajaca prawdo do nadawania stopni
naukowych doktora i doktora habilitowanego,

kazda rada wydzialu posiadajaca prawo do nadawania
stopni naukowych doktora i doktora habilitowanego,
Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

Zadanie 137.
Wg H. Fayola, do funkcji kierowniczej (inaczej zwanej funkcja
zarzadzania) zaliczamy:

A.

B.

C.

D.

prognozowanie, organizowanie, rozkazywanie,
koordynowanie, kontrolowanie,

celowanie, organizowanie, koordynowanie, rozkazywanie,
kontrolowanie,

przeksztalcenie, celowanie, koordynowanie,
kontrolowanie,
prognozowanie, organizowanie, celowanie,

przeksztalcenie, kontrolowanie.

Zadanie 138.
Czy przynaleznosc¢ pielegniarki/potoznej do samorzadu zawodowego
jest obowiazkowa?

A.
B.

nie, jest dobrowolna,

tak, jednak za zgoda Naczelnej Rady Pielegniarek i
Potoznych mozna wykonywac¢ zawod pielegniarki bez
przynaleznosci do samorzadu zawodowego,

. tak, przynaleznos¢ pielegniarek i poloznych do

samorzadu jest obowiazkowa,

. tak, przynaleznos¢ pielegniarek 1 poloznych do

samorzadu jest obowiazkowa dla pielegniarek i
poloznych, ktore posiadaja wyksztalcenie przynajmniej
na poziomie licencjata lub uzyskaty tytutl spejalisty.

Zadanie 139.
Relacja interpersonalna, to:

A.
B.

C.

inaczej rozmowa pomiedzy, co najmniej trzema osobami,
wzajemny intelektualny, emocjonalny, duchowy i fizyczny
stosunek dwoch osob,

zjawisko dynamiczne miedzy ludzmi odbywajace sie tu i
teraz,

. zachodzi tylko pomiedzy bliskimi osobami.



Zadanie 140.

Pacjent pozywa pielegniarke/potozng i domaga sie odszkodowania
za szkode wyrzadzona w wyniku bledu medycznego. Ewentualna
odpowiedzialnos¢ pielegniarki/potoznej bedzie miata charakter:
odpowiedzialnosci karnej,

odpowiedzialnosci zawodowej,

. odpowiedzialnoSci pracowniczej,

. odpowiedzialnoSci cywilne;j.
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