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WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU KWALIFIKACYJNEGO
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
Rozpoznawanie  problemow  pielggnacyjnych  pacjentow  przewlekle chorych
1 niepetnosprawnych oraz realizacja opieki pielgegniarskiej w zakresie czynnosci:
pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych
I edukacyjnych.

Doradzanie przewlekle choremu z ograniczong sprawnoscig ruchowg i jego rodzinie oraz
opiekunom w zakresie postgpowania pielggnacyjno-opiekunczego i przygotowanie do
samoopieki 1 samopielegnacii.

Ocena sprawnosci funkcjonalnej podopiecznych w starszym wieku z wykorzystaniem
Catosciowej Oceny Geriatryczne;j.

Pielegnacja przewlekle chorego z nietrzymaniem moczu.

Ocena ryzyka odlezyn, klasyfikacja i pielegnacja odlezyn u przewlekle chorych.

Edukacja przewlekle chorego na cukrzyce w zakresie samokontroli, samoopieki
1 samopielggnacji.

Pielegnacja i opatrywanie stopy cukrzycowe;.

Formulowanie zalecen dotyczacych wykorzystania sprzetu i urzadzen umozliwiajacych
chorym przewlekle samoobstuge 1 lokomocje.

Obstuga respiratora, wykorzystanie worka samorozprezalnego oraz wykorzystanie zrodta
tlenu (koncentrator tlenu, instalacja centralna) u pacjentow z przewlekta niewydolno$cia
oddechowa.

Pielegnacja przewlekle chorego oraz mechanicznie wentylowanego 1 w stanie apalicznym
z zatozong rurkg tracheotomijng.

Wykonywanie badania przezskornego oznaczania wysycenia krwi wlosniczkowej tlenem
za pomoca pulsoksymetru u pacjentow przewlekle mechanicznie wentylowanych
1 interpretacja wynikow.

Karmienie chorego przewlekle oraz mechanicznie wentylowanego i/lub w stanie
apalicznym drogg dojelitowa przez zglgbnik nosowo-zotadkowy, gastrostomi¢ lub PEG.
Pielggnacja dostepu zywieniowego zylnego: centralnego i obwodowego u pacjentow
przewlekle chorych oraz mechanicznie wentylowanych i w stanie apalicznym.

Ocena sprawnos$ci funkcjonalnej przewlekle chorego i niepelnosprawnego w procesie
rehabilitacji.

Prowadzenie ¢wiczen ogdlnousprawniajacych w ramach gimnastyki przytdzkowe;.

Dobér 1 przeprowadzanie ¢wiczen oddechowych, wykorzystanie elementéw masazu oraz
metod relaksacyjnych u osob przewlekle chorych i niepetnosprawnych.

Stosowanie metod terapii zajeciowe] na poziomie podstawowym oraz przeprowadzanie
treningu umiejetnosci samoobstugi u pacjentow przewlekle chorych i niepetnosprawnych.,
Doradzanie rodzinie i bliskim pacjenta przewlekle chorego i niepelnosprawnego
w zakresie elementarnej rehabilitacji chorego w warunkach domowych.

Swiadczenie poradnictwa w  zakresie poprawy warunkéw adaptacji  osoby
z uposledzeniem umyslowym do zycia w spoleczenstwie oraz korzystania z form
rehabilitacji leczniczej, pedagogicznej, spotecznej i zawodowe;j.

Realizacja czynnosci w ramach profilaktyki i terapii zaburzen psychicznych i uzaleznien.
Psychoedukacja chorych z zaburzeniami psychicznymi oraz o0sob uzaleznionych od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin i opiekunow.

W przypadkach uzasadnionych prawnie decydowanie o0 zastosowaniu przymusu
bezposredniego i nadzorowanie jego wykonania.

Ocena 1 dokumentowanie bolu przewleklego oraz podejmowanie dziatah w celu
ztagodzenia bolu.
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Pielegnacja dostgpow naczyniowych dozylnych, podskérnych, zewnatrzoponowych oraz
portow donaczyniowych u pacjentow przewlekle 1 nieuleczalnie chorych oraz
w terminalnym okresie choroby.

Obserwacja i pielggnowanie owrzodzen nowotworowych, ran i przetok u chorych
przewlekle z niepomys$lnym rokowaniem, dobor sprzetu i sSrodkéw pielggnacyjnych.
Pielggnowanie wytonionych stomii — w tym: tracheostomii, gastrostomii, kolostomii,
ileostomii, nefrotomii, urostomii oraz cewnika nadtonowego; oraz zaopatrywanie przetok
u pacjentow niculeczalnie chorych w terminalnym okresie choroby.

Ocena jakos$ci zycia przewlekle i nieuleczalnie chorego i podnoszenie skutecznos$ci
dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia pacjentow powierzonych dlugoterminowej opiece
pielegniarskie;.
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