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Chirurgiczny asystent lekarza-program specjalizacji podstawowy

Program szkolenia specjalizacyjnego opracowat zespét ekspertéw:

1.

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Wallner — konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii

0golnej, Przewodniczgcy Zespotu;

2. Prof. dr hab. n. med. Michat Zembala — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Zieniewicz — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz — przedstawiciel Towarzystwa

5.

Chirurgéw Polskich;
Prof. dr hab. n. med. Wiestaw Tarnowski — przedstawiciel CMKP.

Prace przygotowawcze przy opracowaniu programu szkolenia

specjalizacyjnego wykonano przy wspétudziale:

1.
2.

Dr hab. n. med. Ltukasz Kaska — specjalista z chirurgii ogélnej;

Prof. dr hab. n. med. Piotr Knapik — specjalista anestezjologii i intensywnej
terapii, Przewodniczacy Sekcji Naukowo-Edukacyjnej Polskiego Towarzystwa
Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Robert tadny — specjalista chirurgii ogoéinej, medycyny
ratunkowej i zdrowia publicznego, konsultant krajowy w dziedzinie medycyny
ratunkowej;

Dr hab. n. med. Dariusz Maciejewski, prof. ATH — specjalista anestezjologii
I intensywnej terapii, konsultant krajowy w dziedzinie intensywnej terapii;

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Klaudiusz Nadolny — ekspert w zakresie ratownictwa
medycznego;

Dr n. med. Ryszard Walas - specjalista chirurgii ogoélnej i naczyniowej;

przedstawiciel Slaskiej 1zby Lekarskiej;

. Prof. dr hab. n. med. Marian Zembala — specjalista chirurgii ogolnej, kardiochirurgii

i transplantologii, honorowy profesor SUM.
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Chirurgiczny asystent lekarza-program specjalizacji podstawowy

. PROGRAM SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1.ZALOZENIA ORGANIZACYJNO — PROGRAMOWE

A. Cele ksztatcenia specjalizacyjnego

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest wyksztatcenie samodzielnego chirurgicznego
asystenta lekarza (ChAL) posiadajgcego nowoczesng wiedze i umiejetnosci
praktyczne, pozwalajgce na skuteczng pomoc i asyste lekarzowi specjaliscie
w dziedzinie chirurgii ogolnej i innych dyscyplin zabiegowych, podczas procedur
chirurgicznych oraz pomocy w leczeniu chorych przebywajgcych w warunkach
szpitalnych oddziatow zabiegowych, w tym w przygotowaniu pacjenta do zabiegu
operacyjnego, wykonaniu podstawowych procedur diagnostycznych w ramach
nagtych wskazan do leczenia chirurgicznego i leczenia ambulatoryjnego w ramach
tzw. matej chirurgii, a takze prowadzeniu pacjentéw w podstawowym zakresie
po zabiegu chirurgicznym oraz uzyskanie podstawowych kompetencji spotecznych
poprzez rozwiniecie pozgdanych cech osobowosci, niezbednych w pracy

chirurgicznego asystenta lekarza.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe

Chirurgiczny asystent lekarza, po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego i uzyskaniu
tytutu specjalisty, uzyska kwalifikacje uprawniajgce do uczestniczenia w procesie
diagnostycznym i terapeutyczno—zabiegowym, jako czynna asysta do procedur
chirurgicznych pod nadzorem lekarza specjalisty w danej dziedzinie zabiegowe)j.
Ponadto chirurgiczny asystent lekarza bedzie uprawniony do wydawania opinii
i zaswiadczen w zakresie czynnosci, ktére wykonat osobiscie oraz do udzielania
konsultacji lezgcych w zakresie swoich kompetencji, a takze do kierowania

specjalizacjg kandydatow na chirurgicznego asystenta lekarza.

C. Sposob organizacji szkolenia specjalizacyjnego

Szkolenie specjalizacyjne prowadzone jest zgodnie z programem specjalizaciji
i konczy sie egzaminem. Kierownik szkolenia specjalizacyjnego na podstawie
programu przygotowuje indywidualny plan okreslajgcy warunki i przebieg szkolenia
zapewniajgcy opanowanie wiadomosci i nabycie umiejetnosci praktycznych
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Chirurgiczny asystent lekarza-program specjalizacji podstawowy

okreslonych w programie szkolenia specjalizacyjnego. Szkolenie specjalizacyjne
realizowane jest w ramach modutow specjalizacji z wykorzystaniem form i metod
ksztatcenia przewidzianych dla tych modutéw. Odbywa sie poprzez uczestniczenie
w kursach specjalizacyjnych, udziat w stazach kierunkowych w wytypowanych
instytucjach, samoksztatcenie drogg studiowania pisSmiennictwa, przygotowanie
opracowania teoretycznego, pracy pogladowej lub pracy oryginalnej, ktérych temat
odpowiada programowi szkolenia specjalizacyjnego oraz nabywanie doswiadczenia

w wyniku realizacji zadan praktycznych.

Plan ksztatcenia Liczba | Liczba

Moduly, kursy specjalizacyjne, staze dni godzin

MODUL

PODSTAWY SZKOLENIA Z ZAKRESU CHIRURGII OGOLNEJ

Kursy specjalizacyjne:

1. Podstawy chirurgii 5 40

2. Zaburzenia krzepniecia — przyczyny, rozpoznawanie 2 16
i rozwigzania kliniczne. Hemostaza. Przetaczanie krwi i jej
sktadnikow.

3. Zakazenia w chirurgii, HIV / AIDS oraz zasady postepowania 2 16
w stanach zagrozenia epidemiologicznego. Podstawy
racjonalnej profilaktyki i terapii antybiotykowej.

4. Diagnostyka obrazowa — RTG przegladowe klatki piersiowej, 1 8
jamy brzusznej, uktadu narzgdu ruchu / USG - warsztaty

5. Podstawy leczenia zywieniowego 2 16

Staz podstawowy:

1. Staz podstawowy w zakresie chirurgii ogoinej 95 760
Razem czas szkolenia w ramach modutu 107 856
MODUL

SZKOLENIE Z ZAKRESU WASKICH SPECJALNOSCI
ZABIEGOWYCH

Staze kierunkowe:

1. Staz kierunkowy w zakresie kardiochirurgii 28 224
2. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii klatki piersiowej 28 224
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3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii urazowo-ortopedycznej 28 224
4. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii naczyniowej 28 224
Razem czas szkolenia w ramach modutu 112 896
MODUL

SZKOLENIE Z ZAKRESU ANESTEZJOLOGII | INTENSYWNEJ
TERAPII - CZESC |

Kursy specjalizacyjne:

1. Podstawy intensywnej terapii pooperacyjnej 5 40
2. Zaawansowana resuscytacja krgzeniowo-oddechowa 3 24
Staze kierunkowe:
1. Staz kierunkowy w zakresie medycyny okotooperacyjnej 30 240

I anestezjologii

Razem czas szkolenia w ramach modutu 38 304

MODUL
SZKOLENIE Z ZAKRESU ANESTEZJOLOGII | INTENSYWNEJ
TERAPII - CZESC Il

Kursy specjalizacyjne:

1. Wprowadzenie do intensywnej terapii dla chirurgicznego 3 24
asystenta lekarza - intensywna terapia z elementami
toksykologii
2. Wentylacja mechaniczna 3 24
3. Leczenie nerkozastepcze 3 24
4. Opieka nad pacjentami w stanie terminalnym w oddziale 3 24

intensywnej terapii

Staze kierunkowe:

1. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 110 880
Razem czas szkolenia w ramach modutu 122 976
MODUL

SZKOLENIE Z ZAKRESU CHIRURGII OGOLNEJ

1. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogdlnej - finalizujgcy 55 440

proces ksztatcenia specjalizacyjnego

Razem czas szkolenia w ramach modutu 55 440
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KURS JEDNOLITY

Kurs specjalizacyjny:

1. Prawo medyczne 2 16
Podsumowanie czasu szkolenia wszystkich modutéw 436 3488
Samoksztatcenie 8 64
Ogoébtem czas trwania szkolenia 444 3552
Urlopy wypoczynkowe 52

Dni ustawowo wolne od pracy 26

Ogoédtem 522

2. OKRES SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Szkolenie specjalizacyjne obejmuje ksztatcenie teoretyczne w wymiarze 272 godzin
kurséw specjalizacyjnych oraz praktyczne w wymiarze 2456 godzin stazy
kierunkowych. W trakcie szkolenia specjalizacyjnego kandydat powinien odby¢ staz
podstawowy w wymiarze 760 godzin wykonywania czynnosci zawodowych zgodnych
z programem szkolenia. Staz podstawowy realizowany jest w oddziale chirurgii

ogolnej.

3.SZCZEGOLOWY ZAKRES WYMAGANEJ WIEDZY TEORETYCZNEJ
| WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem

szkolenia specjalizacyjnego

W zakresie teoretycznego przygotowania niezbednego do uzyskania tytutu specjalisty
w dziedzinie chirurgicznej asysty lekarza wymagana jest wiedza z uwzglednieniem

mozliwosci roznych metod terapeutycznych w nastepujgcych grupach problemowych:

1) postepowanie  przedoperacyjne, srédoperacyjne, pooperacyjne/opieka
okotooperacyjna,;

2) stany septyczne w chirurgii i ich prewencja;

3) podstawowe techniki chirurgiczne i technologie medyczne w chirurgii,

w tym endoskopia gietka i techniki minimalnie inwazyjne;
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4)
5)
6)

7)

8)

podstawy intensywnej terapii u krytycznie chorych pacjentéw chirurgicznych;
urazy i podstawy medycznej opieki w stanach nagtych;

podstawy diagnostyki i terapii w zakresie chorob skory i tkanek miekkich, uktadu
miesniowo-szkieletowego, gtowy i szyi, jamy brzusznej, powtok brzusznych;
podstawy diagnostyki i terapii patologii narzgdowych w zakresie uktadu
pokarmowego, ukfadu oddechowego, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
wewnetrznego wydzielania, uktadu nerowego, w zakresie chirurgii bariatrycznej
i metabolicznej, chordb gruczotu piersiowego, narzgdow moczowo-ptciowych;
podstawy diagnostyki i terapii chorob nowotworowych, w tym chirurgicznego

leczenia nowotworow / onkologii klinicznej.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych

przedmiotem szkolenia specjalizacyjnego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego chirurgiczny

asystent lekarza:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wstepnie oceni stan pacjenta - zbierze wywiad chorobowy, dokona badania
przedmiotowego, w porozumieniu z lekarzem zleci podstawowe badania
diagnostyczne laboratoryjne oraz badania obrazowe (USG, RTG);

bedzie asystowat (w charakterze zaréwno Il jak i | asysty) do zabiegéw
chirurgicznych wymagajgcych asysty;

bedzie asystowat do endoskopowych zabiegdw diagnostycznych
i terapeutycznych w zakresie Klatki piersiowej, przewodu pokarmowego,
narzgdéw moczowo-ptciowych oraz narzadu ruchu;

bedzie asystowat do prostych zabiegéw diagnostyczno-terapeutycznych

wykonywanych pod kontrolg badan obrazowych USG i RTG;

samodzielnie przygotuje pole operacyjne wraz z jego umyciem i jatowym
obtozeniem;
samodzielnie wykona cewnikowanie pecherza moczowego, zatozy sonde

nosowo-zotgdkowa;

7) samodzielnie wykona cewnikowanie zyt obwodowych;
8) udzieli pierwszej pomocy w stanach bezposrednio zagrazajgcych zyciu,
przeprowadzi zabiegi resuscytacyjne, udzieli pierwszej pomocy;
CMKP 2022
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9) rozpozna ztamanie kosci, niedroznos$¢ przewodu pokarmowego, obecnosc¢
wolnego gazu i ptynu w jamie brzusznej, odme i ptyn w jamie optucnej,
tamponade serca;

10) wykona zabiegi z zakresu tzw. matej chirurgii: kontrola, wyciecie i zeszycie rany,
naciecie ropnia, zastrzatu, zanokcicy i ropowicy;

11) samodzielnie opracuje prostg rane pooperacyjng, zatozy Ilub wymieni
opatrunek, w tym zszyje rane;

12) po konsultacji z prowadzgcym leczenie lekarzem — w przypadku ran
powiktanych dokona wymiany opatrunku, w tym opatrunku podcisnieniowego,
pobierze i zabezpieczy materiat biologiczny do badan mikrobiologicznych,
usunie powierzchowne tkanki martwicze, wykona ostateczne zamkniecie rany;

13) dokona wstepnej oceny przegladowych zdje¢ RTG Kklatki piersiowej, jamy
brzusznej, uktadu kostno-szkieletowego,

14) wykona wstepng ocene przytozkowego badania ultrasonograficznego
narzgdow i jam ciata;

15) po konsultacji z prowadzacym leczenie lekarzem — wprowadzi nastawy
wentylacji mechanicznej, wentylacji nieinwazyjnej w tym wysokoprzeptywowej;

16) po konsultacji z prowadzacym leczenie lekarzem — wprowadzi nastawy
leczenia nerkozastepczego, uprzednio przygotowujgc dedykowane zadaniu

urzadzenie.

4. MODULY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO ORAZ FORMY
| METODY KSZTALCENIA STOSOWANE W RAMACH MODULOW

MODUL

Podstawy szkolenia z zakresu chirurgii ogéinej

1. Kurs: ,,Podstawy chirurgii”

Cele kursu:

zapoznanie osoby rozpoczynajgcej szkolenie specjalizacyjne w zakresie chirurgicznej
asysty lekarza z podstawowymi zagadnieniami niezbednymi w codziennej praktyce

chirurgiczne.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
1) wprowadzenie do specjalizacji — jej znaczenie i perspektywa rozwoju;
2) podstawy aseptyki i antyseptyki w dyscyplinach zabiegowych;
3) profilaktyka antybiotykowa i zakrzepowo-zatorowa;
4) znieczulenie miejscowe;
5) podstawowe, drobne zabiegi chirurgiczne w sytuacjach nagtych;
6) najczestsze, drobne urazy uktadu ruchu, rozpoznawanie i leczenie;
7) rodzaje dostepdéw chirurgicznych — pojecie urazu operacyjnego;
8) rana — patofizjologia gojenia sie ran;
9) zasady szycia chirurgicznego, rodzaje szwdéw i ich zastosowanie;
10) podstawy techniki chiurgicznej — pole operacyjne, armamentarium chirurgiczne;
11) zasady asystowania do zabiegdéw chirurgicznych;
12) wstrzgs w chirurgii;
13) najczesciej wystepujgce, ostre choroby nabyte jako wskazania do leczenia
chirurgicznego;
14) podstawy leczenia operacyjnego w stanach nagtych w chorobach narzadow
jamy brzusznej;
15) zasady opieki okotooperacyjnej; protokét ERAS (ang. enhanced recovery after
surgery)/ fast trac surgery;

16) zakazenia miejsca operowanego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos$¢ badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta;
2) umiejetnosc¢ szycia rany i wigzania szwéw chirurgicznych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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2. Kurs: ,,Zaburzenia krzepnigcia — przyczyny, rozpoznawanie i rozwigzania
kliniczne. Hemostaza. Przetaczanie krwi i jej skladnikow”

Cele kursu:

zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami z zakresu transfuzjologii, niezbednymi

w codziennej praktyce chirurgicznej.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zasady organizacji stuzby krwi w Polsce, podstawowe akty prawne publicznej
stuzby krwi, zasady wspotpracy;

2) zasady dziatania szpitalnego banku i gospodarki krwig w oddziale zabiegowym,;

3) rola i zadania komitetu transfuzjologicznego i lekarza odpowiedzialnego
za gospodarke krwig;

4) standardy dokumentacji medycznej zwigzane z gospodarkg krwig;

5) podstawy przetaczania krwi i jej sktadnikow (zasady pobierania probek krwi
do badan przed przetoczeniem, identyfikacja biorcy i dawcy, dokumentowanie
przetoczenia);

6) racjonalne leczenie krwig i jej sktadnikami;

7) immunologia transfuzjologiczna, uktady grupowe krwi, proba zgodnosci
serologicznej, pojecie przeciwciat odpornosciowych;

8) zdarzenia i reakcje niepozgdane, powiktania poprzetoczeniowe;

9) zasady przetaczania sktadnikow krwi w nagtych przypadkach;

10) postepowanie alternatywne dla allogenicznych przetoczen krwi i jej sktadnikow;

11) pojecie hemostazy, czynniki wptywajgce na fizjologie krzepniecia krwi;

12) zaburzenia hemostazy, metody rozpoznawania i diagnostyki w zaburzeniach
krzepniecia;

13) tromboelastografia — zasada dziatania, interpretacja wyniku;

14) leki przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe — zastosowanie w specjalnosciach
chirurgicznych;

15) tamowanie krwawien — podstawy hemostazy chirurgicznej;

16) podstawy hemostazy farmakologiczne;.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ lub stacjonarnie.

CMKP 2022
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

3. Kurs: ,Zakazeniaw chirurgii, HIV / AIDS oraz zasady postepowania w stanach
zagrozenia epidemiologicznego. Podstawy racjonalnej profilaktyki i terapii
antybiotykowej”

Cele kursu:

zapoznanie z podstawami epidemiologii zakazen, mikrobiologii oraz zasad leczenia

zakazen chirurgicznych, a takze ze szczegolnymi Srodkami ostroznosci

w przypadkach nosicieli wirusow zottaczki zakaznej i HIV / AIDS, oraz w stanach

bezposredniego zagrozenia epidemiologicznego w oddziatach zabiegowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zakazenia bakteryjne w chirurgii;
2) okotooperacyjne stosowanie antybiotykow (profilaktyczne i terapeutyczne).
Ryzyko zakazen w chirurgii i innych dyscyplinach zabiegowych;
3) podstawy racjonalnej profilaktyki i terapii antybiotykowej;
4) zasady postepowania z pacjentem zakazonym, w operacjach zwigzanych
Z zakazeniem;
5) zasady leczenia powiktan septycznych w chirurgii;
6) pobieranie i transport materiatébw do badan mikrobiologicznych;
7) zakazenia grzybicze w chirurgii i innych dyscyplinach zabiegowych;
8) zasady postepowania przy zakazeniach wirusowych;
9) zasady rozpoznawania i postepowania z pacjentami z zakazeniem wirusem
HIV/ z objawami AIDS;
10) zasady postepowania w stanach masowego zagrozenia epidemiologicznego,
np. SARS-Cov-2;
11) podstawy diagnostyki i zasad postepowania w zakazeniach szpitalnych

w praktyce chirurgicznej, patogeny alarmowe, zakazenia Clostridium dificile.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

4. Kurs: ,Diagnostyka obrazowa — RTG przegladowe klatki piersiowej, jamy
brzusznej, uktadu narzadu ruchu / USG - warsztaty”

Cele kursu:

nabycie elementarnej wiedzy dotyczgcej praktycznego wykorzystania podstawowych

badan radiologicznych i ultrasonografii w diagnostyce standéw ostrych i chordb

przewlektych uktadu pokarmowego, uktadu oddechowego, uktadu krgzenia, ukfadu

narzadu ruchu.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) badania obrazowe w praktyce klinicznej chirurga — USG, tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny, scyntygrafia, pozytronowa tomografia
emisyjna,

2) wskazania do wykonania badan: RTG przeglgdowe klatki piersiowej i jamy
brzusznej - interpretacja obrazéw radiologicznych w podstawowych
jednostkach chirurgicznych;

3) interpretacja wynikow badah USG w chirurgii jamy brzusznej, w chirurgii ogéinej
i w innych dyscyplinach zabiegowych;

4) metody i techniki radiologii interwencyjnej, wspotpraca chirurga i radiologa;

5) zasady bezpieczenstwa, srodki kontrastowe w radiologii.

Zakres umiejetnosci praktycznych
w oparciu o zdjecia badan obrazowych USG i /lub RTG klatki piersiowej, jamy
brzusznej, uktadu kostnoszkieletowego:
1) umiejetnos¢ rozpoznania odmy optucnowej, niedodmy, ptynu w jamie
optucnowej, zapalenia ptuc;
2) umiejetnos¢ rozpoznania ostrego brzucha: perforacji przewodu pokarmowego,
niedroznosci, zbiornikdw ptynu / ropnia w jamie brzusznej;

3) umiejetnosc rozpoznania ztaman kosci dtugich konczyn.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs ,,Podstawy leczenia zywieniowego”
Cele kursu:
nabycie podstawowej wiedzy na temat zasad i metod leczenia zywieniowego,

stosowanych preparatéw, powiktan leczenia zywieniowego.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) niedozywienie — czestos¢ wystepowania, nastepstwa, rodzaje niedozywienia,
metody oceny stanu odzywienia;

2) wskazania do leczenia zywieniowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu
okotooperacyjnego i zywienia krytycznie chorych;

3) metody leczenia zywieniowego: zywienie pozajelitowe (obwodowe i centralne),
zywienie dojelitowe (doustne, przez zgtebnik, przez przetoke);

4) preparaty stosowane w leczeniu zywieniowym pozajelitowym i dojelitowym;

5) powiktania leczenia zywieniowego — zapobieganie, rozpoznawanie i leczenie;

6) organizacja i dokumentacja leczenia zywieniowego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) nabycie umiejetnosci prawidtowej oceny i monitorowania stanu odzywienia
pacjenta w oparciu o standardowe parametry;
2) nabycie umiejetnosci obliczania prawidtowej podazy oraz dobdr preparatow
zywieniowych w zaleznosci od metody prowadzonej terapii;

3) nabycie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji leczenia zywieniowego.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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1. Staz podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej

Cel stazu:

opanowanie wiedzy i elementarnych umiejetnosci praktycznych z zakresu podstaw

leczenia chirurgicznego, przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego, asysty

do podstawowych procedur w ramach nagtych wskazan do leczenia chirurgicznego,

udziatu w planowych zabiegach operacyjnych, samodzielnie lub jako asysta

do leczenia ambulatoryjnego w ramach tzw. matej chirurgii, oraz prowadzenia

pacjentow po zabiegu chirurgicznym.

Wymagana wiedza:

Oczekuje sie, ze osoba realizujgca staz zdobedzie wiedze w zakresie:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

technik minimalnie inwazyjnych operacyjnych i endoskopowych w chirurgii;
podstaw patofizjologii gojenia sie i leczenia ran czystych i zakazonych; zasad
profilaktyki przeciwtezcowej i przeciw zgorzeli gazowej;

postepowania w zakazeniach ropnych;

etiopatogenezy, diagnostyki i leczenia wstrzgsu urazowego, krwotocznego,
oparzeniowego i septycznego;

podstaw transfuzjologii, zasad stosowania krwi i srodkéw krwiozastepczych;
etiopatogenezy, rozpoznawania i podstaw leczenia zaburzen w zakresie uktadu
krzepniecia;

wskazan i przeciwwskazan do operacji planowych i wykonywanych w trybie
pilnym, przygotowania pacjenta do operacji i znieczulenia oraz oceny ryzyka
operacyjnego;

zasad postepowania pooperacyjnego, zapobiegania, rozpoznawania i leczenia
powiktan pooperacyjnych, oraz boélu zgodnie z zasadami leczenia bélu
wg WHO,;

etiopatogenezy, rozpoznawania, roznicowania, leczenia i rokowania w ostrych
i przewlektych chorobach chirurgicznych jamy brzusznej;

epidemiologii, etiopatogenezy, metod diagnostycznych, metod i zasad leczenia
skojarzonego oraz zasad chirurgicznego leczenia nowotworow i wspoétpracy

interdyscyplinarnej;

10) zasad rozpoznawania i taktyki postepowania w obrazeniach ciata;
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11) zaburzen metabolicznych oraz gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej i zasad ich wyréwnywania;

12) etiopatogenezy, rozpoznawania, roznicowania i leczenia krwotokdéw, oraz
ustalania wskazan do leczenia operacyjnego Iub zachowawczego
w krwotokach;

13) zasad leczenia zywieniowego dojelitowego i pozajelitowego;

14) rozpoznawania, podstawowych badan diagnostycznych i postepowania
w urazach narzgdow jamy brzusznej;

15) zasad profilaktyki antybiotykowej i zakrzepowo-zatorowej;

16) zasad dziatalnosci poradni oddziatu chirurgicznego — czas pracy i zakres
obowigzkéw w ambulatorium chirurgicznym ustala kierownik modutu

podstawowego.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:
Oczekuje sie, ze osoba realizujgca staz zdobedzie umiejetnosci praktyczne
w zakresie:

1) zaplanowania czynnosci diagnostycznych - pod nadzorem specjalisty
prawidtowo zakwalifikuje, przygotuje pacjenta do operacji, aktywnie bedzie
uczestniczy¢ w leczeniu zabiegowym / chirurgicznym, prawidtowo poprowadzi
postepowanie pooperacyjne;

2) asystowania (w charakterze zaréwno Il jak i | asysty) do prostych zabiegow
chirurgicznych wymagajgcych asysty;

3) samodzielnego przygotowania pola operacyjnego wraz z jego umyciem
i jatowym obtozeniem;

4) samodzielnego wykonania cewnikowania pecherza moczowego, zatozenia
sondy nosowo-zotgdkowej;

5) udzielenia pierwszej pomocy w stanach bezposrednio zagrazajgcych zyciu,
przeprowadzenia zabiegu resuscytacytacji, udzielenia pierwszej pomocy;

6) rozpoznania ztamania kosci, niedroznos¢ przewodu pokarmowego, obecnosci
wolnego gazu w jamie brzusznej, odmy optucnej;

7) wykonania zabiegdw z zakresu tzw. matej chirurgii: kontrola, wyciecie i zeszycie

rany, naciecie ropnia, zastrzatu, zanokcicy i ropowicy;
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8) opracowania powiktanej rany pooperacyjnej, zatozenia lub wymiany opatrunku
podcisnieniowego i dokonanie jej ostatecznego zamkniecia po konsultacji
z lekarzem prowadzgcym leczenie;

9) podstawowych umiejetnosci interpretacji wynikéw badan Ilaboratoryjnych,

badan obrazowych RTG i USG w nagtych stanach chirurgicznych.

Miejsce stazu: oddziat chirurgii ogolnej jednostki posiadajgcej akredytacje

do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgicznej asysty lekarza.

Czas trwania stazu: tgcznie 95 dni roboczych (760 godzin); w tym 10 dni roboczych
(80 godzin) w poradni chirurgicznej bedacej w strukturze oddziatu/szpitala;

w pierwszym roku trwania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma zaliczenia stazu: zaliczenie u kierownika specjalizacji, kolokwium z zakresu

wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu.

MODUL

Szkolenie z zakresu waskich specjalnosci zabiegowych

1. Staz kierunkowy w zakresie kardiochirurgii

Cel stazu:

zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych dotyczacych asystowania
do podstawowych operacji z zakresu kardiochirurgii, obstugi aparatury i sprzetu
medycznego, wykorzystywanego w operacjach kardiochirurgicznych

z wykorzystaniem krgzenia pozaustrojowego.

Wymagana wiedza:
Oczekuje sie, ze osoba realizujgca staz zdobedzie wiedze w zakresie:
1) anatomii chirurgicznej narzgdow centralnego ukfadu krgzenia (serca, duzych
naczyn);
2) roli chirurgii i technik operacyjnych w terapii chordb serca i duzych naczyn,
powiktan w kardiochirurgii;
3) podstaw krgzenia pozaustrojowego i operacji kardiochirurgicznych;
4) chirurgicznych technik minimalnie inwazyjnych i endowaskularnych

w kardiochirurgit;
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5) urazodw klatki piersiowej — diagnostyka i leczenie;
6) chorodb i podstaw leczenia chirurgicznego ostrych i przewlektych chorob serca,;
7) zatoru tetnicy ptucnej, zatorowosci ptucnej, nadkrzepliwosci i zasad profilaktyki

i terapii p/krzepliwej.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:

Oczekuje sie, ze osoba realizujgca staz zdobedzie umiejetnosci praktyczne w zakresie
kardiochirurgii i wykaze sie nabyciem umiejetnoSci praktycznych wykonywanych
samodzielnie pod nadzorem specjalisty w zakresie:

1) rozpoznawania podstawowych zaburzen w zakresie uktadu sercowo-
naczyniowego wymagajgcego leczenia zabiegowego, wstepnie zaplanuje
diagnostyke, pod nadzorem specjalisty prowadzi dokumentacje medyczng,
aktywnie  uczestniczy @w  postepowaniu  diagnostycznym,  opiece
okotooperacyjnej / okotozabiegowej;

2) asysty do operacji kardiochirurgicznych i zabiegéw interwencyjnych;

3) opieki nad pacjentem przed zabiegiem operacyjnym wigcznie z oceng ryzyka
interwenciji;

4) opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w okresie wczesnym i odlegtym;

5) wspétpracy ambulatoryjnej ze specjalista.
Miejsce stazu: oddziat kardiochirurgii
Czas trwania stazu: 28 dni roboczych (224 godziny)

Forma zaliczenia stazu: zaliczenie u opiekuna stazu lub kierownika specjalizacji
kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych objetych

programem stazu.

2. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii klatki piersiowej

Cel stazu:

nabycie wiedzy i podstawowych umiejetnosci praktycznych dotyczgcych asystowania
do podstawowych operacji z zakresu torakochirurgii, miedzy innymi otwierania

I zamykania klatki piersiowej, drenazu klatki piersiowe;.

Wymagana wiedza:
Oczekuje sie, ze osoba realizujgca staz zdobedzie wiedze w zakresie:
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1) anatomii chirurgicznej sciany i narzgdow Klatki piersiowej (drog oddechowych,
przetyku, grasicy);

2) roli chirurgii i technik operacyjnych w terapii choréb oskrzeli, ptuc, przetyku.
Powiktania w chirurgii klatki piersiowej;

3) techniki torakotomii, torakocentezy, drenazu jamy optucnej;

4) chirurgiczne techniki minimalnie inwazyjne i endoskopowe w chorobach ptuc
i drog oddechowych;

5) ropniak, odma, krwiak, wodniak optucnej;

6) urazow klatki piersiowej — diagnostyka i leczenie;

7) nowotworéw narzgddéw klatki piersiowej — ptuc, przetyku, grasicy. Zasady

leczenia chirurgicznego i skojarzonego.

Wymagane umiejetnosci praktyczne

Oczekuje sie, ze osoba realizujgca staz zdobedzie umiegjetnosci praktyczne w zakresie
chirurgii Kklatki piersiowej i wykaze sie nabyciem umigjetnosci praktycznych
wykonywanych samodzielnie pod nadzorem specjalisty w zakresie:

1) rozpozna podstawowe ostre stany chorobowe w zakresie narzgdéw klatki
piersiowej wymagajgce leczenia zabiegowego/operacyjnego, wstepnie
zaplanuje diagnostyke, pod nadzorem specjalisty prowadzi dokumentacje
medyczng, aktywnie uczestniczy w postepowaniu diagnostycznym, opiece
okotooperacyjnej / okotozabiegowej;

2) asysta do operacji torakochirurgicznych i zabiegéw interwencyjnych;

3) obstuga sprzetu i aparatury do oddechu wspomaganego/ zastepczego/
tlenoterapii;

4) wspotpraca ambulatoryjna ze specjalistg.
Czas trwania stazu: 28 dni roboczych (224 godziny)
Miejsce stazu: oddziat chirurgii klatki piersiowej

Forma zaliczenia stazu: zaliczenie u opiekuna stazu lub kierownika specjalizacji
kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych objetych

programem stazu.
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3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii urazowo-ortopedycznej

Cel stazu:

nabycie wiedzy i umiejetnosci asystowania w podstawowych procedurach w zakresie
chirurgii urazowej narzgdu ruchu, nabycie umiejetnosci udzielania pomocy
ambulatoryjnej w urazach narzadu ruchu, zaopatrzenia prostych ztamanh oraz wiedzy
I umiejetnosci w zakresie ortopedii, pozwalajgcych na asystowanie do zabiegow

ortopedycznych.

Wymagana wiedza:
Oczekuje sie, ze osoba realizujgca staz zdobedzie wiedze w zakresie:
1) zasad klinicznego badania narzadu ruchu oraz metod obrazowania
w diagnostyce chorob i zmian urazowych narzadu ruchu;
2) podstaw patomechanizméw, rozpoznawania, roznicowania, znajomosci
powiktan, rokowan oraz nowoczesnego leczenia urazéw narzadu ruchu;
3) podstaw rozpoznawania, rokowania i leczenia w urazach kregostupa
z uszkodzeniem rdzenia kregowego;
4) zasad rozpoznawania i leczenia powiktan w gojeniu sie ztaman Kkosci
i zwichniec stawow, amputacji i protezowania konczyn;
5) podstaw chirurgii reki w przypadkach obrazen, zabiegéw rekonstrukcyjnych

oraz plastyki skory.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:
Oczekuje sie, ze osoba realizujgca staz zdobedzie umiejetnosci praktyczne
w zakresie:

1) asystowania do najczestszych operaciji i repozycji stawow;

2) asystowania do operacji z zakresu chirurgii reki w urazach, ciasnoty ciesni
nadgarstka;

3) asystowania do operacji rekonstrukcji, szycia sciegien, rekonstrukcji nerwow;
do zabiegdw chirurgicznych plastyki skory;

4) asystowania lub wykonywania pod nadzorem specjalisty zachowawczej
repozycji ztamania kosci promieniowej w miejscu typowym, kostek podudzia
oraz repozycji kosci dtugich;

5) asystowania do zatozenia wyciggu szkieletowego; zatozenia opatrunku

gipsowego, udowego, biodrowego, gorsetu;
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6) asystowania do usuniecia materiatu zespalajgcego;

7) unieruchomienia prostych ztaman kosci dtugich konczyn.
Czas trwania stazu: 28 dniroboczych (224 godziny)

Miejsce stazu: oddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej lub ortopedii i traumatologii
narzgdu ruchu lub oddziat chirurgii realizujgcy dziatalnos¢ kliniczng w zakresie chirurgii

urazowe;.

Forma zaliczenia stazu: zaliczenie u opiekuna stazu lub kierownika specjalizaciji
kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych objetych

programem stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii naczyniowej

Cel stazu:

nabycie wiedzy i podstawowych umiejetnosci asystowania w zakresie chirurgii
naczyniowej, a w szczegolnosci asystowania do zaopatrywania chirurgicznego
uszkodzonych naczyn, oraz wiedzy i umiejetnosci praktycznych pozwalajgcych

na asystowanie do operacji i zabiegéw naczyniowych.

Wymagana wiedza
Oczekuje sie, ze osoba realizujgca staz zdobedzie wiedze w zakresie:

1) podstaw anatomii chirurgicznej uktadu naczyniowego;

2) podstaw diagnostyki i oceny Kklinicznej choréb naczyn tetniczych, zylnych,
uktadu chtonnego;

3) ostrego, przewlektego niedokrwienia kohczyn — zator, zakrzepica tetnicza/
zylna, miazdzyca, chromanie przestankowe, zespoty ciasnoty
miedzypowieziowej, choroba Burgera,;

4) stopy i niedokrwienia konczyn w przebiegu cukrzycy;

5) urazdw naczyn, zasad pierwszej pomocy i rekonstrukcji naczyn;

6) zylakdbw konczyn, zakrzepowego zapalenia zyt, zespotu pozakrzepowego,
przewlektej niewydolnosci zylnej;

7) ostrych, przewlektych zespotéw klinicznych naczyn trzewnych, mdzgowych,
szyjnych;

8) tetniakéw aorty, naczyn obwodowych, tetniaka rozwarstwiajgcego;
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9) zespotu gornego otworu klatki piersiowej;
10) klasycznych technik chirurgii naczyniowej, technik endowaskularnych — zasad
kwalifikacji i zabiegowego leczenia chordb naczyn. Zasady rekonstrukcji

naczyn, przesta naczyniowe (bypassy), przeszczepy naczyn.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:
Oczekuje sie, Zze osoba realizujgca staz zdobedzie umigjetnosci praktyczne
w zakresie:
1) rozpoznawania podstawowych zaburzen ukfadu naczyniowego; ostrego
i przewlektego  niedokrwienia  kohczyn, zaplanowania  postepowania
diagnostycznego, kwalifikowania chorego do dalszego postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego wspolnie ze specjalista;
2) asystowania do podstawowych klasycznych operacji naczyniowych w zakresie
naczyn zylnych, tetnic, uktadu chtonnego, oraz do procedur endowaskularnych;
3) samodzielnego Ilub w asyscie specjalisty prawidtowego, czasowego

zaopatrzenia objawow zewnetrznego krwawienia w urazach naczyn.
Miejsce stazu: oddziat chirurgii naczyniowej
Czas trwania stazu: 28 dni roboczych (224 godziny)

Forma zaliczenia stazu: zaliczenie u opiekuna stazu lub kierownika specjalizacji
kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych objetych

programem stazu.

MODUL

Szkolenie z zakresu anestezjologii i intensywnej terapii — czes¢ |

1. Kurs: ,,Podstawy intensywnej terapii pooperacyjnej”

Cel kursu:

uzyskanie wiedzy w zakresie podstaw intensywnej terapii pooperacyjnej,
ze szczegoblnym uwzglednieniem protokotéw kompleksowej opieki okotooperacyjnej,
stworzonych dla poprawy wynikéw leczenia pacjentow poddawanych zabiegom

operacyjnym (ang. ERAS - Enhanced Recovery After Surgery).
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Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady oceny pacjenta przed planowanym zabiegiem
operacyjnym,

2) optymalizacja stanu pacjenta przed planowang operacja;

3) kryteria pilnosci zabiegdw operacyjnych i wynikajgce z tego uwarunkowania;

4) leczenie bodlu w okresie pooperacyjnym;

5) zasady prowadzenia ptynoterapii i farmakoterapii w okresie okotooperacyjnym;

6) optymalizacja funkcji uktadu krgzenia i ukiadu oddechowego w okresie
okotooperacyjnym;

7) kryteria wypisu chorego z oddziatu o wzmozonym nadzorze;

8) najczestsze powikfania wystepujgce w okresie pooperacyjnym.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych)

Forma realizacji: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Zaawansowana resuscytacja krgzeniowo-oddechowa”

Cel kursu:
zapoznanie z zasadami prowadzenia zaawansowanych metod resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej, zarébwno w oddziale intensywnej terapii jak i w innych

oddziatach szpitalnych.

Zakres wiedzy:

1) epidemiologia, klinika i diagnostyka nagtego zatrzymania krgzenia;

2) podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych: ratunkowa
droznos¢ drég oddechowych, techniki prowadzenia oddechu zastepczego,
monitorowanie jako$ci i skutecznosci wentylacji zastepczej;

3) podstawy zaawansowanej resuscytacji krgzenia u dorostych: techniki
bezprzyrzagdowego wspomagania krgzenia, technologie krgzenia zastepczego,

monitorowanie jakoscii skutecznosci krgzenia zastepczego;
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4) elektroterapia w nagltym zatrzymaniu krgzenia i w stanach zagrazajgcych
nagtemu zatrzymania krgzenia (NZK);

5) ratunkowe dostepy naczyniowe;

6) farmakoterapia nagtego zatrzymania krgzenia;

7) zasady funkcjonowania systeméw wczesnego ostrzegania opartych
na oddziale intensywnej terapii w strukturach szpitala (ang. ICU Outreach

Team).
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

1. Staz kierunkowy w zakresie medycyny okotooperacyjnej i anestezjologii
Cel stazu:
uzyskanie kompetencji i umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania

zadan asystenta lekarza na bloku operacyjnym oraz w oddziale pooperacyjnym.

Wymagana wiedza:
Oczekuje sie, osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne po ukonczeniu stazu

wykaze sie wiedzg w zakresie szeroko pojetej medycyny okotooperacyjnej.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:
Oczekuje sie, ze osoba realizujgca staz zdobedzie umiejetnosci praktyczne
w zakresie:
1) nowoczesnego i bezpiecznego przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego;
2) specyfiki przebiegu pooperacyjnego po réznych procedurach zabiegowych;
3) techniki znieczulenia ogdlnego i regionalnego, oraz stosowane przez lekarzy
anestezjologdéw srodki farmakologiczne i ich skutki uboczne;
4) wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania funkcji pielegniarki

anestezjologicznej na bloku operacyjnym, jezeli zajdzie taka koniecznosg;
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5) bezpiecznego funkcjonowania bloku operacyjnego i roli pomieszczenia
stuzgcego do wybudzania pacjentéw (recovery room);

6) zasad prowadzenia analgezji pooperacyjnej, zgodne z aktualnymi wytycznymi
w tej dziedzinie;

7) zatozenia protokotu kompleksowe] opieki okotooperacyjnej stworzony
dla poprawy wynikéw leczenia pacjentow poddawanych zabiegom

operacyjnym.
Miejsce stazu. oddziat anestezjologii i intensywnej terapii

Czas trwania stazu: 30 dni roboczych (240 godzin), w drugim roku trwania szkolenia

specjalizacyjnego.

Forma zaliczenia stazu: zaliczenie u opiekuna stazu lub kierownika specjalizaciji
kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych objetych

programem stazu.

MODUL

Szkolenie z zakresu anestezjologii i intensywnej terapii — czes¢ Il

1. Kurs: ,Wprowadzenie do intensywnej terapii dla chirurgicznego asystenta

lekarza — intensywna terapia z elementami toksykologii”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy na temat funkcjonowania wieloprofilowych oddziatéw intensywnej
terapii w zakresie: organizacji, logistyki, kwalifikacji do leczenia, oraz gtéwnych

stosowanych w takich oddziatach metod diagnostycznych i leczniczych.

Zakres wiedzy:
1) diagnostyka, monitorowanie i leczenie niewydolnosci réznych uktadow
i narzgdoéw;
2) zywienie krytycznie chorych;
3) podstawy intensywnej terapii ostrych zatrug;

4) cele i obszar dziatania intensywnej terapii;
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5) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia chirurgicznego asystenta
lekarza w dziedzinie intensywnej terapii;

6) wprowadzenie do przedmiotéw klinicznych objetych programem szkolenia
chirurgicznego asystenta lekarza w intensywnej terapii;

7) podstawy farmakoekonomiki;

8) zagadnienia dotyczgce bezpieczenstwa pacjentdéw i personelu medycznego
w oddziale intensywnej terapii;

9) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej ha rzetelnych
i aktualnych publikacjach;

10) formalno-prawne aspekty pracy chirurgicznego asystenta lekarza w oddziale

intensywnej terapii.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

2. Kurs: ,,Wentylacja mechaniczna”

Cel kursu:
poznanie zasad stosowania wentylacji mechanicznej w leczeniu niewydolnosci

oddechowej.

Zakres wiedzy:
1) wskazania do wentylacji mechanicznej;
2) metody wentylacji mechanicznej;
3) specyfika wentylacji mechanicznej w réznych stanach klinicznych;
4) odzwyczajanie od wentylacji mechanicznej, wentylacja nieinwazyjna;

5) metody ratunkowe leczenia ciezkiej hipoksemii.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

CMKP 2022
25



Chirurgiczny asystent lekarza-program specjalizacji podstawowy

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

3. Kurs: ,Leczenie nerkozastepcze”

Cel kursu:
zapoznanie sie z zasadami prowadzenia leczenia nerkozastepczego, zaréwno
w oddziale intensywnej terapii, jak i podczas prowadzenia szeroko pojetej opieki

okotooperacyjnej

Zakres wiedzy:
1) ostre uszkodzenie nerek w OIT i w okresie okotooperacyjnym;
2) wskazanie do leczenia nerkozastepczego w OIT i w okresie okotooperacyjnym;

3) metody leczenia nerkozastepczego w OIT i w okresie okotooperacyjnym.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

4. Kurs: ,,Opieka nad pacjentami w stanie terminalnym w oddziale intensywnej

terapii”

Cel kursu:
zapoznanie z zasadami postepowania u pacjentéw w stanie terminalnym w oddziale

intensywnej terapii.

Zakres wiedzy:
1) epidemiologia zgonéw w OIT;
2) zasady opieki paliatywnej w OIT;
3) ograniczenie leczenia w OIT;
4) Smier¢ mozgu;

5) postepowanie z dawcami narzgdow.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

1. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii
Cel stazu:
uzyskanie kompetencji i umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania

zadan asystenta lekarza w wieloprofilowym oddziale intensywnej terapii.

Wymagana wiedza:
Oczekuje sie, ze chirurgiczny asystent lekarza po ukonczeniu szkolenia
specjalizacyjnego wykaze sie teoretyczng i praktyczng wiedzg z zakresu intensywnej

terapii.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:
Oczekuje sie, zZe osoba realizujgca staz zdobedzie umiejetnosci praktyczne
w zakresie:

1) czynnego udziatu w wizytach i konsyliach lekarskich odbywajgcych sie
w oddziale;

2) przeprowadzenia wywiadu medycznego i badania fizykalnego pacjenta z oceng
stanu neurologicznego, stanu uktadu krgzenia, wentylacji i wymiany gazowej
oraz innych parametréw — do ostatecznej weryfikacji przez lekarza,

3) oceny wynikbw badah dodatkowych oraz badah diagnostycznych
— do weryfikacji przez lekarza,;

4) wykonywania nieinwazyjnych badan diagnostycznych, w tym w szczegdlnosci
przytdzkowych badan USG, matoinwazyjnych badan rzutu minutowego serca,
tromboelastografii;

5) prowadzenia dokumentacji medycznej, w tym w szczegdlnosci historii choroby,
kart zlecen, epikryz, obstugi szpitalnego systemu informatycznego
— do akceptacji i zatwierdzenia przez lekarza;

6) pomocy w organizowaniu konsultacji i badan diagnostycznych zleconych przez

lekarzy prowadzgcych,;
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7) udziatlu w transportach chorych hospitalizowanych w oddziale intensywne;j
terapii na terenie szpitala (blok operacyjny, pracownia tomografii komputerowej,
transport miedzyoddziatowy i inne);

8) obstugi i przygotowania do pracy urzgdzenia do terapii nerkozastepczej;

9) wykonywania samodzielnie pod nadzorem Iub asystowania lekarzom
w wykonywaniu zabiegow u pacjentdéw hospitalizowanych w oddziale
intensywnej terapii, w tym w szczegdlnosci w wykonywaniu drobnych zabiegéw
chirurgicznych, tracheotomii, zaktadaniu i usuwaniu drenazy, zaktadaniu
I usuwaniu centralnych dostepow naczyniowych, zmianach opatrunkow,
procedurach ekstubacji iintubacji u chorych wentylowanych mechanicznie,

pobieraniu posiewow, zaktadaniu opatrunkow.
Miejsce stazu: oddziat anestezjologii i intensywnej terapii lub intensywnej terapii.
Czas trwania stazu: 110 dni roboczych (880 godzin).

Forma zaliczenia stazu: zaliczenie u opiekuna stazu lub kierownika specjalizacji
kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych objetych

programem stazu.

MODUL

Szkolenie z zakresu chirurgii ogélnej

1. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogélnej - finalizujacy proces ksztatcenia

specjalizacyjnego

Zakres wiedzy i umiejetnosci praktycznych

weryfikacja wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych (zabiegowych i chirurgicznych)
chirurgicznego asystenta lekarza w osrodku macierzystym lub w innej jednostce
posiadajgcej akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
chirurgicznej asysty lekarza.

Miejsce stazu: oddziat chirurgii ogdlnej jednostki posiadajgcej akredytacje

do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgicznej asysty lekarza.

Czas trwania stazu: 55 dni roboczych (440 godzin), w drugim roku trwania szkolenia

specjalizacyjnego.
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Forma zaliczenia stazu: zaliczenie u opiekuna stazu lub kierownika specjalizacji
kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych objetych

programem stazu.

Kurs Jednolity

Kurs: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:

oczekuje sie, ze osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne po ukonczeniu kursu
wykaze sie znajomoscig podstawowych przepisow prawa w zakresie wykonywania
zawodu w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia oraz

odpowiedzialnosci.

Zakres wymaganej wiedzy:

1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w sSwietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;

2) zasady wykonywania dziatalnos$ci leczniczej:
a) Swiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze - rejestracja, zasady dziatania, szpitale Kkliniczne,

nadzor,

c) nadzor specjalistyczny i kontrole;

3) zasady wykonywania zawodu w dziedzinach majgcych zastosowanie
w ochronie zdrowia:
a) definicja zawodu majgcego zastosowanie w ochronie zdrowia,
b) prawo wykonywania zawodu,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci pracownika ochrony zdrowia;

4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:

a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
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b) organizacja udzielania i zakres sSwiadczen 2z tytutu ubezpieczenia
zdrowotnego,
c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem swiadczen z tytutu ubezpieczenia;
5) zasady dziatania samorzgddéw zawodowych w ochronie zdrowia:
a) zadania samorzgdow w ochronie zdrowia,
b) prawa i obowigzki cztonkdw samorzgdow w ochronie zdrowia,
c) odpowiedzialnos¢ zawodowa pracownikow ochrony zdrowia
— postepowanie wyjasniajgce przed rzecznikiem odpowiedzialnosci
zawodowej, postepowanie przed sgdem;
6) odpowiedzialnos¢ prawna pracownikow ochrony zdrowia — karna, cywilna:
a) odpowiedzialnos¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody,
naruszenie tajemnicy),

b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).

Czas trwania kursu:

2 dni (16 godzin dydaktycznych)

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5.FORMY | METODY SAMOKSZTALCENIA

A. Przygotowanie pracy pogladowej lub oryginalnej
Osoba realizujgca specjalizacje zobowigzana jest do przygotowania pod kierunkiem
kierownika specjalizacji pracy pogladowej lub pracy oryginalnej, ktérych temat

odpowiada programowi szkolenia specjalizacyjnego.

B. Studiowanie piSmiennictwa

Osoba realizujgca specjalizacje w toku catego procesu specjalizacyjnego jest
zobowigzana pogtebia¢ wiedze przez state Sledzenie i studiowanie literatury fachowej
polskiej i obcojezycznej dotyczgcej chirurgicznej asysty lekarza. Pismiennictwo bedzie

okresowo aktualizowane.
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6. METODY OCENY WIEDZY TEORETYCZNEJ | NABYTYCH
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Osoba realizujgca specjalizacje zdaje kolokwia i sprawdziany:

1) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem danego modutu
— u kierownika specjalizaciji,

2) kolokwium =z =zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych objetych programem danego stazu kierunkowego — u opiekuna
stazu/kierownika specjalizacji,

3) sprawdzian z zakresu objetego programem danego kursu specjalizacyjnego

— u kierownika kursu.

B. Ocena pracy pogladowej lub oryginalnej
Oceny i zaliczenia przygotowanej przez osobe realizujgcg specjalizacje pracy

poglgdowej lub oryginalnej dokonuje kierownik specjalizaciji.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa
Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne przedstawia sprawozdanie z przegladu

piSmiennictwa fachowego raz w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizaciji.
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Il. STANDARDY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Liczebnosé¢ i kwalifikacje kadry dydaktycznej

1) szkolenie specjalizacyjne moze by¢é prowadzone przez jednostke szkolgca,
ktéra prowadzi dziatalno$¢ odpowiadajgcg profilowi szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie chirurgicznej asysty lekarza i zostata wpisana na liste jednostek
posiadajgcych akredytacje;

2) szkolenie specjalizacyjne jest realizowane przez jednostki spetniajgce
nastepujgce warunki:

a) prowadzi dziatalnos¢ umozliwiajgcg odbywanie kurséw specjalizacyjnych
I stazy kierunkowych przewidywanych w programie specjalizaciji
lub zapewnia realizacje tych elementéw programu specjalizacji
na podstawie umow zawieranych z innymi podmiotami,

b) zatrudnia odpowiednig liczbe specjalistow, ktérzy mogg peti¢ role
kierownika specjalizacji lub ma zawarte umowy z innymi specjalistami
spoza jednostki,

c) zatrudnia inne osoby, posiadajgce wiedze teoretyczng i doswiadczenie
zawodowe z zakresu realizacji elementow programu specjalizacij;

3) kadra uczestniczagca w procesie ksztatcenia specjalistow w dziedzinie
chirurgicznej asysty lekarza obejmuje kierownika specjalizaciji, kierownika kursu
i wyktadowcow (zespot prowadzacy wyktady, ¢wiczenia) oraz opiekuna stazu
kierunkowego;

4) wyktadowcami na kursach sg osoby posiadajgce wyksztatcenie
I doswiadczenie umozliwiajgce przedstawienie wiedzy zawartej w programie;

5) kierownikiem kursu moze by¢ osoba ze stopniem co najmniej doktora
i posiadajgca dorobek naukowy oraz doswiadczenie zawodowe w zakresie
zgodnym z programem Kursu;

6) kierownikiem specjalizacji moze by¢ osoba posiadajgca tytut specjalisty
w dziedzinie chirurgicznego asystenta lekarza lub w dziedzinie pokrewnej albo
osoba posiadajgca decyzje ministra wlasciwego do spraw zdrowia o uznaniu
dotychczasowego doswiadczenia zawodowego Ilub dorobku naukowego

za rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego
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7)

w dziedzinie chirurgiczego asystenta lekarza albo osoba, ktérej minister
wiasciwy do spraw zdrowia powierzyt, w drodze decyzji, obowigzki specjalisty
w dziedzinie chirurgiczej asysty lekarza;

opiekunem stazu kierunkowego moze by¢ osoba posiadajgca tytut specjalisty
w dziedzinie chirurgicznego asystenta lekarza lub w dziedzinie pokrewnej albo
osoba posiadajgca decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniu
dotychczasowego doswiadczenia zawodowego Ilub dorobku naukowego
za rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie chirurgicznego asystenta lekarza lub osoba wykonujgca
co najmniej przez 3 lata w ciggu ostatnich 5 lat czynnosci zawodowe zgodne
z programem szkolenia specjalizacyjnego, wyznaczona za jej zgodg, przez

kierownika jednostki szkolgcej.

2.Baza dydaktyczna do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego

1)

2)

baza dydaktyczna do prowadzenia kurséw specjalizacyjnych i stazy

kierunkowych powinna by¢ dostosowana do liczby oséb realizujgcych szkolenie

specjalizacyjne. Jednostka szkolgca zapewnia odpowiednie miejsca realizacji

kurséw specjalizacyjnych i stazy kierunkowych, wyposazone w sprzet

niezbedny do nabywania wiedzy i ksztatcenia umiejetnosci praktycznych

objetych programem specjalizacji:

a) sale seminaryjno-wyktadowe i <¢wiczeniowe wyposazone w rzutnik
multimedialny, komputer i inne niezbedne pomoce dydaktyczne,

b) pracownie wyposazone w sprzet i aparature niezbedne do realizaciji
programu kursu specjalizacyjnego lub stazu kierunkowego,

c) biblioteke posiadajgcg niezbedne pismiennictwo oraz dostep do Internetu;

kursy specjalizacyjne i staze kierunkowe objete programem specjalizacji moze

realizowac¢ jednostka szkolgca w ramach swojej struktury organizacyjnej

lub mogg je realizowaC inne podmioty, z ktorymi zawarta odpowiednie

porozumienia.

3. Sposobb realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego

1)

realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego uwzglednia aktualng wiedze,
osiggniecia teorii i praktyki oraz wyniki badah naukowych istotnych
dla szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgicznej asysty lekarza;
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2)
3)

4)

5)

dobdr metod ksztatcenia jest wtasciwy dla realizowanych celow ksztatcenia;
realizacja programu specjalizacji odbywa sie na podstawie harmonogramu
zajeC opracowanego w formie pisemnej przez kierownika specjalizaciji;
harmonogram  powinien okreslaé realizacje modutéw tematycznie,
wraz ze zwigzanymi z nimi kursami i stazami kierunkowymi, okreslonym
czasem i miejscem ich realizacji oraz kadrg prowadzgcg. Ewentualne zmiany
termindw/kadry dydaktycznej sg dopuszczalne w trakcie realizacji szkolenia
specjalizacyjnego i jest za nie odpowiedzialny organizator ksztatcenia;

ocena wiedzy i nabytych umiejetnosci uwzglednia wiedze i umiejetnosci

praktyczne okreslone w programie specjalizacij;

6) jednostka szkolgca prowadzi dokumentacje przebiegu szkolenia

7

8)

specjalizacyjnego;

w planie nauczania uwzglednione sg wszystkie przewidziane w programie
specjalizacji elementy: kursy, staze, samoksztatcenie;

miejscem realizacji podstawowego stazu specjalizacyjnego (miejscem
zdobywania niezbednego doswiadczenia zawodowego) jest oddziat chirurgii
ogolnej w jednostce posiadajgcej akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgicznej asysty lekarza.

4. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztalcenia

1) jednostka szkolgca zapewnia sprawng organizacje procesu dydaktycznego

2)

3)

oraz prowadzi w sposob ciggty nadzor nad jakoscig szkolenia specjalizacyjnego

i jego doskonalenie;

w jednostce akredytowanej jest powotany zespdt ds. nadzoru nad jakoscig

szkolenia specjalizacyjnego oraz sg wprowadzone procedury nadzoru

nad jakoscig ksztatcenia;

procedury nadzoru nad jakoscig ksztatcenia powinny uwzglednia¢ co najmniej

nastepujgce elementy:

a) zbieranie i analize informacji o przebiegu ksztatcenia od osdb szkolonych
I od kadry nauczajgcej, np. z wykorzystaniem ankiet,

b) okresowg kontrole kart szkolenia specjalizacyjnego,

c) weryfikacje terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,

stazy kierunkowych i samoksztatcenia.
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